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Аннотация
Данная книга представляет собой вариант игры в

«размышления» об устройстве мира в самом широком смысле
этого слова и может стать вариативным полигоном для
самоисследования. Вам предлагается стать автором истории и
самим выбирать развитие сюжета. Конечно, игра не охватывает
всей жизни, тем более метафизической и уж точно не претендует
на научность. Зато есть мнение, что книга поможет открыть в
себе и окружающем новые грани, не всегда приятные, а что
делать, такие уж мы не всегда приятные. Не читайте, если вы
обделены терпимостью, юмором, и не обладаете маломальским
представлением об эзотерике, философии и психологии (а также
интересом к этим сферам). И дайте себе пять жестких пощечин,
если вы отказываетесь от самоисследования. Грубо? Совсем нет,
тут будет и посильней.
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Руководство к игре

 

Данная книга представляет собой вариант игры в «раз-
мышления» об устройстве мира в самом широком смысле
этого слова (лучше играть на бумажном, но можно и на элек-
тронном носителе). Но это не очень важно, важно, что она
может стать вариативным полигоном для самоисследования.
Вам предлагается стать автором истории и самим выбирать
развитие сюжета. Конечно, игра не охватывает всей жизни,
тем более метафизической и уж точно не претендует на на-
учность, в убогом её варианте. Зато есть мнение, что книга
поможет открыть в себе и окружающем новые грани, не все-
гда приятные, а что делать, такие уж мы не всегда приятные.

Обязательно не читайте, если вы обделены терпимостью,
юмором, и не обладаете маломальским представлением об
эзотерике, философии и психологии (а также интересом к
этим сферам). И дайте себе пять жестких пощечин, если вы
отказываетесь от самоисследования. Грубо? Совсем нет, тут
будет и сильней.

Внешне всё просто. Начинаете читать с первого парагра-
фа и прыгаете по другим номерам в зависимости от вашего
выбора.

Изучайте и пробуйте, когда пройдёте пару раз, выбирайте
те варианты, которые лежат за пределами вашей зоны ком-



 
 
 

форта. Это полезно. Обязательно отслеживайте ментальные,
эмоциональные и телесные состояния, которые будут возни-
кать, это важно.

В игре работает всего одно правило, зато всегда, и вне за-
висимости от нашего с ним согласия: «сколько вкладываешь
– столько и получаешь». Вы можете сделать так, что пройдё-
те все линии игры, и всё пройдёт мимо (слушал, но не слы-
шал); а может получить очень и очень многое.

Не очень важное предупреждение: в книге я ругаюсь, не
матом, но тем не менее; и шютю, не стэндап, но всё-таки. А
ещё тут есть очепятки и ошибки, кто захочет, может скон-
центрироваться на этом. Вот, пожалуй, и всё в напутствии.

З.ы. уточню, что хотя книга названа "Игра для взрослых
Душ", играть будут личности (личины, если хотите), а в луч-
шем случае (самом-самом лучшем) мы почувствуем, как че-
рез персонажей играют Души.



 
 
 

 
Игра для взрослых Душ

 

1
Изначальная пустота. Нет тепла, нет холода. Нет материи,

нет проявленного, но именно здесь всё и зарождается. Нет
интереса, нет скуки. Ничего нет, но всё есть. Нет жажды, нет
боли, нет желаний. Вы можете остаться здесь – 12, можете
попробовать уйти – 7.

2
Странно, что вы до сюда дошли… Но это тоже хорошо,

имеете право на право. Учусь любить всех. Тогда оставим
без завершения зачем всё это было… Попрощаться – 498.

3
Продолжить изучение стилей: авторитарность – 9, попу-

стительство – 67, авторитет – 95.Перейти к суммированию
– 140.

4
Переходим к ознакомлению с другими вариантами. Вы-

брать для воплощения семью «гармоничный середнячек» –
54; семью, прошедшую апгрейд (тачка-жвачка-две кварти-
ры, мама занималась йогой, папа ходил на балет) – 120. «А



 
 
 

зачем вообще мама и папа?» – 545. «Спасибо, мне достаточ-
но, хочу уже в свободное плавание!» – 201.

5
Даже если вам 50 с плюсом, даже если у вас обалденная

карьера и высокие должности, даже если родители оплачива-
ют вам учёбу в престижном университете, а вы знаете, чув-
ствуете всем существом, что ну не ваше это, делайте то, что
вас тянет, что трансцендентно по отношению конкретно к
вам. Я не про «парни-музыка-наркотики», а про то, что поз-
волит вам экзистенциально осуществиться. Простите за вы-
сокопарный слог. Есть первое правило процветающего ме-
неджмента – если вы не получаете то, что вам нужно – пе-
рестаньте делать то, что вы делаете. Даже если никто вас не
поддерживает и не верит в вас, даже если потом вы поймё-
те, что это было ошибкой, так будет лучше, это будет вашей
ошибкой, вашим поиском. Если вы знаете, что занимаетесь
не тем, но не знаете, чем именно хотите – ищите, пробуйте,
ошибайтесь, падайте и вставайте, пусть ваш опыт будет как
можно более разнообразным. Пока жизнь вам не нравится
– она проходит. Если у вас не хватает ресурсов, всё равно
приступайте к реализации, мать Тереза построила церковь с
грошом в кармане, потому что в мире действует сила смыс-
ловой синхронии, и она им правит. Это ваш смысл, и он осу-
ществиться, персонажу не ведомо как именно, но это будет.
Делайте шаг, вставайте на следующую ступень, там уже будет



 
 
 

по-другому, то что нужно придёт к вам, мир живой, он отве-
тит, срезонирует на ваш смысл. Сбывайтесь, всё небо будет
вашим, оно ждёт. Далее – 109.

6
Чёрт вас дёрнул ломиться напрямую, сквозь леса дрему-

чие, по полям бескрайним, по горам крутющим. Но вперёд
и без оглядки – 18.

7
Именно попробовать, потому как выход из пустоты – об-

ретение привязок и добровольный отказ о памяти изначаль-
ности. Переход на план бытия, облеченного в материю, по-
требует от вас энергии, которая затрачивается на воплоще-
ние (обретение цветоформы) и отождествление с ней (при-
вязки), и отождествление с оболочкой – забывание своей ис-
тинной сущности. Это жертва, без которой дальнейшее пу-
тешествие невозможно. Согласны ли вы на неё: да – 40, нет
– 65.

8
Любовь – есть нечто высшее по отношению к человеку,

трансцендентальное, и персонажу её познать так же труд-
но, как члену познать голову. Ведь ему чего надобно – по-
трахаться, а голова начинает чинить препятствия, просчи-
тывать, взвешивать, и ой как не всегда в его пользу. О что



 
 
 

часто разбивается так называемая любовь, о быт, романтика
ушла и низшему становиться непонятно, что тут и нафига
вообще делать, хотя с точки зрения высших сфер всё самое
интересное только начинается. Давайте возьмём что-нибудь
знакомое и рассмотрим – 26.

9
Авторитарность – это сила, если сказали, то сделай, без

объяснений, не сделаешь – получишь в тыкву. Иди в свою
комнату, сейчас будем есть, ты будешь отличником. Теперь
спрогнозируем варианты будущего. А) Ребёнок поломается,
станет безвольным орудием (зато удобным). Б) Будет бунт,
идите нахер уважаемые, буду делать наоборот, вам на зло (он
не пришёл к чему-то своему, он выполняет ту же программу,
только наоборот). В) Ребёнок усвоит, что есть сила (слегка
тупая) и она правит миром («сила в деньгах, и тот сильней,
у кого их больше»). Далее –70.

10
Ценности берутся в детстве и проносятся через всю

жизнь, определяют почти каждый шаг человека, каждый се-
рьёзный выбор. Возьмёт внутреннее благородство и понёс, и
не благородно действовать уже не может, совесть сожрёт. За-
ложили ценность образования и пошёл образовываться. Бу-
дет приоритет над внешними декорациями внутреннего ми-
ра, так и пойдёт дальше. Считалось, что верность и предан-



 
 
 

ность – святая святых, такую семью в дальнейшем будет со-
здавать ребёнок и очень расстроиться, если его половина со-
чтёт иначе. А она сочтёт, можно не сомневаться, или кто-
нибудь из ближних это сделает, тот, от кого так просто не от-
махнуться, это будет в обязательном порядке. Знаете, поче-
му? Потому что второй полюс дуальности (ценности) идёт в
комплекте, это неизбежно. Если душа пришла познавать лю-
бовь через вашего персонажа, то она обязана познать и нена-
висть. Так устроена площадка Земли, это просто данность.
Далее – 94.

11
Следует отметить, что личность (эго), очень не любит, ко-

гда его рассматривают, зато очень любит себя скрывать. Вот.
А мы будем, этим и занимаемся: исследуем и изучаем. Ещё
очень не хочется увидеть, что всё условно плохое создаём
тоже мы. А мы создаём всё, что происходит в нашей жиз-
ни. Дай нам Бог здоровья. И так, вперёд к самоисследова-
нию (пусть сразу и возникает куча дел, так не вовремя, так
некогда и хочется спать, голова болит и уже где-то читали об
этом, чего повторяться и всё такое…) – 91.

12
Вы выбираете остаться в пустоте. Хотя это слово ничего

не определяет, там, где вы находитесь, нет определений, нет
концепций, нет мыслей. В них нет нужды. Там нечего опре-



 
 
 

делять и возможность определять присутствует только по-
тенциально. Вы можете продолжать остаться здесь – 24, мо-
жете попробовать уйти – 7.

13
Продолжить изучение стилей: авторитарность – 9, демо-

кратия – 29, авторитет – 95. Перейти к суммированию – 140.

14
Помотавшись по свету, посетив разные храмы и религи-

озные сооружения, совершив паломничества к местам силы,
соблюдая посты, побеседовав с представителями различных
конфессий и проштудировав горы литературы и священных
писаний… вы поняли и прочувствовали много… вот глав-
ное – 31.

15
Есть два вида людей. Одни недовольны, им вечно не так,

вечно чего-то не хватает, причём даже тогда, когда есть мно-
го, не ценят, что имеют, потерявши рвут волосы на попе.
Другие наоборот. Вот, теперь представьте двух детей, каж-
дому дают конфетку, один сияет радостью и говорит спаси-
бо, а второй канючит и говорит, что карамельки он не ест,
что хочет шоколаднуюююю, уааааа. Что будет дальше, кому в
следующий раз захочется сделать приятный подарочек? Это
показательная аналогия взаимодействия нас и Жизни. Это



 
 
 

такой, поверхностный взгляд, на данный ключик (благодар-
ность). Это можно делать, даже если сначала получается не
вполне искренне. Благодарить Жизнь, Вселенную, Бога, лю-
дей (близких и не очень, всех), траву у дома, уборщицу, своё
тело, компьютер… И постепенно, это станет вашей сутью,
умение видеть и ценить, наслаждаться тем, что люди воспри-
нимают как должное, не замечают и пропускают мегатонны
кайфа. Не нойте, что мало денег, благодарите за то, сколько
есть. Начните это делать, даже если вам плохо, если всё об-
рыдло, если стоите на краю. Дайте Жизни немного времени
и начнутся чудеса. Вселенная даёт от изобилия, как туча не
может не пролить дождь. Благодарите, отдавайте и это к вам
вернётся усиленным. Не верьте, проверяйте сами. Глубина
благодарности – 58.

16
Действительно, вот вы в животике у мамы и, допустим,

что мама более-менее разумная – всячески ведёт здоровый
образ жизни, слушает классическую музыку и даже с вами
общается, и чего тогда собственно рождаться? Тепло, сухо,
комары не кусают. Но вот привычный мир рушится, что-то
происходит, какие-то толчки, крики, вы чувствуете боль, она
передаётся через всё ваше существо, она вам не знакома, а
через всё существо – это и через мать, ведь вы единое це-
лое, вы попадаете в мир боли и страдания… а потом резкий
свет и, если совсем не повезёт, еще и шлепок по жопе и боль



 
 
 

первого вздоха. Такое вот чудо рождения. Кстати мы еще и
пролили кровь нашей матери, которая подарила нам жизнь
– «кровинушка ты моя». Но этим всё не заканчивается, все
прелести воплощения ещё впереди – 85.

17
Если быть точным, то деньги – это не иллюзия, это иллю-

зия в иллюзии, но это не значит, что они не реальны. Ведь
что там к чему с душой, это не очень понятно, и не очень
понятно зачем ей уделять внимание. А вот за деньги можно
купить всё, это понятно, поэтому всем всегда их не хватает,
и все их хотят. А кто бы отказался? Хотя по факту – просто
бумага в краске, а теперь уже циферки на счету, нажал ‘delete’
и нету. Но все их хотят, причём чем больше, тем лучше, да-
же больше чем надо. И важно понимать ряд глубинных ас-
пектов «почему?». А именно: деньги обеспечивают ложное
чувство безопасности и значимости. На самом деле, конеч-
но, никакой безопасности они не дают и сами по себе они
не делают человека значимым. Это обеспечивается не день-
гами, а отношением к ним и общей договорённостью. Воз-
можно, а такое было уже не раз, завтра выступит президент
и скажет, что экономика рухнула и можно деньги использо-
вать для поклейки стен в уборной. Ещё глубже, а значит ещё
реже осознаваемо, лежит основной стимул к получению де-
нежных средств – погасить долг перед близкими (детьми, ро-
дителями). Который, к слову, погасить невозможно, жизнь,



 
 
 

которую они нам дали, можно только передать. Далее – 46.

18
Путь в горах приводит к бездонной пропасти. Прыгнуть –

42. Спасовать – 23.

19
Может прозвучит странно, но для надчеловеческой (надэ-

гоистической) точки зрения не важно был ли биологический
родитель дальше с ребёнком. С человеческой позиции это
мягко говоря плохо, это травма, это отпечаток на всю остав-
шуюся жизнь, это настолько глубокие переживания, что в
одиночку с ними не справиться (и сколько бы человек се-
бе не говорил, что всё ОК, это нужно отдельно прорабаты-
вать). Хотя оставшийся родитель способен сильно сгладить,
смягчить удар. Но с позиции Души – это заказ определённо-
го опыта, и здесь нет правильного и не правильного. А по-
человечески, это конечно не хорошо, когда ребёнок растёт в
неполной семье. В частности, и, например, девочка не име-
ет образа мужчины, кто он вообще и зачем, для неё в буду-
щем может стать шоком даже описанный ободок унитаза и
большее количество пота. Нет понимания, нет картинки, за-
то есть дисгармония и… и есть месть, она может не прини-
маться и уж точно не осознаваться, но ровно она и будет реа-
лизовываться. Крайне важно понять, что дуальность мужчи-
на-женщина является ключевой, без неё никуда, краеуголь-



 
 
 

ный камень воплощения, даже если человек уйдёт в аскеты,
даже если один родитель отсутствует, это и будет закладкой
программы (его отсутствие как атеизм – вера наоборот). Ров-
но в отношениях мы получаем зеркало для души от которо-
го невозможно избавиться (т.е. можно, но трудно, болезнен-
но и, главное, временно), которое мы не понимаем и в кото-
рое далеко не всегда хочется смотреть. З.ы. не переживайте,
если написанное вам не очень понятно, это проходит и это
нормально. Далее – 122.

20
Ну простите меня. У Маркеса им нужно было пройти

крайнюю противоположность тихого семейного быта и сча-
стья, чтобы его оценить. В советском фильме, не помню на-
звания, жена обвинила правильного мужа «ну ты хоть бы из-
менил мне!» А вас в следующем воплощении будет вытал-
кивать прожить противоположность тихого семейного быта
и счастья, может вы родитесь в такой семье и вас будет тош-
нить от такой тягомотины, вам захочется свершений, стане-
те, я не знаю, пиратом, например. Поймите правильно, я не
против, более того, при прочих равных я за простую пра-
вильную жизнь. И против, в частности, дешевых и дорогих
подделок семьи, суррогатов, скандалов и истерик, кабелизма
и сучности. Но не существует здесь мира без войны. И луч-
ше увидеть механизм, выйти в осознание, чем тупо перехо-
дить из крайности в крайность, шататься туда-сюда по двой-



 
 
 

ственности, воспринимать всё как в первый раз, в течении
этой жизни, прошлых и следующих. Пойдёмте, пожалуйста,
посмотрим механику – 57.

21
Переходим к ознакомлению с другими вариантами. Вы-

брать для воплощения семью категории «быдлос обыкновен-
ный» (ну не брезгуйте, не брезгуйте) – 77. Выбрать для во-
площения семью «гармоничный середнячек» – 54. «Спаси-
бо, мне достаточно, хочу уже в свободное плавание!» – 201.

22
Ошибок тьма, вот частые, основные. Ван) Рассогласован-

ность воспитания, когда один родитель разрешает, а другой
запрещает. Умудрённый читатель уже может узреть в этом
борьбу родительских программ выживания, дитя как поли-
гона для войны и механизм формирования фрагментарно-
го мышления и восприятия. Ту) Вешание на чадо своих ча-
яний и нереализованных желаний. Это очень непросто при-
нять, что ребёнок приходит в этот мир не для этого и не обя-
зан жить так, как решили мы. А мы конечно всегда лучше
знаем, как ему лучше, для него же стараемся, неблагодарно-
го. Сри) Говорить и не соответствовать этому (действиями и
чувствами). Представляете какой искренностью и внутрен-
ней целостностью нужно обладать, что бы так не делать? Я не
представляю, ужас же какой-то. Да он будет сам тогда более



 
 
 

цельным, честным с вами, относиться с уважением, стойким,
даже внутренне благородным… но зачем нам это, тогда же
придётся самому ой как вырасти. В общем вы как хотите, а
я уж лучше как-нибудь так. Далее –92.

23
Лошара))) Прыгай давай смелей – 42.

24
Движение бессмысленно, нет ориентиров, пространства и

времени нет. Нет чувств, нет ощущений, нет звука, запаха,
вкуса… И нельзя сказать, что вам это непривычно. Здесь нет
привычного и непривычного. Вы можете остаться здесь и да-
лее – 36, можете попробовать уйти – 7.

25
А суммирование в следующем: в самой ситуации ничего

из этого нет, все создается в творческом процессе понима-
ния. Правда здорово? Ну что, теперь зададимся вопросом
«да как так то, почему вообще», но зададимся из горизон-
тального восприятия – 269. Или перейдём к рассмотрению
измены из вертикали – 245.

26
И так, крепкая ссора или скандаликус-обыкновеникус (в

зависимости от характеристик персонажей). «Ты козлина, ты



 
 
 

меня не холишь, не любишь, не лелеешь и не балуешь!» «Это
я то тебя не балую!? да ты сама дура!» и понеслась… Что
происходит? Происходит битва двух эго, низшего, дунове-
ния Любви здесь нет. И я не говорю, что к потребностям ни-
зов не нужно прислушиваться и отмахнуться от их проблем,
нет, такой рейс ведёт в болото… но как при этом учиться
любви, как нам, отождествлённым с эго, постичь и впустить
в жизнь высшее? – 49.

27
На самом деле ценности – краеугольный камень, они ку-

да как более основополагающие, нежили всякого рода стили
воспитания, материальное положение семьи и прочее. Ров-
но, как и в обыденной жизни, они фундамент и причина тех
или иных деяний человека. В реальности мать и отец чаще
носители противоположных ценностей и договоренность по
ним отсутствует. Допустим, если отец за духовное, мать бу-
дет его клевать за недостаточное внимание к земному, на-
пример, денежному благополучию. Ребёнок выбирает «по-
бедителя» в этих сражениях и принимает его сторону, а по-
том? А потом продолжает войну. Так и живут. Если вдруг, ну
всякое бывает, родители едины в своих ценностных стрем-
лениях (не на уровне слов, внутри), то сражение будет идти
с внешним по отношению к семье миром. Правда здорово?
«Правда, можно подробнее?» – 56. Перейти к рассмотрению
конкретных примеров – 10.



 
 
 

28
Созвучное теме любви и требовательности в одном фла-

коне (семье) – это «я уважаю твой выбор, но я с ним не со-
гласен». Папа – не тиран, он фигура, выводящая ребёнка в
социум, и он его любит. Мама – не амёба, она даёт фунда-
мент бытия в мире, и она требует соблюдения правил.

Помедитировать на другие темы: наши ошибки как роди-
телей – 22, чему мы можем научиться у детей – 74. «Спаси-
бо, намедитировался» – 204.

29
Конечно ничего в природе в чистом виде не существу-

ет, ни вакуума, ни демократии, но тем не менее. Мы имеем
диапазон выбора: спрайт, кола, фанта; право голоса и пере-
вес голосов; прогноз: ты можешь бросить учёбу и играть на
гитаре, но будь готов к тому что… Если ответственность и
впрямь не забирается («ты можешь не мыть тарелку, но бу-
дешь есть из грязной» и он таки ест из грязной), то мы по-
лучим сознательность в дальнейших выборах линии жизни
и соответствующий к ней подход. Вопросов остаётся много.
Есть ли в Америки демократия и к чему она ведёт, как мы
отреагируем на «папа, я буду гомосексуалистом», нужно ли
задавать границы, и кто судьи и т.д. Далее – 3.

30



 
 
 

Переходим к ознакомлению с другими вариантами. Вы-
брать для воплощения семью категории «быдлос обыкновен-
ный»; семью, прошедшую апгрейд (тачка-жвачка-две квар-
тиры, мама занималась йогой, папа ходил на балет) – 120.
Выбрать для воплощения семью категории «быдлос обыкно-
венный» – 77. «Спасибо, мне достаточно, хочу уже в свобод-
ное плавание!» – 201.

31
Познать суть единства и противоречия религий – 50; ис-

следовать религиозный фанатизм или святых (просветлён-
ных) – 145.

32
Подчеркну, что можно и нужно, и похвально научиться

терпению, пониманию, уважению и т.д. к партнёру, но это
горизонталь, хотя и показатель уровня. Будет ли у человека
стремление к большему, вот вопрос – 62.

33
Любовь стала проблемой. Резиновая женщина, безалко-

гольное пиво, пластиковая ёлка и любовь. Не знаю слыша-
ли ли вы, но браки стали заключать для удовольствия, бра-
ки, понамать, брак для удовольствия. Стэндапкомик блин.
Вот ведь расстраиваются и разочаровываются ребята, кото-
рые так делают. Но давайте по порядку. Как вы считаете, есть



 
 
 

ли вообще любовь? «О тож! Есть, конечно» – 51. «С дубу
рухнул? Нету её» – 68. «Что за тупость вообще? Зачем об
этом разговаривать?» – 87.

34
В семье, да и в любых серьёзных отношениях, один будет

зеркалом для другого, хотят того или нет, понимают это или
нет персонажи – это другой вопрос. Но это ровно так. Зер-
кало может быть и кривым, но отражать будет всю захваты-
ваемую обзором картину. «Хорошее» персонаж принимает
с удовольствуем, а «плохое» без удовольствием, более того
будет негодовать по поводу этого «плохого». Соответственно
убеждённый карьерист (или, для расширения спектра, чело-
век стремящийся усиленно к материальному достатку) полу-
чит в спутники зеркало, отражающее подсознательную часть
– «к чертям эту карьеру». Например, эту будет выражаться
в нытье «ты уделяешь мне мало внимания! Мы никуда не
ходим! Ты меня не любишь!» и т.д. Чем не повод посканда-
лить и поссориться? Причём, логические и взвешенные ар-
гументы работать будут очень слабо. Возможно, что бывает
очень нечасто, соединились два карьериста, и по этому пово-
ду у них нет разногласий, но будет кто-то из близкого круга,
от кого так просто не отмахнуться, например, ребёнок, кто
возьмёт на себя функцию отражения другой стороны двой-
ственности, кто популярно объяснит и покажет своей жиз-
нью, что карьера мало чего стоит. Так что, уважаемые бой-



 
 
 

цы планеты Земля, поводы для сражений нам обеспечены.
Далее –118.

35
Рисунок пустоты, пустой кисти, забытого в известности

художника
Ваш итог игры 392

36
Форма, цвет, что это? Не более чем детские выдумки по-

грузившихся в мир иллюзий. Познавший истину – молчит.
Высокие чувства – такая же выдумка. Избитое понятие «лю-
бовь» не отражает ничего. И даже если написать его с Боль-
шой буквы, даже если написать всё слово прописными – ЛЮ-
БОВЬ, так и останется краской на бумаге. Но там, в пустоте
нельзя сделать даже этого… хотя если нет желания, нет це-
лей, то это не будет упущенной возможностью. Вы можете
остаться здесь и далее – 48, можете попробовать уйти – 7.

37
И жил он, жил, пока не помер. "То участь всех, всё жив-

шее умрёт, и сквозь природу в вечность перейдёт". Это я к
тому, что пришло время покинуть бренную оболочку, ска-
зать всем "благодарю и до новых, сказочных встреч". А нам
пришло время заглянуть за горизонт событий – 59.



 
 
 

38
И хорошо. Если ваши усилия приведут вас к тихому се-

мейному счастью, блин, ну вдруг, то это замечательно. Про-
сто приходить домой с работы, знать, что тебя тепло встре-
тят, тебя ждут, нежно поцелуют и посмотрят любящими, за-
ботливыми глазами… Да это, мать его, круто! И пусть это
будет изо дня в день, пусть это передастся детям, просто и
правильно. Пусть про это никогда не снимут сериал, пото-
му как это никому не интересно и все бы уснули. Пусть они
подавятся своим шизоидным представлением о любви. Но
вы будете знать настоящую, тихую, спокойную, домашнюю
любовь. Знаете, что для этого на самом деле нужно? Нужно
сто лет одиночества, Габриэля Маркеса. Нужно… перейти в
следующее воплощение – 20.

39
Простая и труднореализуемая формула для взращивания

счастливого и успешного ребёнка. Любовь + требователь-
ность. И это танец дуальности отцовского и материнского.
Мать любит по умолчанию и это основа, без которой всё рух-
нет, будет зыбким и не надёжным. Отцовскую ещё нужно за-
служить, заработать – это становление, развитие через пре-
одоление. Ребёнок первое ценит меньше, но если потеряет,
то страдает куда серьёзнее. Второе больше ценит, т.к. боль-
ше вложил сам, но потеряв страдает меньше. Если родитель
растит дитё в одного, то нужно совмещать, хотя на самом де-



 
 
 

ле нам всем это нужно. Технически это выглядит так. «По-
суду нужно мыть, но если ты отказываешься, то ешь из гряз-
ной, мы её мыть не будем». И он таки ест из грязной. «Ты
можешь уйти из института и играть на гитаре с друзьями.
Скорее всего тебя ждёт то-то и то-то. Мы примем твой вы-
бор, но мы с ним не согласны и поддерживать тебя в этом не
будем». И нужно так и поступить, а если это делалось изна-
чально, то ребёнок очень серьёзно задумается и ответствен-
ность за решения будет знать не по наслышке. Такой вот рас-
клад. Далее – 28.

40
А вот здесь пути дорожки существенно разойдутся. Вам

предлагается три варианта воплощений. Известный вам не
понаслышке привычный мир людей (правда предстанет он
для вас, надеюсь, не совсем привычным образом) – 100. Мир
фантазий (с троллями, орками, золушкой и прочими) – 200.
И мир непонятный, в том смысле, что временами вне при-
вычной логики, своеобразный хаос, если хотите – 300.

41
Известно, что при воспитании, как и при правлении, су-

ществуют принципиально разные подходы, которые дают
различный выхлоп. Ставя видимой целью порядок в комна-
те, можно к этому идти различными путями, и хотя види-
мый результат может быть одинаковым – игрушки убраны в



 
 
 

коробку, его внутреннее наполнение будет различным. Кста-
ти родители об этом договариваются крайне редко, так что
внутреннее расщепление почти всегда гарантировано (папа
сказал «шишь, а не конфетки», а мама «ну возьми, пока
не видит» … можно получить славного манипулятора). До
суммирования плюсы и минусы обсуждаться не будут, пока
только исследование. И так, авторитарность – 9, демократия
–29, попустительство – 67, авторитет – 95.

42
Прыг-скок. Считаете ли вы, что я сейчас издеваюсь? Пра-

вильно считаете, но в корне не верно. То, что даётся даром
– не ценится, ну подавляющим большинством людей, мной,
например. А тут значит вы продираетесь сквозь тернии и са-
поги свистят над головой – 83.

43
Перейти к другим картинкам. Предательство – 79. Обде-

лённость – 88. Перейти к суммированию – 25.

44
Какое самое страшно оскорбление для мужчины? «Ты ба-

ба!» Для женщины – «мужик в юбке». И страсти накаляют-
ся. Соответственно есть какие-то представления, о том, кто
такой настоящий мужик (и это считается крутым), а есть кто
такая настоящая женщина (и как она должна одеваться, ко-



 
 
 

нечно же). И вот женщина очень хочет настоящего мужчину,
чтобы был добытчиком (и чем больше, тем лучше), чтобы
его слово – закон, что бы за ним как за каменной стеной, ну и
т.д. И она может очень долго и скорее безуспешно капать на
мозги своему избраннику по этим поводам, а их собственно
бесконечное количество, потому как список длинный (плюс
к этому, что она не чувствует себя женщиной, а в этом мож-
но обвинить мужчину, почему нет, логично же). Вот, но са-
мое интересное дальше – 98.

45
Считается, что при этом ребёнок чувствует себя винова-

тым, считая себя причиной того, что самые важные в его
жизни люди с какого-то перепуга вдруг больше не вместе и
его вселенная разрушена, такой надёжный фундамент рас-
сыпался в крошку. Конечно, по-хорошему его нужно к это-
му подготовить и всё объяснить на понятном ему языке, что
он хороший, любимый и теперь у него два дома, и родители
расстаются не врагами, просто в жизни взрослых такое слу-
чается. Но не будем занудствовать, что по-человечески рас-
стаются редко, бог с ним, давайте просто рассмотрим это как
кризис, пример его влияния. Что допустим девочка узнает от
мамы про мужчин? Правильно, что они мудаки. Что она сде-
лает потом, если вдруг встретит нормального? Правильно,
будет реализовывать программу. Вынесет ему мозг так, что
не хватит терпения и ангела, он её пошлёт нафиг, а она ска-



 
 
 

жет «Ура! Ты мудак!». И программа будет выполнена. Кого
воспитает мама из мальчика? Не правильно, она воспитает
идеального мужчину для себя. Он будет не очень мужиком,
но хорошим женским угодником. И велика вероятность, ко-
гда родитель «поднимает» дитя в одиночку, потом ему при-
поминать и давить на гниль («я для тебя столько сделал(а), а
ты мудак» и объяснит почему). И будут все бегать из осуж-
дения в вину и обратно, передавая эстафету из поколения в
поколение. Как-то так. Далее – 144.

46
И вместе с тем, деньги – это энергия. Давайте посмотрим,

куда же мы её направляем и честно признаем, что по данно-
му индикатору, очень чёткому и честному, духовное измере-
ние нас интересует крайне слабо, мы туда не вкладываемся,
нам оно побоку (а сколько я трачу в год на духовный рост)
… Ничего страшного, жизнь продолжается – 136.

47
Их два. Благодарность – 15, и прощение – 105.

48
Люди, это такие существа из проявленных миров (просто

напоминаю), они ведь играют, и так заигрываются, что все-
рьёз верят, что всё взаправду. Вам то хорошо, сидите здесь,
в пустоте, где правда и полнота, только в зачатке, и всё вам



 
 
 

пофигу. А там людишки убивают друг друга, ссорятся, вла-
зят в ипотеки, трахают мозг себе и окружающим. Но вам это
неведомо, вам вообще ничего неведомо (по игре конечно,
так-то вы ого-го себе). Но вы имеете право на выбор. И соб-
ственно пустота тоже хороша, чем не вариант-то? Вы можете
остаться здесь – 60, можете попробовать уйти – 7.

49
Здесь нам пригодиться и дипломатичное умение решать

вопросы по-человечески и умение смотреть на происходя-
щее не из этого мира. Что печально и не понятно для эго,
так это как раз последнее, ведь оно от этого напрямую ниче-
го не получает, ему это не интересно, как члену не интерес-
ны разумные и взвешенные доводы головы. Но если мы дей-
ствительно хотим прикоснуться к Любви, то придётся. Возь-
мём опять аналогию – крест, распятье. Эго – горизонталь, со
своими дуальностями и шатаниями между ними (хочу – не
хочу, люблю – ненавижу и т.д.); Любовь же находится в вер-
тикали и необходима страсть к этой великой цели, не смот-
ря на колебания персонажа, на его «о, точно, буду учиться
любить», «ой нет, нафиг это надо». Ведь ушлое эго, будет
говорить и то, и то, и будет обосновывать эти позиции, при-
водить доводы и искренние чувства как по одной позиции,
так и по противоположной. Нужно обожраться до тошноты
этими метаниями, увидеть их механистичность и взрастить
в себе страсть к выходу из этой тюрьмы – 32.



 
 
 

50
Сейчас пойдёт смешанная терминология, отбросьте шелу-

ху и ловите месседж. Убивать стрёмно, вредить не стоит; лю-
бить очень стоит и если этим всерьёз заняться, то это ой как
трудно, но это реальный выход во всех отношениях; карма
не безжалостная сука, таков мировой порядок; отождествле-
ние с эго – корень всех зол, бед и боли; Бог – не ангел, мно-
жественность религий не от Бога, образы его создаются на-
ми; твори добро, а почему-то далеко не всегда получается и
добро не всегда добро; можно осуждать других во имя его,
до смертоубийства, да как так то?; каждая религия счита-
ет себя единственно верной; слова расходятся с чувствами и
не совпадают с делами, лицемерие; догматизм до откровен-
ных глупостей, земля не круглая, на других планетах только
бесы, инакомыслие под корень; деньги-деньги-дрибиденьги,
золотые купала, налоги не нужны, финансы рекой и нищие
прихожане; политическая заинтересованность; чуть что, так
пути неисповедимы, живи праведно и там тебе будет хоро-
шо, а может и нет, и «там хорошо» разное, а Бог нас любит;
так Один хороший или плохой? а для кого? а буддисты в ад?
а для католиков правда православные анафеме подвергну-
ты?… и почему-то всё это вас не удовлетворяет, даже стран-
но – 66.

51



 
 
 

Вот когда вы правы, тогда правы. Вот не поспоришь. Ко-
нечно есть. Далее – 103.

52
Перейти к другим картинкам. Предательство – 79. Отвра-

щение – 97. Перейти к суммированию – 25.

53
По психологии, выбор профессии, это попадание на пере-

сечение кругов «Хочу-Могу-Надо». Сейчас поясню. Это та
профа, которую хочется делать, ты это делать умеешь хоро-
шо и за это готовы платить. Кстати, она не обязательно долж-
на уже официально существовать, её можно «родить» само-
му, а это часто забывается. Например, я очень люблю ковы-
рять в носу, у меня это отлично получается, но мне за это
никто не платит, в этом случае я счастлив не буду, а вот если
бы платили, тогда бы я реализовался. Конечно в миру можно
наблюдать сильный перекос в надо. Печаль-печаль. Проис-
ходит подмена, массовое кидалово, профессия рассматрива-
ется как средство для заработка, а это такая глупость. Далее
– 82.

54
«Гармоничный середнячек» – ну и термин, каузальная ат-

рибуция, когнитивный диссонанс, тарталетка, тьфу. Сказать,
что это ни рыба, ни мясо, будет не верным. Простая, пра-



 
 
 

вильная жизнь достойна уважения. Там нет стремления стать
гендиректорами чего-либо, трёх этажных квартир, недель-
ных запоев и поездок в Тибет… и шут с ними. Это более ти-
хая гавань с нешироким спектром происходящего, своими
средне-человеческими радостями и печалями. И в этом рас-
тёт ребёнок. Невелик шанс закладки достигаторства (отку-
да?), протестовать всерьёз против чего-то и выйти к крайно-
сти (так особо нет поводов)… Как-то так… Но, но это может
быть, как поздней осенью души, так и её ранней весной. И
здесь нужно уже смотреть конкретное воплощение. Далее –
30. «В смысле!? Как это нет против чего протестовать? Есть
конечно! Вот, смотри!» – 521.

55
Ну что же, похвальная настойчивость, давайте, пожалуй,

действительно, возьмём и привнесём свою трактовку в про-
исходящие события в Средиземье. В конце концов, нехоро-
шо будет обойти стороной сию книгу (даже три, трилогия
как-никак). И мы даже не целиком охватим необъятное, а
скромно потупим глазки на кольцо Всевластия (без отрыва
от контекста). В путь – 180!



 
 
 

56
Можно. Ценности, как и остальное, является дуально-

стью, площадкой для военных действий и тюрьмой по сов-
местительству. Вот взяли мы духовное (как победителя) и
пошли к нему, но на что мы будем опираться? На материаль-
ное. Но это материальное, мы будем подавлять, а оно идёт
в комплекте с духовным. И «плохое» мы принимать в себе
не будем, мы будем чувствовать вину за него, но чувствовать
её долго – дело напряжное, поэтому мы спроецируем его на
кого-нибудь во внешнем мире и будем их считать «плохи-



 
 
 

ми» (низкими, меркантильными и т.д.), и будем их осуждать.
Танца и видиния их как частей целого не будет, так прохо-
дит жизнь в разделённости. В этом фрагментарном созна-
нии человек проживает не одну жизнь. Иногда он перехо-
дит в противоположную ценность в одной жизни (например,
он неожиданно понимает, что духовность – это лажа и сроч-
но начинает стремиться зарабатывать внушительные сумму
вечнозелёных единиц), иногда для этого требуется ещё одно
воплощение. Но на самом деле ничего не меняется, он оста-
ётся пленником. Вот так, а теперь перейдём к рассмотрению
примеров ценностных ориентаций –10.

57
Почему так, хочешь, как лучше, а оно, как всегда. Хо-

чешь любви, а получаешь ненависть. Ведь искренне хочешь!
Мать-перемать. Ну как так то? Знал я одну гармоничную се-
мью, ей вся деревня завидовала и восхищалась. Она ему «за-
инька», он ей «лисонька». Ну загляденье. А перед их смер-
тью как вскрылось, как полезло… жесть блин. Или почему
вот они (сплошь да рядом такие пары) жили не тужили, живи
дальше, да радуйся, а потом развод, суд и там то всё говно и
всплывает. Зачем спрашивается на Руси в стародавние вре-
мена верность – верностью, а раз в год свальный грех? Что
бы это понять, действительно понять, надо начинать видеть
механизм работы дуальной структуры личности, нужно на-
чинать осознавать – 206.



 
 
 

58
Тут, конечно, не один слой. И более глубинный – это бла-

годарить за «плохое». Это странно только поначалу. Заболел
– спасибо, протерял деньги – спасибо, послала нахер – спа-
сибо, на улице проливной дождь, а вам надо на работу – здо-
рово. Учиться не только видеть в этом плюсы (поваляться в
постели, подумать, зайти за деньгами к человеку, которого
сто лет не видел, стать лучше и найти другую, пройтись под
дождём и испытать себя на прочность), но видеть сам кайф
непосредственно условного минуса. И тогда вы придёте к са-
мому важному – 72.
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