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Такой важный разговор будет не менее полезен, чем беседа о сексе, о самом
половом акте. Необходимо сказать вслух, что нужно использовать средства
защиты, для того, чтобы предупредить беременность, а также болезни. Этот
крайне деликатный разговор с парнем, будущем мужчиной, поручают именно
папам, чтобы «поговорили, как мужчина с мужчиной».Администрация
сайта litres не несет ответственности за представленную информацию. Могут
иметься медицинские противопоказания, перед применением необходима
консультация специалиста.
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Этот разговор не менее важен, чем беседа о сексе. Но сказать вслух, что необходимо
использовать средства защиты, чтобы предупредить беременность и болезни, нелегко, но
нужно. Обычно деликатный разговор с парнем поручают папам, чтобы «поговорили, как муж-
чина с мужчиной», однако эта тема озадачивает даже решительного отца. Если вас ждет такое
испытание, подготовьтесь, как следует.
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Несколько весомых причин преодолеть стыд

 
Современные родители стремятся снять с себя ответственность: мол, детям о контрацеп-

ции рассказывают в школе, они узнают об этом в интернете, общаются с ровесниками и уже
все знают. Весьма возможно. Но какого качества эта информация?

Ваш сын вряд ли читает статьи на тематических медицинских сайтах или слушает ровес-
ников, которые ими интересовались. Поэтому беседа о контрацепции должна носить не озна-
комительный, а контрольный, характер. И это первая причина поговорить о ней.

Не надейтесь и на школу. Скорее всего, о контрацепции там вспоминают мимоходом
на уроках безопасности жизнедеятельности или анатомии. И вопросов у подростка остается
все равно больше, чем ответов. Ваше задание – ответить на них исчерпывающе, не стесняясь,
правдиво.

Воспользуйтесь такими советами:
Называйте вещи своими именами. Говорите пенис, член, а не «это» или какое-то замас-

кированное под «это» слово. Сексуальные отношения и все, что с ними связано, – не табу, не
ругательные слова, а нормальные названия для важных частей тела, предметов или процессов.

Не расспрашивайте о подробностях личной жизни подростка.
Если вы не уверены в своих знаниях, сходите с сыном к врачу. Но не переводите весь

разговор на специалиста.
Не стесняйтесь говорить о контрацепции в быту. Это не значит, что нужно обсуждать

презервативы за ужином, но и не отказывайтесь от покупки средств индивидуальной защиты,
если рядом находится подросток.

Вторая причина. Иногда мужчины перекладывают ответственность на женщину. Взрос-
лые проектируют свое отношение к проблеме нежелательной беременности на подростков.
Считают, что если девушка забеременела, то виновата именно она, потому что своевременно
не позаботилась о защите. Но ответственность лежит на обоих партнерах, ведь использовать
средства для безопасного секса должен и мужчина.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=49889726
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