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Евдокия Ладинец
Энергетическая уборка по-славянски

Книга посвящается моей бабушке Евдокии,
которая научила меня всему, что я знаю
о славянской традиции и оберегах.
Той, чье имя я ношу.
Моей бабушке, научившей меня
рукоделию и женской мудрости.
В благодарность от меня эта книга.

Приветствую вас, будущий целитель дома и Рода!
В этой книге я расскажу, как выявить признаки энергетического заражения дома и как

с ними справиться, как излечить свой дом.
Я научу вас энергетической уборке дома по славянским традициям, переданными мне

любимой бабушкой.
Прочитав книгу, вы освоите славянские практики по созданию доброй энергетики дома,

научитесь также и энергетической чистке Рода, узнаете важные секреты по гармонизации и
улучшению своей жизни и жизни своей семьи.

Приступим?

Дом – это живой организм. Каждую секунду он впитывает в себя настроение всех чле-
нов семьи. Атмосфера дома должна быть наполнена энергией расслабления, комфорта и уюта,
тогда ваше самочувствие будет хорошим.

В древние времена, каждая женщина была Берегиней семейного очага. Обучали этому
девочек с раннего детства. Мудрые наставницы делились своими знаниями во всех сферах
жизни, но больше всего внимания уделялось духовному и энергетическому полю

Древние славяне поклонялись четырём стихиям. Они верили, что Огонь, Вода, Земля и
Воздух – это базовые элементы бытия и поэтому относились к ним с почтение и уважением.
Они считались основой основ, именно к ним обращались за советом и помощью.

Женщины же использовали энергию элементов для гармонизации пространства. Суще-
ствовали определенные ритуалы и обряды, направленные на его очищение и позитивный
настрой.

Когда хозяйка понимала, что дом захламлен не только во внешнем мире Яви, а в отно-
шениях домочадцев не все ладно, она обращалась к практикам энергетической чистки дома
и Рода.

Почувствовать энергетику дома довольно просто, и вам не раз приходилось это делать.
Вспомните, когда вы приходите в одну квартиру, вас с порога обволакивает ощущение гармо-
ничного пространства, из такого дома не хочется уходить. В помещениях с плохой энергетикой
возникает ощущение дискомфорта, холода, неприязни. Из такого дома хочется поскорее уйти.

А могли и ощущать, как изменяется энергетика вашего жилища после посещения гостей.
Существует выражение скандал витает в воздухе, когда в квартире возникает конфликт, энер-
гетика помещения наполняется атмосферой агрессии и становится колючей и неуютной.
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Выявляем 15 опасных признаков

энергетического загрязнения дома.
 

Как понять, что ваш дом накопил отрицательную энергию и нуждается в срочном лече-
нии?

Присмотритесь к признакам, что я опишу сейчас. Если они имеются, то это явный при-
знак того, что ваш дом просит о помощи и о незамедлительной энергетической чистке.

1. Появляются тараканы, муравьи и другие насекомые.
2. Пропадают или теряются вещи.
3. Болеют жильцы и домашние животные.
4. Плохо себя чувствуют, а то и вовсе гибнут цветы и домашние растения.
5. Слишком часто перегорают электрические лампочки.
6. Слишком часто ломается бытовая техника.
7. Слышны непонятные шумы и звуки.
8. Появляются дурные запахи без видимой причины и их источника
9.Сами собой хлопают двери и форточки.
10. Постоянно капает или бежит вода, протекают трубы; сквозняки.
11. Домашние все время ссорятся.
12. У домочадцев непонятная сонливость, апатия, хроническая усталость.
13. Сон не приносит восстановления сил, плохие или тяжелые сны.
14. Дома были посторонние люди, чья искренность вызывает большие сомнения.
15. Если-в доме кто-то умер.
Если хотя бы три пункта из вышеназванных совпадают, вам надо срочно принимать меры

и лечить свой дом.
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Лечим свой дом. ПРАКТИКА

СОЗДАНИЯ ДОБРОЙ ЭНЕРГЕТИКИ
 

Избавиться от темной энергии в доме можно с помощью 6ти легких правил по энергети-
ческой уборке. Делать такую энергетическую уборку следует 4 раза в год, каждые три месяца.
Обязательно уборка проводится на четвертой четверти луны.

Такая уборка подобна обычной генеральной уборке дома, только эффективней и дей-
ственней.

 
1. Очищение собственной негативной энергетики.

 
Начнем уборку с чистки своей энергетики.
Вариант 1. Для этого нужно принять душ, используя вместо привычного скраба соль.

Подойдет обычная поваренная соль. Хорошенько потрите ей тело, лицо, особое внимание уде-
лите ступням и ладоням.

Известно, что соль является проводником энергии. Она может накапливать как положи-
тельную, так и отрицательную энергетику. А растворённая в воде соль способна смыть отри-
цательную энергетику, накопившуюся не только за день, а за многие годы, то есть уничтожить
всю энергетическую грязь, от которой вы, может быть не подозревая этого, так долго страдали.

После растирания влажного тела солью, встаньте обратно под душ и смойте соль водой.
При этом мысленно обратитесь к воде с просьбой смыть с вас всё плохое.

Подбирайте энергетически сильные добрые слова. Обращайтесь к воде как к живому
существу, главное, чтобы это было искренне и ваши слова шли от души.

Вариант 2. Русская баня с парилкой и веником – лучший вариант чистки тела. В бане
также натираемся солью, ополаскиваемся водой. После идем в парилку и хорошенько паримся
можжевеловым или еловым веником, чтоб ветки растения притянули к себе всю оставшуюся
энергетическую грязь с тела. Ополаскиваясь водой из кадки, также, как и в случае в первом
варианте, попросите воду о помощи.

Подробно о целебных травах и деревьях читайте в моих книгах, которые уже в продаже.
Они называются «Целебные травы Руси» и «Целебные деревья и кустарники Руси».

После очистительных процедур вам сразу станет хорошо и светло на душе, а тело станет
лёгким и необыкновенно чистым. Вода с солью очистит ваше тело и душу, а эфирные целебные
масла от парильного веника заберут весь негатив. Вам покажется, что вы избавились от какой-
то тяжёлой ноши. И это будет правильно, ведь та энергетическая грязь, которую смыла вода,
действительно, очень тяжела для людей.

Энергия слов
Обращаясь к воде как к живому существу, подбирая слова, помните, что все наши слова

излучают определенную энергию и посыл. Старайтесь всегда в своей жизни использовать в
речи только энергетически добрые светлые слова. Это своего рода защита словом от недругов.

Обратите внимание, когда вы говорите что-то, переполненный сильными эмоциями,
слова могут принести как счастье, удачу, веселие, так и беды грусть и разногласия. Поэтому
важно жить в чистоте слов.

Вычислим слова с плохой энергетикой и постараемся от них избавиться?
В русском алфавите каждая буква соответствует определенной цифре:
1 – А, И, С, Ъ,
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2 – Б, Й, Т, Ы,
3 – В, К, У, Ь,
4- Г, Л, Ф, Э,
5-Д, М, X, Ю,
6-Е, Н, Ц, Я,
7-Ё, О, Ч,
8 – Ж, П, Ш,
9 – 3, Р, Щ.
Сложите все цифры, символизирующие буквы, в слове или выражении, энергетику

которых хотите узнать, и приведите сумму к простому числу. Например, слово ладно
(4+1+5+6+7=23. 2+3=5) имеет вибрацию пятерки.

Так вы определите какое слово – благоприятно, а какое – темное.

Приведу примеры расшифровки энергии цифр в сумме слова.
1 – слова, которые соответствуют единице несут негативную и агрессивную энергетику.

Именно единицу и отождествляют с лидерством, амбициями и эгоистичностью.
К таким выражениям можно отнести: увольте, ничего себе, война и так далее.
Как утверждают специалисты в данной области, выражая свои мысли такими словами,

мы отправляем Вселенной негативные и отрицательные вибрации.

2 – к таким выражениям относят: люблю, Бог миловал, богатство, добро пожаловать
и здорово.

Они обладают положительной и позитивной энергетикой. Такие слова способны сплотить
людей, зарядить их энтузиазмом, позитивом и любовью.

3 – это такие слова как: спасибо, добро, любо-дорого.
Такие слова способны воплотиться в жизнь посыл, который несут.
С одной стороны, это хорошо, но вот с выражением ни разу в жизни и подобными этому,

несущими энергию числа 3, нужно быть предельно осторожными.

4 – это слова-символ здорового тела, физической силы и красоты.
Слова-четверки могут по-разному повлиять на вас и вашу жизнь. Все будет зависеть от

того, какие эмоции вы в них вкладываете.
Например, слова не могу и не надо олицетворяют ваше физическое бессилие, отказ от

крепкого здоровья и хорошего настроения.
Энергетикой четверки обладают также слова славно и без конца. Восхищаясь внешним

видом человека или предмета, скажите вот это да или прелестно, так как они несут более
сильный положительный заряд.

5 – это число ответственно за дом, уют, взаимоотношения и гармонию в семье.
Поэтому, произнося такие слова как: лажа, хватит, не нравится, лучше не надо, вы

ослабляете её эффективность, привлекая разногласия и непонимание со своими родными.

6 – это символ богатства и благополучия, поэтому, если вы используете такие слова как:
кошмар, ни за что, то рискуете уменьшить свои доходы.

Также слово несет в себе негативный посыл, поэтому, если вы часто его используете, то
рекомендую заменить его, например, на однозначно.

7 символизируют слова такие как: хорошо, отлично и деньги.
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Это число символизирует удачу, успех, процветание и счастье. Поэтому, чтобы привлечь
к себе все эти блага, нужно чаще произносить выше перечисленные слова, и тогда Вселенная
одарит вас подарками судьбы.

8 – примером таких слов являются здравствуй и денежки.
Восьмерка является символом ответственности, порядочности и долга. Произнося

подобные слова, вы заряжаетесь положительной энергетикой выражений, а также помогаете
своему собеседнику посылая ему здоровье и благополучие в семье.

Также с помощью таких слов восьмерки вы помогаете себе, приумножая многократно
свои доходы.

9 характеризует такие слова как: только через мой труп, никогда, правда.
Все эти слова несут в себе негативный посыл. Таким образом вы как бы программируете

Вселенную на определенные действия. Поэтому стоит хорошенько подумать о том, как заме-
нить их.

Например, вместо правда можно сказать истина. Таким образом вы привлекаете в свою
судьбу положительное влияние слов.

Девятка олицетворяет воинственность, власть и силу. Поэтому произнося такие слова,
вы должны понимать, что они будут воплощены в жизнь.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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