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Аннотация
В этот сборник вошли психологические и психиатрические

работы В.  М.  Бехтерева, посвященные вопросам гипноза,
внушения и психологии масс, телепатии. Он исследовал
возникновение иллюзий и галлюцинаций, проанализировал,
почему случаются эпидемии религиозного характера и от чего
на телах истово верующих появляются стигматы, объяснил
феномен таких лидеров, как Жанна д’Арк, Магомет, Петр
Великий, Наполеон, и почему за ними шли толпы, зараженные
«психическим микробом».
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Гипноз

 
 

Гипноз1

 
Со словом «гипнотизм», или сокращенно «гипноз», пуб-

лика обычно связывает понятие о чем-то таинственном, о за-
гадочном действии особой «магнетической» силы одного ли-
ца-магнетизера (гипнотизера) на другое (гипнотизируемое)
лицо. Здесь мы имеем отзвуки господствовавшего прежде
понятия о «животном магнетизме», т. е. об особой силе, по-
добной магнетизму, которая будто бы свойственна живот-
ным организмам. При этом влияние одного человека на дру-
гого объяснялось истечением этой силы в виде так называе-
мого флюида с концов пальцев (при пассах) или из глаз гип-
нотизирующего во время сеансов гипноза. И поныне этот
взгляд особенно охотно поддерживается так наз. магнетизе-
рами, пользующимися явлениями гипноза в своекорыстных
целях эксплуатирования доверчивых лиц. Так именно смот-
рел наиболее известный из магнетизеров Месмер, живший в
конце прошлого столетия, прославившийся своими «магне-
тическими» сеансами, особенно в Вене и в Париже, вслед-
ствие чего и самая теория истечения особых флюидов часто

1 Печатается по: Вестник знания. 1925. № 16.



 
 
 

обозначается именем месмеризма.
Наука давно отрешилась от этих и подобных им необос-

нованных теорий, хотя некоторые из ученых и придержива-
лись при объяснении явлений гипноза подобной же точки
зрения (Льюис во Франции, у нас врач Каптерев и некоторые
другие).

Существенный шаг в научном разъяснении явлений гип-
ноза сделал в свое время Бред, написавший в 40-х годах ис-
текшего столетия исследование о гипнотизме, затем фран-
цузский врач в Нанси Льебо, лечивший гипнотическим вну-
шением больных и тоже написавший об этом методе инте-
ресное сочинение. Наконец, видную роль в истории вопроса
сыграл знаменитый невропатолог Шарко, демонстрировав-
ший в парижском госпитале Сальпетриер явления гипноза
на истеричных врачам всего мира, съезжавшимся в Париж.
Он рассматривал гипноз как особое нервное состояние, вы-
зываемое физическими приемами. Однако Шарко встретил
резкого противника своих взглядов в лице проф. Бернгей-
ма (в городе Нанси, близ Парижа), вызывавшего гипноз пу-
тем словесного внушения и рассматривавшего самый гипноз
как внушенный сон и все явления, наблюдаемые в гипнозе,
как результат одного лишь словесного внушения. Эти раз-
норечия сыграли затем большую роль в выяснении явлений
гипноза, почему названные четыре исследователя и должны
считаться основоположниками учения о гипнозе. Ныне же
по гипнозу имеется огромная литература.



 
 
 

Понятия о гипнозе и внушении в обыденной жизни посто-
янно фигурируют рядом друг с другом и трактуются неред-
ко как почти равнозначные. Это объясняется исключитель-
но тем, что силу внушения наука познала через гипноз, а
когда процесс внушения был лучше изучен в гипнозе, то и
самый гипноз такие авторы, как Бернгейм, стали объяснять
действием внушения. На самом же деле между понятиями
внушения и гипноза нет ничего подобного тождеству. Под
внушением мы понимаем обыкновенно влияние одного че-
ловека на другого, чаще всего через посредство слова, ко-
торое действует на другого человека не путем убеждения,
как это мы наблюдаем ежечасно в беседах, а путем непосред-
ственного прививания ему тех или других мыслей и состоя-
ний. Понимаемое в этом смысле внушение представляет со-
бою явление, которое наблюдается везде и всюду в социаль-
ных условиях жизни, и притом наблюдается в бодрственном
состоянии человека при общении людей между собою, в гип-
нозе же проявляется лишь с особенною яркостью и силою.

Что же такое гипнотическое состояние? Известно, что
Шарко рассматривал его как особое нервное состояние, по-
добное истерии, Бернгейм – как внушенный сон, некоторые
признавали его за особую эмоцию или душевное волнение
(аффект), а я признавал правильным рассматривать его как
особое видоизменение естественного сна.

Мнение Шарко, признававшего в гипнозе особое нервное
состояние, подобное истерии, ныне совершенно оставлено, с



 
 
 

тех пор как опыты показали, что гипнозу в той или иной сте-
пени поддается большинство людей, если не все. Признать
же всех истеричными, очевидно, нельзя. Этой теории нане-
сен окончательный удар, когда выяснилась необходимость
признать гипноз и у животных за явление, совершенно ана-
логичное и родственное человеческому гипнозу. Особенно
убедительные данные в этом отношении были представлены
работами В. Данилевского и позднее Мангольда о гипнозе
животных.

Определение Бернгейма, пользующееся широкою распро-
страненностью, по которому гипноз есть «внушенный сон»,
также должно быть признано неудовлетворительным. Дело
в том, что такое понимание гипноза предполагает, что всё
в гипнозе объясняется внушением и что самый гипноз вы-
зывается всегда лишь внушением. Между тем имеется ряд
фактов, которые решительно говорят против такого толко-
вания явлений. Сюда относится, например, указанная еще
Шарко повышенная механическая нервно-мышечная возбу-
димость, наблюдаемая иногда в глубоком гипнозе и характе-
ризующаяся тем, что при простом механическом раздраже-
нии, производимом над нервами или мышцами, происходит
сокращение соответствующих мышц. Явление это никак не
укладывается в рамки одного «психического» воздействия,
обозначаемого внушением.

Правда, некоторые из явлений гипноза Бернгеймом при-
знавались результатом выучки истеричных в Сальпетриере



 
 
 

при постоянных демонстрациях проф. Шарко, но мы уви-
дим ниже, что на самом деле это не так, ибо в нашей клини-
ке было выяснено, что это явление действительно наблюда-
ется в глубоких степенях гипноза, соответствующих летар-
гии Шарко. Д-ром Финне у нас был подтвержден и другой
факт для глубоких степеней гипноза, что магнит, приближа-
емый незаметно от больных к тому или другому нерву, вы-
зывает сокращения соответствующих мышц. Эти явления с
внушением, конечно, не могут иметь ничего общего. Другие
данные были в свое время представлены мною. В одном, на-
пример, случае дело шло о болезни невропатолога, страдав-
шего раком позвоночника, приведшим вследствие разруши-
тельного процесса к поражению спинного мозга, к параличу
и контрактурам (сведению) нижних конечностей. Всё лече-
ние ввиду неизлечимости состояния, скрывавшейся от само-
го больного, сводилось, собственно, к возможному облегче-
нию его морального состояния. Для этой цели ему одно вре-
мя были применяемы массаж ног и пассивная гимнастика
стоп и вместе с тем, по его просьбе, внушение, производи-
мое мной по методу Бернгейма. И вот что оказалось: усып-
ление больного под влиянием внушения достигало средней
степени гипноза, в котором больной подчинялся внушени-
ям, но вспоминал многое по выходе из гипноза. При этом
и анестезия была настолько умеренная, что о расправлении
сведенных конечностей вследствие появлявшейся при этом
болезненности не могло быть и речи; между тем пассивная



 
 
 

гимнастика стоп, производимая простым фельдшером и со-
стоявшая в простом поворачивании стоп в голеностопном
суставе справа налево, приводила к глубокому гипнозу, со-
провождавшемуся столь значительной анестезией (бесчув-
ственностью), что полное расправление сведенных конечно-
стей производилось без всяких болей. Таким образом, ясно,
что словесное внушение не могло достигнуть того, что могло
быть осуществлено простым «физическим» воздействием, а
отсюда следует, что нельзя всё в гипнозе, как и самый гип-
ноз, сводить к одному словесному или психическому воздей-
ствию. Еще один пример.

Среди моих пациентов был один крестьянин-инородец из
новобранцев, не понимавший русского языка, который стра-
дал спинномозговым порезом, или неполным параличом, и
которого я исследовал в отношении рефлексов, получаемых
с большеберцовой кости. Для этой цели я должен был мно-
гократно молча поколачивать по передней поверхности бер-
цовой кости. Не прошло и пяти минут, как я заметил, что
мой испытуемый заснул. Предположив, что дело идет о гип-
нозе, я сделал, в целях испытания, внушение запахов и раз-
ных вкусовых веществ, и оказалось, что внушенные галлю-
цинации удавались полностью. Этот факт заставил признать,
что дело шло в данном случае не об обыкновенном сне, а
о гипнозе; между тем данный крестьянин-инородец внуше-
нию вовсе не подвергался и даже не понимал русского языка.
Ясно, что и здесь дело шло о воздействиях механического



 
 
 

характера, приведших к гипнозу при отсутствии внушения.
Я имел также случай, когда под влиянием простого внуше-
ния удавалось вызвать у одной из женщин гипноз умерен-
ной степени, тогда как сильное освещение зеркалом без вся-
кого внушения вводило ее в столь глубокое гипнотическое
состояние с характером летаргии, что вывести ее из гипно-
за можно было не иначе как путем сильного механического
расталкивания с окриком или путем применения сильного
фарадического тока, тогда как внушение проснуться, даже
повторяемое с настойчивостью, оставалось безуспешным. То
же было и в другом моем случае.

Эти и подобные им факты не оставляют сомнения в том,
что гипноз вызывается не одним внушением и что физиче-
ские воздействия оказываются иногда более действенными,
чем словесное воздействие в форме внушения.

К такому же заключению приводит и тот факт, что дети в
младенческом возрасте легко усыпляются путем методиче-
ского поглаживания или легкого похлопывания по спине и
монотонного напева колыбельной песни, тогда как словесное
внушение здесь не играет роли.

Наконец, в настоящее время, как мы уже говорили, уста-
новлено, что гипноз животных является совершенно анало-
гичным гипнозу у людей, а у животных о словесном внуше-
нии не может быть и речи.

С другой стороны, нельзя признать безоговорочно и то
сближение гипноза и сна, доходящее почти до отождеств-



 
 
 

ления, которое делает Бернгейм. Гипноз и сон при извест-
ных чертах сходства имеют и существенные отличия. Так,
с гипнотиком можно говорить и получать от него ответы;
далее, во время гипноза наблюдается повышенная внушае-
мость, каковой не бывает в обыкновенном сне: загипнотизи-
рованного можно заставить путем внушения автоматически
ходить, выполнять те или другие действия и т. п. Это и по-
служило для меня в свое время основанием к тому, чтобы
признать гипноз не за сон, хотя бы и внушенный, а за свое-
образное видоизменение сна, точнее – родственное сну со-
стояние.

К сказанному следует добавить, что гипноз отличается от
обыкновенного сна еще одною особенностью, так наз. рап-
портом. В глубоком гипнозе между гипнотизируемым и гип-
нотизатором устанавливаются особые отношения: первый
слышит только слова второго, подчиняется ему во всем, ис-
полняет его внушения беспрекословно, тогда как на воздей-
ствия сторонних лиц он совершенно не реагирует.

Посмотрим теперь, на чем основывается эмоциональная
теория гипноза. Она опирается на тот факт, что при некото-
рых эмоциях утрачивается способность воспроизводить пе-
режитое во время сильной эмоции и вместе с тем во время
переживаемой эмоции обнаруживается повышенная внуша-
емость. Эти обе черты, как известно, наблюдаются и в гипно-
зе. Но при сходстве в указанном отношении всё же гипноз не
подойдет ни под одну из известных нам эмоций, а чтобы при-



 
 
 

знавать его особой эмоцией, следовало бы указать его биоло-
гическую природу, ибо так наз. эмоции, или, выражаясь объ-
ективно, мимико-соматические состояния, вырабатываются
в жизненных условиях как определенные реакции при тех
или иных внешних условиях. Испуг при внезапном внешнем
воздействии, страх при опасности, стыд как защитный ре-
флекс против посягательств на половую сферу, ревность как
опасение утраты полового объекта и т. п. – всё это мими-
ко-соматические состояния, выработавшиеся как целесооб-
разные рефлексы при соответственных условиях.

Какую же эмоцию или какое мимико-соматическое состо-
яние представляет собою гипноз как родственное сну состо-
яние?

Если гипноз, как мы знаем, наблюдается и у животных, то
вполне естественно, что корни его происхождения находят-
ся глубоко в органическом мире. И действительно, в целом
ряде животных, от низших до высших, мы наблюдаем осо-
бые состояния «оцепенения», или явления так наз. мнимой
смерти, которые у тех же животных могут быть вызываемы
и искусственно.

Когда жучок или паук ползет по бумаге, достаточно лег-
кого удара по столу или по листу бумаги, чтобы он мгно-
венно и на долгое время сделался неподвижным, иначе го-
воря, замер в оцепенелом состоянии. Если, захватив змею
за хвост, мы быстро встряхнем ее в воздухе, то увидим, как
она мгновенно оцепеневает и становится твердой, как пал-



 
 
 

ка. Быть может, этим объясняется древнее «чудо», когда в
руках Моисея, открывшего источник воды, жезл превратил-
ся в змею. Птичка под пристальным взглядом неожиданно
появившейся змеи цепенеет и становится ее жертвой, хотя,
казалось бы, легко могла улететь и тем избегнуть гибели.
Крупный африканский грызун капибара, несмотря на то, что
обладает быстрым бегом, точно таким же путем попадает в
пасть змеи. Аналогичные примеры оцепенения представля-
ют и более высшие позвоночные, до обезьян включительно.
В условиях культурной жизни человека такие явления на-
блюдаются сравнительно редко, но и здесь мы знаем случаи
«остолбенения» или «оцепенения» при внезапно возника-
ющих внешних раздражениях, как, например, при пожарах
и землетрясениях. Вспомним библейское сказание о Сарре,
превратившейся при виде гибели Содома и Гоморры в «со-
ляной» столб. (Название «соляной» здесь употреблено, ко-
нечно, в качестве сравнения.)

Спрашивается: каков биологический смысл этих явлений,
характеризующихся внезапной скованностью движений? На-
блюдения показывают, что они развиваются при внезапном
появлении опасности. Но какой же смысл этих реакций и ка-
ким образом господствующий в природе естественный от-
бор мог удержать такое явление? Из вышеизложенного яс-
но, что во всем животном мире, до человека включительно,
мы имеем общий тормозной рефлекс, развивающийся при
условиях внезапных раздражений, поражающих мимико-со-



 
 
 

матическую сферу. Хотя этот рефлекс приводит в отдельных
случаях к гибели индивида, в общем, однако, он является
защитным, а следовательно, и полезным. Полезность этого
тормозного рефлекса видна из того, что состояние оцепене-
лости является для большинства случаев в полной мере спа-
сительным средством для животного.

Жучок, принимая неподвижное положение, становится
менее заметным как цель для хищников. Известны опыты,
что даже птенцы легко схватывают ползущую гусеницу, то-
гда как спокойно лежащую гусеницу они оставляют в покое.
И сама птичка в минуту опасности спасается путем непо-
движного положения или состояния оцепенения от хищни-
ков. То же самое следует иметь в виду и по отношению к
высшим позвоночным.

Если в отдельных случаях развитие этого рефлекса оказы-
вается гибельным для индивида, то нельзя упускать из виду,
что то же мы наблюдаем и во всех вообще прирожденных ре-
флексах. Они оказываются целесообразными для огромного
большинства случаев и могут оказаться как раз нецелесооб-
разными и даже вредными в отдельных случаях. Примером
может служить хотя бы мигательный рефлекс: будучи край-
не полезен для глаз вообще, так как с помощью его части-
цы пыли удаляются со слизистых оболочек к внутреннему
углу глаза, тот же рефлекс может оказаться и крайне вред-
ным, если какой-либо острый предмет попадет под верхнее
веко, ибо при мигании в этом случае возможно тяжелое по-



 
 
 

вреждение роговицы глаза.
Полезность общего тормозного рефлекса с характером

оцепенения использована в природе еще и в другом отно-
шении, в интересах воспроизведения потомства, когда сам-
ка животных при условиях спаривания должна быть непо-
движным существом. Это мы видим на земноводных и даже
у птиц. Домашняя курица, на которую вскочил петух, захва-
тив ее клювом за загривок, внезапно оцепеневает, останав-
ливаясь как вкопанная, и остается без малейшего движения
в момент спаривания. Оцепенелость, связанная с появлени-
ем внезапных сильных раздражений того или иного рода, мо-
жет обнаруживаться и под влиянием слабых и монотонных и
вообще однообразных раздражителей. Примером может слу-
жить известное завораживание змей звуками флейты, укро-
щение зверей пристальным взглядом и т. п.

Указанное состояние оцепенелости, наблюдаемое в при-
роде, и есть прообраз гипнотического состояния, которое мы
изучаем в лабораториях и клиниках. И то, что мы называем
гипнозом, является лишь искусственным воспроизведением
общего тормозного рефлекса в виде сноподобной оцепене-
лости в той или иной степени.

Для вызывания гипнотического состояния у животных
могут быть применяемы разные искусственные приемы, с
которыми мы отчасти уже познакомились. Ящерицу, обла-
дающую необычайной бойкостью движений, можно ввести
в гипноз с помощью легкого поглаживания по грудке, пред-



 
 
 

варительно закрыв ей глаза. Животное после этого оцепене-
вает, и ему можно придать, как и лягушке в гипнозе, лю-
бое положение, которое оно сохраняет долгое время. Из-
вестен старинный (еще с XVI столетия) эффектный опыт
Kircher’a над куриными. Если петуха или курицу предвари-
тельно успокоить и затем осторожно, пригнув туловище его
к доске, провести от головы линию мелом впереди клюва, то
птица останется в оцепенелом состоянии со взором, устрем-
ленным вдоль проведенной линии. По личному опыту могу
сказать, что всякую птицу, даже из певчих, можно загипно-
тизировать. Для этой цели достаточно, взявши в руки пти-
цу, ее успокоить и, повернув брюшком вверх, поместить на
краю стола, оставив голову в свешенном положении за краем
стола; затем стоит легонько почесать пальцем шейку птицы,
как она со сложенными лапками и крыльями на долгое вре-
мя останется в неподвижном положении, без всякого движе-
ния, причем можно осторожно вытянуть ей лапку, припод-
нять крыло и даже осторожно воткнуть иглу в ее тело, и она
остается без движения.

Наконец, искусственный гипноз может быть вызываем
особыми приемами и у млекопитающих. Между прочим,
Mangold предложил особый прибор, который мгновенно
гипнотизирует животных, таких, например, как кролик.
Прибор необычайно прост и состоит в том, что животное
ставится в станок, причем спина его упирается в крышу при-
бора. Затем с помощью особых лямок животное привязыва-



 
 
 

ется к крыше прибора под мышки и за ляжки, после чего при
посредстве особого во́рота крыша мгновенно поворачивает-
ся на полукруг (180°), и животное благодаря этому оказыва-
ется мгновенно лежащим на крыше прибора лапами кверху.
Этого маневра достаточно, чтобы животное оказалось в гип-
нотическом состоянии. Очевидно, что в данном случае осо-
бую роль играет внезапное раздражение полукружных кана-
лов уха как статического органа, поддерживающего равно-
весие тела, вследствие быстрого смещения содержащейся в
них эндолимфы, как, по-видимому, дело обстоит и в случае
быстрого сотрясения змеи за хвост.

Что касается человека, то у него мы получаем искусствен-
ное состояние оцепенелости или гипноза как с помощью фи-
зических приемов, например пассов, так наз. магнетическо-
го взгляда или длительных монотонных звуков и т. п., так
и с помощью словесного внушения. Последнее имеет место
потому, что у человека как существа социального слово как
символ играет особо важную роль, замещая собою другие
конкретные, т.  е. физические, раздражители. Можно даже
определенно сказать, что словесные раздражители в челове-
ческом обществе играют гораздо более важную роль, нежели
те или иные физические раздражители.

Для вызывания гипноза у человека я пользуюсь обык-
новенно комбинированным раздражением, и физическим и
словесным одновременно. С этой целью данное лицо усажи-
вается в кресло, ему предлагается смотреть на блестящий



 
 
 

кончик врачебного молоточка, после чего тотчас же начина-
ется внушение о приближении сна, о расположении ко сну,
о наступлении самого сна и т. д. Обыкновенно эта процеду-
ра длится не более одной-двух минут, чтобы с последним
словом «засыпайте» человек впал в состояние гипноза той
или другой степени, что зависит от индивидуальных условий
гипнотизируемого лица.

Таким образом, мы приходим к выводу, что гипноз не яв-
ляется ни болезненным нервным состоянием наподобие ис-
терии, как учил Шарко, ни искусственно вызванным сном
или внушенным сном, как учил Бернгейм и как многие его
до сих пор понимают, а представляет особое биологическое
состояние в виде сноподобного оцепенения как общего тор-
мозного рефлекса, наблюдаемого у различных видов живот-
ных, не исключая и человека. Это-то состояние может быть
воспроизводимо то в большей, то в меньшей мере искус-
ственным путем, с помощью физических мер у самых раз-
личных видов животных, а у человека еще и путем словес-
ных воздействий.



 
 
 

 
Об объективных признаках

внушений, испытываемых в гипнозе2

 
Как известно, при изучении гипноза немало труда было

затрачено на исследование объективных признаков гипно-
тического состояния. Но помимо вопроса об объективных
признаках самого гипнотического состояния немаловажное
практическое значение имеет и вопрос о тех объективных
признаках, которыми выражается осуществленное в гипно-
зе внушение. Всякому понятно, что даже в слабых степенях
гипноза, когда гипнотизируемый субъект подчинен гипно-
тизатору, первый из чувства послушания подтверждает все
делаемые гипнотизатором внушения, как будто бы они осу-
ществлялись на самом деле, тогда как в действительности это
осуществление остается лишь в воображении гипнотизиру-
емого лица или оно осуществляется лишь в слабой мере или
даже и вовсе не осуществляется.

Допустим, что мы внушаем анестезию. Загипнотизиро-
ванный убежден, что анестезия наступила, и даже при ис-
следовании на уколы он утверждает, что не испытывает бо-
ли, тогда как по гримасам лица, особенно при неожиданном
уколе, нетрудно убедиться, что анестезия на самом деле не

2  Печатается по: Вестник психологии, криминальной антропологии и
гипнотизма. 1905. Вып. 4.



 
 
 

наступила или она выражена слабо. При соответствующих
расспросах, конечно, не откажется подтвердить это и гипно-
тизируемый. То же самое может произойти и с другими вну-
шениями, например с внушением гиперестезии, галлюцина-
ций, изменений настроения и т. п.

Ввиду этого и представляет особую важность изучение
объективных признаков подействовавшего внушения, тем
более что несомненное присутствие этих признаков, свиде-
тельствуя об осуществлении внушения, говорит вместе с тем
и о значительной внушаемости гипнотизируемого.

Между тем, если вопрос об объективных признаках само-
го гипноза имеет уже за собой известный ряд научных на-
блюдений, вопрос об объективных признаках реализации са-
мих внушений представляется еще крайне мало разработан-
ным, и по нему имеются лишь крайне скудные литературные
указания.

Само собою разумеется, что в таких случаях, когда под
влиянием внушения в гипнозе происходят изменения сер-
дечной деятельности, остановка кровотечений и даже вос-
палительные явления на кожной поверхности, не представ-
ляется никакой надобности в каких-либо особых приемах
для доказательства реального осуществления произведен-
ных внушений. Но совсем иначе дело обстоит, когда мы вну-
шаем галлюцинации, гиперестезию или анестезию, слепоту
и т. п.

Здесь, без сомнения, нужны особые приемы для отыска-



 
 
 

ния объективных признаков, убеждающих в том, что внуше-
ние осуществилось полностью, т. е. что произошла действи-
тельно гиперестезия или анестезия, слепота и т. п., а не име-
ются эти явления только в воображении лица, подвергнув-
шегося внушению.

Сравнительная скудость имеющихся литературных дан-
ных по занимающему нас вопросу и вынуждает обратить на
него особое внимание.

Мои исследования по занимающему нас вопросу начались
еще в начале девяностых годов и были опубликованы впер-
вые в сообщении, сделанном в Казанском обществе невропа-
тологов и психиатров в 1893 г., и затем опубликованы в мо-
их «Нервных болезнях в отдельных наблюдениях» (Казань,
1894)3.

С тех пор наблюдения мои в этом направлении продолжа-
лись с разными перерывами до последнего времени, причем
в позднейший период по моему предложению были произве-
дены также исследования над влиянием внушенных в гипно-
зе эмоций на пульс и дыхание д-ром Лазурским4. Кроме того,
совместно с д-ром Нарбутом была опубликована мною ра-
бота под заглавием «Объективные признаки внушенных из-
менений чувствительности в гипнозе»5. Наконец, в послед-

3 См. также: Бехтерев В. Лечебное значение гипноза.  СПб.
4 См.: Лазурский. О влиянии внушенных в гипнозе чувствований на пульс и ды-

хание // Изв. Военно-медиц. академии. 1900. Дек. № 4.
5 Доклад, сделанный в Русском обществе нормальной и патологической психо-



 
 
 

нее время было произведено в нашей лаборатории система-
тическое исследование д-ра Срезневского над внушенными
в гипнозе цветами6.

До опубликования моих первоначальных исследований в
литературе имелись интересные исследования, относящие-
ся к тому же предмету, Binet и Féré, из которых особенно-
го внимания заслуживает состояние зрачков при внушении
летящей птицы. Оказывается, что если заставить гипноти-
ка смотреть на приближающуюся к нему летящую птицу, то
вместе с конвергенцией глаз происходит постепенное суже-
ние зрачка.

Со своей стороны я проделал над одной из больных, под-
вергавшейся гипнозу, следующий опыт, который, на мой
взгляд, представляется еще проще, нежели опыт Binet и
Féré7. Загипнотизировав одну особу и заставив ее открыть
глаза в гипнозе, я внушил ей, что она видит вдали от себя
светлую точку, и просил ее пристально всматриваться в эту
точку. Затем я внушаю больной, что эта точка медленно при-
ближается к ней и наконец находится непосредственно перед
ее глазами. При этом можно было убедиться, что по мере ка-
жущегося приближения светлой точки к глазам больной они
постепенно сводились внутрь и вместе с тем зрачки их по-
логии в мае 1900 г. // Обозрение психиатрии. 1902. № 1 и 2.

6 Доклад, сделанный в Русском обществе нормальной и патологической психо-
логии за 1905 г.

7 Бехтерев В. Гипноз и его значение как врачебного средства // Нервные болез-
ни в отдельных наблюдениях. Вып. 1. С. 291.



 
 
 

степенно суживались. Наконец, при внушении, что светяща-
яся точка находится совсем близко, перед глазами, гипноти-
зируемая заявляет, что ей смотреть больно, причем можно
было убедиться, что глаза ее в этот момент резко скашива-
лись внутрь.

С тех пор как было сделано мною это наблюдение, я по-
вторял тот же опыт и на других гипнотиках с одинаковым
успехом. Где этот опыт не удавался, там, наверное, не было и
соответствующей галлюцинации в настоящем смысле слова.

Moll считает опыт Binet и Féré одним из ценных объек-
тивных признаков последовавшего внушения, и нельзя отри-
цать, что он представляется легкодемонстрируемым. Но всё
же я полагаю, что как этот, так и приведенный нами опыт
со светящейся точкой не могут быть признаны вполне без-
упречными для отличия симуляции от действительного вну-
шения, так как конвергенция глаз может достигаться и про-
извольным путем, сужение же зрачков есть явление, сопут-
ствующее конвергенции.

Таким образом, достаточно, чтобы гипнотик, не видя ни-
какой птицы или светящейся точки, только вообразил дви-
жущийся к себе предмет, чтобы получились в отношении
глаз и зрачков все те явления, которые наблюдаются и при
действительном видении.

Гораздо убедительнее как объективный признак осу-
ществленного внушения представляется, на мой взгляд, сле-
дующий опыт, который мной был сделан около того же вре-



 
 
 

мени, как и вышеприведенный. В глубоком гипнозе дается
внушение, что будут производиться сильнейшие уколы бу-
лавки, от которых будет чувствоваться резкая и продолжи-
тельная боль. Между тем на самом деле производится надав-
ливание тупым концом булавки на подбородок или другую
часть лица при одновременном внушении, что при этом ис-
пытывается сильная боль. В результате получается искрив-
ление лица, как от боли, иногда даже прилив крови к лицу
и ясная болевая реакция зрачков, выражающаяся их расши-
рением.

Равным образом мной были сделаны аналогичные опыты
со специальной и общей анестезией. После предварительно-
го исследования зрения исследуемой в гипнозе было внуше-
но, что она совершенно слепа на левый глаз.

Затем специальное исследование с аппаратом Снеллена,
предназначенным для раскрытия лиц, симулирующих сле-
поту, показало, что у погруженной в гипноз обнаруживалась
действительная слепота на левый глаз.

Равным образом и исследование с помощью стереоскопи-
ческого слияния фигур не оставляло никакого сомнения в
том, что исследуемая была действительно слепа, а не вообра-
жала себя только слепою. Казалось даже, что зрачковая ре-
акция на левый глаз была несколько слабее, чем на правый;
но этот факт можно было отнести на недостаток аккомода-
ции вследствие отсутствия зрения.

Другой опыт, который мне удалось сделать над той же осо-



 
 
 

бой, состоял в том, что ей была внушена полная слепота к
красному цвету не только во время гипноза, но и по пробуж-
дении от него. Затем, когда по пробуждении ей было пред-
ложено смотреть в течение известного времени через крас-
ное стекло на пламя свечи, она, конечно, не видела красно-
го пламени, а обыкновенный цвет пламени, только несколь-
ко бледнее. Затем, когда зрение ее было достаточно утомле-
но, ей предложено было перевести взор на светлый потолок,
на котором она тотчас же увидела сероватое, а не цветное
зеленоватое изображение пламени, как должно бы быть по
принципу дополнительных цветов при смотрении на крас-
ное пламя.

Таким образом, в отсутствии последовательного допол-
нительного цвета после смотрения при внушенной цветной
слепоте на соответственные цветные предметы мы получаем
новый контрольный признак осуществления внушения в ви-
де настоящей цветной, а не воображаемой только слепоты.

В наблюдениях, произведенных у нас над внушенными
цветами в гипнозе д-ром Срезневским, оказалось, что после
фиксирования внушенной цветной иллюзии получается по-
следовательное цветное пятно, которое в большинстве слу-
чаев является вторичной иллюзией подобного же рода, как
и первоначальная; в немногих же случаях обнаруживались
явления цветной индукции под влиянием внушенной иллю-
зии, а в одном случае даже удавалось наблюдать в последова-
тельном изображении явление цветных фаз и цветных кон-



 
 
 

трастов. Последние явления также заслуживают известного
внимания с точки зрения объективных признаков внушен-
ных явлений.

Далее и для внушенной анестезии могут быть отысканы
объективные признаки в реакции зрачка и других органиче-
ских функций на болевые раздражения. Так, внушив анал-
гезию на одной половине тела, я убедился, что даже сильные
раздражения в области внушенной аналгезии не вызывали
болевой реакции зрачка, тогда как последнюю нетрудно бы-
ло обнаружить при уколах в областях тела с нормальной чув-
ствительностью.

Эти наблюдения над отсутствием болевой реакции зрач-
ков при внушенной аналгезии были впоследствии провере-
ны мной совместно с Нарбутом на других лицах, подвергав-
шихся гипнозу, и в общем дали те же самые результаты. Бо-
левые раздражения в области внушенной аналгезии не дава-
ли реакции зрачка на свет в тех случаях, где анестезия была
полная.

С другой стороны, мы исследовали также влияние раздра-
жений в области внушенной анестезии и внушенной гипере-
стезии на пульс и дыхание; при этом дыхание и пульс запи-
сывались до гипноза, в гипнозе после сделанного внушения,
но без раздражения, затем в гипнозе же во время или по-
сле раздражения и, наконец, после пробуждения от гипноза.
Источником раздражения в этих опытах служил индукцион-
ный аппарат с катушкой Dubois Reymond’a; самое же раздра-



 
 
 

жение производилось при посредстве электрода проф. Чи-
рьева, представляющего собою плоскость с рядом окончаний
проволок, разделенных друг от друга каучуком. Как области
раздражения, так и сила его во всех случаях были одними и
теми же. Контроля ради в отдельных случаях внушенной ги-
перестезии прикладывался электрод к кожной поверхности
и пускался индукционный аппарат при незаметно для гип-
нотизируемого разомкнутой цепи.

Результаты сделанных опытов дали в общем следующее.
В отдельных случаях, где внушенная анестезия оказыва-

лась более или менее полной, болевое раздражение в обла-
сти внушенной анестезии почти не сопровождалось измене-
ниями в отношении дыхательного ритма и в системе крово-
обращения или же эти изменения представлялись в общем
крайне слабо выраженными.

В других случаях, с менее выраженной внушенной анесте-
зией, реакция при болевых раздражениях обнаруживалась
значительно слабее, нежели в бодрственном состоянии. При
внушении гиперестезии, наоборот, вместе с болевыми раз-
дражениями обнаруживались резкие изменения как в пуль-
се, так и в дыхании. При неглубоком же гипнозе, когда вну-
шение анестезии и гиперестезии не достигало цели, и резуль-
таты оказывались неопределенными.

Таким образом, и эти наблюдения приводят к выводу, что
у лиц, находящихся в глубоких степенях гипноза, внушен-
ная анестезия и гиперестезия есть несомненный и реальный



 
 
 

факт, а не продукт их воображения, подобно тому как ане-
стезия и гиперестезия истеричных есть действительная, а не
воображаемая только анестезия и гиперестезия.

Должно, однако, заметить, что такие явления, как вну-
шенные галлюцинации, внушенные анестезии и гипересте-
зии, обычно удаются при более глубоких степенях гипноза;
при более же слабых гипнотических состояниях эти явле-
ния редко удаются в такой полноте, а потому и вышеуказан-
ные признаки не могут оказать в этих случаях существен-
ной пользы для выяснения последовавшего внушения. Но
настроения и эмоции, по моим наблюдениям, легко внуша-
ются даже и при сравнительно слабых степенях гипноза. Вот
почему имеет существенное значение вопрос, какие имеют-
ся объективные признаки внушенных в гипнозе эмоций и
настроения.

В этом отношении я уже давно отметил тот факт, что под
влиянием внушения в гипнозе той или другой эмоции или
настроения соответственным образом изменяются как ритм
дыхания, так и пульсовые волны и ритм сердцебиения. Со-
ответственные кривые мною ежегодно демонстрируются на
лекциях о гипнозе, читаемых студентам Военно-медицин-
ской академии вот уже в течение более 10 лет.

Затем предмет этот был предложен к специальной разра-
ботке занимавшемуся в нашей психологической лаборато-
рии д-ру Лазурскому, причем его систематические исследо-
вания в этом отношении дали в общем те же результаты, как



 
 
 

и наши исследования.
Подобно мне, он убедился, что в гипнозе всякое вну-

шенное чувствование сопровождается резкими изменения-
ми пульса и дыхания. Особенно сильное влияние обнару-
живали в этом отношении страх, гнев и угнетающие аф-
фекты; между тем влияние радости обнаруживалось в зна-
чительно менее резкой степени. Почти во всех случаях об-
наруживалось как более или менее значительное учащение
пульса, так и изменение пульсовой кривой. Изменение дыха-
ния при радости выражалось учащением дыхания и умень-
шением его амплитуды, иногда же, как при испуге и гневе,
наблюдались неправильные и неравномерные дыхательные
движения, представлявшиеся то более глубокими, то более
поверхностными.

Наконец, существенно важным объективным признаком
осуществления внушений, касающихся различного рода
эмоций и настроений, а также внушенных ощущений или
галлюцинаций приятного и неприятного свойства является
соответственное изменение мимики лица. Этот признак, ко-
торым я постоянно пользуюсь на своих лекциях о гипно-
зе для доказательства реального осуществления внушенных
состояний, представляется очень ценным ввиду его необы-
чайной наглядности. Если мы будем внушать гипнотику, что
он испытывает страх или радость, что ему дают кислое или
горькое питье, что он внюхивает приятный или зловонный
запах, то мы увидим в случае реализации этих внушений,



 
 
 

что сообразно делаемым внушениям мимика его лица будет
изменяться.

Особенно эффектно это изменение мимики происходит у
лиц, обладающих подвижной физиономией; у лиц же с ме-
нее развитой мимикой изменение ее всё же с ясностью может
быть обнаружено по отношению к неприятным ощущениям
например, вкусовым, обонятельным), а также по отношению
к тягостным душевным аффектам, при внушении которых
вообще у всех лиц обнаруживается гораздо более резкое из-
менение мимики, нежели при аффектах и ощущениях при-
ятного свойства.



 
 
 

 
Объективные признаки
внушенных изменений

чувствительности в гипнозе8

 
Симуляция и бессознательное внушение – вот два глав-

ных подводных рифа, которых следует избегать при изуче-
нии факторов внушения, говорят Бине и Фере в своей мо-
нографии о животном магнетизме. Насколько трудно иметь
точные измерения психического состояния гипнотика – рас-
пространяться не приходится; отличить действительность
испытываемого им внушенного настроения по его психиче-
ским проявлениям от продукта деятельности его собствен-
ного воображения нередко является задачей совершенно
неразрешимою. Поэтому целым рядом наблюдателей было
обращено внимание на вопрос, не оказывают ли внушения,
производимые в гипнозе, то или иное влияние на сомати-
ческие функции организма, которые можно было бы под-
вергнуть более или менее точному обследованию. Вопрос
этот настолько заманчив и настолько важен в судебно-меди-
цинском отношении, что на разрешение его было затрачено
немало труда со стороны ученых. Литература в этом отно-

8  Сообщение, сделанное в Обществе экспериментальной психологии в мае
1900  г. академиком В.  М.  Бехтеревым и д-ром В.  Нарбутом. Печатается по:
Обозрение психиатрии, неврологии и экспериментальной психологии. 1902. № 1,
2 (дается в сокращении).



 
 
 

шении обладает многими ценными работами.
Еще Braid в 50-х годах при помощи довольно точных из-

мерений указал на то, что у загипнотизированных лиц слух
бывает в 12 раз чувствительнее, чем в нормальном состоя-
нии, аналогичные наблюдения сделаны были им и в обла-
сти чувства обоняния и осязания. Braid, между прочим, на-
блюдал, что загипнотизированный может чувствовать и сле-
дить за движениями стеклянной воронки, колеблемой в воз-
духе на расстоянии 15 футов. Вследствие крайней чувстви-
тельности кожи во время гипнотического состояния субъек-
ты могут ходить по комнате, не наталкиваясь на окружаю-
щие предметы. По мнению Braid’a, они руководствуются при
этом теплопроводностью предметов и сопротивлением воз-
духа.

В конце 70-х годов благодаря исследованиям Char-cot и
его учеников вопрос об объективных признаках гипноза был
впервые обследован в возможной полноте. Результатом этих
исследований явилось, как известно, подразделение гипно-
тического сна на три фазы: летаргическую, каталептическую
и сомнамбулическую – с присущими каждой из них осо-
быми, ей только свойственными объективными признака-
ми гипнотического состояния. Не останавливаясь на описа-
нии этих объективных признаков, так как они всем хорошо
известны, считаем необходимым только отметить, что уже
вскоре, при проверке их Bernheim’oм и его учениками, все
построение гипноза в виде трех упомянутых фаз с их объ-



 
 
 

ективными признаками было поколеблено и на первый план
была выдвинута степень восприимчивости к внушению .

Спор двух упомянутых школ с особенной очевидностью
указал на необходимость самого тщательного изучения всех
проявлений гипнотического сна.

Мы не намерены входить здесь в детали спора, чем обу-
словливаются объективные признаки: существуют ли они
помимо внушения или всецело зависят от последнего, нам
важно указать только, что таковые признаки действительно
имеются и в этом отношении наши опыты, о которых ниже
мы скажем подробнее, как кажется, достаточно убедительны.

Чтобы исключить притворство гипнотического состоя-
ния, мы должны отыскать такие признаки, которые не могут
быть воспроизведены произвольно.

Уже Charcot указал, что к числу общих признаков для
всех трех стадий гипноза следует отнести изменение мышеч-
ного сокращения, а именно время, необходимое для полно-
го периода сокращения (включая и расслабление мышцы),
в состоянии гипнотического сна меньше, чем в бодрствен-
ном состоянии; характер же самой кривой, по наблюдениям
Charcot, изменяется соответственно тому, в какой фазе гип-
ноза мы вызываем это сокращение.

Равным образом и сопротивление гипнотической кон-
трактуры, по мнению Charcot, может с достаточной вероят-
ностью свидетельствовать о том, имеем ли мы перед собой
симулянта или истинного гипнотика: в последнем случае на-



 
 
 

сильственное разгибание не производит никакого влияния
на дыхательный ритм, тогда как у первого, а равно и в бодр-
ствующем состоянии эти разгибания проявляются резкими
колебаниями кривой кимографа.

Что касается состояния чувствительности, то последняя
была сравнительно мало обследована авторами более или
менее точным образом. Нередко, впрочем, указывалось, что
в глубоком гипнозе обнаруживается отсутствие или ослабле-
ние болевой чувствительности в коже и оболочках. С другой
стороны, нередко вместо наблюдаемой в гипнозе резкой ги-
перестезии органов чувств (зрения, слуха, обоняния, вкуса
и осязания) некоторыми наблюдателями были констатиро-
ваны понижения функциональной деятельности этих чувств
до полного уничтожения, но точных экспериментальных ис-
следований в этом направлении было сделано очень мало.

Что касается наблюдения над характером дыхания и кро-
вообращения во время гипноза, то исследования в этом от-
ношении впервые были произведены Tamburini и Sepilli. Ра-
ботая в этом же направлении почти одновременно с ними,
Richet пришел к заключению, что дыхательные движения во
время гипноза то ускоряются, то замедляются, то почти со-
вершенно прекращаются. За несколько минут до засыпания
дыхательные движения ускоряются, делаясь в то же время
все более и более глубокими. В других случаях дыхание ста-
новится неправильным, более поверхностным в течение все-
го времени, пока внимание субъекта фиксируется; иногда да-



 
 
 

же совершенно прекращается. Но во всех случаях переход
ко сну всегда сопровождался глубоким дыхательным движе-
нием, большею частью одиночным, иногда лишь двойным.

Richet отмечает случаи, где во время гипноза наблюда-
лись очень поверхностные дыхательные движения, которые
дали едва волнистую кривую, прерываемую по местам бо-
лее резкими падениями; причем начало летаргии было ясно
обозначено глубоким дыхательным движением.

При переходе из летаргического состояния в каталепти-
ческое Tamburini и Sepilli также находили изменения кривой
дыхания, которое становилось более медленным и поверх-
ностным.

В сомнамбулической стадии дыхательный ритм, по на-
блюдениям Richet, не имеет ничего постоянного: то он скор,
то он медлен и более или менее глубок. При этом ритм ды-
хания изменяется у одного и того же субъекта в различных
опытах и даже в течение одного и того же опыта. Начало сом-
намбулизма, как и начало летаргии, часто отмечается одним
более сильным и глубоким дыхательным движением. Richet
обратил также внимание на то обстоятельство, что при на-
давливании на темя или при сдавлении глазных яблок дыха-
тельный ритм изменяется, либо замедляясь, либо ускоряясь.

На основании своих наблюдений Richet, кроме того, при-
ходит к выводу, что часто во время гипноза существует неко-
торая независимость в движениях груди и живота, представ-
ляющих иногда даже антагонизм. Этот антагонизм, по мне-



 
 
 

нию Richet, связан, повидимому, с паралитическим состо-
янием диафрагмы, тогда как неправильность и несоответ-
ствие между этими двумя движениями скорее обязаны спаз-
матическому состоянию брюшных мышц. Другими автора-
ми эти наблюдения, однако, не были подтверждены.

Binet и Féré говорят, что в летаргическом состоянии кри-
вая дыхания довольно правильная; в общем дыхание мед-
ленное и глубокое, причем существенно оно не отличает-
ся от дыхания в нормальном состоянии. То же самое мож-
но сказать и относительно сомнамбулической фазы; при ка-
талепсии же характер дыхания значительно изменяется: ды-
хания становятся редкими, поверхностными, медленными
и отделены более или менее продолжительными периодами
покоя. При этом Binet и Féré добавляют, что в летаргическом
состоянии магнит, приложенный к области epigastrii, произ-
водит глубокие изменения в кривой дыхания; наоборот, тот
же магнит почти не оказывает никакого влияния на кривую
дыхания при каталепсии.

В этом последнем явлении наблюдения упомянутых ав-
торов вполне сходятся с данными Tamburini и Sepilli. Но
так как деление гипнотического сна на три фазы (летарги-
ческую, каталептическую и сомнамбулическую) имеет чи-
сто искусственный характер, то констатирование отдельных
признаков, свойственных той или другой фазе, теряет свое
значение.

Функция кровообращения является, по-видимому, наи-



 
 
 

более независимой от воли субъекта, почему изменения,
происходящие в ней во время гипнотического сна, могут
служить лучшим показателем отсутствия симуляции.

Наблюдения Tamburini и Sepilli, произведенные при по-
средстве плетизмографа Mosso и воздушного сфигмографа,
указывают, что в летаргической фазе графическая кривая
беспрестанно стремится к поднятию; когда же вызывают ка-
талепсию, кривая медленно опускается; другими словами,
при летаргии увеличивается объем предплечья, т. е. проис-
ходит расширение сосудов; при каталепсии же происходит
обратное, т. е. уменьшение объема предплечья, или сужение
сосудов.

Проверка этих наблюдений со стороны Binet и Féré не
подтвердила вполне добытых результатов; последнее авто-
ры тем не менее обнаружили, что в периферическом крово-
обращении во время гипноза происходят изменения, неза-
висимые от воли субъекта. Однако Féré точным образом,
посредством приемов, аналогичных Mosso, удалось конста-
тировать, что истеричные, находясь в бодрственном состо-
янии, простым сосредоточиванием внимания на определен-
ной части своего тела могут изменять объем данной части.

Tamburini и Sepilli отметили также, что пульс при перехо-
де от бодрственного состояния к гипнозу учащается. Другие
авторы не дают указаний на такое ускорение.

Очевидно, что и в этой области не имеется еще бесспор-
ных, всеми признанных, объективных данных.



 
 
 

Bernheim полагает, что изменения циркуляции во время
гипнотического сна, равно как и изменения дыхания, не мо-
гут подчиняться какому-либо закону, что они очень измен-
чивы и зависят единственно от волнения субъекта и от осо-
бенных обстоятельств, сопутствующих периоду внушения.

Moll придерживается того же мнения и добавляет, что
«несомненно было бы преувеличением искать в изменен-
ной деятельности сердца и дыхания объективные призна-
ки гипноза». Взгляд его, очевидно, слишком пессимистиче-
ский, доказательством чего может служить, между прочим,
дело Румянцевой, в котором изменения пульса, констатиро-
ванные во время усыпления, помогли выяснить действитель-
ность гипноза (см. доклад об этом деле В. Бехтерева в науч-
ных собраниях С.-Петербургской психиатрической клини-
ки).

Ввиду того что вопрос о состоянии дыхания и пульса во
время гипнотического сна представлялся недостаточно вы-
ясненным и исследования различных авторов давали в этом
отношении противоречивые результаты, доктора Гизе и Ла-
зурский по предложению В. М. Бехтерева произвели в его
психологической лаборатории ряд исследований в этом на-
правлении. На основании своих данных они пришли к следу-
ющему заключению: в большинстве случаев глубокого гип-
ноза дыхание замедляется и делается глубже; гипнотический
же сон средней силы обыкновенно сопровождается, наобо-
рот, учащенным и более поверхностным дыханием. Однако



 
 
 

бывали и противоречивые результаты.
Что касается до пульса, то здесь изменения не имеют та-

кой правильности и часто глубокий сон дает учащение пуль-
са. В общем характер изменений как пульса, так и дыхания в
значительной степени зависит от индивидуальности субъек-
та. Далее, наблюдая дыхание и пульс во время обыкновенно-
го сна, упомянутые исследователи нашли, что они всегда за-
медляются, что вполне согласуется с мнением всех прежних
авторов. Всё это, по мнению Гизе и Лазурского, заставляет
прийти к заключению, что вопреки мнению Bernheim’a гип-
ноз до известной степени отличается от обыкновенного сна.

В той же лаборатории по предложению В.  М.  Бехтере-
ва были затем произведены д-ром Лазурским дальнейшие
наблюдения в указанном направлении с некоторым только
видоизменением постановки опытов; именно д-р Лазурский
приступил к исследованию влияния внушенных в гипнозе
эмоций на пульс и дыхание. На основании своих наблюде-
ний автор приходит к заключению, что в состоянии глубо-
кого гипноза всякое внушенное чувствование сопровожда-
ется резкими изменениями пульса и дыхания, что еще ранее
того было отмечено В. М. Бехтеревым и демонстрировалось
им на кривых студентам Академии; по наблюдениям Лазур-
ского, особенно резкое влияние в этом отношении оказыва-
ют страх (испуг) и гнев, затем горе; влияние радости (удо-
вольствия) наименее заметно. Все эти чувствования вызы-
вают в огромном большинстве случаев более или менее зна-



 
 
 

чительное учащение пульса, а во многих случаях также и
резкие изменения пульсовых кривых; однако между различ-
ными эмоциями существует скорее качественная, чем коли-
чественная разница. Что касается дыхания, то оно также в
большинстве случаев резко изменяется, причем радость со-
провождается учащением дыхания и уменьшением его ам-
плитуды, а при испуге и гневе наблюдаются неправильные и
неравномерные дыхательные движения: то чрезвычайно глу-
бокие, то поверхностные.

Так как вне физических признаков нет никакого критери-
ума для правильного суждения о действительности гипноти-
ческого внушения и отсутствии симуляции, то всё внимание
исследователей было направлено на то, чтобы иметь возмож-
но больше таких объективных признаков. В этом отношении
Binet и Féré было указано на зрачковый рефлекс. Сущность
дела заключается в том, что субъекта, находящегося в гипно-
тическом состоянии, заставляют фиксировать глаза на вну-
шенной летящей птице, вследствие чего изменение зрачка
происходило одновременно с конвергенцией глаз. Рядом с
этим упомянутые ученые указали на явление так наз. поля-
ризации, состоящей в том, что у гипнотика, следящего глаза-
ми за мнимой птицей, при приложении магнита к голове как
галлюцинация, так и рефлекторные колебания зрачка совер-
шенно исчезали. По мнению Binet и Féré, магнит оказывает
такое же задерживающее влияние и на реальное восприятие.
Подобное же сужение зрачков при аналогичных внушениях



 
 
 

было наблюдаемо и проф. Бехтеревым 9.
Указанное зрачковое явление при галлюцинации летящей

птицы, по мнению Moll’я, представляет наиболее ценный
объективный признак внушения.

Другие соматические функции, как выделение слез, по-
та и т. д., до сих пор мало обследованы во время гипноза и
не могут служить руководящими моментами как объектив-
ные признаки гипноза в силу невозможности подвергнуть их
точному измерению. Остается область чувствительности, и
именно болевой, которая косвенно, через влияние болевых
ощущений на кровообращение и дыхание, может предста-
вить точные объективные признаки гипнотических внуше-
ний. Область эта еще мало исследована, но, по нашему мне-
нию, заслуживает большого внимания ввиду важности ее в
практическом отношении.

Bernheim придает особенное значение аналгезии гипно-
тиков. По его словам, если к гипнотику, которому внушена
полная аналгезия, прикоснуться фарадической кисточкой,
то он не проявит ни малейшего признака боли. Едва ли, ко-
нечно, найдется притворщик, который был бы в состоянии
подавить в себе всякое выражение боли от сильнейших фа-
радических токов. Подобное же наблюдение было сделано
одним из нас (В. М. Бехтеревым). Надо, впрочем, заметить,
что такие высокие степени аналгезии очень редки в гипно-

9 См.: Бехтерев В. О врачебном значении гипноза // Нервные болезни в отдель-
ных наблюдениях. Вып. 1.



 
 
 

зе, но тем более ценны наблюдения, сделанные над такими
гипнотиками.

Наши наблюдения мы вели главным образом в двух на-
правлениях: 1) мы исследовали влияние внушенной анесте-
зии и 2) внушенной гиперестезии на дыхание и пульс. И то
и другое мы исследовали до гипноза, в гипнозе и после про-
буждения от гипноза; причем как в бодрственном состоя-
нии, так и в гипнозе мы сперва наблюдали кривую дыхания
и пульса без раздражения, а затем во время самого раздра-
жения. Кроме того, мы следили еще за изменением колеба-
ний зрачка до гипноза и во время гипноза, а также в обоих
состояниях при внешнем болевом раздражении. Как источ-
ником раздражения мы пользовались индукционным током
и катушкой Dubois-Raymond’a и электродом проф. Чирьева.
Раздражение во всех случаях до, во время и после гипноза
было одинаковой силы и производилось всегда в одних и тех
же местах. После этого мы усыпляли больного и следили за
кривой дыхания и пульса без раздражения, затем с раздра-
жением; далее внушали анестезию, после чего производили
раздражение вновь, затем внушали гиперестезию и произво-
дили снова то же раздражение, и, наконец, в нескольких слу-
чаях мы внушали гиперестезию и прикладывали электроды,
не соединенные с катушкой, причем, однако, элемент был в
действии, чтобы исследуемый мог слышать, как и прежде,
звук молоточка (анестезии слуха у наших больных не было).
После пробуждения мы исследовали с помощью тока явле-



 
 
 

ния внушенной анестезии в бодрственном состоянии.
Что касается зрачкового рефлекса, то более подробно на

нем останавливаться мы не будем, а заметим лишь следую-
щее.

При болевом раздражении в бодрственном состоянии, как
известно, наблюдается расширение зрачков. У большинства
загипнотизированных этого совершенно не наблюдается, ес-
ли им многократно была внушена глубокая анестезия. При
внушении гиперестезии никаких уклонений от явлений, на-
блюдаемых в обыкновенном бодрственном состоянии, мы не
наблюдали. У лиц с широкими зрачками было трудно уло-
вить реакцию на болевое раздражение.

Во всяком случае в большом числе наших наблюдений мы
получили отсутствие в гипнозе реакции зрачков на болевое
раздражение при внушенной анестезии, в какой бы части те-
ла это раздражение ни вызывалось. Здесь припомним, что
один из нас (В. М. Бехтерев, еще в бытность свою профессо-
ром в Казани) с целью убедиться в возможности подавления
путем внушения самих ощущений подверг тщательному ис-
следованию зрение у одной замужней женщины как до гип-
ноза, так и в гипнозе после внушений слепоты на один глаз;
при этом зрачковая реакция на свет оказалась явно ослаб-
ленной. Вместе с тем исследование с аппаратом Snellen’a по-
казало, что больная была действительно как бы слепа на один
глаз. Равным образом и стереоскопическое исследование до-
казало, что она вовсе не воображала себя только слепою.



 
 
 

Аналогичное состояние у той же больной наблюдалось и
при исследовании болевой реакции зрачка: при внушении
анестезии, несмотря на сильные уколы в анестезированную
область, реакция со стороны зрачка не получалась; наобо-
рот, когда гипнотичке внушались сильные боли при уколах
булавкой, то расширение зрачков замечалось уже при давле-
нии тупым концом булавки.

Резюмируя наши наблюдения, мы приходим к заключе-
нию, что в большинстве случаев глубокого гипнотического
сна дыхание немного замедляется, а самая амплитуда дыха-
тельных волн уменьшается; при переходе же от бодрственно-
го состояния к гипнотическому сну субъект делает несколь-
ко глубоких дыханий, причем некоторое время дыхание ста-
новится немного ускоренным. Относительно пульса мы не
можем высказаться с такою же определенностью. Кроме то-
го, из наших наблюдений мы видим, что при внушении ане-
стезии раздражение электрическим током нередко почти не
влияет на ритм дыхания и пульса; тогда как в бодрственном
состоянии при тех же условиях мы замечаем резкие колеба-
ния этих функций. Эти данные с достаточной рельефностью
свидетельствуют о том, что в гипнотическом состоянии под
влиянием внушения сфера чувствительности претерпевает
резкие изменения, что может иметь не только глубокий на-
учный интерес, но и практическое значение, так как может
служить достаточным основанием для отличия действитель-
ности внушения от симуляции.



 
 
 

Обращаясь к отдельным наблюдениям, мы видим, что у
субъектов, находящихся в глубоком гипнозе, при различных
условиях опыта получаются приблизительно тождественные
данные. Так, в I наблюдении дыхание в гипнозе замедляется
и делается более поверхностным. При внушении анестезии
кривая дыхательного ритма не претерпевает никакого изме-
нения, что, очевидно, указывает на то, что анестезия была
полная; с другой стороны, в гипнозе при внушении анесте-
зии система кровообращения реагирует значительно слабее,
чем в бодрственном состоянии. Происходит это, по-видимо-
му, вследствие того, что болевые ощущения при глубоком
гипнотическом сне при внушении анестезии не доходят до
сознания, по крайней мере в той степени, как в нормальном
состоянии; при внушении же гиперестезии пульсовая волна
отражает на себе резкие колебания сердечной деятельности,
отмечая их то высоким поднятием кривой, то почти полным
отсутствием подъема.

Во II наблюдении мы видим почти тождественные явле-
ния.

Что касается III наблюдения, то полученные в нем резуль-
таты несколько иные, чем в предыдущих случаях, а имен-
но: под влиянием раздражения нервная система при всяких
условиях реагировала на болевые ощущения, но при внуше-
нии анестезии реакция проявлялась значительно слабее, чем
в бодрственном состоянии. Эти явления, очевидно, мож-
но объяснить относительно слабою степенью гипнотическо-



 
 
 

го сна.
IV наблюдение, по нашему мнению, наиболее типично

для разбираемой категории явлений. Колебания чувстви-
тельности при различных условиях опыта здесь так харак-
терны и получались с таким поразительным постоянством,
что мы решили поместить в приложении кривые дыхания,
полученные от этого больного, так как они подтверждают
другие наблюдения и сами находят подтверждение в осталь-
ных наблюдениях. Равным образом и большинство других
наблюдений с глубоким гипнозом давало сходственные ре-
зультаты; при неглубоком же гипнозе явления представля-
лись неопределенными.

Полученные нами данные довольно убедительно говорят
в пользу того, что у глубоких гипнотиков внушенная анесте-
зия есть действительно реальный факт, а не продукт их во-
ображения, как полагают некоторые.



 
 
 

 
О лечении навязчивых идей

гипнотическими внушениями10

 
Не очень давно я напечатал клиническую лекцию, в кото-

рой изложил применяемый мною способ лечения навязчи-
вых идей самовнушениями в начальных периодах гипноза и
привел тяжелый случай навязчивых идей, кончившийся вы-
здоровлением благодаря применению только что сказанного
лечения11. Между прочим, в этой лекции я упомянул, что «в
течение нескольких последних лет в своем курсе психиатрии
при изложении учения о навязчивых идеях я всегда обра-
щал внимание слушателей, между прочим, и на применение
послегипнотических внушений с целью лечения навязчивых
идей».

В то время, когда я писал эти слова, мне еще не удалось
провести на практике лечение навязчивых идей послегип-
нотическими внушениями, так как у наблюдавшихся мною
больных с навязчивыми идеями хотя и могли быть вызыва-
емы самые начальные явления гипноза, но ни один из боль-
ных не мог быть приведен в более глубокие степени послед-
него, в которых, как известно, лучше всего удаются после-

10 Печатается по: Врач. 1892. № 1.
11 См.: Бехтерев В. Случай навязчивых идей, излеченный самовнушениями в

начальных периодах гипноза (клиническая лекция) // Вестник клинической и
судебной психиатрии и нейропатологии. Вып. 2. Т. VII, 1890.



 
 
 

гипнотические внушения.
С тех пор, однако, мне представилось несколько случаев

с вышеуказанным поражением, в которых можно уже было
вызывать степени гипноза, вполне позволявшие применение
с лечебными целями и гипнотических внушений. При этом я
вполне убедился в могущественном влиянии гипнотических
внушений на навязчивые идеи. Последние, при всем своем
упорстве, заметно ослабевали уже после первого же сеан-
са и в благоприятных случаях окончательно исчезали после
нескольких сеансов; в менее же благоприятных случаях ле-
чение хотя и затягивалось на более продолжительный срок,
но всё же рано или поздно приводило к благоприятному ис-
ходу. При этом успех лечения обусловливался, собственно,
не только степенью развития, продолжительностью и упор-
ством навязчивых идей, но и тем обстоятельством, какая сте-
пень гипноза могла быть вызвана у больного, в зависимо-
сти от чего, без сомнения, изменялось и действие гипноти-
ческих внушений. Так как собирание подходящего матери-
ала в указанном направлении продолжается мною и по сие
время, то я пока и не имею в виду приводить здесь все слу-
чаи навязчивых идей, пользованные мною гипнотическими
внушениями, и ограничусь лишь одним наблюдением, кото-
рое прекрасно поясняет целебное значение гипнотических
внушений по отношению к навязчивым идеям.

К., замужняя, 40 лет, дочь очень нервной матери и от-
ца, злоупотреблявшего спиртными напитками. Две сестры



 
 
 

ее отличались нервностью. Сама больная в молодости бы-
ла нервною и в девицах страдала бледною немочью. Года 4
спустя после выхода замуж, т.  е. лет 18 тому назад, у нее
впервые обнаружились припадки большой истерии, бывшие,
впрочем, всего раза 2 или 3. Но с тех пор время от времени
случаются припадки малой истерии, выражающиеся давле-
нием в горле, сердцебиением и слезами, а изредка и хохотом.
Кроме того, больная с давних пор обнаруживает чисто бо-
лезненную боязнь некоторых животных, например кошек и
мышей, боязнь привидений, а иногда и боязнь нечистоты, в
силу которой она принуждена часто мыть свои руки. Вместе
с тем она поразительно нерешительна во всем и тревожит-
ся всякими пустяками. Поводом к тревогам нередко служат
даже такие маловажные события, как посылка куда-нибудь
прислуги с самым обыденным поручением. Наконец, по вре-
менам у больной бывали и более резкие навязчивые идеи:
так, если она бывала в обществе, то ей нередко казалось, буд-
то она обидела то или иное лицо своим разговором. Эти мыс-
ли об обиде кого-либо обыкновенно подолгу преследовали
больную и нередко приводили ее в сильное волнение. Но
особенно резко состояние ее ухудшилось недели за 3 до пер-
вого ее визита ко мне в конце декабря. Совершенно неожи-
данно с ней случилось следующее происшествие, послужив-
шее поводом к развитию мучительных навязчивых идей: она
посоветовала одной из своих родственниц, г-же М., страдав-
шей уже лет 16 чахоткою, поехать на поклонение к мощам



 
 
 

Св. Германа в г. Свияжск. Г-жа М. действительно послуша-
лась ее совета, но случилось так, что, приехав из Казани в г.
Свияжск, она умерла как раз у цели своего путешествия, в
самой церкви. Известие об этом сильно поразило нашу боль-
ную. С тех пор ее стала преследовать мысль, что ее родствен-
ница умерла благодаря ее неуместному совету. Несмотря на
внутреннее разубеждение самой больной, эта мысль с того
времени не оставляла ее в покое почти ни одной минуты;
она часто и подолгу оплакивала как свою родственницу, так
и свой поступок. Беспокоившие ее ранее мысли, вечные со-
мнения, тревога и различные страхи теперь отошли на вто-
рой план и как бы перестали существовать для больной. Ни
развлечения, ни занятия ее уже не успокаивают. Будучи в об-
ществе, она не слышит, что говорят кругом ее, и всё думает
об одном и том же; хозяйство тоже не идет ей в голову вслед-
ствие той же причины. Даже ночью больная нередко видит
свою несчастную родственницу в сновидениях; вместе с тем
ей часто представляются те или другие события, касавшиеся
смерти последней. Поэтому больная спит в высшей степени
беспокойно, часто просыпается, тревожась и ночью тою же
мыслью.

При объективном исследовании (17/I) найдено следую-
щее. Больная несколько ниже среднего роста, порядочно-
го сложения, с довольно бледными покровами, но достаточ-
но развитым подкожным слоем. Легкие в порядке. В серд-
це замечается лишь некоторая возбудимость и наклонность



 
 
 

к учащенной деятельности. Со стороны кишечника можно
отметить некоторую вздутость. Никаких других расстройств
внутренних органов не замечается. Чувствительность и дви-
гательная сфера, а равно и рефлексы без существенных из-
менений.

Назначив больной бромистый натрий, который, впрочем,
она и раньше принимала без особенного успеха, я предло-
жил ей, кроме того, лечение гипнозом, на которое она ре-
шилась не без колебаний. При первой попытке гипнотизи-
рования больная, наслышавшаяся много о гипнозе, начала
обнаруживать сильное волнение; появились даже признаки
предстоящего истерического припадка. Ввиду этого я вос-
пользовался самой слабой степенью сна, применив на пер-
вый раз описанный мною ранее способ самовнушения. Как
только больная сомкнула веки под влиянием пассов, я за-
ставил ее повторять за мною следующие слова: «Отныне я
не должна более тревожиться смертью М., потому что она
умерла не вследствие моего совета, а вследствие того, что
была больна уже давно и могла бы одинаково умереть и до-
ма точно таким же образом». Последствием этого самовну-
шения было то, что уже на следующий день (18/I) больная
чувствовала себя лучше, не плакала вовсе и хорошо спала
ночью. Навязчивая мысль, по ее словам, как бы отдалилась
от нее. Правда, она еще приходит на ум, но уже не так бес-
покоит больную и скоро исчезает из сознания. Дальнейшим
последствием самовнушения было то, что больная теперь от-



 
 
 

носилась к гипнозу уже без всякого волнения и могла быть
действительно в короткое время загипнотизирована с помо-
щью пассов, причем во время гипноза ей было внушено не
мучиться более мыслью о смерти г-жи М. Явления гипно-
за заключались в том, что больная не могла произвольно от-
крыть глаза; вместе с тем у нее появлялось резкое притупле-
ние чувствительности к болевым раздражениям и некоторое
расслабление членов.

Для испытания силы внушения в этом относительно лег-
ком гипнотическом состоянии я приказал больной сжать в
кулак кисть правой руки, заявив после того, что она не может
более расправить пальцы; и действительно, больная некото-
рое время вовсе не могла раскрыть кулака, а затем хотя и
раскрыла его, но лишь после долгих усилий. Следует, впро-
чем, заметить, что подобные же внушения, хотя и в значи-
тельно меньшей степени, удаются у больной и в бодрствен-
ном состоянии.

На следующий после гипноза день (19/I) больная заяви-
ла, что после вчерашних внушений весь день до вечера чув-
ствовала себя хорошо; но с 8 часов вечера вновь появилась
мысль о смерти г-жи М., по ее мнению, вследствие того, что
она целый вечер оставалась одна. Ночью в сновидении боль-
ная тоже видела М., но утром чувствовала себя довольно по-
койно. Следует заметить, что со вчерашнего дня у больной
открылись месячные, во время которых прежде она всегда
чувствовала себя несколько хуже и страдала сильнее навяз-



 
 
 

чивыми идеями. Гипноз вызывается теперь заметно глубже
прежнего. Внушения сделаны те же.

20/I больная, явившись ко мне на прием, заявила, что весь
вчерашний день после гипноза чувствовала себя очень хо-
рошо и навязчивые идеи в течение дня вовсе не появлялись.
Ночью спала с 11 до 3 часов, затем проснулась и некоторое
время тревожилась прежнею мыслью о г-же М.; к 5 часам за-
снула, однако, снова и хотя и видела во сне М., но, проснув-
шись утром, чувствовала себя так же хорошо, как и с вече-
ра. Так как больная должна была дней на пять уехать домой
в деревню, то, загипнотизировав ее, я внушил ей, чтобы во
время своей отлучки из Казани она не думала вовсе о г-же
М. и чувствовала себя также и ночью покойно, не видя вовсе
М. и во сне. Гипнотический сон у больной теперь получался
уже глубже прежнего, и сила внушений вследствие того из-
менилась: теперь у больной в состоянии гипноза повторны-
ми внушениями можно было вызвать параличи, сведения и
полную анестезию, что прежде не удавалось.

Уехав после 20/I, больная вернулась ко мне лишь 12/III с
заявлением, что прежние мысли о г-же М. у нее совершенно
исчезли вслед за последним сеансом. По ее словам, от преж-
него у нее осталось лишь нервное состояние; но зато в по-
следнее время больную вновь стали беспокоить явления, бы-
вавшие у нее до навязчивой идеи о смерти г-жи М. Так, ее
смущает поразительная нерешительность во всем: если, на-
пример, ей нужно сделать какое-либо распоряжение по хо-



 
 
 

зяйству, то она постоянно сомневается, как правильнее по-
ступить, и долго не может на что-нибудь решиться; решив-
шись же, меняет свои распоряжения раза по три. Кроме того,
она попрежнему стала бояться некоторых животных (кошек,
мышей); возвратилась также и боязнь привидений и нечи-
стоты. В силу последней она постоянно моет руки, иногда
бессчетное число раз в сутки; часто даже моется и вся раза
по три в день.

Несмотря на усиленные просьбы больной начать немед-
ленно же гипнотическое лечение для избавления ее от толь-
ко что перечисленных явлений, я должен был, за недостат-
ком времени, отклонить ее просьбу до ближайшего времени,
назначив ей микстуру…

В течение следующих пяти дней больная чувствовала се-
бя, однако, во всех отношениях хуже – отчасти, может быть,
под влиянием месячных. Сомнения беспокоили ее уже до то-
го, что она не могла написать даже и простого письма без
многочисленных колебаний. Ей казалось, что она всё пере-
путала, написала не то, что следует, и потому должна была
даже просить других лиц прочесть ее письма для проверки.
Под влиянием тех же сомнений больная по многу раз запе-
чатывает и распечатывает свое письмо, прежде чем решить-
ся его послать.

Вместе с тем всё ей кажется нечистым: платье, руки и даже
то, что ест; при этом она испытывает нередко безотчетный
страх по самому незначительному поводу: так, если ей нуж-



 
 
 

но пойти в другую комнату, то она боится отправиться туда
одна: ей кажется, что там кто-нибудь стоит и может ее напу-
гать. Сверх того, по временам больная подвергается сильной
реактивной тоске.

Ввиду такого состояния больной я решил уже не медлить с
гипнотическим лечением и 17/III, загипнотизировав ее, вну-
шил, чтобы она более не мучилась сомнениями, не тоскова-
ла и вообще не испытывала никакой боязни, между прочим
и боязни нечистоты.

Через день, 19/III, больная сообщила мне, что сомнения
ее уже не беспокоят в такой мере, как прежде, боязнь нечи-
стоты меньше и вообще она чувствует себя лучше. Снова
сделано внушение в состоянии гипноза.

21/III, прибыв на прием, больная заявила, что последние
два дня она чувствовала себя сравнительно очень хорошо;
и если прежние явления еще и обнаруживаются, то лишь в
весьма слабой степени. Снова сделано внушение в гипнозе и
опять с благоприятным результатом.

Оправившись совершенно от мучивших ее навязчивых
идей, больная уехала к себе в деревню, где остается и до на-
стоящего времени, не чувствуя потребности в дальнейшем
лечении.

Итак, в первый раз, в январе, потребовалось всего четы-
ре гипнотических сеанса (из которых один с самовнушени-
ем), чтобы освободиться от мучительной навязчивой мысли,
а второй раз, в марте, было достаточно трех гипнотических



 
 
 

сеансов, чтобы устранить из сознания больной целый ряд на-
вязчивых идей.

Результат этот, безусловно, говорит сам за себя и не нуж-
дается в особых пояснениях. Во всяком случае, способ ле-
чения навязчивых идей гипнозом, на мой взгляд, заслужи-
вает самого серьезного внимания со стороны врачей-специ-
алистов.



 
 
 

 
Внушение

 
 

Что такое внушение?12

 
Вопрос, о том, что такое внушение, есть один из важней-

ших вопросов новейшей психологии и общественной жизни,
получивший в последнее время огромное практическое зна-
чение благодаря в особенности изучению гипнотизма; тем не
менее ныне твердо установлено, что внушение вообще явля-
ется актом гораздо более широким, нежели собственно гип-
нотическое внушение, так как первое проявляется в бодр-
ственном состоянии и притом наблюдается в общественной
жизни везде и всюду при весьма разнообразных условиях.
Несмотря, однако, на огромную практическую важность вну-
шения, его психологическая природа до сих пор еще пред-
ставляется в такой степени мало изученной, что этому поня-
тию различные авторы придавали и придают весьма различ-
ное значение.

Уже в своей работе «Роль внушения в общественной жиз-
ни»13 я обратил внимание на разноречия авторов по этому
поводу и на ту путаницу, которая от этого происходит.

12  Печатается по: Вестник психологии, криминальной антропологии и
гипнотизма. 1904. Вып. I.

13 См.: Обозрение психиатрии. 1898 и Отд. изд. СПб., 1898.



 
 
 

«Еще недавно этот термин,  – говорю я,  – не
имел особого научного значения и употреблялся лишь
в просторечии главным образом для обозначения
наущений, с той или другой целью производимых
одними лицами другим. Лишь в новейшее время
этот термин получил совершенно специальное научное
значение вместе с расширением наших знаний о
психическом влиянии одних лиц на других. Но
этим термином стали уже злоупотреблять, прилагая
его к тем явлениям, к которым он не относится,
и нередко прикрывая им факты, остающиеся еще
недостаточно выясненными. Несомненно, что от
такого злоупотребления научным термином происходит
немало путаницы в освещении тех психологических
явлений, которые относятся к области внушения».

Если мы обратимся к литературе предмета, то мы встре-
тимся с самыми разнообразными определениями внушения.
По определению Lefèvre’a14, книга которого только что по-
явилась, явления внушения и самовнушения состоят в асси-
миляции мыслей, вообще каких-либо идей, допущенных без
мотива и случайно, и в их быстром превращении в движе-
ния, в ощущения или в акт задержки.

Liébault под внушением признает вызывание словом или
жестами в гипнотике представления, следствием которого
возникает то или иное физическое или психическое явление.

По Bernheim’y, внушение есть такое воздействие, при по-
14 Lefèvre L. Les phénomènes de suggestion et d’autosuggestion etc. Paris, 1903.



 
 
 

средстве которого представление вводится в мозг и им при-
нимается.

Löwenfeld15 под внушением понимает представление пси-
хического или психофизического характера, которое сво-
им осуществлением проявляет необыкновенное действие
вследствие ограничения или прекращения ассоциационной
деятельности.

Тот же автор в своей книге приводит целый ряд определе-
ний внушения, сделанных другими авторами. Из многочис-
ленных определений внушения мы приведем лишь наиболее
существенные.

Forel под внушением понимает вызывание такого динами-
ческого изменения нервной системы, когда возникает пред-
ставление, что это изменение наступило, наступает или на-
ступит.

Moll дает сходственное этому определение. По нему, вну-
шением называется тот случай, когда результат обусловли-
вается тем, что вызывают представление об его наступлении.

По Wundt’y, внушение есть ассоциация с сопутствующим
ей сужением сознания по отношению к представлениям, ко-
торые, возникая, не дают противоположным связям про-
явиться.

По Schrenk-Notzing’y, внушение выражается ограничени-
ем ассоциаций в отношении определенного содержания со-
знания.

15 Löwenfeld. Гипнотизм / Пер. д-ра Лясса. Саратов, 1903.



 
 
 

Vincent говорит, что «под внушением мы понимаем обык-
новенно совет или приказание, в состоянии же гипноза вну-
шение есть произведенное на психику впечатление, которое
вызывает за собою непосредственное приспособление мозга
и всего от него зависящего».

По Hirschlaff’у16, под внушением следует понимать со сто-
роны гипнотизера утверждение, немотивированное и не со-
ответствующее действительности, со стороны же гипнотизи-
руемого – реализацию этого утверждения.

Löwenfeld справедливо восстает против этого крайне уз-
кого определения, так как, согласно этому определению,
пришлось бы исключить не только все терапевтические вну-
шения, которые, по Hirschlaff’y, должны быть рассматрива-
емы не как внушения, а как советы, надежды и пр., но и це-
лый ряд явлений, известных под названием противовнуше-
ний, также должен быть исключен из области внушения, так
как они стоят в соответствии с действительностью.

Да и сколько неопределенного в самом понятии «не соот-
ветствующий действительности»! Например, дается спяще-
му внушение: проснувшись, взять со стола папироску и заку-
рить, и он выполняет это по внушению. Спрашивается, мно-
го ли тут не соответствующего действительности, а между
тем бесспорно, что мы здесь так же имеем дело с внушени-
ем, как и в других случаях.

Приведение других определений внушения излишне и
16 Там же. С 31.



 
 
 

бесполезно, так как и вышеизложенного вполне достаточно,
чтобы видеть, как много путаницы, неясного и неопределен-
ного вводится в понятие о внушении.

Очень характерно по этому поводу начинает свою книгу
Б. Сиддис17:

«Психологи употребляют термин “внушение” так
беспорядочно, что читатель часто не уясняет себе
его настоящего значения. Иногда этим названием
пользуются для означения тех случаев, когда одна
идея ведет за собой другую, и таким образом
отождествляют внушение с ассоциацией. Некоторые
настолько расширяют область внушения, что включают
в нее всякое влияние человека на своих собратий.
Другие суживают внушение и внушаемость до простых
симптомов истерического невроза. Так поступают
сторонники Сальпетриерской школы. Нансийская же
школа называет внушением причину, вызывающую
то особое состояние духа, при котором явления
внушаемости чрезвычайно выступают вперед».

Само собою разумеется, что столь неясное положение во-
проса о внушении приводит, по Б. Сиддису, к большой пу-
танице в психологических исследованиях, относящихся до
внушения, с чем нельзя не согласиться.

Сам Б. Сиддис, поясняя внушение на нескольких приме-
рах, останавливается на определении Больдвина 18, по кото-

17 Сиддис Б. Психология внушения  / Пер. д-ра Колоколова СПб., 1902.
18 Baldiwin. Psychology. Vol. II.



 
 
 

рому
«под внушением понимается большой класс

явлений, типическим представителем которых служит
внезапное вторжение в сознание извне идеи или образа,
становящихся частью потока мысли и стремящихся
вызвать мышечные и волевые усилия – свои обычные
последствия».

Б. Сиддис справедливо считает его недостаточным, он на-
ходит во внушении еще другие важные черты, которые со-
стоят в том, что внушение воспринимается субъектом без
критики и выполняется им почти автоматически .

Но независимо от того во внушении имеется еще элемент,
без которого определение является неполным.

«Этот элемент или фактор составляет преодоление
или обход противодействия субъекта. Внушенная
идея насильно вводится в поток сознания, она
нечто чуждое, нежеланный гость, паразит, от
которого сознание субъекта стремится избавиться.
Поток сознания индивидуума борется с внушаемыми
идеями, как организм с бактериями, стремящимися
разрушить устойчивость равновесия. Этот элемент
противодействия имел в виду д-р I. Grossmann,
определяя внушение как “процесс, в котором какое-
нибудь представление пытается навязаться мозгу”»19.

В конце концов Б. Сиддис останавливается на таком опре-

19 Hypnotismus. 1893. August.



 
 
 

делении внушения:
«Под внушением понимается вторжение в ум

какой-либо идеи; встреченная большим или меньшим
сопротивлением личности, она наконец принимается
без критики и выполняется без обсуждения, почти
автоматично»20.

Определение это, выраженное в таком виде, стоит доволь-
но близко к сделанному мною ранее определению внуше-
ния21, но тем не менее оно не может быть признано впол-
не достаточным. Прежде всего далеко не всегда внушение
встречается тем или другим сопротивлением со стороны
личности внушаемого лица. Это наблюдается чаще всего в
тех гипнотических внушениях, которые касаются нравствен-
ной сферы внушаемого лица или же противоречат устано-
вившимся отношениям данного лица к тем явлениям, кото-
рые служат предметом внушения. В большинстве же других
случаев внушение входит без всякого сопротивления со сто-
роны лица, которому производится внушение, нередко оно
проникает в его психическую сферу совершенно незаметно,
несмотря даже на то, что действует в бодрственном состоя-
нии.

Что это так, доказывает пример, заимствованный из книги
Охоровича «О мысленном внушении», приводимый самим
Б. Сиддисом:

20 Сиддис Б. Психология внушения. С. 19
21 См.: Бехтерев В. Роль внушения в общественной жизни . СПб., 1898. С. 2



 
 
 

«Мой друг П., человек столь же рассеянный, сколь
и остроумный, играл в шахматы в соседней комнате, а
мы, остальные, разговаривали около двери. Я заметил,
что мой друг, когда совсем погружался в игру, имел
обыкновение насвистывать арию из “Madame Angot”.
Я уже собрался ему в аккомпанемент отбивать ритм
на столе; но в этот раз он стал насвистывать марш из
“Пророка”.

Послушайте, сказал я товарищам, мы сделаем с
П. штуку: мы прикажем ему (мысленно) перейти с
“Пророка” на “La fille de madame Angot”.

Сначала я стал отбивать марш, потом,
воспользовавшись несколькими нотами, общими обеим
пьесам, немедленно перешел на более быстрый темп
любимой арии моего приятеля. П., со своей стороны,
внезапно переменил мотив и начал насвистывать
“Madame Angot”. Все рассмеялись. Мой друг был
слишком занят шахом королевы, чтобы заметить что-
нибудь. “Начнем опять,  – сказал я,  – и вернемся
к «Пророку»”. Немедленно мы опять услышали
замечательную фугу Мейербера. Всё, что мой друг знал,
было только то, что он что-то насвистывал».

Нет надобности пояснять, что здесь не было мысленного
внушения, а было внушение слуховое, которое проникало в
психическую сферу совершенно незаметно для внушаемого
лица и без всякого с его стороны сопротивления.

То же самое мы имеем и в других случаях. Возьмем еще
пример из Б. Сиддиса:



 
 
 

«У меня в руках газета, и я начинаю ее свертывать;
вскоре я замечаю, что мой друг, сидящий против меня,
свернул свою таким же образом. Мы говорим, что это
случай внушения»22.

Мы можем привести и много других аналогичных приме-
ров, где внушение входит в психическую сферу незаметно
для самого лица и без всякой борьбы и сопротивления с его
стороны.

Вообще можно сказать, что внушение, по крайней мере в
бодрственном состоянии, гораздо чаще проникает в психи-
ческую сферу именно таким незаметным образом и во вся-
ком случае без особой борьбы и сопротивления со стороны
внушаемого лица. В этом и заключается общественная сила
внушения. Возьмем еще пример из того же Б. Сиддиса:

«Среди улицы на площади, на тротуаре
останавливается торговец и начинает изливать целые
томы болтовни, льстя публике и восхваляя свой
товар. Любопытство прохожих возбуждено, они
останавливаются. Скоро наш герой становится центром
толпы, которая тупо глазеет на “чудесные” предметы,
выставленные ей на удивление. Еще несколько минут,
и толпа начинает покупать вещи, про которые торговец
внушает, что они прекрасные, дешевые».

«Уличный оратор влезает на полено или на повозку и

22 Сиддис Б. Психология внушения. С. 10.



 
 
 

начинает разглагольствовать перед толпой. Грубейшим
образом он прославляет великий ум и честность народа,
доблесть граждан, ловко заявляя своим слушателям,
что с такими дарованиями они должны ясно видеть, как
зависит процветание страны от той политики, которую
он одобряет, от той партии, доблестным поборником
которой он состоит. Его доказательства нелепы, его
мотивы презренны, и, однако, он обыкновенно увлекает
за собой массу, если только не подвернется другой
оратор и не увлечет ее в другом направлении. Речь
Антония в “Юлии Цезаре” представляет превосходный
пример внушения».

Очевидно, что во всех этих случаях действие внушения не
осуществилось бы, как скоро было бы замечено всеми, что
торговец не в меру расхваливает свои предметы, что улич-
ный оратор преувеличивает значение своей партии, вздор-
ным образом восхваляя ее заслуги. По крайней мере все, для
которых ясна вздорность и лживость уверений, в таких слу-
чаях тотчас же отходят от таких ораторов, вокруг которых
остается только доверчивая толпа слушателей, мало понима-
ющая в деле, не замечающая ни грубой лести, ни лживых за-
явлений и потому легко поддающаяся внушению.

Итак, в действиях последнего, по крайней мере в боль-
шинстве случаев, нет ничего «насильственного», нет ниче-
го такого, что должно быть «преодолеваемо», наконец, нет
и ничего такого, от чего «сознание субъекта стремится из-
бавиться». Всё происходит самым обычным, естественным



 
 
 

порядком, и, однако, это есть настоящее внушение, кото-
рое вторгается в психическую сферу, как тать, и произво-
дит в ней роковые последствия. Нет, конечно, надобности
доказывать, что в отдельных случаях внушение действитель-
но встречает сопротивление со стороны человека, которого
оно имеет в виду, и тем не менее оно проникает в сознание,
как паразит, после известной борьбы, почти насильственным
способом.

Один из прекрасных поэтических примеров внушения,
проникающего в сознание после известной борьбы, пред-
ставляет внушение со стороны Яго на Отелло, который пер-
воначально встречает это внушение сильным сопротивлени-
ем, но затем постепенно поддается ему, когда «яд ревности»
начинает совершать в душе Отелло свою губительную рабо-
ту. Также и некоторые из внушений, производимых в гипно-
зе, иногда встречаются известным противодействием со сто-
роны гипнотизируемого лица. Особенно часто это случает-
ся с лицами, которым внушают произвести поступок, про-
тиворечащий их нравственным убеждениям. Как известно,
некоторые из французских авторов по степени сопротивле-
ния лица, которому производятся внушения, противореча-
щие общепринятым нравственным понятиям, находили воз-
можным даже определять нравственность данного лица.

Очевидно, что в гипнозе личность большей частью не
вполне устраняется, она только потухает в известной мере и,
встречая внушение, противное убеждению, противодейству-



 
 
 

ет ему в той или другой мере.
Тем не менее ничего обязательного и даже характерного

для внушения в противодействии ему со стороны лица, кото-
рому производится внушение, мы не имеем, так как множе-
ство внушений вступает в психическую сферу того или дру-
гого лица без малейшего сопротивления с его стороны. Од-
ному лицу, находящемуся в бодрственном состоянии, я го-
ворю, что у него начинает стягивать руку в кулак, что всю
его руку охватывает судорога и ее притягивает к плечу, и это
внушение тотчас же осуществляется. Другому я говорю, что
он не может брать рукой окружающих предметов, что она у
него парализована, и оказывается, что с этих пор в самом
деле он лишился употребления руки. Всё это продолжается
впредь до того времени, пока я не скажу тому и другому ли-
цу, что они вновь по-прежнему владеют своей рукой. Ни в
том, ни в другом случае, как и во многих других случаях,
нет и тени сопротивления.

Поэтому мы не можем согласиться с Б. Сиддисом, когда
он говорит, что «черта сопротивления есть основная часть
внушения» или что «поток сознания индивидуума борется
со внушаемыми идеями, как организм с бактериями, стремя-
щимися разрушить устойчивость равновесия». В этой борь-
бе и в сопротивлении для внушения нет никакой необходи-
мости, вследствие чего сопротивление личности не может и
не должно входить в определение внушения. Нельзя также
думать, что внушение не допускает критики. Сопротивле-



 
 
 

ние внушению, где оно имеется, ведь и основано на крити-
ке, на уяснении внутреннего противоречия внушаемой идеи
с убеждениями данного лица, на несогласии с ним его «я».
Иначе ведь не было бы и сопротивления. Отсюда очевидно,
что внушение в известных случаях не исключает даже и кри-
тики, не переставая быть в то же время внушением.

Это обычно замечается в слабых степенях гипноза, когда
личность еще относится с критикой ко всему окружающему,
и в том числе к внушению. Одному лицу я внушаю в гипно-
зе, что по пробуждении он должен взять со стола фотогра-
фическую карточку, которую он увидит. Когда он проснулся,
он почти тотчас же осматривает поверхность стола и оста-
навливает свой взор на определенном месте. «Вы что-нибудь
видите?» – спрашиваю я. «Вижу карточку». Я прощаюсь с
ним, намереваясь уйти; но он всё еще обращает свой взор
на стол. «Не нужно ли вам что-нибудь сделать?» – спраши-
ваю я. «Мне хотелось взять эту карточку, но мне ее не на-
до!» – отвечает он и уходит, не выполнив внушения и, оче-
видно, борясь с ним. Очень хороший тому пример мы нахо-
дим также у Б. Сиддиса. Человеку, находящемуся в слабой
степени гипноза, делается внушение, что он, услышав стук,
возьмет сигаретку и зажжет ее.

«Пробудившись, он помнил всё. Я быстро стукнул
несколько раз. Он встал со стула, но сейчас же сел
опять и, смеясь, воскликнул: „Нет, я не стану этого
делать!“ „Что делать?“ – спросил я. „Зажечь сигаретку,



 
 
 

это бессмыслица!“ „А вам очень хотелось это сделать?“
– спросил я, представляя желание прошедшим, хотя
было ясно, что он теперь с ним борется. Он не ответил.
Я снова спросил: „Вы очень желали это сделать?“ „Не
очень“, – отвечал он коротко и уклончиво».

Таким образом, «принятие без критики внушенных идей
и действий» также не составляет безусловной необходимо-
сти для внушения, хотя и бесспорно, что большинство вну-
шений входит в психическую сферу, как о том говорилось
ранее, без всякого сопротивления.

Равным образом полного автоматизма мы не находим и
в осуществлении внушения. Известно, как часто мы встре-
чаем даже у лиц, погруженных в гипноз, что внушение осу-
ществляется не без некоторой борьбы. То же мы наблюда-
ем и в случаях послегипнотического внушения. Иногда эта
борьба кончается тем, что внушение, бывшее на пути к осу-
ществлению, в конце концов остается не осуществленным
вовсе, как это было в только что приведенных примерах.
Правда, это противодействие бывает различно, смотря по си-
ле внушения, по его характеру, по тем или другим внешним
условиям, тем не менее оно возможно и во многих случа-
ях существует. Следовательно, и двигательный автоматизм
далеко не может считаться неотъемлемой принадлежностью
внушения.

Итак, внушение входит часто в психическую сферу неза-
метно, без всякого насилия, иногда вызывает борьбу со сто-



 
 
 

роны личности внушаемого субъекта, подвергается с его сто-
роны даже критике и выполняется далеко не всегда автома-
тично.

Надо, впрочем, заметить, что в других случаях внушение
действительно входит в психическую сферу как бы насиль-
ственным образом и, будучи принято без всякой критики
и внутренней борьбы, выполняется вполне автоматически.
Примером таких внушений может служить способ внушения
аббата Faria, действовавшего одним приказанием. К этому
же порядку внушения относится и всем известная команда,
которая основана везде и всюду не столько на силе страха за
непослушание и на сознании рациональности подчинения,
сколько на действительном внушении, которое в этом случае
врывается в сознание насильственно и внезапно и, не давая
времени для обдумывания и критики, приводит к автомати-
ческому выполнению внушения.

Очевидно, что сущность внушения заключается не в тех
или других внешних его особенностях, а в особом отноше-
нии внушенного к «я» субъекта во время восприятия вну-
шения и его осуществления. Вообще говоря, внушение есть
один из способов воздействия одних лиц на других, которое
производится намеренно или ненамеренно со стороны вну-
шающего лица и которое может происходить или незаметно
для лица, которому производится внушение, или же с его ве-
дома и согласия.

Для выяснения сущности внушения мы должны иметь в



 
 
 

виду, что наше восприятие может быть активным и пассив-
ным. При первом обязательно участвует «я» субъекта, кото-
рое направляет внимание, сообразуясь с ходом нашего мыш-
ления и окружающих условий, на те или другие предметы
и явления. Последние, входя в психическую сферу при уча-
стии внимания и усваиваясь путем обдумывания и размыш-
ления, становятся прочным достоянием личного сознания
или нашего «я».

Этот род восприятия, приводя к обогащению нашего лич-
ного сознания, лежит в основе наших взглядов и убеждений,
так как дальнейшим результатом активного восприятия яв-
ляется работа нашей мысли, приводящая к выработке более
или менее прочных убеждений. Последние, входя в содержа-
ние нашего личного сознания, временно скрываются за по-
рогом сознания, но так, что каждую минуту по желанию «я»
они вновь могут быть оживлены путем воспроизведения пе-
режитых представлений.

Но, кроме активного восприятия, многое из окружающе-
го мира мы воспринимаем пассивно, без всякого участия на-
шего «я», когда внимание наше чем-либо занято, например
при сосредоточении на какой-либо мысли, или когда внима-
ние наше вследствие тех или других причин ослаблено, как
это наблюдается, например, в состоянии рассеянности. И в
том, и в другом случае предмет восприятия не входит в сфе-
ру личного сознания, а проникает в другие области нашей
психической сферы, которые мы можем назвать общим со-



 
 
 

знанием. Это последнее является достаточно независимым
от личного сознания, благодаря чему всё, что входит в сфе-
ру общего сознания, не может быть нами по произволу вво-
димо в сферу личного сознания. Но тем не менее продукты
общего сознания могут при известных условиях входить и в
сферу личного сознания, причем источник их первоначаль-
ного возникновения не всегда даже и распознается личным
сознанием.

Целый ряд разнородных впечатлений, входящих в психи-
ческую сферу при пассивном восприятии без всякого уча-
стия внимания и проникающих непосредственно в сферу об-
щего сознания, помимо нашего «я», образует те неуловимые
для нас самих воздействия окружающего мира, которые от-
ражаются на нашем самочувствии, придавая ему нередко тот
или другой чувственный тон, и которые лежат в основе неяс-
ных мотивов и побуждений, нередко нами испытываемых в
тех и других случаях. Сфера общего сознания вообще игра-
ет особую роль в психической сфере каждого лица. Иногда
впечатление, воспринятое пассивно, входит благодаря слу-
чайному сцеплению идей и в сферу личного сознания в виде
умственного образа, новизна которого нас поражает. В от-
дельных случаях образ этот, принимая пластические формы,
возникает в виде особого внутреннего голоса, напоминаю-
щего навязчивую идею, или даже в виде сновидения или на-
стоящей галлюцинации, происхождение которой обычно ле-
жит в сфере продуктов деятельности общего сознания. Ко-



 
 
 

гда личное сознание ослабевает, как это мы наблюдаем во
сне или в глубоком гипнозе, то на сцену сознания выдвигает-
ся работа общего сознания, совершенно не считающаяся ни
со взглядами, ни с условиями деятельности личного созна-
ния, вследствие чего в сновидениях, как и в глубоком гип-
нозе, представляется возможным всё то, о чем мы не можем
даже и помыслить в сфере личного сознания.

Вряд ли можно сомневаться в том, что внушение отно-
сится именно к порядку тех воздействий на психическую
сферу, которое происходит помимо нашего «я», проникает
непосредственно в сферу общего сознания. Еще в своей ра-
боте «Роль внушения в общественной жизни» (СПб., 1898)
я определил внушение после соответствующих разъяснений
следующим образом:

«Таким образом, внушение сводится к
непосредственному прививанию тех или других
психических состояний от одного лица к другому,
прививанию, происходящему без участия воли
воспринимающего лица и нередко даже без ясного с его
стороны сознания».

Я пояснил при этом, что
«в этом определении содержится существенное

отличие внушения как способа психического
воздействия одного лица на другое от убеждения,
производимого всегда не иначе как при посредстве
логического мышления и с участием личного



 
 
 

сознания».

Всё, что входит в сферу личного сознания, вступает в со-
отношение с нашим «я», и так как всё в личном сознании
благодаря отношению к «я» находится в строгом соответ-
ствии и координации, служащей выражением единства лич-
ности, то очевидно, что всё входящее в сферу личного со-
знания должно подвергаться соответственной критике и пе-
реработке, приводящей к убеждению. Но несомненно также,
что кроме убеждения, действующего на другое лицо силой
логики и непреложными доказательствами и возникающего
при посредстве личного сознания, следует различать внуше-
ние, действующее на психическую сферу «путем непосред-
ственного прививания психических состояний, т.  е. идей,
чувствований и ощущений», не требуя участия личного со-
знания и логики.

Я и теперь должен поддерживать тот же взгляд и полагаю,
что внушение, в отличие от убеждения, проникает в пси-
хическую сферу помимо личного сознания, входя без осо-
бой переработки непосредственно в сферу общего сознания
и укрепляясь здесь, как всякий вообще предмет пассивного
восприятия.

Когда по внушению у человека развивается судорога в ру-
ке или, наоборот, рука совершенно парализуется, спраши-
вается, что обусловливает осуществление этого внушения?
Непосредственное проникновение внушаемой идеи в сферу
сознания, не координированную с «я» субъекта, вследствие



 
 
 

чего последнее не властно над этим внушением и не может
ему противодействовать. Но что мешает «я» с его волевым
вниманием допустить внушение проникнуть в общее созна-
ние? Отчего оно не вводит его в сферу личного сознания?
Оттого, что воля парализуется верой в силу гипноза и вну-
шения и субъект не может на внушении сосредоточить во-
левого внимания, оно улавливается лишь непроизвольным
вниманием, которое и вводит внушение в сферу общего, а
не личного сознания, давая тем самым известный простор
автоматизму.

Таким образом, если бы под внушением мы понимали
всякое вообще непосредственное влияние на человека по-
мимо его «я» или личного сознания, то мы могли бы отожде-
ствить эту форму воздействия на нас окружающих условий
с формой пассивного восприятия, происходящего без вся-
кого участия «я» субъекта. Но под внушением обыкновенно
принято понимать воздействие одного лица на другое, кото-
рое, очевидно, происходит при посредстве пассивного вос-
приятия, т. е. помимо участия личного сознания, или «я»,
субъекта в отличие от воздействия иного рода, происходя-
щего всегда при посредстве активного внимания, с участи-
ем личного сознания и состоящего в логическом убеждении,
приводящем к выработке тех или других взглядов. Внуше-
ние и убеждение, таким образом, являются двумя основны-
ми формами воздействия одного лица на другое, хотя в чис-
ле способов психического воздействия одних лиц на других



 
 
 

кроме убеждения и внушения мы можем различать еще при-
казание как требование, предполагающее за собой силу, спо-
собную заставить выполнять приказываемое, и пример, воз-
буждающий подражание, а также советы, надежды, желания
и пр. Но эти формы воздействия одних лиц на других, кро-
ме чисто автоматического подражания, по моему мнению, не
могут быть причисляемы к основным, так как при анализе
нетрудно убедиться, что как приказание, так и пример дей-
ствуют частью путем того же убеждения, частью путем вну-
шения. Несомненно, что в известной мере и приказание, и
пример действуют совершенно подобно внушению и даже не
могут быть от него отличаемы; в остальном же как приказа-
ние, так и пример, действуя на разум человека, могут быть
вполне уподоблены логическому убеждению.

Так, приказ действует прежде всего силой страха за воз-
можные последствия непослушания через сознание необхо-
димости выполнения в силу разумности подчинения вообще
и т. п. В этом отношении приказание действует совершенно
подобно убеждению. Но независимо от того приказание дей-
ствует, по крайней мере в известных случаях, и непосред-
ственно на психическую сферу как внушение. Как известно,
термин «внушение» до введения его в психологию предпо-
чтительно употреблялся публикой для выражения властного
влияния одного лица на другое. Лучшим примером влияния
приказа как внушения может служить команда, которая дей-
ствует, как известно, не только путем страха перед послед-



 
 
 

ствиями за непослушание, но и путем прямого внушения, не
давая возможности здраво обсудить предмет команды. Точ-
но так же и пример, с одной стороны, действует, несомнен-
но, на разум путем убеждения в полезности того, что чело-
век видит и слышит; с другой стороны, пример может дей-
ствовать и наподобие психической заразы, иначе говоря, пу-
тем прямого внушения, как совершенно невольное и безот-
четное подражание.

В этом отношении мы напомним о заразительном влия-
нии публичных казней, о самоубийствах из подражания, о
передаче путем подражания судорожных болезненных форм
и т. п.

Что касается других форм воздействия одних лиц на дру-
гих, как требование, советы, выражение надежды или жела-
ния, то в сущности они не имеют в виду ничего более, как
предоставить материал для суждения другому лицу, а следо-
вательно, имеют в виду поддержать или укрепить в нем опре-
деленное убеждение, хотя в известных случаях и эти формы
воздействия могут влиять непосредственно на сознание на-
подобие внушения.

Таким образом, как приказание, так и пример, а равно и
другие формы психического воздействия одних лиц на дру-
гих действуют в одних случаях путем убеждения, в других
случаях путем внушения, чаще же они действуют одновре-
менно и как убеждение, и как внушение и потому не могут
быть рассматриваемы как самостоятельные способы воздей-



 
 
 

ствия одних лиц на других, подобно убеждению и внушению.
Löwenfeld, между прочим, настаивает на различии в опре-

делениях самого процесса внушения (suggeriеren) от резуль-
тата его, известного под названием собственно внушения
(suggestion). Само собою разумеется, что то два различных
процесса, которые не должны быть смешиваемы друг с дру-
гом. Но, по нашему убеждению, только такое определение
и может быть признано наиболее подходящим и более пра-
вильным, которое обнимает и самый способ воздействия, ха-
рактерный для процесса внушения, и результат этого воздей-
ствия. Дело в том, что для последнего характерен не только
результат, но и самый способ, каким он достигнут, равно как
для процесса внушения характерен не только самый процесс
или способ воздействия на психическую сферу, но и резуль-
тат этого воздействия. Поэтому-то и в слове «внушать» мы
подразумеваем не только особый способ воздействия на то
или другое лицо, но и возможный результат этого воздей-
ствия, и, с другой стороны, в слове «внушение» мы подразу-
меваем не только достигнутый результат в психической сфе-
ре данного лица, но и в известной мере тот способ, который
привел к этому результату.

По нашему мнению, в понятии внушения прежде всего
содержится элемент непосредственности воздействия. Бу-
дет ли внушение производиться посторонним лицом при по-
средстве слова, или воздействие производится при посред-
стве какого-либо явления или действия, т. е. имеем ли мы



 
 
 

словесное или конкретное внушение, оно всегда влияет не
путем логического убеждения, а непосредственно воздей-
ствует на психическую сферу, помимо сферы личного созна-
ния или по крайней мере без переработки со стороны «я»
субъекта, благодаря чему происходит настоящее прививание
того или иного психофизического состояния.

Равным образом и те состояния, которые известны под на-
званием самовнушения и которые не требуют посторонних
воздействий, возникают обычно непосредственно в психи-
ческой сфере, когда, например, то или другое представле-
ние проникло в сознание как нечто готовое в форме внезап-
но явившейся и поразившей сознание мысли, в форме того
или иного сновидения, в форме виденного примера и т. д. Во
всех этих случаях психические воздействия, возникающие
помимо постороннего вмешательства, прививаются к психи-
ческой сфере также непосредственно в обход критикующего
и самосознающего «я» или того, что мы называем личным
сознанием.

Таким образом, внушать – значит более или менее непо-
средственно прививать к психической сфере другого лица
идеи, чувства, эмоции и другие психофизические состояния,
иначе говоря, воздействовать так, чтобы по возможности не
было места критике и суждению; под внушением же следует
понимать непосредственное прививание к психической сфе-
ре данного лица идеи, чувства, эмоции и других психофизи-
ческих состояний помимо его «я», т. е. в обход его самосо-



 
 
 

знающей и критикующей личности.
Если внушение есть нечто иное, как воздействие одного

лица на другое путем непосредственного прививания идеи,
чувства, эмоции и других психофизических состояний без
участия личного сознания данного лица, которому произво-
дится внушение, то очевидно, что оно может проявляться
легче всего в том случае, когда проникает в психическую
сферу или незаметно, вкрадчиво, при отсутствии особого со-
противления со стороны «я» субъекта, или по крайней ме-
ре при пассивном отношении последнего к предмету вну-
шения, или же, когда оно сразу подавляет психическое «я»,
устраняя всякое сопротивление со стороны последнего.

Опыт действительно подтверждает это, так как внушение
может быть вводимо в психическую сферу или мало-помалу,
путем постоянных заявлений одного и того же рода, или же
сразу наподобие повелительного приказа.

Но без сомнения, внушение легче всего удается в гипнозе,
при котором личное сознание утрачивается в большей или
меньшей степени и на сцену выступает сфера общего, или
безличного, сознания. Когда личное сознание ослабело или
утрачено, как в гипнозе, то естественно, что внушение вхо-
дит непосредственно в сферу общего сознания, минуя «я»
субъекта и не встречая с его стороны какого-либо противо-
действия, по крайней мере в более глубоких степенях гип-
ноза.

Если в некоторых случаях гипноза противодействие вну-



 
 
 

шениям и существует, то степень этого противодействия, во
всяком случае, находится в известной зависимости от глуби-
ны гипноза. Чем последний глубже, тем и внушение встреча-
ет меньше сопротивления. Не подлежит сомнению, что и ха-
рактер внушения влияет на сопротивляемость субъекта, так
как только внушения, противоречащие всему складу данно-
го лица, и особенно его нравственным воззрениям, встреча-
ют обыкновенно то или другое противодействие со стороны
гипнотизируемого лица. Но это противодействие далеко не
такого рода, чтобы опытный гипнотизатор не мог его обойти
и преодолеть.

Только что указанный факт объясняется, очевидно, тем,
что в менее глубоком гипнозе «я» субъекта, т. е. его личное
сознание, если и остается, то в общем далеко не отличается
такой стойкостью, как в нормальном состоянии, благодаря
чему и противодействие его не может быть столь полным и
совершенным, как при нормальных условиях.



 
 
 

 
Роль внушения в

общественной жизни23

 
Мм.! Гг.! Когда на мою долю выпала высокая честь, со-

гласно установившемуся академическому обычаю, произне-
сти речь в торжественном актовом собрании, я после неко-
торых колебаний решил остановиться на практической теме
и выбрал вопрос о внушении как факторе, играющем вид-
ную роль в нашей общественной жизни.

В настоящую пору так много вообще говорят о физиче-
ской заразе при посредстве contagium vivum, или физиче-
ских микробах, что, на мой взгляд, нелишне вспомнить и
о contagium psychicum, приводящем к психической заразе,
микробы которой хотя и невидимы под микроскопом, но тем
не менее, подобно настоящим физическим микробам, дей-
ствуют везде и всюду и передаются через слова и жесты окру-
жающих лиц, через книги, газеты и пр., словом – где бы мы
ни находились в окружающем нас обществе, мы подверга-
емся уже действию психических микробов и, следовательно,
находимся в опасности быть психически зараженными.

Вот почему мне представляется не только современным,
но и небезынтересным остановиться на этом предмете, пол-

23 Речь, произнесенная в актовом годичном собрании Императорской Военно-
медицинской академии 18 дек. 1897 г. Печатается по: Обозрение психиатрии,
неврологии и экспериментальной психологии. 1898. № 1, 2, 3.



 
 
 

ном глубокого значения как в повседневной жизни отдель-
ных лиц, так и в социальной жизни народов.

Правда, этот вопрос еще не в достаточной мере освещен
наукой, и потому я не могу скрыть от вас опасения, что в
короткой беседе вряд ли мне удастся дать полное представ-
ление о затрагиваемом здесь предмете, но такова уж приро-
да человеческой мысли: пока вопрос недостаточно изучен,
он представляет живой интерес для всех и каждого, но, как
только тот же самый вопрос рассмотрен всесторонне в науке
и сделался достоянием обширного круга лиц, он уже значи-
тельно утрачивает долю своего интереса. Руководясь этим, я
полагаю, что не заслужу с вашей стороны большого упрека,
если я позволю себе привлечь ваше внимание к вопросу о так
называемом психическом внушении и о психической заразе.

Прежде всего мы должны выяснить, что такое само по се-
бе внушение?

Еще недавно этот термин не имел особого научного зна-
чения и употреблялся лишь в просторечии, главным обра-
зом для обозначения наущений, с той или другой целью про-
изводимых одними лицами другим. Лишь в новейшее время
этот термин получил совершенно специальное научное зна-
чение вместе с расширением наших знаний о психическом
влиянии одних лиц на других. Но этим термином стали уже
злоупотреблять, прилагая его к тем явлениям, к которым он
не относится, и нередко прикрывая им факты, остающиеся
еще недостаточно выясненными.



 
 
 

Несомненно, что от такого злоупотребления научным тер-
мином происходит немало путаницы в освещении тех пси-
хологических явлений, которые относятся к области внуше-
ния, а потому прежде всего мы должны подумать об опреде-
лении и точном ограничении этого термина.

Нужно заметить, что уже многие авторы давали этому тер-
мину то или другое определение. Но я не хотел бы Вас утом-
лять перечислением этих определений внушения как пси-
хического фактора, а постараюсь сам ввести этот термин в
должные рамки, дабы иметь затем ясное понятие о предмете
нашей беседы.

Бесспорно, что внушение есть один из способов влияния
одних лиц на других, которое может происходить как наме-
ренно, так и ненамеренно со стороны влияющего лица и ко-
торое может осуществляться иногда совершенно незаметно
для человека, воспринимающего внушение, иногда же оно
происходит с ведома и при более или менее ясном его со-
знании. Для того чтобы выяснить себе роль внушения, необ-
ходимо пояснить, что наша психическая сфера имеет один
важный фактор, известный под названием личного созна-
ния, или так называемого «я», которое при посредстве во-
ли и внимания обнаруживает существенное влияние на вос-
приятие нами внешних впечатлений, которое регулирует те-
чение наших представлений и которое определяет выполне-
ние наших действий. Всё, что входит в сферу психической
деятельности при посредстве личного сознания, усваивается



 
 
 

нами путем обдумывания и осмысленной переработки, ста-
новясь прочным достоянием нашего «я».

Этот путь воздействия окружающей среды на нашу психи-
ческую сферу может быть назван путем «логического убеж-
дения», так как конечным результатом упомянутой перера-
ботки всегда является в нас убеждение. «Мы убедились в
истине, мы убедились в пользе, мы убедились в неизбежно-
сти того или другого» – вот что мы внутренне можем сказать
после того, как в нас совершилась упомянутая переработка
внешних впечатлений, воспринимаемых при посредстве на-
шего личного сознания. Но независимо от того в нашу пси-
хическую сферу могут входить разнородные впечатления и
влияния помимо нашего личного сознания и, следовательно,
помимо нашего «я». Они проникают в нашу психическую
сферу уже не с парадного хода, а, если можно так выразить-
ся, с заднего крыльца, ведущего непосредственно во внут-
ренние покои нашей души. Это и есть то, что мы называем
внушением.

Таким образом, внушение сводится к непосредственному
прививанию тех или других психических состояний от одно-
го лица к другому, прививанию, происходящему без участия
воли воспринимающего лица и нередко даже без ясного с его
стороны сознания.

Очевидно, что уже в этом определении содержится суще-
ственное отличие внушения как способа психического воз-
действия одного лица на другое от убеждения, производи-



 
 
 

мого всегда не иначе как при посредстве логического мыш-
ления и с участием личного сознания.

В числе способов психического воздействия одних лиц
на других кроме убеждения и внушения мы можем разли-
чать еще приказание или пример, но несомненно, что в из-
вестной мере и приказание, и пример действуют совершен-
но подобно внушению и даже не могут быть от него отли-
чаемы; в остальном же как приказание, так и пример, дей-
ствуя на разум человека, могут быть вполне уподоблены ло-
гическому убеждению. Так, команда есть, бесспорно, прика-
зание, а кто не знает, что команда действует не только силой
страха за непослушание, но и путем внушения или приви-
вания известной идеи. С другой стороны, и пример помимо
своего влияния на разум путем убеждения в полезности то-
го или другого может еще действовать наподобие психиче-
ской заразы, иначе говоря, путем внушения, как совершенно
невольное и безотчетное подражание.

Кто не знает заразительного действия публичных казней;
кому, наконец, не известно заразительное влияние само-
убийства?

Итак, необходимо иметь в виду, что вопреки словесному
убеждению, обыкновенно действующему на другое лицо си-
лой своей логики и непреложными доказательствами, вну-
шение действует путем непосредственного прививания пси-
хических состояний, т. е. идей, чувствований и ощущений,
не требуя вообще никаких доказательств и не нуждаясь в ло-



 
 
 

гике.
Одним словом, внушение действует прямо и непосред-

ственно на психическую сферу другого лица путем увлека-
тельной и взволнованной речи, путем уговора, жестов и ми-
мики.

Легко видеть отсюда, что пути для передачи психических
состояний с помощью внушения гораздо более многочислен-
ны и разнообразны, нежели пути для передачи мыслей путем
убеждения.

Вот почему внушение в общем представляет собою гораз-
до более распространенный и нередко более могуществен-
ный фактор, нежели убеждение.

Последнее может действовать только на лиц, обладающих
здравой и сильной логикой, тогда как внушение действует не
только на лиц с сильной и здравой логикой, но еще в боль-
шей мере на лиц, обладающих недостаточной логикой, как,
например, детей и простолюдинов.

Несомненно поэтому, что внушение, или прививание пси-
хических состояний, играет особо видную роль в нашем вос-
питании, по крайней мере до тех пор, пока логический аппа-
рат ребенка не достигнет известной степени своего развития,
позволяющего ему усваивать логические выводы не менее,
нежели готовые продукты умственной работы других, пере-
даваемые с помощью так называемого внушения, или пси-
хической прививки.

Равным образом и в простом классе населения внушение,



 
 
 

или прививка идей, играет гораздо более видную роль, неже-
ли логическое убеждение.

Всякий обращавшийся с народом знает это хорошо по
собственному опыту и знает цену логических убеждений, ко-
торые если и имеют иногда успех, то лишь временный, тогда
как внушение или приказание здесь почти всегда действует
верно.

Влияние команды в войсках сводится также не к убежде-
нию, а к внушению и приказанию, которые действуют силь-
нее всякого убеждения. Но и на интеллигентных лиц, обла-
дающих вполне развитой логикой, внушение действует вряд
ли менее сильно, нежели на детей и простолюдинов.

Хотя всё вышеуказанное достаточно точно определяет са-
мый предмет, тем не менее нельзя не упомянуть, что о дей-
ствии внушения и о распространении психической инфек-
ции, или заразы, мы не могли составить себе ясного пред-
ставления до тех пор, пока не были нами ближе выяснены
условия, необходимые для осуществления внушения и рас-
пространения психической заразы.

Эти условия мы получили возможность выяснить лишь
в позднейшее время вместе с развитием учения об искус-
ственном, или намеренном, внушении. Как о распростране-
нии физического заражения еще так недавно господствова-
ли самые смутные представления до тех пор, пока не яви-
лась возможность производить чистые культуры микробов и
с помощью их производить искусственные прививки болез-



 
 
 

ней, так точно и в вопросе о внушении и психической заразе
существовало множество самых сбивчивых и неясных пред-
ставлений до тех пор, пока не явилась возможность ближе
изучить условия искусственного прививания тех или других
психических состояний с помощью намеренного внушения.

Опыт показывает, что такое намеренное прививание тех
или других психических состояний удается лучше всего в
особом состоянии сознания, которое мы называем гипнозом
и которое, на мой взгляд, есть не что иное, как искусственно
вызванное видоизменение нормального сна.

Как известно, в гипнозе легко удаются самые разнород-
ные внушения. Ввиду этого гипноз представляет для нас глу-
бокий интерес не с одной только практической стороны, но
и в отношении изучения вопроса о наиболее благоприят-
ных условиях внушения. Чем, в самом деле, объясняется то
обстоятельство, что в гипнозе хорошо удаются внушения?
Можно думать, что гипноз как состояние близкое или род-
ственное нормальному сну сам по себе уже составляет бла-
гоприятное условие для внушения. Но опыт показывает нам,
что не всегда степень внушаемости идет рука об руку с глу-
биною сна. Есть очень глубокие степени гипноза, как, на-
пример, «летаргическая фаза Charcot», которые совершен-
но недоступны внушению. Напротив того, в других случаях
уже слабые степени гипноза отличаются необычайною вну-
шаемостью.

Известно также, что и обыкновенный сон большею частью



 
 
 

не составляет благоприятного условия для внушения, хотя в
некоторых состояниях естественного сна имеются условия,
столь же благоприятные для внушения, как и в гипнозе.

Отсюда ясно, что степень внушаемости определяется не
самим гипнозом или сном, а тем особым состоянием созна-
ния или психической деятельности, которое мы имеем в гип-
нозе, а иногда и в естественном сне.

Эти условия, благоприятствующие внушению в гипнозе,
заключаются в том, что при изменении нормального созна-
ния, выражающемся большим или меньшим засыпанием «я»
и не исключающем общения с внешним миром или по край-
ней мере не исключающем общения с гипнотизатором, про-
изводимые последним внушения входят в психическую сфе-
ру непосредственно и независимо от личного сознания гип-
нотизируемого субъекта, иначе говоря, помимо его «я». За-
крепляясь в тех глубинах души, которые мы называем бес-
сознательными и которые вернее было бы назвать скрыты-
ми, эти внушения впоследствии входят сами собой в сферу
личного сознания и, не будучи распознаны как посторонние
внушения, подчиняют личное сознание в более или менее
значительной мере.

По-видимому, таким образом, вся сущность гипнотиче-
ских внушений заключается в том, что у загипнотизирован-
ного наступает особое состояние пассивности, в силу чего
внушения и действуют на него столь подавляющим образом.

Не подлежит, однако, сомнению, что состояние пассив-



 
 
 

ности представляет собою лишь одно из благоприятнейших
условий для введения внушения в бессознательную сферу.
Оно составляет лишь подходящую обстановку для внуше-
ния, устраняя в большей или меньшей мере вмешательство
личного сознания.

Так как, однако, это состояние пассивности ничуть не
идет рука об руку с глубиною сна, а зависит в значительной
степени также от индивидуальных условий, то отсюда оче-
видно, что и степень восприимчивости к внушениям не сто-
ит в прямом соотношении с глубиною гипноза.

Опыт показывает далее, что гипноз не составляет необ-
ходимого условия для внушения, что внушение вполне воз-
можно и в совершенно бодрственном состоянии, следова-
тельно, при наличности воли. Есть лица, у которых внуше-
ния могут быть производимы в бодрственном состоянии так
же легко и просто, как и в состоянии гипноза24.

Исследуя сам неоднократно таких лиц, я убедился, что
они по существу ничем не отличаются от всех прочих, кро-
ме, быть может, большей нервности и впечатлительности.

При этом не подлежит никакому сомнению, что воспри-
имчивость их к внушениям происходит в нормальном пси-
хическом состоянии.

Но суть в том, что эти лица по отношению к производи-
мым внушениям, веря в их магическую силу, не в состоянии

24 Бехтерев В. Гипноз и его значение как врачебного средства  // Нервные болез-
ни в отдельных наблюдениях. Вып. I.



 
 
 

обнаружить никакого психического противодействия. Бла-
годаря этому внушения входят в их психическую сферу по-
мимо их «я», точнее говоря, помимо их личного сознания,
следовательно, прививаются непосредственно, так сказать в
самые недра психической сферы, помимо всякого участия
воли и действуют так же неотразимо на субъект, как и вну-
шения, производимые в гипнозе.

Само собой разумеется, что у такого рода лиц внушением
в бодрственном состоянии можно пользоваться для лечения
так же, как и внушениями, производимыми в гипнозе.

Примером действительности подобного рода внушений,
производимых в бодрственном состоянии, может свидетель-
ствовать следующий случай, недавно представившийся мое-
му наблюдению в клинике.

Осенью 1896 г. мы приняли молодого человека, который
страдал тяжелыми судорожными истерическими приступа-
ми и полным параличом нижних конечностей, развившимся
в одном из истерических приступов.

Этот паралич длился уже более 1 1/2 месяца, не подда-
ваясь никаким вообще терапевтическим приемам, и грозил,
таким образом, перейти в те хронические параличи, которые
длятся годами и не поддаются излечению.

Но во время исследования этого больного совместно с
врачами клиники он был загипнотизирован простым закры-
тием глаз и затем благодаря внушению излечен от паралича
совершенно и уже в гипнозе начал ходить.



 
 
 

Когда он был разбужен, то, к удивлению своему, убедился,
что он стоит на ногах и может свободно ходить.

Больной в восторге отправился сам в свою палату и при-
вел в изумление всех тех, которые за несколько минут пе-
ред тем видели его в состоянии полного паралича нижних
конечностей, перевозимого лишь на коляске.

С этих пор у больного оставались одни истеро-эпилепти-
ческие припадки, которые случались с больным довольно ча-
сто и продолжались нередко весьма продолжительное вре-
мя, если они своевременно не были останавливаемы соот-
ветствующими внушениями.

Перед тем как демонстрировать больного на лекции пе-
ред студентами, я исследовал его вновь и убедился, что вну-
шения можно свободно производить ему в бодрственном со-
стоянии. Тотчас же ему было произведено внушение о пре-
кращении судорожных приступов и о его выздоровлении.

Внушение подействовало на больного так, что он совер-
шенно приободрился и припадки прекратились.

На другой день на лекции можно было больному в совер-
шенно бодрственном состоянии внушать разнообразные су-
дороги, контрактуры и параличи, иллюзии и галлюцинации
– словом, всё, что угодно.

Я много раз спрашивал больного, как он может объяснить
себе действие внушения наяву, но он на это выражал только
удивление вместе с другими присутствовавшими лицами.

У этого больного со временем, правда, проявились еще



 
 
 

два или три слабых истерических припадка под влиянием
особых поводов, но это были лишь изолированные припад-
ки, которые затем, после новых внушений, более уже не по-
вторялись.

Мы сейчас имеем в клинике истерическую больную, у
которой в бодрственном состоянии так же легко осуществ-
ляются разнообразные внушения, как, например, иллюзии,
галлюцинации и пр., и которая этими внушениями легко из-
лечивается от разнообразных нервных припадков.

Приведенные примеры, подобных которым я мог бы при-
вести довольно много, не оставляют сомнения в том, что
внушения в бодрственном состоянии в известных случаях
могут быть столь же действительными, как и внушения в со-
стоянии гипноза.

Таким образом, для внушения в сущности не нужно сна,
не нужно даже никакого подчинения воли внушаемого лица,
всё может оставаться как обыкновенно, и тем не менее вну-
шение, входящее в психическую сферу помимо личного со-
знания, или так называемого «я», при отсутствии психиче-
ского сопротивления со стороны внушаемого субъекта дей-
ствует с непреодолимою силою на последнего, подчиняя его
внушенной идее.

Для доказательства этой истины нет надобности даже об-
ращаться к тем или другим патологическим примерам, так
как подобные и притом не менее яркие примеры мы мо-
жем почерпнуть и вне клиники. Известно, какую магическую



 
 
 

силу имеют в некоторых случаях заговоры знахарей, сразу
останавливающие кровотечения; не менее известно и цели-
тельное значение так называемых симпатических средств, к
которым так охотно прибегали в особенности в старое вре-
мя при сильном распространении веры в эти средства. На
этом внушении в бодрственном состоянии основано извест-
ное целебное значение королевской руки, магическое дей-
ствие хлебных пилюль, невской воды и других индиффе-
рентных средств против многих болезней, магическое слово
аббата Faria, одним повелением исцелявшего больных, из-
вестное в Париже лечение параличных больных одним зу-
авом, пользовавшимся для этой цели лишь повелительным
внушением, наконец, многие из тех внезапных исцелений,
которые нередко ставят в тупик очевидцев и которые повто-
ряются еще и поныне.

Примера ради достаточно указать на недавние подвиги
в Америке немецкого эмигранта Шляттера, который, начав
башмачником в Данвере, вообразил, что его призвание за-
ключается в том, чтобы просветить всю Америку евангель-
ским учением. С этих пор он закрывает свою торговлю, пре-
вращаясь в странника, выдает себя за мессию и исцеляет
многих наложением своей руки.

Вскоре молва о производимых им чудесах повлекла за
ним толпы приверженцев, на глазах которых совершались
чудесные исцеления. К нему стало стекаться множество
больных, жаждущих наложения его руки, так что он уже не



 
 
 

успевал удовлетворять всех, ищущих его помощи.
Особенной славой он пользовался в штате Колорадо. За-

тем он отправился в Мексику, после чего вскоре исчез, и ни-
кто не знал, что с ним сталось. Его приверженцы уверяли,
что он отправился в другие страны для проповеди, другие –
что он вознесся на небо. Пользуясь этим, то там, то сям ста-
ли являться его подражатели – лже-Шляттеры.

В конце концов скелет настоящего Шляттера был найден
совершенно случайно под одним деревом двумя исследова-
телями Сьера-Мадре в 50 милях от casas grandes в провин-
ции Чигуагуе.

Этот поражающий пример, взятый из жизни современно-
го общества, показывает нам со всею яркостью, какова может
быть сила внушения в бодрственном состоянии при условии
слепой веры в силу производимого внушения и в отсутствии
психического противодействия по отношению к внушению.

Но не повторяется ли то же самое в большей или мень-
шей мере и с врачом, подходящим к кровати больного? Вся-
кий знает, какое магическое оздоровляющее действие может
приобрести одно утешительное слово со стороны врача и, на-
оборот, как иногда убийственно в буквальном смысле слова
действует на больного суровый, холодный приговор врача,
не знающего или не желающего знать силы внушения.

Надо, впрочем, заметить, что далеко не все лица верят
слепо в могущество того или другого врача по отношению
к своей болезни, а потому и психическое влияние врача на



 
 
 

своих пациентов бывает неодинаковым.
Вообще надо признать, что так как большинство лиц не

может удержать себя от невольного сопротивления посто-
ронним психическим воздействиям, то естественно, что на-
меренное внушение в бодрственном состоянии в более или
менее резко выраженной степени удается далеко не у всех.

Но совершенно другое мы имеем, когда дело идет не о на-
меренном, но о совершенно невольном внушении, произво-
димом при естественном общении одного лица с другим. Это
внушение происходит незаметно для лица, на которое оно
действует, а потому обыкновенно и не вызывает с его сто-
роны никакого сопротивления. Правда, оно действует редко
сразу, чаще же медленно, но зато верно укрепляется в пси-
хической сфере.

Чтобы пояснить этот факт примером, я напомню здесь,
какое магическое влияние на всех производит, например,
появление одного веселого господина в скучающем обще-
стве. Все тотчас же невольно, не замечая того сами, зара-
жаются его весельем, приободряются духом, и общество из
скучного и монотонного делается очень веселым и оживлен-
ным. В свою очередь оживление общества действует зарази-
тельно и на лицо, внесшее это оживление, в силу чего его
душевный тон еще более приподнимается.

Вот один из многих примеров действия невольного вну-
шения, или естественного прививания психических состоя-
ний от одних лиц к другим.



 
 
 

Так как в этом случае дело идет о взаимном психиче-
ском влиянии одного лица на других и обратно, то правиль-
нее всего это состояние называть невольным взаимовнуше-
нием. Нужно при этом иметь в виду, что действие неволь-
ного внушения и взаимовнушения гораздо шире, чем мож-
но было бы думать с самого начала. Оно не ограничивается
только отдельными более или менее исключительными ли-
цами, подобно намеренному внушению, производимому в
бодрственном состоянии, и также не требует для себя ника-
ких особых, необычных условий, подобно внушению, произ-
водимому в гипнозе, а действует на всех и каждого при все-
возможных условиях.

Само собою разумеется, что и в отношении непроизволь-
ного прививания психических состояний существуют боль-
шие различия между отдельными лицами в том смысле, что
одни, как более впечатлительные, более пассивные и, следо-
вательно, более доверчивые натуры, легче поддаются непро-
извольному психическому внушению, другие же менее; но
разница между отдельными лицами существует лишь коли-
чественная, а не качественная, иначе говоря, она заключает-
ся лишь в степени восприимчивости к ненамеренному или
невольному внушению со стороны других лиц, но не более.

Невольное внушение и взаимовнушение, таким образом,
как мы его понимаем, есть явление более или менее всеоб-
щее. Возникает, однако, вопрос: каким способом могут при-
виваться к нам идеи и вообще психические состояния дру-



 
 
 

гих лиц и подчинять нас своему влиянию? Есть полное осно-
вание думать, что это прививание происходит исключитель-
но при посредстве органов чувств.

В науке неоднократно возбуждался вопрос о мысленном
влиянии на расстоянии со стороны одного лица на другое,
но все попытки доказать этот способ передачи мыслей на
расстоянии более или менее непреложным образом рушат-
ся тотчас же, как только его подвергают экспериментальной
проверке, и в настоящее время не может быть приведено в
сущности ни одного строго проверенного факта, который бы
говорил в пользу реального существования телепатической
передачи психических состояний.

Поэтому, не отрицая в принципе дальнейшей разработки
вышеуказанного вопроса, мы должны признать, что предпо-
лагаемая некоторыми подобная передача мыслей при насто-
ящем состоянии наших знаний является совершенно недо-
казанною.

Таким образом, отбросив всякое предположение о воз-
можности телепатической передачи идей на расстоянии, мы
вынуждены остановиться на мысли, что прививка психиче-
ских состояний от одного лица другому может передаваться
теми же путями, как передается вообще влияние одного ли-
ца на другое, т. е. при посредстве органов чувств.

Вряд ли можно сомневаться в том, что главнейшим пере-
датчиком внушения от одного лица другому является орган
слуха, так как словесное внушение является, вообще говоря,



 
 
 

наиболее распространенным и, по-видимому, наиболее дей-
ствительным.

Но не подлежит сомнению, что и другие органы, особен-
но зрение, могут служить также посредниками в передаче
внушения. Не говоря о влиянии мимики и жестов, я укажу
лишь на тот факт, что весьма немногие лица могут видеть
зевоту, чтобы не зевнуть самим; равным образом вид съе-
даемого лимона вызывает невольное сжимание губ и обиль-
ное слюноотделение. Известен анекдот, что этим путем был
остановлен целый оркестр одним зрителем, который занялся
на глазах музыкантов поеданием лимона.

Всё это суть примеры зрительного внушения, которое, как
легко видеть, действует в известных случаях не менее верно,
нежели внушение слуховое.

Можно привести также примеры передачи внушения при
посредстве осязательного и мышечного чувств. Всякий зна-
ет, что взаимное пожимание рук нередко является очень
действительным средством передачи душевных чувств и
симпатии между близкими лицами. Далее известен пример,
что один студент-медик испытал сильный страх при мысли,
что скальпелем он отрезал себе палец, тогда как на самом
деле по пальцу его скользнула лишь тупая спинка скальпеля.

Другим примером внушения при посредстве осязательно-
го органа может служить известный рассказ о приговорен-
ном к смерти преступнике, которому при закрытых глазах
было внушено, что вскрыта одна из вен и что кровь его по-



 
 
 

стоянно истекает. Через несколько минут он оказался мерт-
вым, несмотря на то, что вместо крови по телу его струилась
теплая вода.

Что касается внушения при посредстве мышечного чув-
ства, то оно изучалось неоднократно на истеричных в Саль-
петриере, причем оказалось, что этим путем в известных
случаях внушение может производиться весьма успешно.
Достаточно истеричной больной в гипнозе сложить руки, как
они складываются при молитве, и тотчас же лицо ее прини-
мает выражение мольбы. Если в другом случае сложить ее
правую руку в кулак, то лицо ее принимает выражение угро-
зы.

Очевидно, следовательно, и такой орган, как мышечное
чувство, вообще весьма мало приспособленное для общения
отдельных лиц, дает возможность передавать внушения. На-
до думать, что не составляют в этом отношении исключения
даже и такие органы, как орган обоняния и вкуса.

Вообще надо признать, что передатчиками внушения мо-
гут служить все вообще органы чувств, не исключая осяза-
ния и мышечного чувства, но само собою разумеется, что
такие органы, как слух и зрение, как органы, наиболее при-
способленные для общения людей друг с другом, являются
важнейшими органами, при посредстве которых чаще всего
и вернее всего передаются внушения.

В сущности невольное внушение и взаимовнушение, бу-
дучи явлением всеобщим, действуют везде и всюду в на-



 
 
 

шей повседневной жизни. Не замечая того сами, мы приоб-
ретаем в известной мере чувства, суеверия, предубеждения,
склонности, мысли и даже особенности характера от окру-
жающих нас лиц, с которыми мы чаще всего общаемся. По-
добное прививание психических состояний происходит вза-
имно между лицами, совместно живущими, иначе говоря,
каждая личность в той или другой мере прививает другой
особенности своей психической натуры и, наоборот, прини-
мает от нее те или другие психические черты. Происходит,
следовательно, в полном смысле слова психический взаимо-
обмен между совместно живущими лицами, который отзы-
вается не на одних только чувствах, мыслях и поступках, но
даже и на физической сфере, поскольку на ней вообще мо-
жет отражаться влияние психической деятельности.

Это влияние особенно сказывается на мимике, придаю-
щей лицу определенное выражение и обрисовывающей в из-
вестной мере его черты. Факт этот, между прочим, объясня-
ет нам то обстоятельство, что, как уже давно было замечено,
существует в значительном числе случаев большое сходство
в чертах мужа и жены, которое, очевидно, более всего за-
висит от психической ассимиляции путем взаимовнушения
обоих лиц, находящихся в сожительстве. В счастливых бра-
ках это сходство черт лица встречается, по-видимому, еще
чаще, нежели в массе всех вообще браков. Но нет ничего
убедительнее в смысле непосредственной передачи психиче-
ских состояний от одного лица другому, как передача пато-



 
 
 

логических явлений.
Всякому известно, что истерика, случившаяся в обще-

стве, может повлечь за собою ряд других истерик, с другой
стороны, заикание и другие судорожные формы легко пе-
редаются предрасположенным субъектам совершенно непо-
средственно, путем невольного и совершенно незаметного
прививания, или внушения.

Не менее поучительные случаи мы имеем в массовых са-
моубийствах и в так называемых случаях наведенного по-
мешательства. В тех и других случаях дело идет о действии
внушения, благодаря которому и происходит зараза само-
убийств, с одной стороны, и, с другой – передача болезнен-
ных психических состояний от одного лица другому.

Известны примеры, что случаи наведенного помешатель-
ства наблюдались в целой семье, состоящей из четырех, пяти
и даже шести лиц. Эти случаи представляют, таким образом,
уже настоящую психическую семейную эпидемию.

С другой стороны, психиатрам давно известен факт, что
при совмещении душевнобольных в известных случаях про-
исходит заимствование бреда одними больными от других и
в таком случае иногда бред больных соответственным обра-
зом видоизменяется, в силу чего и случаи эти получают на-
звание видоизмененного помешательства (folie transformée).

Известно также, что наилучшим средством устранения та-
кого заимствованного бреда является немедленное обособ-
ление больных, влияющих друг на друга.



 
 
 

Можно, конечно, подумать, что в вышеприведенных при-
мерах дело идет о таких патологических случаях, которые
отличаются особой восприимчивостью к психическим вли-
яниям со стороны других лиц. Однако не подлежит сомне-
нию, что в некоторых случаях передача психической инфек-
ции представляется крайне облегченною и среди совершен-
но здоровых лиц.

Особенно благоприятными условиями для такой переда-
чи являются господствующие в сознании многих лиц идеи
одного и того же рода и одинаковые по характеру аффекты
и настроения. Благодаря этим условиям развиваются, между
прочим, иллюзии и галлюцинации тождественного характе-
ра у многих лиц одновременно.

Эти коллективные или массовые галлюцинации, случаю-
щиеся при известных условиях, представляют собой одно из
интереснейших психологических явлений. Почти в каждой
семейной хронике можно слышать рассказы о видении умер-
ших родственников целой группой лиц.

Известен рассказ об одном поваре на корабле, который
неожиданно скончался, что поразило всех пассажиров ко-
рабля. Были произведены обычные в таких случаях морские
похороны, т. е. труп был спущен в море, и вечером того же
дня многие из пассажиров видели умершего повара, идуще-
го за кораблем и ковыляющего на одну ногу. Нечего и гово-
рить, что всех это повергло в неописуемый страх и что мно-
гие пассажиры провели тревожную ночь. Наутро дело разъ-



 
 
 

яснилось: вместо повара оказался обрубок дерева, привязан-
ный к корме корабля.

Рассказывают, что в прежнее время, когда корабли двига-
лись под парусами и когда под тропиками их заставал штиль
и они должны были долгое время оставаться в безбрежном
пространстве во время страшного зноя, у пассажиров иногда
развивались массовые иллюзии и галлюцинации, причем им
нередко казалась вблизи земля с необычайно красивыми ви-
дами и живописными очертаниями берегов.

Один из интересных примеров массовых иллюзий и гал-
люцинаций представляет случай, происшедший с француз-
скими военными судами в 1846  г. Фрегат «Bella-Poule»
и  корвет «Berceau» были застигнуты страшным ураганом
близ островов Соединения. Первый из них вынес ураган
благополучно, но потерял из виду корвет «Berceau» и, счи-
тая бесполезным разыскивать его в открытом океане, напра-
вился к условленному заранее пункту встречи у восточно-
го берега Мадагаскара, к острову Св. Марии. Здесь корвета
не оказалось, причем все поиски его вблизи острова были
бесплодными. Естественно, что вслед за этим начался для
экипажа «Bella-Poule» мучительный период ожидания. Каж-
дый день приносил всё более и более беспокойства за судь-
бу несчастного корвета, экипаж которого состоял из 300 че-
ловек. В таком мучительном ожидании прошел целый ме-
сяц. Наконец однажды в жаркий солнечный день после по-
лудня сигналистом, сидевшим на мачте, был замечен на за-



 
 
 

паде вблизи берега корабль, лишенный мачты. Весь экипаж
устремил свои взоры на указанный пункт и убедился, что со-
общение сигналиста было справедливо.

Само собой разумеется, что это событие взволновало
всех, причем волнение достигло еще большей степени, ко-
гда все увидели перед собой не разбитый корабль, а плот,
наполненный людьми и буксируемый морскими шлюпками,
с которых подавали сигналы о гибели. Это видение продол-
жалось несколько часов, причем с каждой минутой выясня-
лись всё более и более ужасающие подробности этой сце-
ны. На помощь погибавшим по приказу командира был тот-
час же отправлен стоявший на рейде крейсер «Archimède».
День уже приходил к концу и начинала спускаться южная
ночь, когда «Archimède» подошел к месту своего назначе-
ния. Надо заметить, что всё это время экипаж крейсера
«Archimède» видел погибавших на плоту людей; были даже
слышны крики о помощи, заглушаемые плеском весел. Эта
поразительная иллюзия рассеялась лишь тогда, когда спу-
щенные с крейсера шлюпки подошли к предмету, принято-
му за плот с людьми и оказавшемуся массой вырванных с бе-
рега огромных деревьев, принесенных сюда течением. Вме-
сте с этим надежда видеть пассажиров разбитого корабля
«Berceau» окончательно погибла и самая их судьба покры-
лась густым мраком неизвестности.

Нечего и говорить, что в развитии этой массовой галлю-
цинации, так сказать, сквозит влияние внушения. Несомнен-



 
 
 

но, что бедствия, пережитые в море, сильно возбудили нер-
вы пассажиров. Беспокойство и страх за участь 300 сотова-
рищей, бывших на «Berceau», сильно содействовали извест-
ному направлению умов.

Естественно, что мысли всех сосредоточивались на пред-
положении возможной гибели своих несчастных сотовари-
щей. Все разговоры сводились к одной и той же теме. В та-
кое-то время сигналист замечает на горизонте на стороне
солнечного заката странный предмет с неясными очертани-
ями, и под влиянием мысли о крушении корвета в его гла-
зах воссоздается образ последнего. Одних его слов, что вда-
ли виднеется разбитый корабль, было уже достаточно, чтобы
внушить всем одну и ту же иллюзию. Далее идет развитие
той же самой внушенной идеи. При обмене мыслей о види-
мом предмете все соглашаются, что это не разбитый корабль,
а плот, наполненный людьми и буксируемый шлюпками, с
которых раздаются сигналы бедствия. Такая галлюцинация
длится много часов до наступления ночи, когда посланные
с крейсера «Archimède» шлюпки врезались в густую листву
плавающих деревьев.

Не подлежит сомнению, что подобные же явления воз-
можны и в других случаях и, может быть, даже случаются
чаще, чем обыкновенно принимают. Вероятно, многие еще
помнят, что при обострившихся отношениях наших с Герма-
нией начались странные полеты в Россию прусских воздуш-
ных шаров. Целые массы лиц свидетельствовали об одновре-



 
 
 

менном видении этих шаров многими лицами, несмотря на
то, что современная аэронавтика не давала основания верить
в действительность этих полетов. Ввиду этого не без основа-
ния была высказана мысль, что эти полеты прусских шаров
относились к области массовых галлюцинаций, обусловлен-
ных направлением умов в сторону возможных неприязнен-
ных действий против нас со стороны Германии.

Не повторяется ли та же история и с шаром Андре? Сколь-
ко уже было получено телеграмм из разных концов север-
ного полушария о видении шара Андре целой массой лиц.
Не имеется ли и здесь дела с массовой иллюзией или галлю-
цинацией, подобно тому, как это было, повидимому, с прус-
скими воздушными шарами? Такое объяснение по крайней
мере напрашивается само собой, когда читаешь мельчайшие
подробности о видении шара Андре несколькими лицами
той или другой местности. Видение это, стереотипно повто-
рявшееся в нескольких местах, было настолько полным, что,
как известно, была даже высказана мысль, что оно могло обу-
словливаться существованием особой не открытой еще пла-
неты, с чем, однако, совершенно не согласуется относитель-
ная быстрота движения видимого шара.

Не менее известны исторические примеры множествен-
ных галлюцинаций. К числу таких исторических галлюцина-
ций относится, между прочим, известное видение креста на
небе с надписью: «Сим победишь» – видение, испытанное
воинами Константина Великого перед началом решительной



 
 
 

битвы.
Массовые религиозные видения случались неоднократно

и в позднейшее время, особенно в средние века. Они воз-
можны даже и теперь, как показывает случай, описанный
Verga.

В период тяжелой холерной эпидемии в 1885 г. жители
деревни Корано, близ Неаполя, начали видеть Мадонну в
черном одеянии, молящуюся за спасение людей на одном из
ближайших холмов, где стояла часовня.

Слух об этом происшествии быстро распространился по
окрестностям, и в Корано начало стекаться множество наро-
да.

Видение это продолжалось до тех пор, пока итальянское
правительство не приняло решительных мер против даль-
нейшего распространения этой эпидемической галлюцина-
ции. Часовня была перенесена на другое место, холм же был
занят отрядом карабинеров, после чего видение прекрати-
лось.

Подобные видения объяснимы только с точки зрения вну-
шения, совершенно невольного, со стороны одних лиц на
других. Когда господствует в населении или в группе лиц то
или другое настроение и когда мысль работает в известном
направлении, тогда у того или другого лица с психическою
неуравновешенностью особенно легко появляются обманы
чувств, по содержанию отвечающие настроению и направле-
нию его мыслей, которые тотчас же путем невольного вну-



 
 
 

шения, словесного или иного, сообщаются и другим лицам,
находящимся в одинаковых психических условиях.

С той же точки зрения следует объяснить и стереотипные
обманы чувств, свойственные лишь известным семьям, в ко-
торых этим галлюцинациям придают то или другое, большею
частью роковое, значение. Известно, что в Габсбургском до-
ме, например, такою галлюцинацией, которой придают ро-
ковое значение предвестника смерти, является видение чер-
ной женщины. Появление этой женщины уже издавна счита-
ется верным вестником приближения кончины и передается
из уст в уста в виде семейной или родовой внушенной идеи,
которая и олицетворяется при соответствующих случаях в
форме стереотипной галлюцинации.

Изредка в тех или других семьях можно встретиться и
с другого рода внушенными идеями, которые также играют
немаловажную роль в жизни членов данной семьи. Я имел
сведения, например, об одной семье, в которой из рода в род
передавалась боязнь к огню из-за возможности погибнуть
от него, и, действительно, многие из членов семьи погиб-
ли от неосторожного обращения с огнем или даже от само-
убийства путем самосожжения. В другом роду удерживалось
представление, что смерть его членов происходит от огне-
стрельного оружия путем ли самоубийства или той или дру-
гой случайности, и оказалось действительно, что даже по-
следние потомки этого рода, несмотря на страшную боязнь,
проявляемую ими к огнестрельному оружию, погибали со-



 
 
 

вершенно случайно или намеренно от выстрелов из ружья
или револьвера.

Следует иметь в виду, что в подобного рода случаях на по-
мощь внушению идет нередко и самовнушение, под которым
мы понимаем прививание психических состояний, обуслов-
ленное, однако, не посторонними влияниями, а внутренни-
ми поводами, источник которых находится в личности само-
го лица, подвергающегося самовнушению.

Всякий знает, что человек может настроить себя на груст-
ный или веселый лад, что он может при известных случаях
развить воображение до появления иллюзий и галлюцина-
ций, что он может даже вселить в себя то или другое убежде-
ние. Это и есть самовнушение, которое, подобно внушению
и взаимовнушению, не нуждается в логике, а, напротив того,
нередко действует даже вопреки всякой логике.

Кому не известно, что достаточно дать волю своему во-
ображению, и оно готово рисовать всевозможные страшные
образы в темноте ночи, несмотря на то, что мы можем быть
твердо убеждены, что ничего страшного на самом деле не
существует?

Но это только один из слабых примеров действия само-
внушения, которое в известных случаях может приводить к
настоящим обманам чувств. Надо думать, что и стереотип-
ное видение черной женщины перед смертью в доме Габс-
бургов получает объяснение не в одном только взаимовну-
шении, но, быть может, и в самовнушении, невольно настра-



 
 
 

ивающем воображение в определенном направлении. Путем
невольного самовнушения, по-видимому, могут быть объяс-
нены и некоторые другие темные психические явления, как,
например, предчувствие.

Известно также, что самовнушение в некоторых случа-
ях, подобно гипнотическому внушению, может обнаружи-
вать резкое влияние на сосудодвигательную и растительную
сферы организма. Этим путем, между прочим, объясняются
различные стигматы и даже периодические кровоизлияния
из тех областей тела из которых сочилась кровь у распятого
Христа как показывает известный в медицинской литерату-
ре и тщательно проверенный видными научными авторите-
тами пример Луизы Лато.

Но мы бы отвлеклись далеко в сторону от главного пред-
мета нашей беседы, если бы задались целью подробнее разъ-
яснять только что указанные явления нашей психической
жизни.

Путем невольного внушения, взаимовнушения и само-
внушения без труда объясняются и многие своеобразные
стороны нашего сектантства, выражающиеся в крайне гру-
бых формах. Кто не помнит еще так недавно проявившего-
ся изуверства тираспольских беспоповцев погребением и за-
муровыванием живьем в подземельях 25 человек по их соб-
ственному желанию? Читая описание этого потрясающего
события, перед которым бледнеет всем известный аскетизм
буддистов, невольно приходишь к выводу, что так спокойно



 
 
 

шли эти сектанты на верную смерть лишь в силу укоренив-
шейся путем внушения и самовнушения идеи о переселении
вместе с этим погребением в лоно праведников.

Ковалев, выполнивший этот обряд погребения в Тернов-
ских хуторах над 25 сектантами, в числе которых были его
мать, дочь и жена, сам, очевидно, также находился под вну-
шением со стороны монахини скитницы Виталии, которая
отдавала ему свои повеления даже в то время, когда уже на-
ходилась в числе шести человек в подземной нише и была
забрасываема землею.

Бесспорно, что убеждения раскольников, признающих на-
родную перепись за антихристову запись, за отчуждение от
Христа и от истинной христианской веры, создают почву
для самоистребительных стремлений; но отсюда до массово-
го самосожжения, как это случалось уже не однажды с на-
шими раскольниками, до закапывания в землю или до так
называемого замощения или до уморения себя голодом еще
далеко. Не подлежит, однако, сомнению, что раскольничья
среда в скитах, в некотором отчуждении от внешнего мира,
при постоянном посте и молитвах представляет крайне бла-
гоприятные условия для поддержания и развития религиоз-
ного фанатизма. При этих-то условиях самоистребительная
проповедь и находит себе благодарную почву. Эта пропо-
ведь действует в этих случаях не столько путем убеждения,
сколько силой внушения и взаимовнушения, что и приводит
к окончательному решению «соблюсти благочестие без от-



 
 
 

ступления», согласно выражению самих раскольников.
Не подлежит никакому сомнению, что в терновских про-

исшествиях роль главного вожака играла Виталия, которая,
действуя первоначально по убеждению, в значительной ме-
ре укрепляла себя в проповеднической роли благодаря само-
внушению. Общая атмосфера скита во время бывшей пере-
писи, постоянные толки и обсуждения последней в ските, об-
щая тревога и страх за последствия переписи поддерживали
и укрепляли между членами путем взаимовнушения мысль
о необходимости закопаться или запоститься. Исполнитель
же закапываний Ковалев, как человек недалекий, находился
под внушением как Виталии, так и других лиц, поддержи-
вавших общее настроение раскольничьего скита.

Время не позволяет долее останавливаться на этом жи-
вотрепещущем вопросе; но вся картина самоистребитель-
ных происшествий в Терновских хуторах решительно не
поддается иному объяснению, если не принять в этом деле
влияния внушения и взаимовнушения на почве уже укоре-
нившихся суеверий, сыгравших здесь, бесспорно, крупную
роль25.

Не менее ярко сила внушения сказывается в так назы-
ваемых психопатических эпидемиях. На этих психопатиче-
ских эпидемиях отражаются, бесспорно, прежде всего гос-
подствующие воззрения народных масс данной эпохи, дан-

25 Подробное описание терновских событий кроме газет можно найти в статье
проф. И. А. Сикорского (Вопросы нервно-психической медицины за 1897 г.).



 
 
 

ного слоя общества или данной местности. Но не может под-
лежать никакому сомнению, что эти эпидемии развиваются
главным образом путем взаимовнушения и самовнушения.

Господствующие воззрения являются только более или
менее благоприятной почвой для распространения путем
невольной передачи от одного лица другому тех или других
психопатических состояний. Эпидемическое распростране-
ние так называемой бесоодержимости в средние века, бес-
спорно, носит на себе все следы установившихся в то время
народных воззрений на необычайную силу дьявола над чело-
веком; но тем не менее также бесспорно, что развитие и рас-
пространение этих эпидемий обязано главным образом, если
не исключительно, силе внушения. Вот, например, средне-
вековой пастор во время церковного богослужения говорит
о власти демона над человеком, увещевая народ быть ближе
к Богу, и во время этой речи в одном из патетических мест,
к ужасу слушателей, воображаемый демон проявляет свою
власть над одним из присутствующих, повергая его в страш-
ные корчи. За этим следуют другая и третья жертвы. То же
повторяется и при других богослужениях.

Можно ли сомневаться в том, что здесь дело идет о пря-
мом внушении бесоодержимости, переходящем затем и в
жизнь народа и выхватывающем из последнего свои жертвы
даже и вне богослужебных церемоний.
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