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Аннотация
Все о магических и целебных свойствах привычных деревьев.

Прочитав книгу, вы освоите магические ритуалы и целебные
рецепты, которые сможете легко применять в повседневной
жизни. Научитесь создавать надежные славянские обереги для
своей семьи, узнаете волшебные легенды. Целебные деревья Руси
– это целый мир врачевания и магии, это увлекательное искусство
применения волшебства в нашей современной жизни.
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Книга посвящается моей бабушке Евдокии,
которая научила меня всему, что я знаю
о славянской традиции и оберегах.
Той, чье имя я ношу.
Моей бабушке, научившей меня
рукоделию и женской мудрости.
В благодарность от меня эта книга.

Приветствую вас, будущий целитель!
В этой книге я расскажу о магических свойствах 17 целеб-

ных деревьев Руси. Познакомлю с магическими символами
и особенностями применения целительных деревьев.

Вы узнаете славянские легенды, сложенные о волшебных
деревьях древними знахарями и ведуньями.

Прочитав книгу, вы легко научитесь создавать обереги из
дерева и выбрать именно свое дерево для этих целей соглас-
но славянским традициям. Освоите магические ритуалы и
целебные рецепты, которые сможете легко и во благо приме-
нять в повседневной жизни.

Вы узнаете, какое выбрать дерево под конкретный случай.
Целебные деревья Руси – это целый мир врачевания и ма-

гии, это увлекательное искусство применения волшебства в
нашей современной жизни.

Готовы к изучению? Приступим.



 
 
 

 
Целебные деревья в
мифологии славян

 
Сосна в мифологии славян  представляет Ось Мира.

Она отражает глубокие пласты времени и бытия. Обороты
календарных событий и связанные с ними изменения внеш-
него космоса, отражающиеся и в повседневной жизни сла-
вян. Сосна – это дерево, олицетворяющее образ Макоши –
Богини Космоса и Вселенской Судьбы.

Берёза в мифологии славян  представляет одну из
спутниц Макоши – Долю (Счастье, Среча, Жива и др. ипо-
стаси), отвечающую за возобновление и продолжение жизни
на Руси, бракосочетание, рождение новых Русов. В этом зна-
чении берёза отражает женскую символику, включая симво-
лизм Русалки – Матери Русов. Береза – символ Руси! Ассо-
циируется с живой водой.

Осина в мифологии славян представляет вторую спут-
ницу Макоши – Недолю (Несчастье, Несречу, Мару и др.
ипостаси), отвечающую за приход смерти и очищение про-
странств от старой жизни для новой жизни. Поэтому осина
властна не только над людьми, но над всеми богами, кроме
самой Макоши. Ассоциируется с мёртвой водой.

Вместе три священных дерева – сосна, берёза и осина –
представляют собой Космическую Троицу – Макошь + До-



 
 
 

ля + Недоля, – составляющую, олицетворяющую и реализу-
ющую Космические законы бытия (сосна), включая власть
над жизнью (берёза) и смертью (осина).

Ель в мифологии славян является символом Вечной
Жизни – как Космическое дерево, растущее корнями с небес
кроной на землю, и как Земное дерево, растущее корнями
из земли и кроной в небеса.

Дуб в славянской мифологии представляет собой во-
площение Космической троицы Макошь + Доля + Недоля
в реальности бытия. Дуб одновременно сочетает в себе все
эти три компонента и является моделью Космического Ми-
ра – то есть неким дублем, двойником, картиной, на которой
разыгрывается божественное представление.

Все священные смыслы, касающиеся мифологической
судьбы родных деревьев Славян Русов: сосны, ели, березы,
осины и дуба – сформированы исключительно в рамках Сла-
вянской мифологии.

Образ Мирового Древа был известен в мифологии
многих народов. Он играл существенную роль в мировоз-
зрении также и у славян. Это Древо было символом жизни,
пространства, и времени. На его ветвях стояло небо, а о его
корни опиралась земная твердь. Крона Древа символизиро-
вала мир светлых духов, корни – мир тёмных духов, а ствол
– это земное пространство, где жили люди. Древо разделяло
эти пространства, и пока оно стояло, мирозданию ничто не



 
 
 

угрожало.
В мифологии славян Мировое Древо находилось в центре

всего мира: на острове посреди всех морей, на камне Ала-
тырь. Его изображали яблоней, дубом.

У корней Древа сидела змея, горностай или другой хищ-
ник, а над ним в ветвях вила гнездо птица. Эти животные
вечно враждовали друг с другом, и их вражда символизиро-
вала борьбу добра со злом.

Изображением Мирового Древа украшали одежду, до-
машнюю утварь, рабочий инвентарь. В одних случаях оно
должно было играть охранную роль, в других – приманивать
удачу, здоровье, богатство. Также Древо фигурирует в загад-
ках и в магических заговорах.

А еще вы можете взять схемы вышив-
ки Мирового Древа из моей книги «Сла-
вянские обереги. Схемы вышивки» по ссыл-
ке https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/slavyanskie-oberegi-
shemy-vyshivki/?
lfrom=598343527&ref_key=438011d3aaa82ac9de990c958d2ae073914e554808b2d9a4baedecf96c709523&ref_offer=1

И вышить как оберег Мировое Древо.

https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/slavyanskie-oberegi-shemy-vyshivki/?lfrom=598343527&ref_key=438011d3aaa82ac9de990c958d2ae073914e554808b2d9a4baedecf96c709523&ref_offer=1
https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/slavyanskie-oberegi-shemy-vyshivki/?lfrom=598343527&ref_key=438011d3aaa82ac9de990c958d2ae073914e554808b2d9a4baedecf96c709523&ref_offer=1
https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/slavyanskie-oberegi-shemy-vyshivki/?lfrom=598343527&ref_key=438011d3aaa82ac9de990c958d2ae073914e554808b2d9a4baedecf96c709523&ref_offer=1


 
 
 

 
Заповедная роща

 
Свои алтари древние славяне устраивали в лесах и рощах.

Каждому божеству следовало ставить святилище среди де-
ревьев определённого вида. Иногда славяне их сажали спе-
циально, и тогда получалась целая роща.

То место, в котором находилось святилище, становилось
заповедным. Его называли «праведным лесом» или «божеле-
сьем».

Заповедная роща всегда находилась за пределами селе-
ния. Заходить в неё просто так или, тем более, рубить в ней
дрова, строго запрещалось.

К капищу вела неприметная тропа, а само святилище
представляло собой круглую поляну, обнесённую частоко-
лом из брёвен.

Алтарь устраивался в центре, под большим старым дере-
вом, а вокруг него стояли деревянные идолы.

В дни праздников в таких святилищах собиралось все се-
ляне. Они проводили обряды и приносили дары деревьям и
богам.



 
 
 

 
Как выбрать свое дерево

для оберега и защиты
 

Каждая из пород дерева имеет свои отличительные ма-
гические свойства и способности, благодаря чему защища-
ет обладателя от воздействия магии, устраняет негативную
энергию и исцеляет.

Существуют женские и мужские деревья, поэтому важно
при создании оберегов выбирать древесину соответствую-
щего пола.

Талисманы из древесины имеют те же свойства, что и жи-
вое растение в саду, лесу. Свое дерево можно выбрать ин-
туитивно, оно словно притянет вас к себе, ваш взгляд. Или
же вам захочется к нему прикоснуться, обнять, поговорить
с ним. У меня такая связь случилась со старой березой, рас-
тущей возле детского сада моих детей.

А можно для выбора дерева для оберегов использовать
рекомендации, которые я дам в этой книге. О них я сейчас
расскажу вам.



 
 
 

 
Культ деревьев

 
В древности и сейчас у славян рубка деревьев, никому и

ничему не мешавших, или дававших летом тень, считалась
большим грехом.

Деревья уважали сами по себе, и их бесцельное уничтоже-
ние осуждалось так же, как излишняя жестокость к живот-
ным или грубое отношение к людям.

Еще в большем почете были очень старые деревья. Их ста-
рались не рубить без большой надобности и называли Царь-
дерево., как например могучие дубы.

Для оберегов часто используются пихты, так как они об-
ладают приятным ароматом и не выделяют едкий сок при
обработке.

Наибольшей энергетической мощностью обладают обере-
ги из осины, черемухи, тополя и дуба.

Талисманы из черемухи способны защищать материаль-
ное благосостояние своего обладателя.

Хорошо подходит для защиты от темной магии клен.
Клен, как и тополь, является мощным энергетическим

вампиром, забирая отрицательную энергетику у человека, но
долго носить такой оберег нельзя, так как он вызовет исто-
щение у вас.

Сейчас я расскажу подробнее о каждом из семнадцати лю-
бимых целебных и наделенных магической силой деревьях



 
 
 

славян.



 
 
 

 
1.Береза

 

Береза у древних славян считалась деревом Начала Жиз-
ни. Береза – это главное дерево славянских лесов. Это сим-
вол России и сейчас!

Береза всегда была любимым деревом на Руси. Красивую,
гибкую, березу в песнях и загадках называли веселой и доб-
рой девушкой. В березовых рощах находились святилища
светлых богов. А ее ветви приносили в дар добрым духам.



 
 
 

Береза является лучшим оберегом от несчастий, поэто-
му ее часто сажают возле дома у калитки. Береза – это свет-
лое дерево, защищающее от зла, злых людей, непрошенных
гостей. Растёт быстро, заселяет свободные от другой расти-
тельности пространства. Береза символизирует юность, вес-
ну и воскресение.

Обереги из березы, особенно с нанесенными символами
древних славян, помогают в защите от магического влияния.
Особенно хорошо такие талисманы подходят для детей. Та-
лисман используют для пробуждения у обладателя интуи-
тивных знаний. Применяется как оберег любовных отноше-
ний и счастья в семье.

Почитать о славянских оберегах подробно вы можете
в моей книге «Славянские обереги. Как создавать и при-
менять» https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/slavyanskie-
oberegi-kak-sozdavat-i-primenyat/?
lfrom=598343527&ref_key=a16d9e2d7125679d2d4a34a367ed19e978138f3a2b1ecd95f240201be8671c51&ref_offer=1

Традиции.
Согласно древнеславянским легендам, в ветвях березы

обитают Русалки. Во время славянского праздника «Руса-
лии», который еще называется Днем Рождения Русов, де-
вушки завивают березку. Они идут в лес, завивают веточки
березы венком, заплетают ее ветки в косички – это символ
перехода от девичества к замужеству.

Этот ритуал способствует заключению скорого счастливо-

https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/slavyanskie-oberegi-kak-sozdavat-i-primenyat/?lfrom=598343527&ref_key=a16d9e2d7125679d2d4a34a367ed19e978138f3a2b1ecd95f240201be8671c51&ref_offer=1
https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/slavyanskie-oberegi-kak-sozdavat-i-primenyat/?lfrom=598343527&ref_key=a16d9e2d7125679d2d4a34a367ed19e978138f3a2b1ecd95f240201be8671c51&ref_offer=1
https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/slavyanskie-oberegi-kak-sozdavat-i-primenyat/?lfrom=598343527&ref_key=a16d9e2d7125679d2d4a34a367ed19e978138f3a2b1ecd95f240201be8671c51&ref_offer=1


 
 
 

го брака.
Далее по-традиции обвешиваются березки заплетенные

бусами и платками. А потом девушки водят хороводы вкруг
наряженной лентами березки.

А еще на празднике Русалии девушки гадают по пущен-
ным на воду березовым венкам, напевая:

«Вот июль. Вот летний зной.
С самых первых этих дней.
Поплывет веночек мой
Да за тридевять морей!
– Эй, русалки, помогите,
Мой веночек сберегите,
Пусть плывет он и плывет,
Может, суженый найдет!
–Говорили так девицы
Заповедные слова.
По поверхности водицы
Растекалась их молва».

А березовые метлы используют женщины во время Дня
Живы – 1 мая, чтобы вымести из дома все болезни.

Магические свойства березы.
В Купальскую ночь перед входом в жилище и хлев славя-

не в землю втыкали свежие ветки, чтобы отвадить нечистые



 
 
 

силы. Юное деревце олицетворяет чистоту и истинный свет,
потому зачастую используется в защитных и лечебных обря-
дах. Береза такое уникальное растение, которое оказывает
сильное, но незаметное влияние. Так что побочные эффек-
ты минимальны.

В магии обычно используются свежие ветки, листочки
или кора.

Например, регулярные медитации рядом с полосатым
стволом помогут вам заглянуть в себя, понять лучшее на-
правление для дальнейшего движения и обрести гармонию.

Березу также можно использовать для подзарядки после
проведения энергозатратных ритуалов. При этом береза ока-
зывает одинаково положительное влияние и на мужчин, и
женщин. Мужчинам береза дает силу, развивает волю и сме-
лость. Женщинам она помогает раскрыть женственность.

Целительные свойства березы.
Древние славянские целители ценили березу за ее свой-

ства врачевателя. Березовый сок способствует очищению
крови. Используемый в бане берёзовый веник служит сред-
ством ритуального очищения.

В древней Руси, чтобы отогнать негатив и нечистую силу,
жилища украшались свежесрезанными ветвями березы. Да-
же небольшой букетик веток на столе был способен гармо-
низировать течение энергий в доме и очистить домочадцев
от дурного настроения и гнева.



 
 
 

Береза – целитель.
Чтобы снять стресс, вылечить невротическое расстрой-

ство, нужно обнимать березу. Особенно благосклонно дере-
во к беременным женщинам и детям.

С помощью толстой ветви дерева может быть излече-
на шея человека. Для восстановления больной шеи, нужно
спать на толстой ветви, обмотанной одеялом или полотен-
цем.

За помощью к дереву следует обращаться тяжело боле-
ющим и слабым из-за заболевания. Если прийти к березе
или повесить на ветвь бумажку с именем человека, которо-
го нужно вылечить, то она заберет хворь, улучшит самочув-
ствие и прибавит сил.

Для излечения больного малыша, нужно обмыть его в та-
зу, а воду вылить под деревце с оговором: «Жаба бросается
под куст березовый, чтобы не было больше хвори».



 
 
 

 
Как сделать оберег из

целебного дерева Руси. На
примере оберега из березы.

 
Наибольшую силу имеет изготовленный именно вами бе-

резовый оберег. Делается он на деревянной основе или из
бересты. Важно, чтобы дерево подходило энергетиче-
ски. Если касание к нему успокаивает вас и наполняет си-
лой, оно подойдет для создания оберега.

Изготавливают любой оберег, как и березовый талисман
только во время растущей луны.

Точный и наиболее подходящий день для
этого занятия можно узнать из моей кни-
ги «Лунный календарь славянской веду-
ньи» https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/lunnyy-kalendar-
slavyanskoy-veduni/?
lfrom=598343527&ref_key=abff6671f486301ccd18e14a2165d4b42b958de16086a5dd542d8161c19a0c34&ref_offer=1

При создании оберегов важен и день недели . Напри-
мер, в понедельник, вторник и четверг принято делать аму-
леты для мужчин. В остальные дни изготавливают обереги
для женщин.

Настрой тоже важен! При нанесении славянских зна-
ков на дерево у вас должны быть только добрые помыслы.

Важное значение имеет и форма  березового оберега,

https://www.litres.ru/evdokiya-ladinec/lunnyy-kalendar-slavyanskoy-veduni/?lfrom=598343527&ref_key=abff6671f486301ccd18e14a2165d4b42b958de16086a5dd542d8161c19a0c34&ref_offer=1
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поскольку она тоже влияет на энергетику владельца и окру-
жающих вещей.

Так для тех, кто желает развить интуицию, оберег лучше
делать треугольной формы.

Круглый оберег из березы поможет найти внутреннюю
гармонию и улучшит благосостояние.

Овальный оберег привлечет в жизнь удачу, везение, по-
может в исполнении мечты.

Квадратный оберег соединяет в себе все стихии, даст вам
силы в принятии решений и разрешении неприятных жиз-
ненных ситуаций.

Треугольный же оберег улучшает интуицию, усиливает
энергетический обмен с природой.

Все эти моменты, как и выбор формы, о котором я только
что рассказала, будут актуальны при создании оберегов и из
других пород целебных деревьев Руси.

Чтобы привлечь в жизнь светлую энергетику , на-
полнить дни радостью в дом можно принести березовые вет-
ки, а можно и созданный оберег.

Они обеспечат вам продолжение рода, защиту от порчи
и сглаза, исполнение желаний, красоту и длительную мо-
лодость, удачу, богатый урожай, усилит интуицию, положи-
тельный энергетический заряд, радость, избавление от неду-
гов, ощущение счастья и покоя.



 
 
 

Благодаря дереву можно изготовить уникальный оберег,
который можно поставить на другого человека даже без его
ведома. Оберег требует обновления 1—2 раза в год.

Для изготовления оберега находится одинокая крепкая
березка. После захода солнца на растущей луне ствол мак-
симально высоко обматывается веревочкой из натуральной
льняной или хлопковой ткани. Кончики затягиваются на
двойной узелок, и веревка оставляется до утра. Вернутся за
оберегом нужно наутро, а для срезания используется новый
нож.

Поклонившись, необходимо сказать : «Как тебя, березка,
веревки не удержат, не прижмут к землице, от солнечных
лучей не отвернут, так и того, кто путы эти себе забе-
рет, зло всегда стороной обойдет. Не тронет люд лихой,
глаз дурной, слова злые. Обойдут стороной хвори и смерть
нечаянная. Тебе расти, вырастать, а путам с тебя людей
защищать».

Получившийся оберег должен быть всегда рядом. Как ва-
риант, его можно вшить в рубашку.

Чтобы улучшить материальное состояние или получить
должность повыше оберег делается так. Отрезается свежий
кусок коры. Наносится славянский рунескрипт Радуга-Уд -
Ветер-Даждьбог-Радуга.

Оговаривается стремительный карьерный рост, который
дается легко.



 
 
 

Амулет всегда носится с собой.

Береза, ее листья, кора и ветки давно считаются энергети-
ческим и магическим оберегом. Дерево способно забирать у
человека негативные эмоции, помогает восстановить душев-
ный баланс. Ветки и кора оберегают от злых духов, дают здо-
ровье, красоту, успокаивают, помогают привлечь удачу, на-
деляют силами и исполняют желания. Чтобы всегда носить
березовый оберег с собой, из коры делают амулеты, которые
способны изменить жизнь к лучшему.



 
 
 

 
2.Боярышник

 

Славянские знахари считают, что у растения позитивная
энергетика, которая не причинит вреда здоровью, а только
принесет радость и счастье.

Боярышник помогает улучшить отношения семейным па-
рам. Так веточки, расположенные в спальне, предотвратят
конфликты.

Издавна из древесины, плодов или листьев боярышника



 
 
 

изготавливались защитные обереги от потусторонних сил,
порчи, завистников и недоброжелателей. Применяется бо-
ярышник также в любовной магии, чтобы понравиться кон-
кретному человеку или стать более привлекательной для
противоположного пола.

Ветви боярышника рекомендуется подарить подавленно-
му или излишне нервному другу, так как магическое расте-
ние поможет найти гармонию и перестать переживать. Что-
бы усилить эффект, советую регулярно пить чай из заварен-
ных цветов.

Плоды же, хранимые в доме, уберегут от стихийных бед-
ствий.

Традиции.
На Руси издавна боярышник высаживается у ограды, что-

бы людская зависть и злоба не навредили домочадцам.
Срубить же боярышник считается злом, за которое после-

дует немедленное наказание такое как утрата финансов, бо-
лезни и смерти близких.

Целебные свойства боярышника.
Чтобы отогнать кошмары, советую положить рядом с по-

душкой ветки или 3 спелые ягоды боярышника. Наутро со-
брать этот боярышник и сжечь на улице, а взамен положить
новые. Обряд повторяется, пока плохие сны не исчезнут.

Отваром из растения лечатся патологии сердца и сосудов.



 
 
 

Теплый отвар из листьев, плодов и цветов укрепит сердце,
почистит сосудистую систему, нормализует сердечный ритм
и снизит риск инсультов и инфарктов. Такой целебный чай
можно пить перед сном, так как он успокаивает нервную си-
стему и способствует полноценному отдыху.

Настоянные же 30—45 мин. свежие цветы боярышника
помогут при бессоннице и ускорят выздоровление после сер-
дечных заболеваний.

Как правильно собирать плоды боярышника?
Цветы боярышника распускаются в первый месяц лета,

потому именно в этот период советую оборвать 3 веточки
для создания оберегов.

Ягоды же появляются в августе. Собирать их следует осто-
рожно, потому что поврежденная ветка больше не будет пло-
доносить.

Важно при работе с любым деревом!  Дереву обяза-
тельно нужно выразить благодарность за дары и принести из-
винения за причиненную боль, иначе боярышник может ото-
мстить. Просто так ломать ветви или обрывать листья и пло-
ды нельзя.
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