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Аннотация
Я всегда буду рядом с тобой, и когда тебе плохо, и

когда хорошо. Я выбираю путь подвижничества и жизнь для
человечества, потому что хочу дать тебе надежду и веру в
свет, любовь и добро. Я знаю, ты устал бороться с различными
трудностями, устал от фальши и зла, но я попытаюсь сделать этот
мир добрее, а ты присоединяйся к моему пути. И в минуты, когда
тебе будет очень тяжело, когда больше не будет сил, вспомни
обо мне и о Боге, и мы переживем твое горе вместе с тобой. Не
страшно быть нелюбимым человеком, страшнее не уметь любить,
поэтому я желаю тебе от всего своего сердца научиться любви,
эмпатии, непоколебимой вере и помогать другим нести их кресты.
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ВСТУПЛЕНИЕ

 
«Самое главное в жизни – ловить момент!»

Я всегда буду рядом с тобой, и когда тебе плохо, и когда
хорошо. Я выбираю путь подвижничества и жизнь для чело-
вечества, потому что хочу дать тебе надежду и веру в свет,
любовь и добро. Я знаю, ты устал бороться с различными
трудностями, устал от фальши и зла, но я попытаюсь сде-
лать этот мир добрее, а ты присоединяйся к моему пути. И в
минуты, когда тебе будет очень тяжело, когда больше не бу-
дет сил, вспомни обо мне и о Боге, и мы переживем твое го-
ре вместе с тобой. Не страшно быть нелюбимым человеком,
страшнее не уметь любить, поэтому я желаю тебе от всего
своего сердца научиться любви, эмпатии, непоколебимой ве-
ре и помогать другим нести их кресты. Бог создал для нас
красивую планету Земля и целую Вселенную, Он пережива-
ет за нас каждый день, а мы продолжаем воевать, не можем
понять друг друга и прийти к общему соглашению, потому
что мы хотим говорить, а не слушать. Мы все дошли до та-
кого морального дна, что нам привычнее создавать атомные
бомбы, чем научиться любить. Нам плевать на последствия,
потому что мы думает только о себе, и нам все равно на дру-
гих людей, на их жизнь и чувства. Нам так стыдно призна-
ваться в любви, но не стыдно быть отвергнутыми. Нам ком-



 
 
 

фортно уничтожать друг друга, но совсем непривычно про-
тягивать руку помощи.

Я запомню твою помощь, твою заботу и покажу их в на-
ших детях, ибо главное в любви быть святыми помощника-
ми друг другу. И когда наступит моя старость, я буду знать,
что прожила жизнь благородно и смогла оставить после себя
свет. Я научилась выживать без денег, без нормального жи-
лья, в тяжелых и порою невыносимых условиях только бла-
годаря вере в Бога и той силе, что Он дает моей душе. Я от-
даю заработанные деньги на благотворительность, строение
церквей, но так и не решилась принять монашество, так как
мечтаю о семье и детях. Все мы понимаем, что в наше время
резко упала общественная нравственность, много тирании и
разврата. Ранее я имела дар предсказывать будущее мира, но
после своего духовного падения пару лет назад я предвижу
только личные обстоятельства. Возможно, я вращаюсь в сре-
де порочных людей, но лишь с целью исправить их и спасти,
вернуть на путь покаяния. Я молюсь за этот грешный мир, и
когда я в каждый обеденный перерыв хожу в церковь, но Бог
не слышит мои молитвы, я знаю, что это лишь путь к Вели-
кому чуду. Нам всем важно молиться за тех, за кого некому
молиться, и уметь не учительствовать, а мягко подсказывать
друг другу, чтобы жить в этом мире с Богом.

Прощать других людей, а не рассказывать их грехи – вот
к чему я шла через рассуждения и молитвы, прощать, как
прощает меня Бог и совершает чудо во имя моего исцеле-



 
 
 

ния. Я учусь оставаться веселой во всех бедах, не огорчать-
ся в нуждах и нищете и не гневаться на обманывающих ме-
ня людей, быть милостивой и всегда помогать другим, быть
наставницей благочестия. Послушание начинается с самого
раннего детства, с послушания родителям, и уже тогда мы
учимся сотрудничать с Богом и позволяем любви пребывать
в нашем сердце. Я родилась с любовью к Богу, и сама упра-
шивала родных о скорейшем крещении. И я молилась почти
каждый день, но только после двадцати пяти лет, когда на
мою долю выпали беды, болезни, отчаяние, холод и голод,
я поняла, что только Бог – мое спасение, что только Он мо-
жет вытащить меня со дна. Во всем есть промысел Божий,
и ради создания семьи и рождения детей я ушла в палом-
ничество и отшельничество, но сейчас возвращаюсь к обще-
нию с людьми, чтобы подняться на новый уровень и вести за
собой весь мир. Весь мой путь был предопределен, служить
Богу и людям – это мое призвание. Я верю, что я смогу по-
дарить смысл жизни многим людям, в том числе и будущему
поколению. И если мы научимся любить, то перестанем раз-
рушать мир и создавать проблемы и уже при нашей жизни
создадим разумный рай на Земле.



 
 
 

 
11 октября 2019 года

 
Дорогой Бог, я принимаю со спокойным сердцем все, что

случается со мной. Люди поступают со мной плохо, но я
знаю, что Ты ведешь меня за руку и делаешь сильнее. Я наде-
юсь служить Тебе все дни своей жизни верою, правдой и лю-
бовью. Я раньше думала, что сила моя спрятана в мужчине,
но ведь только после молитв к Тебе у меня появлялись си-
лы преодолевать все препятствия на своем пути, ведь только
благодаря Твоей помощи я поднимала неподъемное и пере-
живала невыносимое для простого человека. Когда мне ка-
жется, что Ты покинул меня, я в это не верю, я знаю, что в
этот момент Ты свершаешь Свои великие дела. И сейчас, ко-
гда все мои планы и надежды рухнули, я знаю, что Ты при-
готовил для меня самый лучший план, и я всегда верила в
это. Мне не всегда понятен Твой замысел, поэтому я начи-
наю умолять Тебя все изменить, но даже исполнив мое же-
лание, Твое решение ответь на мою молитву полностью со-
храняет мою жизнь или изменяет ее к лучшему. Иногда Ты
молчишь и даже не укрепляешь мой дух, потому что я ма-
ло борюсь и жду чудес, и это помогает мне работать над со-
бой. Ты все время даешь подсказки, в каком направлении
мне нужно двигаться, Ты всегда слышишь мои молитвы. В
надежде покончить со дном и смотря на успехи других, я
принимала их веру за свою, но после таких экспериментов



 
 
 

с йогой или медитацией в моей жизни наступало слишком
много бед, поэтому я вновь бреду к Тебе, мой Отец, в по-
читании христианской веры. Сколько бы я ни искала новое
течение в религии, ни делала своих религиозных открытий,
нет ничего такого, что бы идеально показывало мне любовь
и Тебя, как христианская вера.



 
 
 

 
Главная мечта

 
Я не могу без тебя
И знаю, ты тоже.
Я все отдам за тебя,
Ты моя жизнь, мое солнце.
Это моя жизнь, ты – солнце…

Припев:
Я люблю тебя,
И не меньше, чем ты меня.
Здесь все для нас,
Здесь сбываются мечты.
У меня есть ты, у тебя есть я –
Это и была наша главная мечта…

Я не живу без тебя
И знаю, ты тоже.
Мы не такие, как все,
Мы – целое небо, мы – весь космос.
Я – целое небо, ты – весь космос.

Припев.

Я не уйду без тебя



 
 
 

И знаю, ты тоже.
Мы не любили страдать,
Ты – мой воздух, моя вода.
Это – мой воздух, а я Земля.

Припев.



 
 
 

 
12 октября 2019 года

 
Здравствуй, Бог, я еду в поезде, и мне бесконечно тяжело

наблюдать за всеми человеческими судьбами, которые вы-
нуждены жить в тяжелых условиях. Я еду к себе на родину,
чтобы обнять свою собаку и родителей, посвятить им свои
выходные дни и быть ближе к Тебе, Господи, чувствовать
Тебя душой. Я понимаю, что мы сами подписались так жить:
зарабатывать деньги в большом городе, а потом ехать домой
в поезде на самых дешевых сидячих местах, нюхая ссанье и
пот, слушая храп и чужие проблемы. Но все же мое сердце
подсказывает, что я могу изменить как свою жизнь к лучше-
му, так и жизни всего человечества. Правда, бывают момен-
ты искушения, когда мне хочется все бросить, когда я пони-
маю, что веду себя на погибель, когда мне очень страшно
и кажется, что мне угрожает опасность, но именно в такие
минуты я читаю труды святых, а еще я нашла контакт про-
зорливого старца, к которому поеду в следующие выходные.
Ничего, я верю в чудо, что оно случится со мной в самое
ближайшее время, и я встречу свою половинку, своего муж-
чину, и вдвоем мы станем сильнее, чем порознь, и покажем
миру настоящие ценности. Я жду не дождусь того дня, когда
слова мои будут услышаны, когда я смогу повлиять на нравы,
когда я стану полноценным светом для всего человечества.
Я верю, что моя половинка, предназначенная мне судьбой,



 
 
 

также стремится быть светом в этой теме и изменить наш
мир к лучшему. Я верю, что совсем скоро и неожиданно для
меня произойдет знакомство с ней и принятие общей мис-
сии на двоих.

Господи, ну когда уже у меня появятся деньги и время на
реализацию всех своих проектов? Когда я найду свою поло-
винку, с которой мы будем всего добиваться вместе? Что я
делаю не так? Господи, дай мне ответ, ибо моя душа полно-
стью измучена поисками света и гармонии. Она настолько
привыкла жить во тьме, что кажется, даже чудо не в силах
все изменить. Ранее Ты подавал мне руку помощи и творил
великие дела в моей жизни, но я не понимаю, что я делаю
не так, что столько лет ничего не меняется. Господи, укажи
мне, пожалуйста, на мои промахи и подними меня с этого
дна. Я понимаю, что мир такой злой, а люди такие плохие, но
прошу Тебя, окружи меня добрыми, искренними, честными
и порядочными людьми, которые служат Тебе и на которых
я смогу положиться в трудную минуту. Я увидела, что моя
семья – это больше, чем целый мир, ибо это – все. Мне очень
жаль, что я так поздно прозрела, но ведь именно родители
помогли мне стать той личностью, которой я хотела стать с
раннего детства. Да, на этом пути мы не успели развить мно-
жество моих талантов и способностей, но именно мои род-
ные увидели и указали мой путь. Я не могу сейчас открывать
все свои карты, но могу сказать, что я сама пришла ко всем
ценностям , которые родители закладывали в меня в самом



 
 
 

начале. Ценности, которые помогали мне быть победителем
с Тобой, Господи, и проигрывать без Тебя. Родители в моей
жизни сыграли самую главную роль, во-первых, дали жизнь,
а во-вторых, научили меня любить. И тот мужчина, что все
время хотел сломать мою чистоту, как он может быть от Те-
бя? Я не понимаю, на чьей он стороне, и не понимаю, поче-
му он борется со мной, зачем хочет уничтожить меня? Воз-
можно, он тонет и тащит за собой и меня, но я хочу быть с
Тобой, Господи, под Твоим кровом и Твоей защитой. Я пы-
талась его спасти, вытянуть на свет, но все мои труды имели
очень маленький успех, и я только еще больше озлобила его
сердце по отношению к себе.



 
 
 

 
Есть сила

 
Они говорили «разлюби его»,
Они обещали дать мне семью.
Но нет никого, и я одна,
И я хочу родить от любимого.

Припев:
Я не в силах соединить нас,
Но есть сила, что сжигает мосты,
А любовь умеет жить вне времени.
Ты мое вечное,
Ты мое лучшее,
Мое чувство,
Что случилось со мной.

Они говорили «сошла с ума»,
Они обещали поднять со дна.
Но вновь ушли, и мы одни,
И я могу признаться в любви.

Припев.

Они говорили идти сюда,
Они мне дарили пустые слова.



 
 
 

Но нет печали, и я права,
А я умела любить и буду любить всегда,
Буду любить всегда…

Припев.



 
 
 

 
13 октября 2019 года

 
Господи, почему у меня упадок сил? Я ничего не могу,

кроме как лежать в кровати и просматривать картинки. Все
болит, настроения ни на что нет, слабость духа, страх и тре-
вожность. Сегодня я решила пересилить свои страхи и по-
шла выгуливать собаку Шерлока дальним путем, но и эта за-
бава оказалась проигрышным вариантом. Собаку затошни-
ло, и в итоге на полпути ей стало так плохо, что мы еле дошли
до дома. Я тут же попросила прощения у Шерлока и Тебя
и принялась читать Псалтирь. У меня постоянно тянет жи-
вот от нервов и переживаний, а собака все время ложится у
него, принимает на себя всю ментальную боль и лечит, а ре-
зультат опять плачевный. Господи, кем мне идти работать?
Я много чего умею, но не могу найти свое место, а сейчас я
такая нервная, что и вовсе все падает из рук и тому подоб-
ное. Спасибо за то, что Ты есть у меня. Без Тебя я никто,
ибо Ты моя сила, Ты сотворил мир и меня, и на Тебя упо-
ваю я, Господи, только на Тебя. Без Твоей помощи ничего не
сложится, ибо каждый вдох, каждый полет бабочки, каждая
капля воды – все это дело рук Твоих и чудо от Тебя. Сего-
дня время идет так медленно, а слабость и усталость кажутся
вечностью, накопленным грузом, и я понимаю, что мне нуж-
но встать и позаниматься гимнастикой, а я не могу. Вчера
я легла очень рано, а сегодня встала очень поздно, но даже



 
 
 

двадцать часов сна никак не повлияли на мою силу, скорее
наоборот, мне хочется вновь спрятаться под одеялом, что я,
собственно, и сделала. Также дочитала все мысли митропо-
лита, считая, что незавершенное дело забирает энергию, но
сил не прибавилось. Не помню, чтобы в школе или в инсти-
туте я настолько плохо себя чувствовала, чтобы хоть раз был
упадок сил при больших нагрузках, поэтому мне совсем не
понятно, неужели возраст играет с нами в такие игры?

У меня большие планы на эту жизнь, масштабные цели,
и если я буду по двадцать четыре часа лежать в кроватке в
надежде восстановить свое состояние здоровья, то я ниче-
го не успею сделать в этой жизни. Господи, дай мне, пожа-
луйста, сил и вдохновения! Помоги мне, пожалуйста, решить
все мои проблемы, которые так выматывают и из-за которых
страшно просыпаться. Прости меня за бесчисленные грехи,
которые, как тяжелая ноша, тянут меня на дно. Я благодарна
Тебе за все, и мне раньше казалось, что лучшее ждет впере-
ди, а сейчас я понимаю, что лучшее было тогда, и я так и
не научилась радоваться настоящему моменту. Как же хоро-
шо на родине, так спокойно и тихо, что я приезжала бы сюда
каждые выходные, если бы не трясущиеся после поезда руки
и бесконечная слабость. Пока во мне наблюдается слом ду-
ши, я не могу взваливать на себя проекты, которые держат-
ся на чуде, потому что во мне сломлена сама вера. Господи,
призываю Тебя помочь мне уверовать и залечить ту трещи-
ну в моей душе, которая все время вызывает сомнения. Я



 
 
 

сделаю все, что требуется, только залечи ту рану, из-за кото-
рой столько боли и отчаяния. Ее исток нужно искать в дет-
стве, потому что тогда появилась первая трещинка, вырос-
шая в рану. Одна я точно не справлюсь, именно поэтому я
в постоянном поиске сильного духовника, который сможет
наставить. Я пробовала в одиночестве залезть вглубь, чтобы
залечить ее, и могу сказать, что действительно стало намно-
го легче, но не идеально, поэтому она все время болит.

Я верю, что скоро найду все ответы на волнующие меня
вопросы. Если трудно, если что-то не получается, значит, я
на правильном пути. Сегодня воскресенье, и только что при-
ехали родители с работы, а у меня сразу прибавились силы.
Я уже выспалась, но ноги все равно ватные, и как только по-
думаю о проблемах, так вообще хочется застрелиться, а как
подумаю о счастье и радости, то загораются глаза и появляет-
ся смысл жить, идти с оптимизмом через тьму на свет. Обо-
рачиваясь назад, я все больше понимаю, что не совершила
ни одной ошибки и везде поступала правильно, по истине,
вере и чести. Спасибо моим бабушке и дедушке, что научи-
ли меня любить жизнь и людей вопреки всем трудностям и
бесконечному злу. Я выросла на сказках о добре и зле, где
четко прослеживалась цепочка плохих и хороших действий,
а также был ясен результат. Поэтому и по сей день я имею
представление о том, что последует за благим поступком, а
что за злыми помыслами. Я знаю, Господи, что Ты учил ме-
ня с раннего детства не сворачивать с предназначенного мне



 
 
 

пути, но иногда у меня полностью заканчиваются силы идти
или действительно хочется стать другим человеком, чтобы
свернуть. Но все мои сворачивания оборачиваются так пла-
чевно, что меня вновь выбрасывает на мой путь. И все же я
не жалею о своих побегах, потому что каждый из них еще
больше напоминает мне о моем предназначении, помогает
лучше увидеть происходящее и закрепиться в заданном на-
правлении. Господи, помоги мне, пожалуйста, пройти свой
путь вместе с Тобой, потому что только так можно жить и
любить.



 
 
 

 
Давай

 
Давай не будем о грустном,
Мы вместе будем.
Я слышу тебя,
Я чувствую нас.

Припев:
Все это небо создано для двоих,
Я и ты, ты и я.
Все эти звезды созданы любить
И твои минусы,
И твои промахи.
Я не предам, не продам, не отдам
Все свои чувства, что живут во мне.
И мою любовь, мой путь
Я отдам тебе взамен на общий день,
Общую жизнь…

Давай не будем о страстном,
Мы лучше сможем.
Я умею любить,
Ты умеешь ждать.

Припев.



 
 
 

Давай не будем о боли,
Я смогла отпустить.
Смогла светом стать,
Научалась жить.

Припев.



 
 
 

 
14 октября 2019 года

 
Господи, подскажи, пожалуйста, как избавиться от муж-

чин, которые постоянно врут. Я понимаю, что это их демон,
и что он связан с комплексом неполноценности, но почему
от их комплексов должна страдать моя жизнь. В следующий
раз скажу в лицо, чтобы человек перестал врать. Хотя десять
лет назад это не прокатывало, и мужчины говорили свою за-
ветную фразу «я не такой», но должен же быть какой-то спо-
соб избавления от подлецов. Мужчина понимает, что не ну-
жен никому настоящим, и ему приходится все время врать,
чтобы и я его не бросила, значит, надо изначально преду-
преждать, что я бросаю грешников. Но ведь это чистая прав-
да, я действительно бросаю мужчин из-за их грехов, кото-
рые угрожают моей собственной жизни. И я думаю, все рас-
ходятся из-за грехов друг друга, а не из-за характера, ибо
не каждый готов любить и за грехи. Наверное, у Бога нужно
просить любимого, а не человека с определенным набором
качеств, ибо все мы грешны, и как плюсы, так и минусы есть
в каждом из нас. Я уже еду в Москву, и на этот раз не в поез-
де, а в машине, что позволяет писать книгу и молиться. Воз-
можно, только при написании этой книги я по-настоящему
ощутила свое одиночество и крепкую связь с Богом, которая
была на протяжении всех прожитых мною лет. Именно эта
сила помогала мне делать вещи, которые просто невозмож-



 
 
 

ны без Божественной помощи, и, оборачиваясь назад, я по-
нимаю, всю радость и все возможности давал мне Господь,
Он же и отбирал их, чтобы подготовить меня к чему-то бо-
лее важному. Так было всегда и так будет, как бы я ни упи-
ралась ножками, ибо Он учил меня становиться лучшей вер-
сией себя.

В своей судьбе я часто просматриваю обстоятельства, ко-
торые были вымоленные мною, а значит, мы имеем возмож-
ность быть главными в своей истории и нести ответствен-
ность за все, в ней происходящее. На исполнение любой на-
шей мечты требуются секунды, но она не исполняются лишь
потому, что мы не готовы к ее исполнению, а Бог желает, что-
бы мечта исполнилась самым наилучшим образом. Если со-
хранять любовь в душе, если окружать себя людьми, которые
умеют любить, то все сложные жизненные периоды будут ка-
заться ерундой. Я могу сказать, что, сидя на диване, редко
что можно изменить, поэтому важно настроиться на резуль-
тат и действовать до тех пор, пока он не будет достигнут. Я
этого не понимала до конца, поэтому потратила несколько
лет на пустые ожидания и подачки от судьбы. Время – самый
важный ресурс, но я почему-то забываю об этом и просто
плыву по течению, а потом начинаю захлебываться в бурном
и просить помощи, но помощь так и не приходит. Скорее
всего, я мало работаю, и мне нужно ускорить темпы, но, с
другой стороны, я не хочу навредить своему спокойствию,
потому что судьба меня так часто била, что я очень боюсь



 
 
 

голода и холода. Я сейчас набираю обороты и пытаюсь вер-
нуться к себе той, которая могла абсолютно все, и я неверо-
ятно счастлива от этого состояния. Я надеюсь, что я усвои-
ла данный мне урок и со временем не только вернусь к се-
бе прошлой, но и стану лучше, чем когда-либо была. На ча-
сах полчетвертого утра, и через час я буду в Москве, но я
могу признать тот факт, что ничего не сделала за эти выход-
ные, зато отлично отдохнула. Отныне я постараюсь исполь-
зовать выходные все-таки для отдыха, а не работы, потому
что мне нужно полностью изменить свою жизнь к лучшему,
а не только ее часть. Сейчас все так, как я планировала месяц
назад, и все последствия имеют свою причину, но сегодня
я вкладываю фундамент в свое новое будущее, и оно будет
прекрасным.

Мне кажется, если двигаться быстрее и быть более актив-
ной, то ночь быстрее сменит день, то есть в жизни быстрее
наступит рассвет. Еще очень важно, чтобы вера была непо-
колебимой, потому что как только усомнишься, так сразу все
рушится. В подобные минуты слабости и отчаяния я научи-
лась полностью полагаться на Бога и верю, что Он поможет
разрешить то или иное обстоятельство наилучшим для меня
образом. В детстве я была такой счастливой, совершенно не
знающей скорби и печали, я родилась оптимистом. Но позже
жизнь принесла немало боли, и я вообще перестала верить в
добро и чудеса. Я всегда понимала, что если я чего-то хочу,
то нужно добиваться самой, и всегда шла напролом, но ра-



 
 
 

дости от этого не было, просто разнообразные дни, которые
я наполняла разными событиями и встречами. Однако сча-
стье заключается далеко не в новой подруге, тусовке и при-
ключениях, не в том, как шлепать с ней босиком по лужам
под луной, не в том, как считать звезды с очередным другом,
оно заключается в простоте – просто жить и принимать все
с радостью и любовью. Я помню, когда я упорно боролась за
старую дружбу вместо того, чтобы идти вперед. Она изжи-
ла себя, и Господь открыл передо мной новые двери, но я
упорно и настойчиво стучала в прожитую, которая не пуска-
ла меня назад. Я вспоминаю прошлую жизнь с особой бла-
годарностью до момента, когда я решила переехать в Моск-
ву, и когда на меня обрушился шквал вранья, плохих людей,
изнасилование и много всего плохого, а рядом не оказалось
источника света и любви, которым ранее служила моя семья.

Я уже в Москве и списалась со старым другом из Госдумы,
с которым мы поругались пару лет назад, и вновь вспыхнули
наши чувства. Не хочу обманывать себя, но и не хочу настра-
иваться на негатив, что и с ним ничего не получится, а пыта-
юсь разобраться в себе, ведь это я выбираю или отвергаю тех
или иных мужчин. Женщина всегда была шеей, а мужчина
– головой, так вот я сижу в одиночестве, потому что я пло-
хая «шея», я не готова мириться с чужими грехами и ищу
любовь всей своей жизни. И я ее нашла в человеке, с кото-
рым, казалось, мы созданы друг для друга, и я впервые, на-
верное, влюбилась по-настоящему, но в силу определенных



 
 
 

обстоятельств мы не вместе, и все мои попытки наладить с
ним контакт оборачиваются бедами и стыдом. Нас свел Ты,
мой Господь, и я бесконечно благодарна Тебе за то, что Ты
показал мне любовь и научил меня любить. Прошло больше
трех лет с нашей встречи, но чувства мои только окрепли, и
я выросла благодаря этой любви и стала собой. Возможно,
эта любовь дана мне для духовного роста, нов любом случае
остается лишь благодарность Тебе за все. И если Тебе будет
угодно, то Ты соединишь нас, и мы проживем вместе счаст-
ливую жизнь и будем служить Тебе, как служили в свое вре-
мя святые Петр и Феврония. Мне очень жаль, что в какой-то
период я сдалась и рассчитывала окунуться в любовь с голо-
вой, начать совместный путь, а на деле случились самые худ-
шие годы моей жизни, из которых я вынесла большой урок
– не потерять себя в другом человеке.

Уже прогулялась в обеденный перерыв, прошлась по ме-
стам, с которых начался мой путь в Москве, и поблагодари-
ла Бога за подаренную мне сказку. Я совершила все ошибки,
какие только можно было совершить, и все время ждала ка-
кого-то принца, но всё всегда к лучшему, и у меня есть шанс
добрать все то, что я упустила. Я не могу передать своего
внутреннего состояния счастья, потому что сегодня тот день,
когда я приняла решение по-настоящему жить. Спасибо те-
бе, Господи, за все, и я прошу тебя, подними меня, дай мне
сил идти за Тобой. С Тобой все возможно, и отныне пообе-
щай мне быть всегда рядом, потому что радость моя в Тебе,



 
 
 

Господи, и только на Тебе Одном держится все в этом мире.
Все ближе я к абсолютно другой жизни и все дальше от тины
и пустоты, все больше я работаю над собой и сменой свое-
го характера, все активнее изучаю Святое Писание и всегда
помню, что я не одна, что у меня есть самая лучшая семья
в мире и тот труд, который я должна выполнять ежедневно,
чтобы любовь в нашем доме всегда процветала. Жду не до-
ждусь, когда приду домой и доделаю все свои дела, позани-
маюсь спортом и лягу спать. Жду не дождусь, когда мужчи-
на, который мне нравится, обнимет меня и возьмет за руку, и
я верю в это чудо каждый день, несмотря ни на что. Я благо-
дарю тебя, Господи, за своих родителей, за жизнь, за любовь,
за счастье, за все. Господи, неси меня на руках из этой тьмы
в мои самые счастливые дни. Прошу Тебя, Господи, помоги
мне выбраться из своей беды, пожалуйста, услышь меня, по-
вернись ко мне, Господи. Ты столько сделал для меня, пожа-
луйста, не оставь меня в эти трудные для меня минуты жиз-
ни, я обещаю Тебе послушание и служить людям.



 
 
 

 
Я вернулась

 
Мы проиграли между собой,
Но выиграли веру в любовь.
Ты мое солнце, ты мой рассвет,
И для меня дороже тебя нет.

Припев.
Я вернулась как будто в шестнадцать
И позволяю себе любить.
Я простила все обиды,
Им не суждено быть.
Я побеждаю с Богом все свои грехи,
Я знаю, что Он верит в меня и мною любим.

Мы проиграли чужие пути,
Но обрели все свои мечты.
Ты мой ветер, ты мой восторг,
И любовь моя в сердце живет.

Припев.

Мы проиграли слабости свои,
Но победили все наши грехи.
Ты долгожданный, ты мое все,



 
 
 

И я для тебя живу, за тобой иду.

Припев.



 
 
 

 
15 октября 2019 года

 
Настроение просто отвратительное, кажется, начинается

самое страшное в моей жизни, и у меня постоянно происхо-
дят панические атаки, к тому же я не спала всю ночь. Глав-
ное – не сдаваться, а думать, что еще возможно сделать, что-
бы выбраться со своего дна. Видел бы ты, читатель, мое ли-
цо, оно не только с бесконечной депрессией в глазах, но и с
грустью, болью и отчаянием. У меня на нервной почве болит
все, что только можно, и я жду не дождусь выходного дня,
когда смогу поехать к батюшке и рассказать ему всю свою
боль, и когда мы вместе помолимся о моем скорейшем заму-
жестве и материнстве. Слезы текут по моим щекам от одной
только мысли о детях, оттого, что Ты, Господи, не даешь мне
это женское счастье. Надеюсь, в эти выходные я залечу свое
израненное сердце и поставлю защищу от всего плохого. Я
хочу, чтобы в мою жизнь вошел благородный, порядочный,
честный и верный мужчина, с которым у меня будет свой
мир света и добра, иными словами, все то, что было в мо-
ем детстве. Господи, мне сейчас совсем некому помочь, и я
уповаю на Твою помощь, не оставь меня, мой Отец Небес-
ный. Божья матерь, я на дне, и я прошу Тебя вытащить меня
с него, пожалуйста, пошли мне надежного и верного спутни-
ка, мою половиночку. Иоанн Воин, защити меня, пожалуй-
ста, от всех плохих людей и их поступков, и я верю в твою



 
 
 

помощь всем своим сердцем. Ангелы за спиной, пожалуйста,
отведите меня к моему мужчине, к моей половиночке, ука-
жите мне на него, а ему на меня. Господи, стоя на коленях,
молю Тебя о семье и детях, не оставь меня, пожалуйста.



 
 
 

 
Я буду самой

 
Я благословенна быть собой,
Знаю я точно, я свой герой.
Я благословенна идти к мечтам,
Ты моя сила, что любит меня.

Припев:
Я буду самой лучшей,
Я стану самой сильной,
Я буду предана тебе
За помощь мне
И просто так.
Я буду самой верной,
Я стану самой честной,
Но ты люби меня,
Ведь я всегда твоя.

Я благословенна вновь писать,
Знаю я точно, я буду побеждать.
Я благословенна тебя любить,
Ты мой смысл, ты моя жизнь.

Припев.



 
 
 

Я благословенна жить с тобой,
Знаю я прекрасно, ты герой.
Я благословенна ловить мечты,
Ты люби меня, люби меня, люби.

Припев.



 
 
 

 
16 октября 2019 года

 
Вечер выдался печальным, потому что я наткнулась на

беззаботные мысли родительского сынка и поникла духом
от своей тяжелой судьбы. На него работает целая команда, а
у меня нет никого, в том числе и богатых родителей. У нас
абсолютно разные жизни – счастливая его и сломанная моя.
Мы несовместимы, потому что мне больно смотреть на то,
что у него есть все, о чем я мечтала с раннего детства, а ему
плевать на меня, ибо он не воспитан протягивать руку нуж-
дающимся. Я часто задумывалась над тем, как бы я поступи-
ла на его месте, но мне не понять его мечты, как и ему не
понять, что такое работать на рынке и ради куска хлеба гро-
бить здоровье. За все эти долгие годы тягот не нашлось ни
одного человека, который бы меня пожалел, а холодные от-
ношения еще больше прибавляют забот. И когда я вижу, что
другому человеку плохо, то начинаю его жалеть, но на меня
вновь огрызаются, вместо принятия моей поддержки. Да, я
озабочена поиском своей половинки и очень хочу родить де-
тей, но если мужчину это напрягает, то, как сказал один ба-
тюшка, – это не мужчина, и от него надо бежать, ибо он по-
требитель и пришел пользоваться любовью, а не любить. Ес-
ли бы в современном мире, где все пользуются друг другом и
обманывают, было бы так просто найти хорошего мужчину,
но, как показывает моя практика, это равносильно поискам



 
 
 

иголки в стоге сена. Очень мало мужчин, которые могут по-
жертвовать собой ради встречи со мной в любое время дня
и ночи, но помню, был один мужчина, которому было так
одиноко, и он очень хотел семью и детей, и он просто умолял
меня гулять днями напролет, а я не ценила это, потому что
на первом месте у меня был не он, а работа. Мне жаль, что
я не смогла разглядеть в нем мужа, но я знаю, что все муж-
чины, с которыми я была знакома ранее, и рядом не стоят с
моим благородным отцом. Когда я найду мужчину, которого
не будет стыдно привести в семью, то на радостях сразу же
расскажу о нем всему миру.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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