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Аннотация
«Самая грустная история» – это книга о любви. О той любви,

которая бывает в жизни. Эта история о том, что переживают
влюбленные, как они справляются с теми или иными трудностями
и к чему может привести запретная, но настоящая любовь. Эта
книга будет интересна всем, кто способен любить.
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Глава 1

 
В современном мире люди по-другому смотрят на жизнь,

выделяют совершенно другие жизненно важные проблемы.
Главной такой проблемой является любовь. И моя история
будет о любви.

Я не спала уже третьи сутки, не ходила на улицу, прак-
тически не ела. Постоянно думала о нем… Сильном, муже-
ственном и безумно красивом… Последний раз я видела его
4 дня назад, это был последний урок физкультуры до следу-
ющей четверти и я знала, что теперь увижу его не так скоро.

Его звали Андрей Иванович. И да, он учитель. А я уче-
ница. Ученица девятого класса 14 гимназии. Все девчонки
из класса видели, что я безумно в него влюблена, но только
смеялись и издевались.

И вот я, совершенно разбитая, голодная и заплаканная ле-
жала на кровати, смотрела в потолок и думала, что же де-
лать дальше. В  тот момент я поняла, что так лежать всю
жизнь не получится. Нужно либо добиваться, либо смирить-
ся и жить дальше. Я достала свои любимые джинсы, накру-
тила волосы и вышла прогуляться.



 
 
 

С этого момента и началась моя история. Самая грустная
в мире история…

Солнце светило прямо в глаза, причём так ярко, что смот-
реть вперёд было невыносимо, кажется, ни одни солнечные
очки не защитили бы глаза в этот день.

Нужно сказать, что весна в этом году была действительно
очень тёплая. Она была такой, как пишут во всех книжках.
Весна… Пора любви… Бабочки в животе и прочее, прочее.
Только я любила его не одну весну. И не две. Я любила его
столько, сколько помню себя в этой школе. Забавно, ведь все
девочки с моего класса уже много кого любили, они влюб-
ляются практически каждую неделю. И каждый раз говорят,
что это по-настоящему. Я не знаю, насколько они правы. По-
тому что я не знаю что такое настоящая любовь. Я просто
знала что люблю. А как люблю…? Я об этом не думала.

Да, весна была действительно очень тёплой, солнечной.
Но солнце в тот день палило как-то устрашающе, жара была
смертельной, и воздух какой-то спертый, как в барокамере…

Я не знала, куда я иду, не знала зачем. Я просто шла и щу-
рила глаза из-за солнца, которое светило мне прямо в лицо.
Я гуляла по главной улице, встречая на пути много парочек.
На центральной улице всегда гуляют одни парочки. Ненави-



 
 
 

жу их. Это не то, чтобы зависть. Простая обида. Почему ко-
му-то все, а кому-то ничего? Я часто думала, а что если у ме-
ня все получится, если есть какой-то шанс, что я ему нрав-
люсь. Ведь есть какой-то шанс, правда…? Мы же все рав-
но не сможем так открыто ходить с ним за ручку по улице,
громко смеяться и шутить странные шутки, которые пони-
маем только мы… Именно так я представляла себе настоя-
щую любовь. Радость, счастье, объятия, разговоры по ночам,
огромное количество положительных эмоций. Только потом
я поняла, что любовь бывает разной, и у каждой медали есть
две стороны.

Вернёмся к парочкам. Я уже говорила, что ненавижу их.
Поэтому я свернула в какой-то двор. Села на скамейку и рас-
плакалась. Не  знаю из-за чего именно, но, кажется, в  тот
момент я сломалась. Окончательно. Будто что-то щёлкнуло
внутри меня, пронзило острой болью, разбило моё сердце
на части. Я так громко плакала, что даже не заметила, как по-
дошёл он… Тот самый учитель физкультуры старших клас-
сов. Он подсел рядом, положил руку мне на плечи и тихо-ти-
хо спросил: «Чего ты плачешь?» На  несколько мгновений
я остановилась. Подняла мокрые от слез глаза и, затаив ды-
хание, посмотрела на него. Ещё никогда я не видела его та-
ким добрым и ласковым. Его жёсткие и требовательные ко-
манды «Смирно!» сменились трепетными словами… Тогда
я в первый раз увидела его другим, такой он был ещё лучше,



 
 
 

ещё красивее. Момент молчания закончился, состояние шо-
ка меня отпустило. Наступила новая стадия разочарования.
Я её называю самым отчаянным состоянием.

Знаете, люди в таком эмоциональном положении готовы
совершать самые решительные, самые странные и  смелые
поступки, принимать какие-то радикальные меры. Я уткну-
лась ему в плечо и начала громко плакать. Почему то именно
этот момент я посчитала самым подходящим для объясне-
ния своих чувств. Уже не помню, что я говорила ему, но это
было так искренне, совсем не страшно, скорее я наоборот
испытывала облегчение, по этому, с каждым словом я все
меньше и меньше плакала. Всё это казалось мне каким-то
странным сном, в котором мне, первый раз за долгое время,
было действительно легко и спокойно. Вскоре истерика за-
кончилась. Я перестала плакать, вытерла слезы, подняла го-
лову и робко, тихо, с какой-то виной в голосе сказала ему:
«Я люблю вас…»

Я не знаю, ошибкой ли было то что, я тогда сделала. Знае-
те, существует теория об эффекте бабочки, когда каждое, да-
же самое маленькое действие человека, влечёт за собой ряд
событий. Если бы я не пошла на улицу, если бы я села в дру-
гой двор, если бы я ушла оттуда на несколько минут рань-
ше… Возможно, этой истории и не было бы… Но есть ещё
один факт, о том, что судьба неизбежна. Если человеку суж-



 
 
 

дено, значит так и случится. Несмотря ни на что.

Вы спросите, что произошло потом? Он меня поцеловал.
Да – да. Именно поцеловал. Взял меня за голову, потянул-
ся и поцеловал в губы. Сказать, что я была на седьмом небе
от счастья, ничего не сказать. Неужели я, обычная школьни-
ца, сейчас сижу и целуюсь со своим учителем физкультуры,
в которого безумно влюблена? Казалось, я была тогда самой
счастливой. Но могла ли я знать, к каким последствиям при-
ведёт этот поцелуй? Как сработает эффект бабочки на этот
раз? Запомните этот момент. Мы к нему ещё вернёмся.



 
 
 

 
Глава 2

 
Счастье длится несколько мгновений. Когда сердце бьёт-

ся быстро-быстро и готово в тот же миг выпрыгнуть из гру-
ди. Счастье длится секунды. Потом приходит волна осозна-
ния, грусти, время принятия решения. Но стоит ли вообще
гнаться за несколькими моментами счастья, чтобы потом го-
ревать? Безусловно, стоит. Ведь именно ради таких момен-
тов мы и живём. И жалею ли я о том поцелуе? Я ещё не от-
ветила на этот вопрос.

Время пролетело не  заметно. Мы договорились встре-
титься с ним в 6 часов вечера в том самом дворе. Я силь-
но волновалась. Я не знала, что ждёт меня на той встрече.
Может быть, он хочет пригласить меня в кино? Или сказать,
что тот случай был ошибкой? Страх нагнетал атмосферу.
За 15 минут до встречи я уже ждала его на скамейке. Гово-
рят, что девушки должны опаздывать, это нормально и даже
обязательно. Но я не хотела ставить себя в какие-то тради-
ционные рамки. Потому что отношения между нами были
уже далеко за пределами этих границ.

Имеет  ли право существовать любовь между учителем
и ученицей? А если будут отношения, то какие? В школе я
буду обращаться к нему по имени и отчеству, соблюдая пра-
вила субординации, а вечером сливаться в страстном поце-
луе? Как долго это продлится? И начнётся ли вообще? А ес-



 
 
 

ли кто-то об этом узнает? Что будет? Что скажут мои роди-
тели? Уволят его или арестуют?

Пока я терялась в своих мыслях, прошло полчаса. Я все
так же его ждала. А что, если он не придёт? Имею ли я пра-
во спросить с него об этом? Нет-нет. Он обязательно при-
дёт. Он же меня любит. Иначе, зачем бы он вчера меня по-
целовал? А если это была минутная слабость, или, того ху-
же, жалость? Может быть, он просто хотел меня утешить?
Черт возьми, конечно, нет! Ведь каждый человек заслужи-
вает счастья. И я в том числе.

Я прождала его ещё час. Целый час своей жизни я потра-
тила впустую. На ожидание того, что никогда не произойдёт.
В тот момент я стала его ненавидеть. Зачем он, взрослый че-
ловек, знающий моё отношение к нему, давал мне такие пу-
стые надежды? Неужели он думал, что мне станет легче? Так
много вопросов, и ни одного ответа.

Я лежала на кровати, уткнувшись лицом в подушку, и ду-
мала обо всём, что произошло. Я не знаю, сколько времени
уже прошло, но я знала, что лежала так очень долго. Сил
плакать уже не было. Из состояния депрессии меня вывело
сообщение от неизвестного абонента с текстом: «Это я. Про-
сти, что не пришёл. Как долго ты меня ждала? Я хочу тебя
увидеть. Жду сейчас на том же месте». Черт я не поверила
своим глазам. Он нашёл мой номер и написал мне. Он про



 
 
 

меня не забыл, он ждёт меня, он извинился!!!! Очень хоте-
лось кому-то рассказать, но это было недопустимо. Интерес-
но, как сложно ему было найти мой номер телефона…?

Я очень быстро собралась. И прежде, чем выйти из ком-
наты, посмотрела на время. На часах было 12 ночи. И сколь-
ко  же я пролежала в  кровати…? Конечно, родители меня
никуда не  отпустят. Они и  так воспитывали меня в  очень
жёстких условиях. Двойка за контрольную – скандал, гулять
до 9… Но идти было нужно. Хорошо, что мы живём на пер-
вом этаже. Я открыла створки окна и выскользнула во двор.
Это был мой первый в жизни побег.

Запретная любовь. Когда нельзя появляться на  людях,
нельзя никому рассказывать, нельзя выставлять совместные
фотографии… Ничего нельзя…

Встреча была незабываемой. Когда я подошла на скамей-
ку, он уже был там. Не сказав ни слова, наши губы слились
в страстном поцелуе. Это был не первый парень, с которым
я целовалась, но знаете, что ощущения от поцелуя зависят
от отношения к человеку? Наверное, именно по этому, когда
он меня целовал, мое сознание улетало далеко за пределы
этой планеты.

По улицам нам гулять нельзя. Поэтому мы пошли к нему.
Всю дорогу мы молчали. Вообще мы очень много молчали.



 
 
 

И не от того, что нам нечего сказать. А от того что нам очень
много чего нужно было друг другу сказать, но мы не могли
набраться смелости. Но это молчание не напрягало, с ним
было приятно даже в тишине. Мне не нужно от него слов,
признаний, объяснений. Мне достаточно, чтобы он был ря-
дом, нежно касался моей руки и прижимал меня к себе.
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