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Аннотация
Мог бы кто-нибудь сказать в 2010-м, самом страшном и

тяжелом году для всей России, что он счастлив?Героиня этой
книги выживала вместе со всеми, страдая в пекле лета, пытаясь
узнать, за что все беды обрушились на её родину. Она получила
ответы на все вопросы и стала счастливым человеком.
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Страшные события 2010 года

 
 

Глава 1. Я люблю тебя
 

Казалось, в этой жаре уже не выживешь… Алёна посмот-
рела на градусник: +37 градусов Цельсия и 98,6 Фаренгейта!

В комнате жарко и душно, на улице +40 ргадусов, а ас-
фальт раскалён до +80-ти. Окна и балкон наглухо закрыты,
потому что сухой пустынный, раскалённый воздух только
обжигает тело, сушит горло.

Вот бы на речку или на море!!! Но не доехать никуда: кру-
жится голова на жаре, а в транспорте совсем потеряешь со-
знание.

Алёна сидела у  телевизора и  ждала прогноз погоды,
но дикторы в строгих закрытых костюмах не обещали ниче-
го хорошего.

Чиновники в чёрных пиджаках продолжали организовы-
вать свои встречи, страна через силу пыталась работать,
строить, делать домашние дела, вообще, как-то выживать.

Живое существо рядом – только кот. Он как-то легко пе-
реносил жару в своей серой шубе, а Алёна задыхалась в од-
ной майке!

Ей иногда не с кем было поговорить, только с компьюте-
ром, да и то в одну сторону. Тогда она говорила со своим



 
 
 

другом. Он внимательно слушал, никогда не критиковал, ес-
ли она сморозила глупость, никогда её ни за что не осуждал,
не шумел, не отвлекал от дел, в общем, был хорошим дру-
гом. Алёна написала стих:

С живым существом рядом было как-то легче.
Ночь не приносила облегчения, хотя температура воздуха

немного понижалась, но дышать всё-равно было тяжело. Ве-
чером Алёна решила погулять, потому, что сидеть взаперти
было уже невмоготу.

Из окна она видела, что газон во дворе, который в мае так
радовал её свежей зеленью, весь пожелтел и выгорел, а там,
где оставалась зелёная трава, она была как бумажная – ни-
какой свежести и запаха.

Алена брела по дороге, ища прохладное место. Вот клум-
ба с цветами. Красивые яркие петуньи: белые, красные, ро-
зовые, нарядным ковром лежат на огромной клумбе, но си-
деть возле них долго не хотелось. Говорят, что учёные вво-
дили ген петуньи картофелю, помидорам и получали «заме-
чательный результат» – их не ели вредители (а мы-то будем).
Петунья – это ядовитое растение.

Уже два месяца не было дождя. Деревья, трава были по-
крыты пылью и  выглядели, как искусственные, неживые.
Она прошла магазин, детский сад и шла по узкому переулку
вдоль забора сада. С другой стороны был забор многоэтаж-
ного дома и труба теплосети. И вдруг…

Какой-то родной и  знакомый запах заставил её остано-



 
 
 

виться. В воздухе появился аромат растения, который она
так любила в детстве: запах полыни. Раньше Алёна всегда
срывала веточку полыни, растирала в  ладонях и  вдыхала,
вдыхала этот горький пряный аромат.

Алёна увидела маленький кусочек земли у забора, кото-
рого не коснулась рука гастербайтеров-озеленителей, твор-
цов зелёных ненатуральных газонов.

Полынь, лебеда, подорожник, клевер, лопух… Они были
тоже измучены жарой, но они были ЖИВЫЕ, родные и ми-
лые.

Слёзы покатились из её глаз. Ей было жалко и эту страда-
ющую природу, измученных жарой людей, животных и птиц,
саму себя. Она присела на корточки, размяла в руке лист по-
лыни и вдохнула любимый аромат. Чувство огромной любви
и жалости наполнили её, и она прошептала:

– Милая моя земля! Я так люблю тебя! Господи, пошли
дождик!



 
 
 

Люблю я его и о том не жалею,
Ведь он мне поможет, когда я болею:
Приляжет он рядом, согреет, поспит,
Глядишь, боль уходит, спина не болит.

Продукты не купит, не сварит обед,
И пол не помоет, и денег-то нет.
И слова не скажет утешить меня,
Лишь только толстеет он день ото дня.

За что же люблю его?
Знаю лишь я!
ОН ТЕПЛЫЙ И МЯГКИЙ,
ОН ДРУГ ДЛЯ МЕНЯ!!!

За серые ушки и белую грудку,
За хвостик трубой и за мягкую шубку,
За милые желтые эти глаза
Люблю я всем сердцем Дина кота!

Немного обижена я на кота,
Ведь любит он Whiskas, а не меня.



 
 
 

 
Глава 2. Выживание

 
Алёна пришла домой усталая и измождённая жарой. Каза-

лось, лёгкие высыхают и сворачиваются. Ночью было так же
тяжело дышать, хотя она приоткрыла балкон. Воздух был
жаркий, с запахом гари. Она была в отпуске, и ей не надо бы-
ло мучиться на работе. Она с жалостью думала о своих кол-
легах, которые работали в раскалённых комнатах без конди-
ционера. Ну, она точно бы умерла!

А как тяжело было её сестре Инне! Несколько дней на-
зад, 12 июля 2010 года, она родила маленькую дочку – Али-
су. Бедная мать, бедная малышка! Она, буквально, родилась
в ад! Температура в больнице была +35 градусов. Окна были
наглухо закрыты, так как на улице не было ветра, и жар, дым,
и выхлопные газы стояли над городом. Вентиляция помога-
ла слабо, прогоняя тот же жаркий воздух.

Самое неприятное было и то, что навестить сестру и до-
ехать до больницы Алёна не могла: кружилась голова, зады-
халась, ноги не слушались и подкашивались.

Оставалось лежать у  телевизора, ожидая лучших ново-
стей. А они были неутешительные. В 15-и областях сгорели
урожаи пшеницы, ещё 3 района в опасности возгорания ле-
сов.

Сельскому хозяйству нанесён серьёзный удар. Прогнози-
руют голодный год. С днём Рождения, малышка!



 
 
 

Алена вела дневник. Это была давняя привычка – записы-
вать значимые события. В тот день она написала дрожащей
рукой:

14 июля 2010 года. Температура в комнате +35*. От жары
теряю сознание. Нюхаю нашатырный спирт, немного стано-
вится легче.

Еще ей было немного страшно от того, что дома никого
нет: братья жили в другом городе, сестра была в больнице,
и помочь ей было некому. Она подумала о тысячах беспо-
мощных пожилых и одиноких людях. Она ещё молода, а ка-
ково им!

Чтобы не чувствовать себя одинокой, Алёна не выключа-
ла телевизор, и голос диктора рядом давал некое ощущение
присутствия человека. Конечно, хотелось бы услышать что-
то утешительное, но, к сожалению, в эти дни обстановка всё
более нагнеталась новостями, чем успокаивала или давала
надежду на лучшее.

Уже позже, когда страшные события 2010 как-то пережи-
ли, и они стали историей, Алёна выписала из Википедии:

В конце июля, августа и начале сентября 2010 года в Рос-
сии на всей территории сначала Центрального федерального
округа, а затем и в других регионах России возникла слож-
ная пожарная обстановка из-за аномальной жары и  отсут-
ствия осадков.

Торфяные пожары Подмосковья сопровождались запахом
гари и сильным задымлением в Москве и во многих других



 
 
 

городах.
По состоянию на начало августа 2010 года, пожарами бы-

ло охвачено около 200 тыс. га в 20 регионах России. Тор-
фяные пожары были зафиксированы в Московской области,
Свердловской, Кировской, Тверской, Калужской и  Псков-
ской областях. Самые сильные пожары были в  Рязанской,
Нижегородской областях и Мордовии, где фактически про-
изошла настоящая катастрофа.

Новости приходили одна страшней другой:
В Боливии в Андах темература понизилась до -15 граду-

сов Цельсия. 200 тысяч людей заболели респираторными за-
болеваниями. Это грозит началом эпидемии.

В Аргентине умерло 12 бездомных. Температура воздуха
была 0 градусов Цельсия…

21 июля долгожданный дождь не принёс радости. Это был
грозовой ливень, который проходя по востоку и юго-востоку
Москвы свалил 1 тысячу деревьев, в результате чего побиты
сотни машин, разрушены крыши домов и сорваны вывески!
От сильного порыва ветра упал строительный кран на при-
паркованные машины. Сотни пострадавших.

25 июля Алёна записала в дневник:
Сейчас в комнате +32 градуса, на улице +37. Побит тем-

пературный рекорд. Такие показатели были 130 лет назад!
Сегодня сгорели несколько деревень, горят леса, торфяники.

С начала купального сезона утонули 3 тысячи человек.
28 июля ситуация ухудшилась. Горели торфяники вокруг



 
 
 

Москвы. Поднялся ветер, и разносил жар и гарь на многие
километры.

Алёна открыла окно и  балкон. Струя жара, как будто
из Сахары, ворвалась в комнату, обожгла тело, высушила ко-
жу. Температура была уже +35 граусов.

Жара носилась по комнатам, и Алёна почувствовала, что
в глазах темнеет, и она может потерять сознание. Всё, что она
смогла сделать – отправила смс своему другу Андрею в Пи-
тер: «Теряю сознание. Молись.» Он тут  же ответил: «Мо-
люсь!»

Когда она очнулась лёжа на полу, перед глазами плыли
желтые круги, кружилась голова, но через несколько минут
Алёна перестала задыхаться, сердце перестало «выпрыги-
вать» из груди. Она поняла, что получила тепловой удар, ко-
торый очень опасен для здоровья и неприятен последствия-
ми: нарушение механизмов терморегуляции, обезвоживание
организма, обострение хронических заболеваний.

Правильней всего, ей надо было бы обратиться к врачу,
но она знала, что больницы переполнены, а жара в душных
помещениях ещё губительней. Она смочила полотенце хо-
лодной водой, накинула его на плечи. Стало легче. Теперь
надо было только отлежаться. Следующая смс Андрею была
спокойная: «Спасибо, всё хорошо!»

29 июля Алёна чувствовала себя бодрой и здоровой. Она
вымыла полы, полила цветы, даже стирала руками. Гарь
и дым всё так же стояли над городом, но она закрыла балкон



 
 
 

и не пускала «жар Сахары» в комнаты.
А новости опять были страшные.
Температура воздуха повышалась. Уже было +37,+39 гра-

дусов в тени! Это был 13-й температурный рекорд за месяц.
Под Смоленском сгорели несколько деревень, а  огонь

невозможно было остановить! В России за 1 день зафикси-
ровано 40 пожаров – они загорелись в один день. В сёлах
под Самарой не было воды: высохли скважины. Несколько
посёлков жили на привозной воде, а из других жители ходи-
ли за водой к реке за несколько километров!

30  июля 2010  года сгорели 800  домов в  Новгородской
и Воронежских областях.

Горит торф на болотах. Сгорели несколько деревень в Са-
марской области.

Руководитель МЧС России Сергей Шойгу 31  июля
2010 сообщил, что пожарная ситуация в 17 регионах Рос-
сии, в особенности, во Владимирской и Московской обла-
стях, может осложниться. Он утверждал, что в Нижегород-
ской области скорость распространения пожаров составила
100 м/мин., а огненный воздушный поток вырывал деревья
с корнем, подобно урагану.

По данным на 31 июля 2010, площадь лесных и торфя-
ных пожаров в России составила более чем 120 тыс. га и уве-
личилась за сутки на 30 тыс. га. Был зафиксирован 61 дей-
ствующий лесной пожар из  около 400  очагов возгорания.
От пожаров наиболее пострадали Мордовия, Татарстан, Бел-



 
 
 

городская, Воронежская, Ивановская, Кировская, Москов-
ская, Нижегородская, Рязанская, Ульяновская, Владимир-
ская, Липецкая, Тамбовская и Тульская области.

Новости за июль.
За июль 2010 года в Москве умерло 14340 человек
(год назад 9516). В городе умирали по 700 человек еже-

дневно.
Гречка кое-где исчезла, кое-где её цена выросла на 100%.

Хлеб подорожал (в Атаке белый стоит 8 рублей, чёрный – 8
—80).

По статистике в год умирают от удара молнии 3 тысячи
человек.

В Башкирии молния ударила по пляжу. Пострадали 10 че-
ловек. Одна девушка погибла. 13600 человек гибнет ежегод-
но от пожаров.

Алёна записывала сухие цифры, которые говорил диктор
по телевизору, и расстроилась: ей так было жалко погибших
людей.

– Как бедные люди ходят на работу, ездят в транспорте,
работают?

Мне всё-равно надо благодарить Бога, ведь мне не надо
никуда идти и тяжело трудиться.

– Спасибо, Господь!
В комнате стоял едкий запах гари. Алёне пришлось свер-

нуть марлю в несколько слоёв, намочить водой, завязать мок-
рой тряпкой рот и так дышать целый день.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 3. Горячий август

 
2  августа. В  понедельник  Президент  Дмитрий  Медве-

дев объявил чрезвычайное положение в России в связи с по-
жарами в 12-и областях. 70 тысяч гектаров площади терри-
тории охвачены пожарами.

В  Луховицком районе дотла сгорели деревни Кадаюн
и Моховое.

Жители встали на поле за пожаром и молили Бога дать
дождя.

По прогнозам погоды дожди обещали через неделю.
Тем временем в Пакистане произошло сильное наводне-

ние, погибли несколько тысяч человек.
Москву окружают около 100  пожаров. Сегодня Москва

была в белом
дыму.
На 5 августа по данным МЧС РФ, в России было зафик-

сировано 843 очага пожаров, в том числе 47 торфяных. Чис-
ло крупных пожаров составило 73. Пожары вплотную подо-
шли к городу Сарову, где расположен Всероссийский ядер-
ный центр.

Опять страшные вести пугали и наводили ужас:
В Рязанской области сгорели посёлки Ласковский и Пе-

редельцы.
По России насчитали 500 очагов возгорания. Уже 180 ты-



 
 
 

сяч человек тушат пожары, но торфяники невозможно поту-
шить из-за неудобных подходов, нехватки воды и глубины
горения торфа.

2 тысячи человек потеряли дома. Их поселили на турбазы,
школы. Выдали компенсацию на одежду – 5—10 тыс. рублей
110 тысячам человек.

Президент обещал начать возводить новое жильё, но пока
все силы были брошены на борьбу с пожарами.

6 августа по данным МЧС РФ, в России зарегистрирован
831 очаг пожаров, в их числе 42 торфяных. Число крупных
пожаров составило 80 на площади в 150,8 тыс. га.

По  данным Государственного природоохранного учре-
ждения «Мосэкомониторинг», в Москве в первой полови-
не дня максимальная концентрация угарного газа в возду-
хе превышает допустимую норму в 3,6 раз, содержание взве-
шенных частиц – в 2,8 раза, специфических углеводородов –
в 1,5 раза.

Представитель этой организации назвал наиболее опасны-
ми для здоровья взвешенные частицы размером в 10 мкм,
которые, по его словам, не выводятся из организма и оказы-
вают негативное влияние на здоровье и продолжительность
жизни. Для защиты рекомендуются влажные восьмислойные
марлевые повязки.

В первой половине дня московские аэропорты «Домоде-
дово» и  «Внуково» не  смогли принять более 40  и  отпра-
вить около 20 самолётов из-за сильного задымления воздуха.



 
 
 

По состоянию на 10 часов утра, видимость в «Домодедово»
составляла 350 м, во Внуково – 300 м. По сообщению Роса-
виации, аэропорты «Шереметьево» работают в обычном ре-
жиме благодаря видимости 800 м.

Согласно спектрометрическим данным, поступившим
со спутников НАСА «Терра» и «Аква», дым от пожаров в от-
дельных местах поднялся до высоты порядка 12 км и попал
в стратосферу, что обычно происходит только при изверже-
нии вулканов.»

8  августа температура была +35*. Такая  же жара была
в 1972 году. Тогда горели леса, торфяники вокруг Москвы,
поля с новым урожаем.

Начались пожары в Америке, Греции, Германии. Выгоре-
ло 223 гектара лесов. Власти ввели штраф за разведённый
костёр или брошенный окурок в размере 50 тысяч долларов.

В 7-и областях России введено чрезвычайное положение.
Москва сильно задымлена.»

Вчера Алёна ходила в магазин с мокрой тряпкой, закры-
вающей рот и нос. Много людей было в марлевых повязках,
но сухие повязки не спасали от дыма.

9 августа Москва погрузилась в бело-серое облако дыма.
Дым дошёл до Санкт-Петербурга.

Европа страдает от наводнения. Особенно тяжёлое поло-
жение на границе Германии, Польши и Чехословакии. Гово-
рят, такого наводнения не было 100 лет!

В сводках «Новостей» передали, что в 5-и районах из 7-и



 
 
 

пожары потушены, но опасная ситуация сохраняется на тор-
фяных болотах в Шатурском районе. Там 68 очагов возгора-
ния. Пожары в Коломенском и Егорьевском районе. Темпе-
ратуру обещают +38!

Всего горит 194  тысячи гектаров земель. Глава МЧС
Шойгу говорил, что пожары будут потушены в течение 5—
7 дней.

В Свердловской области начались пожары в трудно-досту-
ных местах.

Самолёты и техника пришли к нам на помощь из Турции,
Украины, Греции, Франции, Англии.

12 августа 2010 года. Ночью в Москве прошёл сильный
ливень! Утром было пасмурно, температура была +20, дым
пропал, дышать стало легче, но к полудню опять жара +35.»

Алёна увидела племянницу через месяц. Маленькая
смешная крошка с огромными черными глазами-маслина-
ми! Сестра приехала в гости.

Алёна видела, как ей было тяжело кормить её грудью каж-
дые 2,5—3 часа, изнывая от жары и усталости, и помогала
ей купать и ухаживать за малышкой.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 4. Хочу знать

 
Только глупый не задавал себе вопрос: Почему обруши-

лась такая беда на Россию? Почему природа будто «сошла»
с ума: там где пожары, нет дождей, а там, где сыро, начались
наводнения. Множество теорий и гневных возмущений зву-
чало в те дни, а самый главный вопрос у всех был:

– А где Бог? Видит ли Он страдания людей? Что Он делает
сейчас? Собирается ли спасти нас или оставит без помощи?

Алёна достала с книжной полки Библию. Она была в пы-
ли – так долго не перелистывались её страницы. Библия вы-
пала из рук и раскрылась. Невольно в глаза бросились стро-
ки:

«Лукаво сердце человеческое более всего и крайне испорче-
но; кто узнает его?

Я, Господь, проникаю в  сердце и  испытываю внутрен-
ности, чтобы воздать каждому по пути его и по плодам
дел его…»

– Ну вот, как говорится, приплыли! – подумала она. – Му-
чаемся за грехи свои, погибаем и умираем от того, что гре-
шим и не каемся. И тут же она одёрнула себя:

– Простите, Господи, все мои грехи. Я верю, что кровь
Божьего Сына Иисуса была пролита за грехи всех людей, а,
значит, и за мои! И ради Него Вы прощаете всех кающихся.
Я каюсь, Боже!



 
 
 

Во имя Иисуса, Аминь.
Молитва была простая, от  сердца, та, что говорила её

мать, когда ходила в церковь.
Пот тёк у неё с лица, смешиваясь со слезами, капал на ко-

лени. Мокрой тряпкой она вытирала лицо, но слёзы всё ли-
лись.

– Господь прощает, прощает! – повторяла она. – Я верю,
верю.

Библию она читать не могла – глаза были полны слёз, бук-
вы двоились.

– Господь, не понимаю… Расскажите мне, почему дети
страдают?

Алиса моя…? Ей ещё месяца нет, а она в пекле изнывает?
Господи, за что?

Фразы начали появляться в  голове внезапно. Как будто
кто-то говорил, а она слышала тихий голос. Алёна взяла руч-
ку, вытерла слёзы и стала записывать:

«Горе тому, кто препирается с Создателем своим, чере-
пок из черепков земных! Скажет ли глина горшечнику: «Что
ты делаешь?» и  твое дело скажет  ли тебе: «У  него нет
рук.»

Горе тому, кто говорит отцу: «Зачем ты произвёл меня
на свет?», а матери: «Зачем ты родила меня?»

Алёна мало понимала, что написала. Она собиралась про-
читать это потом и обдумать, но фразы снова и снова прихо-
дили, и она целый час записывала размашистым неровным



 
 
 

почерком.
К  вечеру она повеселела. Стало не  так тяжело дышать

в этом пекле. Она успокоилась. Теперь у неё было дело – по-
нять Библию, «Святое слово Божие». Так мама называла её.
Она жила далеко, в Мурманске. Там было прохладно и све-
жо. Алёна редко созванивалась с ней, так как не хотела тре-
вожить, но по телевизору все видели эти страшные новости
о положении в Москве и области, и все верующие молились
о дожде.

Ночью во сне у неё перед глазами была Библия, и она буд-
то читала всю ночь. Стали понятны первые записанные стро-
ки: Люди не должны спрашивать Бога: «Что Ты делаешь, или
зачем Ты делаешь?»

Он – Творец неба и земли, Царь царей и Бог богов! Он
лучше знает, что и как надо делать!

Проснувшись, она первым делом улыбнулась:
– Доброе утро, Господь. Это Ваш день! В Ваши руки от-

даю день, мой дух, душу и тело! Помогите понимать Вас,
Ваше Святое слово!

Господи, пусть жара спадёт! Пошлите дождичек!
Но жара не спадала. Экономя силы, днём Алена лежала

на диване и читала Библию, иногда вставала и шла на кух-
ню, чтобы перекусить что-нибудь. Вечером могла немного
постоять на балконе в дымном воздухе, но снова заходила
в комнату и наглухо закрывала дверь.

– Ты, Господи, словно прибежище в жару или в наводне-



 
 
 

ние, —
шептала она слова пророка Исаии
От  этих слов стало легче! Алёна вспомнила, что в  дет-

стве мама рассказывала ей, как Моисей выводил свой народ
из Египта, и как они 40 лет ходили по пустыне, хотя могли
дойти до места, которое Бог хотел дать им для жительства,
за 2 недели пешком!

Она говорила, что облако над станом давало им тень в жа-
ру, а ночью огонь в небе освещал стан. Господь вёл их тем
облаком: когда оно двигалось, им надо было двигаться, когда
оно останавливалось, и народ ставил палатки. При этом, Бог
кормил и поил их 40 лет в пустыне, причём, одежда их не из-
нашивалась, а обувь не рвалась! Вот это было самое удиви-
тельное для Алёны.

Она вспомнила: когда её братья были маленькие, одеж-
да на  них просто «горела». Утром уходили в  детский сад
чистенькими и аккуратными, а приходили в потёртых кол-
готках с дырками на коленках и с разорванными рукавами
на рубашках. Как маме много приходилось тогда зашивать,
латать и штопать! Только теперь она поняла: это было про-
клятие! Жизнь без Бога – всегда проклятие, так как никто
не защищает, не оберегает и не помогает!

– Господь – защита моя, тень моя, убежище в зной и жа-
ру, облако прохладное!

Она поняла: жизнь каждого в руке Бога! Он хранит и за-
щищает.



 
 
 

Утром следующего дня она чувствовала себя, на удивле-
ние, хорошо, хотя в «Новостях» передали, что жара в +30,
+38  градусов распространяется по  всему миру, влажность
50%, а асфальт днём раскаляется до +90 и плавится, выде-
ляя ядовитые пары.

Спасаясь от жары, люди идут на пляжи, но на солнце на-
ходиться было нельзя, так как ультрафиолетовые лучи в 6—
7 единиц (выше нормы) сжигают кожу, разрушают сетчатку
глаз. Очень много утонувших!

Над городом так и висело дымное облако, дышать стано-
вилось всё труднее.

Алёна с трудом доходила до магазина – 1 квартал! Голова
кружилась, темнело в глазах. В руках всегда держала флакон
с нашатырным спиртом. Когда начинала кружиться голова,
она нюхала спирт, и ей становилось легче.

! – повторяла она. – Господь – защита моя, тень моя, убе-
жище в зной и жару, облако прохладное



 
 
 



 
 
 

 
Глава 5. Где ответы?

 
Алёна нашла на книжной полке ещё одну мамину Библию.
Первая была Каноническая в русском переводе Ч. И. Ско-

уфилда 1909 года.
Ей было трудно понять в ней сложные выражения, старин-

ные слова, весь смысл написанного.
Вторая Библия называлась «Современный перевод биб-

лейских текстов». Те же самые тексты были написаны про-
стым и доступным современным языком.

– Ну, вот и отлично! – подумала Алёна. – Текс тот же,
а смысл понятней.

Ей некого было спросить: знакомых верующих у  неё
не было, а пойти в храм она не могла, потому что от слабости
иногда не было сил встать с дивана.

16 августа Алёна записала в дневнике:
Очень хочу узнать, почему  же все беды обрушились

на Россию?
Это не только жара, пожары, а и засуха, и грозящий голод,

мор, как говорили в старину, смерть, болезни, физические
и душевные страдания. Есть ли выход или спасение из этой
ситуации.

Ответ можно было найти только в Библии, а не от людей,
так как люди только роптали, жаловались и проклинали Бо-
га.



 
 
 

Задыхаясь в наглухо закрытой комнате с мокрой тряпкой
на  голове, Алёна снова и снова читала Библию. Какие де-
ла можно делать, когда температура воздуха в комнате +37,
и нет сил повернуться на бок?

«Взгляни, Господь уничтожает эту землю и полностью
опустошает её. Господь принудит живущих на  ней уйти
в далёкие края.»

Строки заставили Алёну содрогнуться!
– Господь уничтожает землю? Мне всегда казалось, что

это враги уничтожают, сжигают, грабят или разрушают мир-
ные территории, приносят зло народу. Надо всё прочитать
более вдумчиво, найти причину, за что гневается Господь
на людей, ведь не просто так звучат такие строгие предупре-
ждения от пророка Исаии!

Алёна не знала, кто такой пророк Исаия, почему он взял
на себя смелость передавать слова от самого Бога, а поэтому
вернулась к началу «Книги Пророка Исаии».

«Вот видение Исаии, сына Амоса, в котором Бог открыл
ему, что случится с Иудеей и Иерусалимом, и что он видел
во  времена Озии, Иофама, Ахаза и Езекии (цари Иудеские
с 767—687г. до Р.Х.), когда они царствовали в Иудее.»

Алёна задумалась:
– Ничего не понятно! У нас Россия. Какое нам дело до их

пророков и пророчеств? Эти события, если и были, давно
прошли. Это их страну наказывал Господь. Наверное, по за-
слугам! А всё-таки за что?



 
 
 

Она стала читать дальше:
«Слушайте, небеса и земля, что говорит Господь:
«Я вырастил детей Моих, воспитал их, но они от Меня

отвернулись. Знают быки своего хозяина, знает осёл, где его
ясли, но народ Мой не знает Меня, народ Мой не понимает».

– Конечно, больно каждому родителю, когда дитя не слу-
шается, творит зло, ведёт себя нагло и разнузданно не толь-
ко по отношению к чужим, но и к отцу! Накажет ли земной
отец такого буйного ребёнка? Безусловно! Для его исправле-
ния умный отец применит все методы, даже розги. И не надо
возмущаться и говорить, что «бить детей нельзя»! Можно,
Господь дал чёткие указания на эту тему:

В «Книге Притчей Соломона» она прочитала:
«Эти слова – мудрое поучение Соломона, сына Давида, ца-

ря Израиля.
Они написаны для того, чтобы люди обрели мудрость,

научились принимать наставления и понимать мудрые из-
речения.

Они написаны для того, чтобы люди принимали муд-
рые правила благоразумия, научились добру, справедливо-
сти и честности, чтобы даже глупец научился принимать
мудрые решения, а  юноша сумел справиться с  любыми
сложностями.

Даже мудрые люди должны внимательно следовать
этим наставлениям, ибо они узнают больше и станут муд-
рее, а  люди, обладающие способностью отличить правое



 
 
 

от неправого, умножат свои способности.
Тогда люди поймут смысл мудрых историй и речей, и на-

учатся понимать загадки мудрецов.
Человек должен прежде всего научиться почитать Гос-

пода и повиноваться Ему, а затем придёт истинное знание.
Но глупцы отрицают мудрость и дисциплину».

– Мудрость! Откуда ей взяться? – думала Алёна. – В шко-
ле её не преподают, а мама так мало объясняла, хотя всегда
говорила:

– Если тебе не хватает мудрости, проси у Бога и даст тебе
без меры.

Точно! Можно у  Бога попросить, ведь Соломон, самый
мудрый человек на земле, тоже попросил её у Бога и полу-
чил.

Алёна с детской верой склонила голову:
–  Дорогой Господь, я прочитала, что надо научиться

почитать Бога и слушаться, повиноваться Богу. Я ничего
не умею и не знаю.

Простите меня и научите этому. У меня совсем нет муд-
рости!

Господи, пошлите мне мудрости и откройте мои глаза
к пониманию Святого Писания!

Жалоб на погоду в её дневнике становилось всё меньше,
хотя жара и дым, испарения от асфальта стояли в воздухе,
и она по-прежнему не могла выйти из дома. Записи были или
из Библии, или понятые истины.



 
 
 

«Сын мой, когда Господь указывает тебе на твои ошиб-
ки, не огорчайся наказанием, старайся извлечь урок. Господь
исправляет тех, кого Он любит. Господь, как отец, наказы-
вающих любимых сыновей.»

«Всегда наказывай ребёнка, если это нужно. Наказание
ему не повредит. Если накажешь его, то ты можешь спасти
его жизнь».

«Кто жалеет розги своей, тот ненавидит сына, а кто
любит, тот с детства наказывает его»

«Наказывай сына своего, доколе есть надежда, и не воз-
мущайся криком его».

– Да, весело! – подумала Алёна. – Правозащитники воз-
мутились бы:

– Как вы можете бить детей? Нельзя!
Так с кем бы они спорили? Слова кого их возмутили? Бо-

га? Они лучше знают, чем Бог? Смешно!
Так мало знаем! Ещё меньше понимаем Бога! Но  надо

учиться!
Теперь постижение Божьей мудрости стало важным делом

для Алёны. Всё-равно на другие дела не было сил!
Алёна открыла Библию. Её разум интуитивно искал места

об описании пожаров и бедствий там, в исторической лето-
писи, коей и является Библия. Правда, летописи ни России,
ни русского народа, а народа, избранного Богом. О, как мно-
го предстоит ей узнать!

А пророк Исаия как раз и написал о бедствиях, которые



 
 
 

обрушатся на Божий народ, за много лет вперед, призывая
людей отказаться от  помощи язычников, надеяться и  слу-
шаться Господа. Так и говорил ему Господь:

«Теперь пойди и начертай это на доске у них, и впиши это
в книгу, чтоб осталось на будущее время, навсегда, навеки.

Ибо это народ мятежный, дети лживые, дети, которые
не хотят слушать закона Господня, а провидящим говорят:
«перестаньте провидеть», и пророкам: «Не пророчествуйте
нам правды, говорите нам лестное, предсказывайте прият-
ное. Убирайтесь! Уходите! Уберите с глаз наших Святого
Израилева».

«Посему так говорит Святый Израилев: так ка вы от-
вергаете слово сие, а надеетесь на обман и неправду, и опи-
раетесь на то, поэтому ваше беззаконие будет для вас, как
угрожающая падением трещина, обнаружившаяся в высо-
кой стене, которой разрушение настанет внезапно, в одно
мгновение. И Он разрушит её, как сокрушают глиняный со-
суд, разбивая его без пощады…»

Алёна не могла читать много текста, так как уставали гла-
за, а мозг не успевал осмыслить прочитанное. Она положила
в Библию закладку в главе 31 Исаии, отложила её и вытяну-
лась на диване.

Жара по-прежнему мучила. Вода в бутылке на прикроват-
ном столике быстро исчезала, и приходилось идти на кухню
и снова наполнять бутылку, смачивать тряпку холодной во-
дой, снова класть на голову, потому что она быстро высыхала



 
 
 

и нагревалась, а от горячей тряпки голове становилось ещё
жарче.

У неё было время подумать, так как тянулось оно долго
в ожидании спасительной ночной прохлады, но которая так
и не появлялась уже почти месяц.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 6. Простые истины

 
Гнев Господа, а не просто стихийное бедствие обруши-

лось на мир! Конечно, атеисты будут утверждать, что в силу
изменений климата, нарушения экологии, влияния челове-
ка на природу, даже влияние инопланетян, произошли эти
страшные катаклизмы по всему миру, но это были размыш-
ления «человеков», а они могут быть ошибочные.

Алёна вдруг поняла, что есть мнение ОДНОГО, самого
мудрого, Вечного, Святого Бога. Пусть он будет называться
Святой Израилев, Святой Бог Израиля, но наверное, он ви-
дит и нас в нашей бедствующей сейчас России. Ведь нет рус-
ского, православного Бога, а есть Бог, которому молятся все
христиане. Он и есть Святой Бог Израиля.

Это был Бог, который впервые открылся Авраму, и обе-
щал ему огромное потомство, такое, сколько звёзд на небе,
сколько песчинок морских.

Он создал свой народ, вёл и воспитывал, учил и наказы-
вал, когда они отказывались поступать разумно и творили
зло, снова миловал, снова вёл и учил своей мудрости.

Всё это так трудно было понять! С какой стати мы должны
читать историю Израиля, книги Царств, летопись дел их ца-
рей, мы ведь и историю своих-то царей не знаем, какое дело
нам до жизнеописания Авраама?

Эти мысли ждали ответа в пылающей жаром голове Алё-



 
 
 

ны. Ни в силах больше думать, она уснула. Сон был спасени-
ем, так как быстрее в нём пролетало время страдания от жа-
ры, помогал забыться и набраться новых сил для следующе-
го дня. А что он принесёт?

Строки Писания и во сне проносились у неё в голове. Как-
будто открылись шторы в комнате и она увидела широкий
мир: в нём не только её двор, а вся земля и далёкий Израиль,
о котором так много говорится в Библии.

Какой он, она не знала, никогда не была там, да и поехать
никогда не мечтала. Но что-то подсказывало ей, что его ис-
тория поможет ей понять состояние земли в целом, как и по-
ведение людей, их отношение к Богу может повлиять на ис-
торию любого государства, любого народа.

Надо было понять какие-то ключевые истины, которые
могли бы объяснить многое в жизни сейчас.

Прогноз погоды всё так же был неутешительный.
Алёна записала в дневник:
В субботу 21 августа в Санкт-Петербурге на час был от-

ключён свет во всём городе. В «Новостях» это назвали «Эко-
номическим коллапсом», потому что остановилась работа
всех предприятий, наземный и подземный транспорт. И хо-
тя, в Питере, температура воздуха была несколько ниже, чем
в Москве, дым на какое-то время там тоже появился, а вот
теперь и коллапс!

Люди шли по тоннелям метро, по рельсам, сбивая ноги
и падая на шпалы, некоторые несли на руках плачущих де-



 
 
 

тей. Многим надо было добираться из центра за город. Как
они дойдут, никто не знал».

Алёна всегда жалела людей, попавших в беду, только чем
она могла им помочь?

–  Молитва!  – вдруг осознала она.  – Надо найти что-то
в Библии. Сама-то молиться не умею. Строки пророка Иса-
ии подсказали:

«Господь, Ты прогневался, потому что мы издавна гре-
шили; и как же мы будем спасены?

Все мы сделались – как нечистый, и вся праведность на-
ша – как запачканная одежда; и все мы поблекли, как лист,
и  беззакония наши, как ветер уносят нас. И  нет призы-
вающего имя Твоё, который положил (научил)  бы крепко
держаться за  Тебя; поэтому Ты скрыл от  нас лице Твоё
и оставил нас погибать от беззаконий наших.

…не гневайся, Господи, без меры, и не вечно помни безза-
коние. Воззри же, мы все народ Твой.»

Слёзы лились по щекам у Алёны. Она уже не замечала ни
времени, ни жары, а всем разумом и душой старалась понять
что нужно сделать, чтоб помиловал Господь, дал спасение
хотя бы в виде дождя, а потом и прохлады.

– шептала она. – – Простите, простите меня за мои без-
закония,  Не знала, что вы всё видели, что огорчались, когда
делала злое и была неверующей.

Алёна обращалась к Богу на «Вы».
Как прочитала она в первой книге «Бытие», Сам Бог о се-



 
 
 

бе говорил так: ,  значит, там Он был не один. Дальше все
обращения к Богу были на «ты», хотя прочитала в коммен-
тарии в Библии, что евреи не произносили вслух имя Бога
из почтения и страха, а написанное Его имя состояло из од-
них согласных букв, так что получалось не  слово, а  звук.
«Вот Адам стал, как один из НАС…"

К  тому  же у  Бога было 12  имён, точнее Алёна не  зна-
ла, а каждое имя употреблялось в определённых обстоятель-
ствах, смотря на то, за какой помощью обращался человек
к Богу. Например, предвещая всенародное наказание, Иере-
мия называл Его Иегова – Господь сил, по-еврейски – Иего-
ва Саваоф почти 80 раз, что означает, военачальник, вождь
боевых сил в военной обстановке.

Понять всё это было настолько сложно, что Алёна решила:
– Не буду называть Бога на «ты», ведь Он Святой, а я кто?
Она узнала, что, например, в переводе «Библии Короля

Якова» с английского языка на русский возникли языковые
трудности. Так как в английском и «ты» и «вы» пишутся од-
ним словом «you», то вроде, у них и профессору и малы-
шу говорят одинаково «you». Но там люди чётко понимают
значимость этих слов и вкладывают в них свои понятия: ли-
бо почтение и благоговение, либо панибратство и снисходи-
тельность.

Поэтому для Алёны «ты» звучало оскорбительно, так как
мама учила её и уборщиц называть на «вы», а тем более, Бо-
га!



 
 
 

– — уже проще прошептала она своими словами. – Вы,
Вы, Господь, простите все мои грехи!    Осознаю, что так
долго бродила без Вас, без Ваших советов, а потому и жизнь
такая несуразная и несчастливая!

Простите меня, помогите мне! Спасите меня! Спасите
всех людей России, а сегодня питерцев!



 
 
 

 
Глава 7. Понимание

 
25 августа 2010 года Алёна встревоженно записала:
Пожары в Бразилии. Внезапно начался огненный смерч.

Он сам возник в небе, промчался по земле, сметая всё на сво-
ем пути, и вдруг исчез. Как и почему? Непонятно!

А как же объяснить то, что случилось с климатом в Рос-
сии?

Из интернета Алёна вычитала:
Причиной аномально высокой температуры воздуха, уста-

новившейся на столь длительный срок, является так назы-
ваемый «блокирующий антициклон» – обширный малопо-
движный длительно существующий антициклон, который
не пропускает другие воздушные массы на занимаемую им
территорию.

Вообще преобладание антициклонального режима пого-
ды началось ещё в январе, из-за чего год начался с крепких
и продолжительных морозов, особенно в Европейской части
России.

Но  весной из-за пониженной облачности и  дефицита
осадков воздух быстро прогревался. В итоге уже май был су-
щественно теплее нормы, хотя и не стал рекордным. А уста-
новившись во второй декаде июня на юге России и Восточ-
ной Украине, антициклон сначала вызвал там небывалую жа-
ру, а к началу июля распространился и на средние широты



 
 
 

России, закачивая раскалённый воздух из пустынь Туркме-
нии.

Необычно длительный срок существования этого анти-
циклона, который продержался более двух месяцев, а также
преобладание юго-восточного ветра и  привели к  длитель-
ному разогреву воздуха до рекордных значений, особенно
на Европейской части территории России.

Аномальная жара 2010 года в России – продолжительный
период аномально жаркой погоды в России в последней де-
каде июня – первой половине августа 2010 года. Стала од-
ной из причин массовых пожаров, сопровождавшихся небы-
валым смогом в ряде городов и регионов. Привела к эконо-
мическому и экологическому ущербу.

По своему размаху, продолжительности и по степени по-
следствий жара не имела аналогов за более чем вековую ис-
торию наблюдений погоды. Глава Росгидромета Александр
Фролов, основываясь на данных озёрных отложений, заявил,
что такого жаркого лета в России не было со времён Рюри-
ка, то есть более 1000 лет. По оценке главы Гидрометцен-
тра России Романа Вильфанда, подобной жары, возможно,
не случалось 5000 лет.

– Да, много мы не можем понять и объяснить. Конечно,
проще всё свалить на антициклон, но ведь в руках Божиих
земля, в Его власти ветры и снега, ураганы и землетрясения.
Только слепой не сказал бы так!

– Господи, помогите! Смиряюсь! Буду слушать Ваш го-



 
 
 

лос!
А что ещё оставалось делать? Скоро первое сентября. Как

детишки-то в школу пойдут?
Синоптики, наконец прогнозировали изменение погоды.
Ко всеобщей радости 26 августа 2010  года температура

воздуха снизилась до  +24  градусов, а  ночью до  +15, зато
27  августа началось редкое похолодание: днём было +17,
а ночью +7 градусов!

Резкое изменение температуры, как ни странно, вызва-
ло волну новых смертей, так резкие перепады атмосферно-
го давления и погодны пагубно влияют на метео зависимых
людей. Начавшаяся гроза частично очистила город от смога,
пыли и грязи. С 22 августа дни были пасмурные, как говори-
ли синоптики, а на самом деле, небо было затянуто дымом
пожаров.

Алёна и радовалась, и удивлялась. Неужели молитва по-
действовала, и Господь дал прохладу? Но вероятно, тысячи
людей молились об этом,

и, наконец, голос их был услышан Богом!
Вот как были описаны погодные условия в эти дни в Ви-

кипедии:
В то же время в Центральной России жара до осени не за-

тянулась. Как и положено, с третьей декады августа погода
здесь взяла курс на сезонное похолодание, начались продол-
жительные дожди. Наиболее холодными и ненастными вы-
дались последние дни лета.



 
 
 

29 августа максимальная дневная температура в Москве
составила всего +10 С (норма для середины октября). В ночь
на  31  августа столбики термометров в  некоторых районах
Москвы показали только +2 С – это самая низкая темпера-
тура, отмеченная за ушедшее лето.

Утро в среду первого сентября началось с грозы! Все так
ждали похолодания, но не такого же! Днём было +11, а но-
чью +6!

В четверг было снова +24, а потом температура стала ста-
бильной, в пределах +13, +15 градусов.

– обращалась Алёна к Богу. – Да, пережили жару! Спа-
сибо, Господь! Помогите вынести нам уроки, которые мы
должны понять и применить в жизни! Учите меня!

Вера её укреплялась. Теперь она поняла, что в трудных
ситуациях надо обращаться к Нему, искать от Него помощь
и поддержку!

Алёна продолжала записывать сводки новостей. Оказа-
лось, что пока в Москве и области пожары потушены, дым
и гарь стали уходить, в других районах и вспыхивали и раз-
горались новые пожары.

–  Нет, невозможно спокойно жить!  – думала Алёна.  –
У них такие же детишки, дом, семья, работа. Надо ещё боль-
ше молиться, Господа просить, чтоб всем помог!

Теперь она читала Библию с интересом, записывала в тол-
стую тетрадь понравившиеся фразы, которые называются
«стихи». Стала записывать и свои выводы от прочитанного.



 
 
 

Это было новое увлечение, которое, как она верила, должно
было принести ей пользу.

Единственное, что смущало её, то, что она начала читать
Библию с середины? Когда мама читала Библию, она гово-
рила:

– Дочка, начни читать с Нового завета. Там время показа-
но другое, время появления Христа на земле, время милости
и прощения. Так тебе проще будет понять Писание.

Но тогда Алёна вообще его не открыла, ни с начала, ни
с середины!

А вот сейчас время, видно, подошло!
Алёна не  очень-то любила заниматься хозяйственными

делами. Она делала все быстро, будто механически, размыш-
ляя о прочитанных словах в Евангелии от Марка. Она нача-
ла всё-таки читать сначала.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 8. Чудеса в Евангелии

 
Первые чудеса в новой книге она восприняла со скепти-

цизмом: может, были такие события, а может нет! Иисус из-
гоняет бесов, исцеляет прокажённого, исцелил парализован-
ного, помог человеку с высохшей рукой, укротил бурю, вы-
гнал легион бесов из гадаринского одержимого человека, ис-
целил дочь Иаира и больную женщину, ходил по морю!

К  началу 6-й главы Алёна была верующим человеком!
Так просто! Божий Сын мог сделать эти чудеса! Послал Его
Отец!

Какие доказательства Его могущества ещё надо услышать,
чтоб поверить в Иисуса Спасителя и Целителя.

А когда в 6-й главе она прочитала, что Иисус накормил
5 тысяч человек, имея 5 хлебов и 2 рыбы, то сказала уверен-
но:

– Ну, конечно, Иисус смог! Он же – Господь!
В тот вечер она долго сидела за письменным столом. Ста-

раясь яснее выразить свои мысли, своё понимание такого
грандиозного события, она записала в дневнике:

Бог 40 лет кормил евреев в пустыне манной небесной, то
есть являл им чудо каждый день через материальные вещи!
Кончилось всё ропотом, бунтом, отступлением! Господь да-
вал им земли, где были обработанные поля, виноградники,
сады, а люди были неблагодарными!



 
 
 

Накормил 5 тысяч, а фарисеи стали просить его показать
чудо!

Первые размышления были сбивчивые и отрывистые, по-
тому что текста было много и охватить всё сразу было тяже-
ло. Постепенно она стала больше понимать, лучше анализи-
ровать и излагать свои мысли.

Особенно её возмутило начало 6-й главы, когда многие
люди, на глазах которых Иисус делал чудеса, стали спраши-
вать:

–  Откуда это у  него? Что за  премудрость дана ему,
и  как такие чудеса совершаются руками Его? Не  плот-
ник ли Он, сын Марии, брат Иакова, Иосии, Иуды и Симона?
Не здесь ли между нами Его сёстры?

И не захотели они признать Его.
Иисус же сказал им:
– Не бывает пророк без чести, разве только в отечестве

своём, и у сродников, и в доме своём. И не мог там совершить
никакого чуда; только, на немногих больных возложив руки,
исцелил их.

И дивился неверию их.
– Нет, – подумала Алёна. – Не хочу такую веру!
Она подробно разобрала главу, тщательно записав все

пункты. Их было 12! О, как учеников Иисуса.
Самое важное было то, что она не была на стороне тех,

видел в Нём плотника, не знал Божьего плана на Его жизнь,
Божьего помазания, призвания, водительства. Его родные



 
 
 

не были призваны Богом идти за Иисусом, держались старой
иудейской традиции и не поддерживали его!

Алёна была безмерно рада таким своим выводам. Она
на стороне Иисуса! Она понимала, всё что Он говорил и ве-
рила в Него.

Трудные для понимания места в Библии часто попадались
Алёне.

Тогда она записывала вопрос в свою тетрадь и начинала
заниматься обычными делами, и когда вдруг мысли начина-
ли шевелиться у неё в голове, бежала к столу и записывала
их детским размашистым почерком. Она писала, не вдумы-
ваясь в слова, просто стараясь уловить их все, а когда они
кончались, бросала ручку и облегчённо выдыхала:

– Всё! Успела.
Она уже знала, что объяснение, которое она записала при-

шло свыше. Её разум не  знал ничего библейского, не  мог
осмыслить и выдать ответ. После она прочитывала, то что
было в тетради, и осмысливала текст.

Он был интересный, разложенный по «полочкам», понят-
ный и логичный, хотя слово «логичный» здесь было неумест-
но, так как где-то она читала в комментариях к Евангелию,
что логика у Бога противоположна логике человека: то, что
нравится людям, и  они считают значимым и  важным, Бог
ненавидит и считает пустым.

Поэтому, думать и рассуждать человеческой логикой она
не хотела, а ждала ответа от Бога. Звучит громко, но это было



 
 
 

трактование Духом Божиим, которое она начала угадывать
и различать среди всех приходящих мыслей.

Самое печальное, что у неё не было друзей, с которыми
она могла бы поделиться или общаться на новые для себя
темы. Сестра Инна жила в другом городе, братья работали
с утра до ночи и редко звонили, чтобы спросить о чём-ни-
будь, мама жила далеко, а со знакомыми с работы она не под-
держивала отношения – как-то ни с кем не сдружилась.

Лето 2010 сломало все её планы и перевернуло жизнь.
К счастью, ей можно было уже не работать, так как при-

шло время идти на пенсию. Ей было всего 50.
Принять перемены в жизни ей было и сложно, и просто.
Сложно от того, что не знала, на какие средства она бу-

дет жить, а так же она стала беспокоиться о своём сердце,
работу которого нарушил климатический коллапс этого ле-
та. А принять начало жизни на пенсии было просто от того,
что уже 3 месяца она находилась в каком-то удивительном
«труде» – изучала Божье слово и записывала его! Пусть это
было и страшное время, когда она чуть не умерла от жары,
но итог оказался хороший: она полюбила Бога!

Весь сентябрь Алёна выходила из дома только в магазин
или в сберкассу, восстанавливалась после «убойного» лета.

Осень была, на удивление, тёплой и сухой, хотя темпера-
тура воздуха и атмосферное давление ещё долго колебались
и «приходили» в норму, но дышать стало легче, организм
потихоньку восстанавливался.



 
 
 

К  врачу она так и  не  обратилась  – как-то потихоньку
окрепла и воспряла духом.

В душе Алёны поселился страх: а вдруг, следующее лето
будет таким же, и тогда она уже не выдержит и умрёт. Эти
мрачные мысли лишали покоя, портили настроение, отбира-
ли радость. Что делать?

Ответ пришёл неожиданный: уехать следующим летом ку-
да-нибудь на север, где в летние месяцы холодно! Парадокс,
но это ей понравилось.

– Найду куда поехать. К маме поехать не могу, у неё ме-
ста совсем нет – в одной комнатке с внуком живёт, а других
знакомых на севере у меня не нет. Ну, ничего, Бог усмотрит.

Эти слова были ключевыми и важными в решении вопро-
са. Действительно, Господь – Спаситель. Это Он её спас в жа-
ру от гибели, поможет выжить и дальше.

Алёна помолилась:
– Дорогой Господь. Благодарю Вас, что Вы спасли меня

из летнего пекла, помогли перенести эти трудные испыта-
ния и мучения, дали силы физические и духовные восстано-
виться, исцелили меня!

Свою жизнь отдаю в Ваши руки, доверяю Вам.
Направьте меня на путь, по которому мне идти, пошли-

те людей, которые мне помогут.
За всё благодарю Вас.
Во имя Иисуса, аминь.
Молитва успокоила её. Она подумала, что до следующего



 
 
 

лета далеко, зимой она окрепнет, а весной будет знать, что
делать дальше.

Новая жизнь с новым увлечением по разбору Святого Пи-
сания приносила много радости. Ощущение значимости то-
го, что она прочитывает, понимает, и записывает, придава-
ли жизни большой новый смысл. Для чего же она жила эти
50 лет?

Несколько лет назад она бы ответила банально: посадить
дерево, построить дом, вырастить сына. Это считалось пра-
вильным.

Пришло время подводить итог: не  выросло её дерево,
не сумела построить свой дом, а жила в квартире по государ-
ственному найму, да и не было сына, который любил бы её
и заботился о «старенькой» матери.

Слово «старенькой» заставили Алёну улыбнуться. Это так
она просто сказала, прибеднялась! Она-то совсем не  чув-
ствовала себя старой женщиной: вес 53  килограмма, рост
168, индекс массы тела идеальный! Со спины – вылитая де-
вочка-подросток. Сутулилась немного, но это от слабости,
когда от жары загибалась. А так – разогнуться и…

Что и…?
А вот это надо было спросить у Бога. Он даст единственно

правильный ответ.
Она уже понимала, что ответы есть в Святой Библии. Всё,

что она хотела  бы узнать, уже записано там. Ничего, что
Книги Библии начали создаваться ещё 5  тысяч лет назад,



 
 
 

а последняя Книга Откровение написана Иоанном, учени-
ком Иисуса Христа на острове Патмос в 57 году по Р. Х. Из-
менилось время, эпохи, но основы веры, остались те же! Но-
вый стих подводил итог её размышлениям.



 
 
 

Каждому просящему даёт

Я никогда не переставлю мебель,
Не передвину на другое место стол,
Поставлю стул, как он стоял и прежде,
Диван и шкаф. К чему сей разговор?

Всё так стоит – и вроде бы, стабильность,
И день за днём проходят чередой.
И так же осязание, чувства, мысли
Дают какой-то жизненный покой.

Он призрачный и вовсе не надёжный
И улетает, видя первый страх.
Так может, ну его? Серьёзно!
Всё сдвинуть, выбросить, убрать?

Да, так! Когда Иисус приходит,
Он поворачивает жизнь наоборот:
Кто плакал, тот теперь смеётся,
Кто крал, всё нищим раздаёт.



 
 
 

Кто был незряч – теперь увидел,
Ходил на костылях, тот сам идёт!
Господь не обделил и не обидел,
И каждому ПРОСЯЩЕМУ даёт!



 
 
 

 
Глава 9. Будьте как дети

 
Чтение Библии стало любимым занятием Алёны, важным

временем в начале каждого дня. Толстая тетрадь постепенно
заполнялась новыми вопросами, которые она по привычке
записывала, когда не могла понять сходу, а потом и ответа-
ми, пришедшими «оттуда». Она несколько раз перечитыва-
ла свои записи и удивлялась:

– Интересно-то как! Мудренько и подробно! Но сразу вид-
но, не мои это мысли! Не мудренькие, а мудрые! – поправ-
ляла она себя. – Да, не мои, а Господа.

На душе становилось легко и приятно, появлялось удовле-
творение, как от хорошо сделанного дела.

Одна запись, сделанная ею тем жарким летом, долго за-
ставляла её возвращаться и обдумывать её снова и снова. Это
был разбор 10-й главы Евангелия от Марка. Слова, которые
она прочитала, ввели её в ступор:

«Истинно говорю вам: кто не примет Царства Божия,
как ДИТЯ, тот не войдёт с него.»

Она прочитала свободный перевод в контексте:
«Люди несли к Нему (Иисусу) маленьких детей, чтобы Он

прикоснулся к ним, но ученики не пускали. Иисус, увидев это,
рассердился и сказал им:

– Пусть маленькие дети идут ко мне. Не останавливай-
те их, ибо Царство Божие принадлежит таким, как они.



 
 
 

Истинно говорю, тот кто не примет Царство Божие, как
ребёнок, тот никогда не войдёт туда. И, обняв детей, Он
возложил на них руки и благословил.»



 
 
 

 
Обида

 
– Царство Божие принадлежит детям? – подумала Алё-

на. – А как же, мы, другие люди?
Она немного огорчилась. Вспомнился племянник, сын

сестры – Валентин,
4-х летний карапуз, который гостил у неё в прошлом году

зимой. Это таким, как он будет принадлежать Царство? Мо-
жет, дети, которых приносили родители к Иисусу в Галилее
более 2-х тысяч лет назад были идеальные: хорошо воспи-
танные, спокойные, вежливые?

Ну, эти качества личности к  Валентину не  относились.
В первый день он показал, что никого не уважает и слушать-
ся никого не собирается.

На  приветствие Алёны «Доброе утро!» отворачивался
и плевал в сторону.

– Хорошо, что ещё не в лицо! – подумала Адёна. – Ну
и ну! Кого вырастили?

Сестра будто не замечала его поведения, не делала заме-
чания и не одёргивала. Алёна попыталась высказать ей, что
ведёт себя Валечка невежливо, но та только рукой махнула:

– Да, ладно! Он ещё маленький!
– А не боишься, что он и на тебя плевать будет?
– Нет, моё солнышко меня любит! – говорила она, притя-

гивала Валю к себе и целовала в нос.



 
 
 

Валя победно смотрел на всех:
«Вот, не наругали. Я – супер-герой!»
По такому попустительству в воспитании мальчик не со-

глашался ни с одной просьбой Алёны. Если она звала его ку-
шать, он отвечал, что не хочет; если ставила тарелку с едой
на обеденный стол, заявлял, что будет есть только в комнате
у телевизора, и просил принести тарелки туда, а если Алёна
напоминала, что кушают на кухне, начинал громко вопить
и требовать желаемого.

Он не  любил сам раздеваться и  одеваться, разбрасывал
и никогда не убирал игрушки, не любил рисовать, а только
часами сидел сгорбившись у телевизора, или играл в ком-
пьютерные игры в папином телефоне.

Дни пребывания Вали у неё дома показались Алёне адом.
Нет, ни за что она не хотела бы жить с ним вместе в одной
квартире, видеть эти капризы каждый день и не иметь воз-
можности что-то исправить, так как мальчик не собирался
слушать «чужую» тётю.

Ещё одна черта его характера просто поразила Алёну. Она
просто не ожидала увидеть это и не понимала, как может ве-
сти себя так маленький ребёнок.

Весной сестра уехала на 3 дня в командировку по работе,
оставив Валю на попечение Алёне. Помня его хамское по-
ведение, Алёна приготовилась к худшему, но решила запа-
стись терпением и выполнить свою миссию воспитателя, ко-
им и была всю свою сознательную жизнь.



 
 
 

С таким настроем она встретила сестру с сыном у дверей
своей квартиры.

– Ну, я побежала, – сказала Инна, ставя небольшой пакет
с вещами Валентина. – Валя, слушайся тётю.

Когда дверь за ней захлопнулась, Валя посмотрел на неё
голубыми, ясными глазками.

– Ну, сейчас плюнет! – испугалась Алёна, но чтобы не по-
казать своего страха сказала:

– Доброе утро, Валя! – и склонила голову в поклоне.
– Доброе утро, тётя.
Ваня склонился низко, приложив руку к груди.
Алёна опешила: сработало! Не всё потеряно, малыш из-

менился!
Валя вёл себя хорошо, ел на кухне, не капризничал, сам

раздевался, вешал одежду на крючок, куда показала Алёна.
Днём она учила его рисовать рыбок в аквариуме, а вечером
читала ему сказки. Они долго гуляли в парке, а по дороге
домой в автобусе он задремал, привалившись к её груди.

– Чудо-малыш! – с нежностью думала Алёна. Пусть бы
у меня жил! Так нам хорошо вместе!

Так быстро, но тихо и приятно пролетели 3 дня. Когда раз-
дался звонок в коридоре, Валентин подскочил с дивана, где
листал книжку, дико завопил и побежал к двери.

Вошедшая мать была усталой и встревоженной:
– Ну, как вы? Не сильно баловался?
Валя бросился ей на шею.



 
 
 

– Нет, радостно сказала Алёна. Он – просто идеальный
ребёнок!

– Да, ладно! – не поверила сестра.
– Валечка, покажи, как ты здороваться научился? – по-

просила Алёна.
Валя посмотрел на неё презрительным взглядом и …плю-

нул в её сторону.
– Валя, так нельзя, – вяло сказала сестра. – Тётя тебя кор-

мила 3 дня, заботилась о тебе!
– Лучше б её убили!
Слова были как гром с ясного неба.
– Что ты сказал? – выдохнула Алёна.
Он посмотрел на неё голубыми глазками:
– Ничего.
И отвернулся.
Алёна ушла в свою комнату. Мать будто не услышала его

слов. Она одела Валентина и ушла, бросив из двери «пока».
Слёзы душили её. Как мог так сказать 4-х летний малыш?

Откуда столько ненависти? Чем она так насолила ему? Чем
не понравилась?

Ответов не было. Слова эти как-будто были сказаны про-
жжённым жизнью циником, видевшим и смерти, и убийства,
так легко он их сказал!

Алёна не понимала всего, что произошло. Она поплака-
ла, а потом написала стих. Он лёг на бумагу непроизвольно,
с болью, с переживанием, из самой души:



 
 
 

В этот день всё валилось у неё из рук, она ни о чём не мог-
ла думать, как только о его словах.

– Так этот глупый малыш решил мою жизнь? Такой бы он
хотел видеть её итог?

Не понимаю!
Было обидно и  горько. Убить меня! Разве моя жизнь

не ценна и не интересна?
То, что появилось в тетради Алёна потом, и вовсе её уди-

вило. Это был стих-объяснение произошедшего, будто кто-
то диктовал ей, а она записывала каким-то незнакомым ко-
рявым почерком:

Тексты Писания перемешивались в тетради со стихами.
Это тоже было изложение непонятных мыслей.
– Одни знаки вопросов в стихе! – удивилась Алена своему

собственному сочинению, – Как же так можно писать!
Она не стала редактировать: вряд ли когда-нибуь она ре-

шится показать этот стих кому-нибудь. Очень уж страшные
слова и факты вскрылись в нём. Она поняла, что через уста
«младенца» дьявол высказал ей всё в лицо: как он ненавидит
её, как желает смерти, как ни в грош не ставит её опыт, та-
ланты, да и саму её жизнь!

Обидно? Да, нет же. Она же начинала различать, чьи сло-
ва звучат, если даже их говорит обычный человек. Все сло-
ва из 3-х источников: от Бога, дьявола, и самого человека.
Эти слова сказал малыш, но принадлежат они князю тьмы.
Только как он мог стать орудием в его руках. Это она поймёт



 
 
 

после, а пока ей надо было выстроить себя заново, осознать,
что нападки дьявола не надо принимать близко к сердцу, ре-
агировать на них и огорчаться.

– А с Валентином еще разберёмся! Посмотрим, кто кого:
он, глупый мальчишка, или я – опытный педагог с 25-летним
стажем. И не таких обламывали!

Успокоенная своими рассуждениями, она пошла спать.
Ночью она металась, как в бреду, потому что снился кто-то
чёрный, заносящий над ней нож, а она, закрываясь руками,
пытается убежать, но чёрная тень преследует её!

Она проснулась в испуге! За окном ворковали голуби.
Солнышко осветило прикроватный столик, на  котором

лежала толстая тетрадь.
– Вот, – подумала Алёна, – убирать надо тетрадь подаль-

ше. Тяжелые воспоминания всю ночь мучили!… Хотя, я всё
поняла!

По привычке, она быстро сделала утренние дела, позав-
тракала и села к столу.

Очередной вопрос был написан вчера, а сегодня надо по-
лучить ответ. Какой же вопрос? Как принять Царствие Бо-
жие, как дитя, как ребёнок?

Дитя… о Валентине поразмышляла. Не такие дети входят
в Царство Божие! А какие? Опять вопросы?

Рука быстро стала записывать предложения:
Образ дитя – верующий человек. После покаяния и об-

ращения человек становиться Божьим дитём, младенцем



 
 
 

во Христе. Неважно, сколько лет ему: 18, 40 или 70. Так вот
этим верующим «детям» Иисус напоминает: «Будьте, как де-
ти!» Дети… Такие, как Валентин? Нет, надо дать общую ха-
рактеристику детей.

1. Дети полностью зависят от  родителей: едят, что да-
ют, носят одежду, какую дадут, едут, куда везут, т.е. живут
за счёт родителей. Верят, что родители всем обеспечат. Ве-
рующий тоже должен научиться жить за счёт Бога и верить,
что Он так же обеспечит Своё дитя.

2. Дети ещё не осознают себя, как личность, они – «никто
и ничто», не имеют опыта жизни, своих собственных рас-
суждений, своих мыслей, чем можно было гордиться и за что
держаться.

3. Дети не знают, что такое добро и зло. Отец говорит ре-
бенку, что правильно, что нет, ребёнок верит. Только Бог
знает, что хорошо, что плохо. У верующего не должно быть
своего понимания, что правильно, а что неправильно. Бог
говорит, мы верим без рассуждения.

4. Дети просты и непосредственны.
Если ребёнку сказали что-то, он не анализирует, не прове-

ряет по своему собственному опыту, не ищет здравого смыс-
ла, а просто верит.

Взрослые анализируют, а надо верить Духу Божьему.
Алёна прочитала характеристику детей всё несколько раз.
Вроде, всё понятно, но  выполнить трудно. Получается,

что в Царство Божие можно войти простой детской верой:



 
 
 

не анализировать Писание, слова Духа, а верить; не делать
своих собственных выводов, а  верить тому, что говорит
Отец; не держаться за свой опыт, ведь Бог смотрит по-дру-
гому.

И самое главное – Отец всё решит за нас! Нам не надо
ничего обдумывать и решать свои проблемы! Ребёнок ведь
не решает свои проблемы?

Их решает земной отец, а  проблемы верующего решит
Небесный Отец!

Не заботиться ни о чём: ни об еде, ни об одежде, ни о рабо-
те, а вся надежда на Отца. Сказано ведь в Слове:" Все заботы
возложи на Него, и Он понесёт». Надо «вернуться» в детство
и жить без забот!

От  таких размышлений у  Алёны на  сердце стало легко
и спокойно.

Ну вот, как всё просто: умалиться, «вернуться» в детство,
жить только надеждой на Бога, верить, что Он всё решит,
позаботится обо мне, всем обеспечит! Не жизнь, а сказка!

Но если веришь, что Бог сделает это, так и будет, а если
будешь снова надеяться на людей или на себя, на свои силы,
знания и опыт, вести себя, как взрослый, то будешь решать
сам свои проблемы, а это трудно и не всегда успешно!

– Да, так лучше, – решила Алёна, – попрошу Бога помочь
мне стать, как дитя, и научить доверять Ему.

Она закрыла глаза:
–  добавила она.  – –  Дорогой Господь! Я  – Ваше дитя!



 
 
 

Помогите мне стать такой же непосредственной, незнаю-
щей, доверчивой, неопытной, но послушной, как дитя. Бо-
жье дитя, Помогите мне ничем ни гордиться, ни держаться
за свои знания, опыт, а принимать Ваши слова из Писания
и от Духа на веру, не анализируя их; не решать свои пробле-
мы, а отдавать их Вам, и верить, что Вы их решите; идти,
куда вы ведёте, делать то, что повелите.

Я отрекаюсь от своих собственных знаний, опыта, веры
в свои силы и возможности! Доверяю свою жизнь и судьбу
только Вам!

Во имя Иисуса, аминь.
Алёна улыбнулась:
– Возложила свои заботы на Отца, теперь можно ни о чём

ни переживать, ни думать о  завтрашнем дне, что поесть,
во  что одеться. Небесный Отец всем обеспечит! Буду так
жить!

Она написала статью «Пустите детей приходить ко Мне»,
более подробно изложив весь материал.

Весной она ездила к подруге в Лобню. У неё было 4 внуч-
ки и 1 внук, и все жили с ней в одном доме.

Алёна удивилась, какие развитые и умненькие были дети!
Она в восторге написала о них стихи.

– так говорил Иисус, когда увидел, что его ученики запре-
щали матерям подносить своих детей к Нему, чтоб Он при-
коснулся к ним, благословил. (Марк 10:13—15) «Пустите
детей приходить ко Мне и не препятствуйте им, ибо тако-



 
 
 

вых есть Царствие Божие»,
И не открыто тогда было ученикам, не понятно, что сам

БОГ в человеческом облике появился на земле, чтобы рас-
крыть себя людям, чтоб показать, что Он так сильно любит
их, что готов отдать свою жизнь. БОГ КАСАЛСЯ ЧЕЛОВЕ-
КА!

Это был большой знак, яркое событие всегда, когда Иисус
прикасался к  людям: из  Него исходила сила, которая ис-
целяла, укрепляла, спасала. И те матери, которые сердцем
чувствовали, что ребёнок должен получить благословение
от Бога, несли детей к Иисусу, Спасителю.

Иисус сказал: , тем самым показал, как легко ребёнку по-
верить, как легко понять Отца Небесного, как просто быть
счастливым, просто веря Ему, надеясь на Него и познавая
Его. Иисус добавил: «Истинно говорю вам: кто не примет
Царствия Божия, как дитя, тот не войдёт в него.» Ученики
удивились: они всегда с учителем; они слушают, спрашива-
ют, верят, а им в пример ставят маленьких» глупых» детей.
Чему у них учиться? В чём взрослые должны быть похожи
на детей? «…Для них есть Царствие Божие»



 
 
 



 
 
 

Уста младенца так невинны?
И истину глаголет он?
Грехом испорчен и не видит,
Слова, как нож пронзят потом!

Что он о смерти понимает?
И может ли кому желать:
– Уж лучше быть тебе убитой!
Такое можно ли сказать?

Какие ясненькие глазки
И милый образ дорогой,,,,



 
 
 

Сказал… А понял ли?
Отчасти…
Не любит просто нас с тобой!

Мне вылить на бумагу грусть?
Зачем? Никто ведь не поймёт,
О чём болит моя душа,
Что тяготит, и где слова,
Что смогут передать весь цвет,
И форму и размер страданья моего
Большой процент.

А грусть моя из-за проклятья,
Что в спину мне произнесли:
– Уж лучше быть тебе убитой!
Как только вымолвить смогли?

Какое страшное желанье!
Какой чудовищный подлог!
Он целовал сегодня ручки,
А как сказать такое мог?

И кто вложил такие мысли?
Душонка жалкая твоя?
Или тот князь, что правит миром?
Зачем принял его слова?

Он говорит и не стыдится,



 
 
 

Любое дело оплюёт,
Собой особенно гордится,
Тебя в подмётки не возьмёт!

И чем ты лучше и мудрее,
Нападок больше на тебя,
Не потому ли был растерян,
учёный, врач, поэт тогда?

Он – обвинитель и обманщик,
Льстец и убийца и слуга,
Но он был чести удостоен
Увидеть Господа Христа!

Пред Ним он стал покорным, робким,
И пыл он свой присмирил!
– Не тронь его! Ведь он достоин,
Чтоб имя он Моё носил!

Христов он, под моей защитой!
Его ты больше не гноби!
Дела свои ты лучше  двигай,
Те, что тебе я поручил!

Судья лишь судит! Исполненье
Другим поручено вести,
И хоть тяжёлое решенье,
У Бога всё здесь из любви!



 
 
 

Греховный мир погибнуть должен,
Так по закону суждено!
По милости живём! Отлично,
Хоть и порою нелегко!

Но знаем: Бог нас не обидит,
Он лучшее для нас избрал!
Я не грущу, ведь Он всё видит!
И видеть я Его хочу!



 
 
 

 
Стихи о детях

 
В начале нового 2011 года Алёна написала стихи о детях,

внуках подруги. Частично они могут ответить на вопрос: че-
му мы можем поучиться у детей?

В детской жизни так просто и легко познать Того, кто дал
жизнь, дыхание, движение. Как просто быть радостным, ес-
ли, конечно, взрослые не скрыли Бога и не извратили прав-
ду о Нём, да хотя, не зная Бога, как можно показать ребёнку
как верить, как любить Его, как быть счастливым с Ним. Это
не вина людей, что они не знают Бога: Он ещё Сам не от-
крылся им.

Ещё сказал Иисус:
–   Я Славлю Тебя Отче, Господи неба и земли, что ты

утаил сие от мудрых и разумных и открыл младенцам.
Что утаил от  тех, кто считает себя мудрым, или люди

считают их таковыми? Простоту, с какой ребёнок может ве-
рить Богу, без расчётливости, поисков выгоды, сомнений,
осторожности, без личного опыта. У детей, как правило, нет
жёсткого, окаменевшего сердца, «прожжённой» совести.

В Царстве Божьем такое положение вещей, что там нет
трудов, а есть только вечная радость в Его присутствии, в Его
любви.

Царство духовно, там не надо заботиться о том, что по-
есть, одеть, будут ли деньги на завтрашний день. Так живут



 
 
 

дети. Они не думают об этом, а пользуются тем, что дадут:
едят, что дадут, одевают, что есть, едут, куда везут.

Подразумевается послушание, когда ребенок принимает
всё от отца земного, не загружаясь мыслями, насколько труд-
но было ему заработать блага.

Вот в каком поведении христианин должен быть похож
на ребёнка: не заботиться ни о чём, не переживать, а наде-
яться, что Отец небесный даст всё необходимое для жизни.
Это и есть вера… В этом смысле дети уже живут в Царстве
Божьем, которое показано на земле, хотя не все видят его
и не все живут в нём.

Вспомним голодающих, умирающих и страдающих детей.
Но  это потому, что взрослые не  создали это «царство»  –
условия для своих детей, и Бог не помог по каким-то своим
причинам.

Но, тем не менее, образ понятен: Есть любящий Небес-
ный Отец, который всегда заботится о своих детях, никогда
не бросит их в беде, всегда видит их и слышит, в отличие
от земного отца. Только кто-то должен сказать ребёнку о Бо-
ге, что б бросить семена веры, которые в последствии вырас-
тут и принесут прекрасные плоды.

Ребёнок познаёт мир. Это взрослые учат его тому, что хо-
рошо, что плохо. И у каждого свои понятия на этот счёт. Ес-
ли папа велел давать сдачи всем, кто пальцем до него до-
тронется, ребёнок будет считать, что это правильно. Мож-
но соврать, можно схитрить, можно заработать на чьей-то



 
 
 

неопытности и беде.
Правила важны Божьи, а не человеческие установления.

Никогда по человеческим правилам не вырастишь хороше-
го человека. Можно в своём земном богатом «царстве» (до-
ме) вырастить морального урода, у которого всё есть, но «нет
сердца», а в итоге, нет Бога. Постепенно уз-за такого учения
уходит из жизни ребёнка Царство Божье и остаются земные
страдания тем, кто не доверяет Богу.

Что же мы должны считать хорошим, а что плохим?
То, что Бог считает плохим, я считаю плохим; то, что Он

считает хорошим, я буду считать хорошим! Тяжело? Да! По-
тому что у человека есть всегда своё собственное мнение,
свои мысли, вот они-то и отделяют нас от Бога, потому что
не соответствуют Его требованиям, Истине. В этом – смире-
ние, преклонение, принятие Его.

Как говорится:
«Гордым Бог противится, а смиренным даёт благодать.»
Вот это качество отметил в детях Иисус: они не знают ни

добра, ни зла, а верят тому, как скажет об этом отец земной.
Христианин не должен знать ни добра, ни зла, а принимать
так, как говорит об этом Господь.

Как просто: Устами младенца глаголет истина! Ничего
не  надо придумывать, напрягаться, проверять, подвергать
сомнению, исследовать, а просто принять Его, твоего Спа-
сителя, который называется Помощник и Советник, ГОС-
ПОДЬ.



 
 
 

Так просто… и так трудно отказаться от своего Я, стать
как дитя, не знающее ни добра, ни зла,

ЧТОБЫ ЖИТЬ В  ЦАРСТВЕ НЕБЕСНОМ УЖЕ
СЕЙСАС. ПОМОГИ, НАМ, ГОСПОДИ, УМАЛИТЬСЯ
И СТАТЬ, КАК ДИТЯ

О МАШЕ.
Сияющий лучик,
Частица зари!
Конечно же, счастлива,

Ты посмотри!
Гимнастика – радость, движение, смех!
Так радостно, ярко живёт человек!

В Писании сказано: «Им мы живём,
И движемся, дышим»
Цвётём и растём.
А без Него мы – обрубок полена,
Без внутренней жизни, без радости, света.

Как воздух лёгкие наполняет,
Пусть внутренность нашу Господь заполняет!
Его жизнь прекрасна, чудесна, светла,
Лишь с Ним будет вечность
И жизнь навсегда.



 
 
 

Хочу узнать…

– Как капает дождь?
– (Я) Вот так: кап-кап, кап-кап.
– Растёт как трава?
– Вот так, вот так.

– Смотри, вот червяк
ползёт, ползёт
И маму свою зовёт, зовёт.

Картинка проста:
Трава, земля…
Ты мир познаёшь,
творение Творца.

КАРАПУЗ
Совсем малышок,
И идёт не спеша,
Как важный мужчина
С большого поста.

Как-будто он знает,
Куда и зачем
Ведёт в этот мир
Открытая дверь.

Он жизнь постигает,



 
 
 

Пытаясь понять,
Кто он, кто друзья,
Как читать,
Как считать,

Но главное,
Надо скорее узнать,
Как правильно жить,
Как любить и прощать.

Хоть мал,
Но Господь пусть ведёт,
В прекрасный свой мир
За собой позовёт.

РИСУЕТ МИР

Читает, рисует, а ей только 5!
– Могу что угодно нарисовать!!!
Хотите, лисицу, хотите, змею,
Хотите, принцессу, хотите, зарю.

(Я) – Ты знаешь – талант,
То подарок Отца!
Он не от матери, не то отца,
Он свыше: о Боге писать,
И людям другим Его свет передать.
– Пусть в сердце твоём
благодарность живёт



 
 
 

К тому, Кто чудесный тот дар раздаёт:
Видеть творение, его передать,
О величии Бога другим рассказать.

Сердце, ищущее Бога.

Аня рисует три сердца
И красит их в разный цвет.
(Я) – Почему они разного цвета?
Объясни мне и дай ответ.
(А) – Это сердце не знает Бога,
И живёт для себя одного.
Оно – чёрное, злое, коварное
И не любит оно никого.

(Я) – Почему же другое – чуть светлое,
Хоть осталась ещё чернота?
(А) – Человек вдруг услышал о Боге,
Эта весть его привлекла.

Он признался в грехах и покаялся,
И внутри засветился свет.
(Я) – Значит, человек стал хороший,
И исправился он навек.

(А) – Нет, он только узнал о Боге,
Но живёт ещё для себя.
(Я) – Это лучше, пойми, пожалуйста,



 
 
 

Бог быть должен внутри тебя.

(А) – Я хочу! Иисус! Заходи ко мне!
Будешь жить и нести людям свет!
(Я) – Расцветёт в твоём сердце
прекрасный сад,
Краше, ярче его в мире нет!

(А) – Что за сад?
(Я) – Это сам Господь!
Он Сам любит и Сам говорит,
В теле твоём как в сосуде,
Людям свет и надежду дарить.

Нет, не в этом мире жестоком,
А в прекрасном царстве Его.
Всё исчезнет… Исчезнут планеты…
Только с Ним лишь одним жить легко.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 10. Исцеление мальчика

 
Чтение Библии стала для Алёны обязательным делом. Так

как она жила одна, ей никто не мешал и не отвлекал. Даже
телефонные звонки звучали реже: она сама не любила зво-
нить, а знакомые и родные на время будто забыли о ней.

Она уже прочитала второе Евангелие от Матфея, особен-
но восхищаясь всеми чудесами, которые совершал Иисус.
Он исцелял несчастных прокажённых  – людей, изгнанных
из своих домов и родных селений по причине болезни, вы-
брошенных из жизни общества, воскрешал мёртвых, пока-
зывая силу Духа Божьего, который сильнее смерти. Он ис-
целял слепых и парализованных, бесноватых, которые тоже
не имели ни достойной настоящей жизни, ни будущей.

Один рассказ об  исцелении глухонемого мальчика осо-
бенно сильно взволновал её.

Алена села к столу и стала записывать появляющиеся в го-
лове строки. Получился рассказ, чего она совсем не ожидала.

– Ну, вот, скоро писателем буду! – подумала она радостно.
Она снова перечитала его. Как-будто она видела карти-

ну перед своими глазами и даже находилась там, на далёкой
Иерусалимской земле, возле Елеонской горы.

Лето. Дорога в селении… и мальчик. Он лежит на зем-
ле, бьётся головой о землю, всё его тело сотрясают судоро-
ги. Иногда он начинает извиваться и хрипеть. Изо рта у него



 
 
 

вытекает белая пена. Несколько молодых мужчин стараются
удержать его, чтоб он не поранился о камни, но конвульсии
становятся всё сильнее. Вокруг собирается толпа.

Кричат:
– Припадочный! Смотрите, смотрите!
– Это бесноватый!
– Одержимый! Духи нечистые, немой и глухой, завладе-

ли им!
– Тут есть ученики Наставника. Может, помогут!
Отец в панике тоже старается удержать сына, просит уче-

ников помочь, но мальчик начинает страшно кричать диким
голосом. Толпа в ужасе отступает.

– Где учитель?
Он прошёл через толпу, подошёл к мальчику. Отец бро-

сился к нему:
– Учитель, я привёл к тебе сына моего, одержимого духом

немым; где ни схватывает его, повергает его на землю, и он
испускает пену, и скрежещет зубами своими, и цепенеет;

Помилуй сына моего; он в новолуния беснуется и тяжко
страдает, ибо часто бросается в огонь и в воду. Я приводил
его к ученикам твоим, но они не могли исцелить его!

Учитель приблизился к мальчику.
– Поднимите его.
Ученики подняли мальчика.
Бесноватый пришёл в себя, но как только увидел учителя,

дух сотряс его снова; он упал на землю и валялся, испуская



 
 
 

пену.
– Как давно это сделалось с ним?
– С детства. Многократно дух бросал его и в огонь и в во-

ду, чтобы погубить его; но если что можешь, сжалься над на-
ми и помоги нам!

Учитель сказал ему:
– Если сколько-нибудь можешь веровать, всё возможно

верующему.
И тотчас отец отрока воскликнул:
– Верую! Помоги моему неверию.
Учитель, видя, что сбегается народ, запретил духу нечи-

стому, сказав ему:
– Дух немой и глухой! Я повелеваю тебе, выйди из него

и впредь не входи в него!
Вскрикнув и бросив его на землю, бес вышел; и он сде-

лался как мёртвый, так-что многие говорили, что он умер.
Но Учитель, взяв его за руку, поднял его и он встал. Маль-

чик исцелился в тот же час.
Тогда ученики, обступивши Учителя спросили:
– Почему мы не могли беса изгнать?
– По неверию вашему; истинно говорю вам: если вы будете

иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: «Перейди
отсюда туда»,

и она перейдёт; и ничего не будет невозможно для вас;
сей же род изгоняется только молитвою и постом.

Картина перед моими глазами была настолько ясной, буд-



 
 
 

то я оказалась в  гуще событий, видела всё происходящее,
сама стала участницей и свидетелем этой человеческой тра-
гедии и чуда исцеления! Для меня, как и для всего народа,
стало ясно, кто этот Учитель!

Он же, отдав здорового отрока благодарному и счастливо-
му отцу, поспешил с учениками удалиться, потому что не хо-
тел, чтобы кто узнал, куда Он ушёл. А своим ученикам объ-
яснил:

– Сын Человеческий будет предан в руки человеческие,
и убьют его…

Но  они не  разумели этих слов, а  спросить его боялись.
Ученики весьма опечалились

Я… пошла с ними. Они пришли в город… Теперь я знала,
кто это!

Я впитывала каждое слово, пытаясь понять скрытый
смысл всех его рассказов, потому что он говорил притча-
ми к толпам народа, а наедине объяснял ученикам значение
всех притч. Мудрость и знание наполняли каждое его слово.
Он хотел, чтоб ученики стали такими, как он, и раскрывал
им все секреты.

Мир тьмы, бесов, держащий людей в болезнях и страда-
ниях, отступал. Тысячи исцеленных людей с благодарными
сердцами рассказывали друг другу о чудесном выздоровле-
нии. Многие только прикасались к проходящему Учителю
и исцелялись! Больных выносили на улицы и клали вдоль
дорог, если узнавали, что Учитель будет идти этой дорогой.



 
 
 

И многие вставали здоровыми!
Я… видела эти чудеса, радостных людей во многих горо-

дах и селениях, потому что была всегда рядом с Учителем.
Моё сердце наполняло восхищение и почтение!

Ему не нужен был почёт и слава. Он даже старался избе-
жать этого и всегда говорил:

– Моё учение – не моё, но Пославшего меня; Кто хочет
творить волю Его, тот узнает об этом учении…

И много толков было о нем в народе: одни говорили, что
Он добр, а другие, что нет, но обольщает народ. Как-то я
видела, как 10 прокажённых были исцелены Учителем.

О, это самые несчастные люди – отвергнутые обществом!
Они были изгнаны из родных мест и не имели право при-
ближаться ни к каким населённым пунктам, ни к другим лю-
дям. Их удел – смерть в пустынных местах, вечное страдание
в изгнании.

Эти несколько жалких оборванных людей увидев Учите-
ля издали, с мольбой стали просить помочь им. Подходить
к ним тоже никому не разрешалось, да и все боялись.

Учитель подошёл и спросил их, чего они хотят.
– Нам бы исцелиться!
Само страдание умоляло об этом! Учитель сжалился над

ними:
– Идите, покажитесь Священнику.
Идя дорогой, они очистились от  своих гниющих ран

и пришли к Храму здоровыми. Священник констатировал:



 
 
 

– Здоровы.
Счастливые исцелённые поспешили к  своим домам,

но только один вернулся к Учителю и склонился перед Ним
с благодарностью. Учитель спросил:

– А где же остальные? Не все ли 10 исцелились?
Я была, как тот прокажённый, который вернулся к Учи-

телю, чтоб поблагодарить Его. Мы все в душе изуродованы
духовными болезнями и нуждаемся в таком же исцелении.
Но я ИСЦЕЛЕНА ИМ!



 
 
 



 
 
 

 
Жемчужный браслет

 
Много я видела чудес за три года, пока Учитель находился

с нами. Было время страшных событий, когда нам приходи-
лось скрываться от желавших убить нас и Учителя, но… это
в другом моём рассказе, а теперь…

Алёна выдохнула:
– Учитель! Я так погрузилась в Вашу жизнь, что стала по-

нимать яснее и яснее смысл вашей миссии! Я буду с Вами.
Позволите? Вы же избрали и призвали 12 учеников. Как вид-
но из Евангелия, они не были все совершенными, праведны-
ми, сверх-мудрыми или какими-то героями.

Нет, они были обычными рыбаками, а Матфей, например,
был сборщиком налогов, человеком-предателем, призирае-
мым своим народом и служащим врагам. Иуда, вообще, пре-
дал Учителя, продал за 30 серебрянников.

Была еще толпа женщин, следовавших за Иисусом, как на-
писано, «служивших ему имениями своими». Они отдавали
ему свои средства, поддерживая его в пропитании в даль-
них переходах между городами и селениями, всегда вниама-
ли его учению, многие были исцелены им от долгих, мучи-
тельных болезней, у многих, как у Марии-Магдалины, нача-
лась новая жизнь.

Алёна записала в  свою толстую тетрадь-дневник стих
«Жемчужный браслет». В  этот день у  неё было особенно



 
 
 

грустное настроение.
Рядом не было ни одного человека, кто бы мог выслушать

её и понять, что так сильно волнует её! Она была будто в ва-
кууме, отрезанная от всего мира. Именно так чувствовала
она себя в закупоренной квартире ЛЕТОМ 2010 года. ОД-
НА!

Слёзы покатились у неё из  глаз… Жемчужины… Жем-
чужные слёзы…

Рука судорожно писала:
Когда она дописала последнюю строку, она заметила, что

лист со стихом мокрый от слёз, а сама она уже рыдает вза-
хлёб:

– Иисус, простите. Это я, несчастная Мария-Мандалина!
Я искала Вас, потому что слышала от других, что исцеляете
больных, помогаете несчастным. У меня душа болит! Я рас-
топтана и выброшена обществом, презренная и жалкая! По-
ка я молода, меня используют мужчины, как служительницу
культа Астарты, а когда состарюсь, выкинут с презрением.
Так постыдна такая жизнь! Как жить дальше? Милостыню
просить?

– Ой, что это я? – очнулась Алёна. – Мария-Магдалина
там, а я здесь!

Что я её словами говорю?
Она вытерла слёзы. Алёна поняла, что это были слёзы её

души, тоже несчастной, забытой любимыми людьми и остав-
ленной в одиночестве.



 
 
 

Она не имела такой страшной судьбы, как Мария-Магда-
лина, но хорошо понимала её.

– Иисус, простите меня! Я – грешница! Моя судьба в Ва-
ших руках! Помогите быть счастливой в этой жизни.

Тёплая волна окутала её. На сердце вдруг стало спокойно!
Алёна не  любила рассказывать или даже вспоминать

о своём счастье в молодости. Кому это было интересно? Да
и рассказать было некому.

Но здесь, дневнику, она могла многое честно рассказать,
выплеснуть тяжесть с души, как она это делала всегда.

Алёна начала вести дневники с 15 лет, когда влюбилась
в первый раз в одноклассника. Как его имя? Она рылась в па-
мяти: Андрей, Игорь? Нет, в Игоря влюбилась в 10-м классе.
Нет не вспомнила. Можно заглянуть в старые толстые тет-
ради, «документы» её школьной жизни и всё прочитать. Ну,
это потом!

Самое важное сейчас – вспомнить о своей любви! Время
влюблённости – самое прекрасное время в жизни человека.
Он ещё чист и светел, не опорочен похотью и блудом, имеет
радужные надежды на будущее о прекрасной счастливой се-
мье и вечной супружеской любви!

Но что-то потом идёт не так, и вместо обещанных звёзд
с неба, не можешь выпросить 10 рублей у любимого челове-
ка, чтоб купить хлеба голодному ребёнку. Ей стало жаль се-
бя. Совсем не хотелось бередить душу, вытаскивать на свет
воспоминания, которые давно закопала и забыла.



 
 
 

– Ну, видно не забыла, потому что расстраиваешься сно-
ва, – сама себе сказала она. – Не хочу!

Она захлопнула тетрадь и ушла на кухню.
– Всё, хватит писать! – Уже со злостью прошептала она. –

Не интересно это! Да и жизнь прошла! Будет ли ещё счастье?
Неизвестно.

Ей совсем не  хотелось рассказывать о  встрече с… Она
не хотела даже называть его имя… Больно…

Снова оказалась в мыслях на берегу Генисаретского озе-
ра, у ног Иисуса… Она даже замерла над сковородой с ола-
душками, которые жарила на скорую руку. Это её жемчуж-
ные слёзы катились Ему на ноги, это опять она плакала и жа-
ловалась на свою судьбу!

Оладушки стали подгорать и задымились. Алена схватила
лопаточку, быстро перевернула их на другую сторону. Чёр-
ные! Она скинула их в мусорное ведро. Ничего, никто не по-
ругает, некому! Еле-еле сдерживая себя у плиты, чтоб сно-
ва не убежать к столу и не начать писать новые откровения
из своей жизни, Алёна дожарила оладушки, выпила чашку
кофе и подошла к письменному столу.

– Стоп! – одернула себя. – А что ещё надо сделать? А,
рыбок покормить, цветы полить, попылесосить комнату.

Она механически сделала все дела и села к столу. Воспо-
минания лезли из разных периодов жизни. Но самым важ-
ными были слова Иисуса в последнем её стихе:

А он молчал и взгляд его томился… Он понял всё… от-



 
 
 

ветил наконец:
Это был ответ Божьего Сына, Спасителя и ей, ведь она,

как Мария-Магдалина сказала слова покаяния, и  так  же
в мыслях, припала к Его ногам, а это и есть знак высшего
почитания и смирения, а так же слова Иисуса обращённые
к ней, практически, были к каждому, кто так же склонит-
ся, так же раскается в содеянном, в грехах, кто не стыдясь
раскроет свою душу перед Ним, услышит те же слова, слова
прощения и благословения.

Он тихо говорит в сердце, освобождает его от боли, тяже-
сти греха, а разум от страшных воспоминаний, лечит душев-
ные раны, даёт мир в сердце.

Алёна легла на диван. Она укрылась мягким покрывалом
и  затихла. Ей надо было прийти в  себя от  этих странных
переживаний, «выйти» из земли Генисаретской, чтоб снова
быть здесь, в Москве.

Наверное, у неё внутри проходила невидимая работа Гос-
пода с её сердцем. Прощение, очищение, восстановление…

Она уже начинала понимать, как приходит исцеление.
Оно начинается с сердца. Писание говорит нам, что из серд-
ца исходят злые помыслы, убийства, прелюбодеяния, любо-
деяния, кражи, лжесвидетельства, хуления: это оскверняет
человека.

– Господь, очистите моё сердце, – плакала Алёна, – Вы
видите, там много того, что не нравится Вам. Только чи-
стое сердце будет любить Вас и понимать. Очистите, очи-



 
 
 

стите. Во имя Иисуса, аминь.
Она уснула, хотя было ещё 8 часов вечера, и сентябрьский

вечер был ещё светлый и тёплый. В этот день температура
воздуха была +24 градуса! Все дни до этого было пасмурно,
от +11 до +15 градусов. По привычке Алёна ещё записывала
в дневник сводки метеобюро, радуясь тому, что жара ушла
навсегда.



 
 
 

Костёр у моря… Разлетались искры… Качает ветер сети
 рыбаков.
Они сидели рядом и  затихли, когда привстал один
из учеников:
– Вот там учитель!
– Позовём поближе!
– Присядьте, Равви к нашему костру!
Они присели, стало тише…
– Ну, как вы дети? Будем есть уху?
– Мм… а мы сегодня ничего и не поймали!
– Улова нет!
– Голодными уйдём!
Усталые глаза печальней стали:
– Сейчас погреемся… Домой что принесём?

Бежали тени по суровым лицам…
– Пора…
Поднялись рыбаки, но вдруг они насторожились,
Услышав рядом лёгкие шаги.

И девушка, закрывшись покрывалом, шепнула тихо:
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