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Аннотация
"Дорогие друзья! Есть поэзия, которая вдохновляет,

завораживает и наполняет любовью! Это необыкновенная поэзия
моей творческой подруги, члена Российского союза писателей
Надежды Сенотовой. Стихи Надежды – это музыка ее тонкой,
необыкновенно нежной и чувственной души… Как же я люблю
эту музыку! В ней свет, гармония и безусловная любовь.
Однажды я прочитала стихотворение "Разговор с любовью"
и  была погружена в мир волшебства и нежности. Любовь как
будто ожила, и мне хотелось поговорить с ней! Это и есть великая
сила искусства, а именно, поэзии Надежды Сенотовой!" Татьяна
Цой, поэтесса.
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Разговор с Любовью

 
В том саду, что поёт голосами птиц,
И одет в белый шёлк цветов,
Тихо-тихо со мной будет говорить
Любовь

Я из сотен Твой голос могу узнать,
Он звучал для меня не раз.
Я услышу, что хочешь Ты мне сказать,
Сейчас.

Приоткрою теперь сердце для Тебя,
До своей допущу души.
Как целебный елей льётся песнь  Твоя
В тиши.

Ты коснёшься легко тонких струн души,
И завторит  она Тебе.
Мне, Любовь, ты о Вечности расскажи,
Теперь.

Я вдохну Твоей праведной чистоты
Глубоко, всей душой своей.
На меня, прошу, Мудрости чистой Ты,



 
 
 

Излей.

Научи не оглядываться назад,
Приоткрой этой жизни суть.
Помоги мне, Любовь, вечный  Райский сад,
Вернуть.



 
 
 

 
Песня Берегини

 
И снова в путь тебя зовёт далекий край,
И неприветлива чужая сторона.
Любимый мой, прошу тебя, не забывай,
Что дома ждёт тебя любимая твоя.

Ждёт у окна и допоздна не ляжет спать,
А, устремив свой взгляд в немую тишину,
Начнёт с мольбою Силы Неба призывать,
Молить о помощи Небесную страну:

«Мой Бог Отец! Прошу тебя, в чужом краю,
Где б ни был милый мой, в какой бы стороне,
Ты сохрани от зла и бед любовь мою,
Ты невредимым возврати его ко мне.

К тебе взываю я с мольбой, о Божья Мать!
Холодной ноченькой и в знойный час дневной,
Не преставай его любовью согревать,
И в час назначенный верни его домой.

К Небесным Ангелам я обращусь с мольбой,
Все Божье воинство в молитве призову:
«Прошу Вас, будьте милому броней,



 
 
 

 Храните жизнь его во сне и наяву».

Я упрошу все звезды, солнце и луну
Светить тебе на всех дорогах и путях.
И, устремив свой взгляд в немую тишину,
Я точно знаю, что тебе неведом страх

Пусть снова в путь тебя зовёт далекий край,
Пусть неприветлива чужая сторона,
Любимый мой, ты помни, ты не забывай,
Что дома ждёт тебя любимая твоя.



 
 
 

 
Любовь взаимности не требует

 
Любовь взаимности не требует
Любовь с избытком отдаёт.
Она законам Бога следует,
Их ясным знанием живет.

Любовь готова милосердствовать.
Она все может претерпеть.
И зависть не имеет места в ней,
И в ней гордыню не узреть.

Любовь собой не превозносится.
Бесчинство незнакомо ей.
Не раздражается, не ссорится,
Не ищет выгоды своей.

Ее неправда не порадует,
Она не замышляет зла.
Любовь лишь истина обрадует.
Свет истины – ее крыла.

Все покрывает, верит на слово,
Всего надеется и ждёт.
По-настоящему прекрасная



 
 
 

Любовь жить не перестает.



 
 
 

 
Всему свое время

 
Всему своё время под вечным небом,
Всему свой назначен срок.
Есть время родиться на свете белом,
И час умирать придет.

Отводится время на то, чтоб строить,
На то, чтобы разрушать.
Есть срок для душевных разговоров,
Придёт время, чтоб молчать.

Есть время на то, чтобы горько плакать,
На то, чтобы хохотать.
И в час уклонения  от объятий
Уйдёт время обнимать.

Разбрасывать камни своё есть  время
И время их собирать.
Придёт час  терять что- то, что бесценно,
И час, чтобы вновь искать.

Есть время, чтоб мирное небо видеть,
О горькой войне забыть.
И если сейчас время ненавидеть,



 
 
 

Придёт время, чтоб любить.



 
 
 

 
Мир земной

 
Мир земной как музей, как выставка.
В нем шедевры на всех путях.
Бродим мы по нему туристами,
Позабыв, порой, что в гостях.

Всем входящим  в мир этот предложен был
(Для комфортной прогулки, в дар)
Атрибут столь искусно сложенный –
Тела тленного аватар.

Все, что в этом музее понравится,
Нам на время позволено взять.
Поиграть, рассмотреть, позабавиться
И на место вернуть опять.

Экспозиции так занимательны,
Притягательно хороши.
Но быть нужно предельно внимательным –
Не привязывать  к ним души.

Если сердцем успел привязаться
Ты к вещам, чему сам не рад,
Тебе мило предложат остаться,



 
 
 

Отобрав у тебя экспонат.

Отнимать  у того, кто рядом:
Не рискуй. Положи. Не трожь!
И не вздумай чего припрятать.
Бесполезно. Не унесёшь.

Все на выставке чётко и правильно.
Хочешь верь, ну а хочешь не верь.
Коль решишься нарушить правила –
Тебе тут же укажут на дверь.

А у выхода обязательно
(Будь ты молод, иль будь ты стар)
Снять потребуют безотлагательно
Тела тленного аватар.



 
 
 

 
Моему деду посвящается

 
Не мог ты представить то, что предстоит пережить,
Пройдя через ужас войны беспощадного пекла,
Когда срочно призван ты в армию был служить.
Ты даже представить не мог, рядовой Извеков.

Ты вынужден был на защиту Отчизны встать.
Ни жизни своей, ни своей головы не жалея.
Тебе ведь ещё не исполнилось двадцать пять,
Когда смерть увидел в лицо ты, от страха немея.

К ее ледяному дыханию ты привык
За долгие годы войны и немецкого плена.
Оно  научило тебя ценить каждый миг
Своей сложной жизни, но все-таки жизни бесценной.

И ты воевал за родных и за Родину-Мать,
Теряя друзей одного за одним на фронте.
Ты знал: за тебя дома молится старая мать.
И мысль о жене словно свет на пустом горизонте.

Ты жаждал победы, ты грезил концом войны.
За Родину ты стоял ни на жизнь, а насмерть.
Ты в сердце лелеял мечту повидать родных.



 
 
 

И эта мечта не дала тебе пасть и сдаться.

Ты выжил, ты духом окреп, пережив войну,
Но радость твоя показалась тебе скоротечной,
Когда на предсмертном одре ты застал  жену,
Когда на могиле детей размышлял о вечном.

Окончен твой бой, завершилась твоя война.
И ты той Победы Герой устоявший и славный.
Об этой войне хранят память твои ордена,
Да кровоточащие вечно душевные раны.



 
 
 

 
Тебе, Россия!

 
В пояс поклонюсь, сказав: Спасибо!
От души, тебе, любимая земля!
Щедрая и мудрая Россия,
Ласковая Родина моя!

Ты сильна, Великая Отчизна,
И душою чистою скромна.
Ты приветлива, всегда открыта ближним
И любовью до краев полна.

Ты в веках себя не растеряла.
И души врагам не отдала.
Свою честь достойно отстояла,
Свои земли уберечь смогла.
И твой нрав вовек не покорится.

Недругу то не дано понять.
Чтоб понять тебя, в тебе нужно родиться.
Несгибаема в веках Россия – Мать!



 
 
 

 
Капля океана

 
Я только капля брызг большого океана,
Какую южный ветер лихо подхватил.
И, унеся с собой в край неизвестный, странный,
На тихом побережье обронил.

Я увлеклась пейзажем, покорясь обману.
Своей судьбой избрав круговоротный путь.
Забыв о том, что я – частица океана,
И океан – моя родная суть.

Года скитаний мое сердце отдаляли,
Заняв мой  ум пустой житейской суетой.
И даже ночью в снах мне сниться перестали
Родных глубин простое счастье и покой.

Однажды ветер южный странствовать устанет
И легким облаком вернёт меня домой.
Я полечу к родным глубинам океана,
С небес сорвавшись тёплой каплей дождевой.



 
 
 

 
Поле чистое

 
Поле чистое, цветущее, широкое,
Словно русская бездонная душа,
Ты рождаешь в сердце чувство столь глубокое!
Ты недаром воспеваешься в стихах.

Побреду я по тебе ногами босыми,
Аромат вдыхая полевых цветов.
Ты, умытое с утра ночными росами,
Нарядилось в бархат цвета васильков.

Поле русское, ах, как давно хотела я
Побывать с тобой одним наедине.
Что- то еле слышное, бесценное
Прямо в душу ты нашептываешь мне.



 
 
 

 
Вся жизнь – игра

 
Вся жизнь – игра,
Причуда тьмы и света.
Мираж, что вроде был и вот исчез.
Где режиссёр мудреной пьесы этой?
Он здесь иль за кулисами небес?

Кто сценарист? Кто увлечённый зритель?
И кто определил мне эту роль?
Следит ли за игрой суровый критик?
И шепчет ли мне на ухо суфлёр?

Ловлю я пьесы яркие моменты,
Имея в сердце детский интерес:
А можно ль заслужить аплодисменты
Того, кто за кулисами небес?

Как мне сыграть в своём спектакле жизни
Судьбой иль Богом предначертанную роль?
Не отсидеться тихо в закулисье,
Не стать массовкой, эпизодом в пьесе той.

Играть как жить или прожить, играя,
Чтоб до мурашек и порой до слёз.



 
 
 

При этом ни на миг не забывая:
В театре все серьезно не всерьез.

«Вся жизнь – театр, а люди в ней – актеры»,-
Шекспир сказал, познав смысл этих слов.
Пусть будет жизнь фальшивою игрою,
Но истинной должна в ней быть ЛЮБОВЬ!



 
 
 

 
Мой мир

 
Мой мир, ты – зеркало моей души и мыслей,
Ты отражаешь все, в чем суть моя.
Жизнь раскрывая, преломив сквозь призму
Того, в чем ложно утвердилась я.

Все то, что ненавижу, осуждаю,
Все то, что отвергаю сердцем я,
И то, что я душой не принимаю,
Есть  теневая часть самой себя.

Я тщетно изменить тебя стараюсь,
Мой мир, как прежде, проиграв в бою,
О самом главном снова забывая:
Я просто перед зеркалом стою.

Что на тебя пенять, когда лицом не вышла,
Когда в душе не убрано давно.
Когда так долго зло впускала в мысли,
И в сердце раздражение одно.

Вот потому противно отражение,
И потому картина мира зла,
А я умом впадаю в заблуждение,



 
 
 

Что, мол, вокруг кривые зеркала.

Мой мир ведь  изменить тебя не сложно.
Да только нужно начинать с себя.
Я улыбнусь тебе, ведь я художник,
Творец своей картины бытия.



 
 
 

 
Мамино счастье

 
Каково оно, мамино счастье,
Одно с папой напополам?
По ночам тихо-тихо сопящее,
Сладко-сонное по утрам.

Привлекательно-розовощёкое,
Непоседливое, как волчок.
Счастье мамино ясноокое,
С русой челочкой набочок.

Чуть курносое, белокожее.
Шаловливое день и ночь,
Счастье мамы на папу похожее:
Папа в молодости точь-в-точь!

Пусть капризное и упрямое,
Непослушное счастье, пусть,
Но любимое самое-самое!
Счастье – маленький карапуз!



 
 
 

 
Осветило солнце горизонт

 
Осветило солнце горизонт
Золотой лучистою короной.
Под окном берёза пышной кроной
Шелестит, наш охраняя сон.

Утреннего неба синева
Гасит луч ночной звезды последней,
И в окошко дерзкий ветер летний
Нам приносит трели соловья.

Я проснулась, я уже не сплю,
И, открыв глаза, тихонько, тайно,
Слушаю, родной, твоё дыхание
И украдкой на тебя смотрю.

Ты со мной, ты рядом, ты любим.
И, боясь спугнуть твой сон столь сладкий,
Проведу рукой своей украдкой
Тихо-тихо по плечам твоим.

Прикоснусь к твоей груди щекой
Робко так и чуточку несмело.
Боже, как я этого хотела:



 
 
 

Просыпаться каждый день с тобой.



 
 
 

 
О грозе

 
Выехал суровый бог грозы
В небеса на шумной колеснице.
Крепко держит он в руках бразды,
Объезжая царств своих границы.

Он свой путь небесный устелил
Сотней серых туч тяжелых,  темных.
И в колчан  стрел ярких положил:
 Освещать дорогу светом молний.

Он несётся, дико  хохоча.
Мчит во весь опор по белу свету.
Громко шлёт привет, с небес крича,
Брату своему – степному ветру.

И вода срывается с небес
Под тяжёлым шагом господина.
Жадно пьёт ее увядший лес,
Ветру оголив деревьев спины.

Покутит, покружит старый бог
И, устав, уйдёт в свои покои.
И степной утихнет ветерок,



 
 
 

Лес своим дыханием успокоив.



 
 
 

 
Я тебя у Бога выпросила

 
Я тебя у Бога выпросила,
Так устав брести одна.
Я намерение высказала
У открытого окна:

«Помоги мне, Мать Небесная!
Ты услышь, мой Бог Отец!
Счастье где мое замешкалось?
Пусть приходит наконец!»

Как молиться перестала я,
Ты пришло лишь миг спустя.
Здравствуй, счастье запоздалое!
Я давно ждала тебя!



 
 
 

 
Как хороша собою молодость

 
Как хороша собою молодость,
Наивной свежестью мила!
Пред ней пути в четыре стороны,
Да за спиною два крыла.

Она глядит глазами ясными
И видит дружелюбный мир.
Она живет мечтами, сказками.
Любовь – ее ориентир.

Над ней не властна боль отчаяния,
Не правит ею страх потерь.
Не мучит душу груз раскаяния,
И ум не знает полумер.

Она готова ко свершениям,
Томится жаждою побед.
И жизнь – картина акварельная,
Где фоном ярко-желтый цвет.

Ее бы сохранить до старости
В глубинах раненой души,
Чтобы в любви, в надежде, в радости



 
 
 

И с верой в чудо жизнь прожить.



 
 
 

 
Бумажный кораблик

 
Отбрасывая прочь пустую важность,
Иду, бреду по лужам босиком,
Чтоб запустить кораблик мой бумажный
В ручье, что представляется рекой.

Он поплывёт, отдав себя течению,
Ветрам подставив в клетку паруса.
И мне его известно направление,
И я за ним слежу во все глаза.

Он держит путь в край беззаботный детства,
Как будто повернув вновь время вспять.
Чтоб хоть на миг душою отогреться,
Чтоб вспомнить счастье юности опять.

И пробежаться босыми ногами
По травам, что купаются в росе.
Полюбоваться как меж облаками
Играет с тенью яркий солнца свет.

Все отпустить заботы и сомненья.
Им места нет в той сказочной стране,
 Куда кораблик мой – бумажный гений –



 
 
 

Устроил лично для меня турне.



 
 
 

 
Месяц май

 
За окном бушует месяц май –
Сын весны любимый и желанный,
Словно приоткрыв нам двери в рай,
В дивный край земли обетованной.

Он вобрал в себя  всю красоту,
Все, что есть прекрасного в природе,
Подарив для мира чистоту
В нежности  листвы, в ветров свободе.

Свежесть первой утренней грозы,
Грома величавые раскаты
И порханье шустрой стрекозы,
Той, что поутру спешит куда-то.

Зеленью одетые поля,
Аромат черёмухи душистой
И ночные трели соловья
В тишине звенящей и искристой.

Ярких красок в множестве цветов
Подарил он щедрою рукою.
В синем небе легкость облаков,



 
 
 

Тихий лес, цветущий за рекою.

В сонной и заутренней тиши
Голосами птичьих дебютантов
Он играет музыку души,
Будучи великим музыкантом.



 
 
 

 
Маме

 
Мамуля! Мамочка! Прости меня, родная!
За грубость слов, за невнимательность прости.
За то, что спорила с тобой, не понимая
Твоей святой оберегающей любви.

Прости меня за редкость встреч и разговоров,
За суету, что отдалила от тебя,
За бурной молодости глупые укоры,
Мамуля милая, прости своё дитя!

Я знаю, так как ты меня никто не любит:
Любовью чистой, без условий, без прикрас.
И в целом мире так никто не приголубит
И не поддержит в трудный день и горький час.

Я точно знаю, что жива твоей молитвой,
Вовек святой и чистой, как твоя слеза.
Любовью жертвенной, глубокой, молчаливой,
Творящей в жизни исцелений чудеса.

Мамуля милая, ты – ангел мой хранитель,
Мне Богом данный от рожденья и вовек.
Твоя любовь стоит стеной в моей защите.



 
 
 

Твои крыла – непотопляемый ковчег.



 
 
 

 
Малой родине

 
Сто дорог мною в жизни пройдено,
Только сердцу та стала милей,
Что ведёт к моей малой родине,
В дивный край, к колыбели моей.

Городок ничем не примечательный.
Кто- то скажет: «Глубинка». Пусть.
Знаю точно, что обязательно
 Я к истокам своим вернусь.

Я к тебе, край родной, причастна.
Как милы мне места твои.
Здесь, ведь, прожито было счастье
Моей первой большой любви.

Милый край, я тебя не забыла.
Я не вправе тебя забывать.
Даже время, поверь, не в силах
О тебе мысль забвению придать.



 
 
 

 
Ты – женщина

 
Ты – женщина, и этим ты прекрасна!
Ты рождена собой украсить мир.
Ты к чуду созидания причастна,
В любви и верности найдя свой в жизни смысл.

Тобой от Господа получено в подарок
Умение любить и вдохновлять
И человеческой души любые раны
Простым и нежным словом исцелять.

Твоя забота о родных бесценна,
Легко создать умеешь ты уют.
И рук твоих творение совершенно,
И взгляд настроен видеть красоту.

Ты от души умеешь быть счастливой.
И это счастье щедро в мир нести.
Готов поэтому любимый твой мужчина
Весь мир к ногам твоим преподнести!



 
 
 

 
Звезда соловьиного края

 
Я хочу с тобою спеть дуэтом,
Голосистый мой друг соловей.
Много песен на свете спето.
Только нет красивей твоей.

Зазвучит вновь в ночной прохладе
Твой широкий  репертуар,
И рождается в сердце радость,
Откликаясь на Божий дар.

Твоя песнь к небесам взлетает.
Льётся звук по лесам и садам,
Ты – певец лучший Курского края.
Соловьиного края звезда!
Мужу
Мой муж, мой супруг, мой суженый,
Богом данный, судьбой предназначенный,
Ты один на всем свете нужен мне.
Мы повязаны узами брачными.

Далеко ли ты где-то, близко ли,
О тебе одном мои чаянья.
Для тебя я хочу быть пристанью,



 
 
 

Будь и ты на всю жизнь причалом мне.

Сердце к сердцу сильно притяжение.
Я души твоей слышу дыхание.
Ты – моей любви отражение.
Я – твоей любви осязание.



 
 
 

 
Спи, усни, моя любовь

 
Ночь укрыла землю одеялом,
Колыбельную запел скрипач – сверчок.
Мир остановился и замолк,
К вечеру осипший и усталый,
Кутаясь в ночи прохладный шёлк.

Тихий свет стареющей луны
Разливается бесшумно с небосвода.
Молча соглашается природа
Видеть ей предложенные сны
Под небесным звездным хороводом.

Спи, усни и ты, моя любовь.
Пусть тебе приснится мир из сказок.
И луны холодный свет алмазный
Пусть не потревожит твоих снов.
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