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Гормоны, когда переполняют кровь и голову, зачастую отключают
возможность подумать, что будет потом. Рассказ из жизни повествует
о развитии и становлении чувств и страстей в молодых организмах. С
гормонами надо быть осторожным. Надо больше общаться и делиться своими
переживаниями с близким людьми, которые помогут и советом, и делом. Для
оформления обложки была использована художественная работа автора.
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Александр Дорошенко
Гормон - возбуждение

 
Глава 1

 
Тестостерон и Эстроген -первые гормоны, которые выделяются в организме влюблен-

ных на самых начальных этапах. Тестостерон относится к мужскому половому гормону, эст-
роген(эстрадиол) соответственно к женскому. Вещества отвечают за сексуальное влечение,
либидо. Имеют широкий спектр влияния на организм в целом.

Танечка, девочка хорошо развитая, с правильными чертами лица, 13 лет. От всех требует
называть её Танечкой. Заметны признаки полового созревания, округлившиеся бёдра, личико,
увеличившаяся грудь, живёт с мамой и её сожителем, мама продавец в гипермаркете, сожитель
чаще всего безработный, любитель выпить и развлечься. В 9 лет Танечка увидела кровь внизу
живота между ног, испугалась, подумала, что умирает, со страха забилась в угол дивана и тихо
плакала, пока не пришла с работы мама и не успокоила. Объяснив, что всё нормально так
и должно быть, что Танечка становится уже большой и должна помогать маме по хозяйству
побольше.

Успехи в школе переменные, двоек нет, но и не отличница. Время проводит с двумя
подружками Лерой и Владой. Лера девочка высокая, но худенькая, процесс становления жен-
щины едва начался, полная семья, единственный ребёнок, достаток средний. У Влады мама
и бабушка, души в девочке не чают, потому ребёнок избалованный и капризный, но Танечка
вполне справляется с руководством подругами. Сильная энергетика и бурная фантазия, всегда
найдёт чем заняться и скучно с ней не бывает. Шалят девочки почище иных мальчишек. И в
футбол поиграют, и с крыши шары с водой покидают, и на стене подъезда напишут такое…
Детство, шалости и мало идей, которые стоят, чтобы ими заинтересоваться, даже шоколадки и
косметику дешёвую по магазинам случалось из озорства воровали. Кружков и секций бесплат-
ных было мало. Но был дворовый клуб «Мечта», комната в подвале старого жилого дома, там
был стол для пинг-понга, телевизор, три стола с шашками и шахматами и один стол с красками
и альбомом для рисования, который уже не один раз был закончен, а новый никто не приносил,
работал он с 14.00 до 20.00, летом был закрыт, там была воспитательница- бабушка Влады,
она следила за порядком и вела кружок домоводства. Вот и каникулы, в лагерь девочки попали
только на вторую смену, это июль месяц, а остальное время развлекались как могли, салочки,
скакалочки , мяч, догонялки и просто болталки сидя под грибком на детской площадке. Это
был конец девяностых и гаджетов, компьютеров и смартфонов в быту не было, зато была круг-
лосуточная продажа алкоголя и даже наркотики вошли в обиход.

За детской площадкой был небольшой лесок с тропинками и парой скамеек, беседка
там была разломанная, овраг с наклонённой берёзой к которой пацаны привязали рукав от
пожарного шланга, можно было качаться и перелетать с одного края оврага на другой.

– Пошли девчонки на берёзе покачаемся! – поднялась Танечка – повизжим от души.
– Пошли – согласилась Лерочка.
– Ой, не охота, живот у меня что- то ноет – заартачилась Влада
– Пошли. Посмотришь, потолкаешь, провизжишься и всё пройдёт.
Девочки пошли по тропке толкаясь и переговариваясь. Вот и овраг с берёзой, у кустов

поперёк тропинки перегораживая её лежал мужик в серой футболке и спортивных штанах,
лежал на спине лицом вверх, раскинув руки.

– Во урод, разлёгся – раздражённо пробормотала Влада.
– Да он пьяный наверно – успокоила Лера.



А.  Дорошенко.  «Гормон - возбуждение»

6

– А он молодой ещё, точно пьяный – резюмировала Танечка.
– И как его обходить? Перепрыгивать что- ли? – задумчиво протянула Лера.
– Ага. Не в кусты же лезть – это уже Влада.
– Девочки, а он ведь пьяный и ничего не понимает, пошли посмотрим – Танечка заметно

покраснела и напряглась
– Что посмотрим – не поняла Лера, и Влада с вопросом посмотрела на Танечку.
– Что у него в штанах там.
– Зачем, фу, я боюсь – Лерочка сделала брезгливое личико
– А давайте посмотрим, интересно же, я по телевизору подсмотрела, когда к маме дядя

Серёжа приходил, но там далеко было и они дверь быстро закрыли.
– Пошли. Не бойся, если что убежим!
Девочки направились к мужчине, Танечка присела возле него на корточки и стала рас-

стёгивать штаны и ремень. Мужчина зашевелился и что- то пробормотал,
Танечка замерла. Мужчина, поворочавшись опять замер на спине, откинув руки за

голову. Штаны спортивные. Что бы увидеть надо их приспустить. Танечке страшно. Но страх
только усилил желание и возбуждение, это состояние страха и возбуждения усилило сердце-
биение и волнение, руки тряслись, лицо горело, верёвка на штанах не хотела развязываться,
это было непривычно, но так притягивало необычностью и непонятно, верёвка развязалась
зубами, лицо прикасалась к животу мужика. Всё верёвка развязана, штаны спущены, трусы то
же. Влада с Лерой наклонились над ней, что бы то же увидеть. Там было что- то маленькое,
бледное, в зарослях волос. Танечка потрогала пальчиком, мягкое, тёплое, взяла в ладошку,
оно зашевелилось. Так необычно, незнакомо, как инопланетный артефакт, стало любопытно
какое оно на вкус, лизнула, солоноватое. Лерочка то же потрогала, Влада даже чуть подёргала.
Страх не проходил и возбуждение било пульсом по вискам, Танечке захотелось сделать что- то
необычное, особое ей стало весело и радостно, она чмокнула это маленькое, мягкое и потом
дёрнула его посильнее, мужик вскрикнув приподнялся, а девчонки дико завизжали со всей
мочи и бросились обратно по тропе, быстро, быстро.
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Глава 2

 
Дофамин – известен, как «гормон счастья». К дополнению, повышает характеристики

внимания и целеустремлённость. Во время влюблённости проявляется в виде приятных пере-
живаний, мечтания, предвкушения новой встрече. Отвечает и за память удовольствия. Когда
хочется вспомнить приятные моменты в жизни, дофамин помогает возродить это в голове.
Если человек в печали и плохом настроении, то активируется система гормона, и особь идёт
за тем, что приносит счастье.

Оля, 13 лет, полная, но в пределах нормы, кость широкая, раннее половое созревание,
округлость бёдер, ярко выраженная грудь, от этого сутулиться, рост средний, стеснительная
и мечтательная, любит читать, за этим занятием и проводит основную часть свободного вре-
мени. Мама домохозяйка, отец довольно удачный предприниматель, есть младший брат Ваня,
9 лет. Проживает в соседнем с Танечкой и её подружками дворе, встречаются только случайно,
знакомы поверхностно, отношений не поддерживают.

«Алые паруса», Ассоль, романтика и любовь! Всё так светло и празднично, расставания,
ожидание и встречи. «Ромео и Джульетта» как прекрасно любить как это благородно, Оля то
же мечтала о любви, но вокруг никого не было, одни дворники на улице и старшеклассники,
да среди них были очень симпатичные мальчики, все девочки страдали по Коле Назарову и
Саше Корнилову. Вот именно все, Оля не хотела как все, да. Когда она смотрела на мальчиков
в коридоре её охватывало смутное волнение, но смотрела она вполне по- дружески, используя
стандартные наборы талонов красоты, сердце ни на кого не откликалось.
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