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СССР и России и человека-труженика – «Сизиф, докативший
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Сахалин – бальзам на душу

 
Книгу написать не так просто. Для этого необходим мо-

тив или, как говорят, вдохновение. Не знаю, можно ли со-
гласиться с этой мыслью, но то, как ко мне замечательно
относились сахалинцы на протяжении более 40 лет после
того, как я был переведен на работу в Москву, побудило на-
писать меня книгу «Мой Сахалин».

Для меня это бальзам на душу!!!
В. Славский



 
 
 



 
 
 

 
Все делается через труд,

большой труд!
 

Дорогие друзья. Я начинаю эту книгу с предисловия о се-
бе. И делаю это затем, чтобы тот, кто возьмет ее в руки, имел
представление об авторе, так как Сахалин – это одна из са-
мых ярких и незабываемых страниц моей жизни, и я благо-
дарен за это своей судьбе!

В жизни каждому человеку надо найти себя, и я считаю,
что мне это удалось.

Анализируя прошедшие годы своей жизни и трудовой де-
ятельности, я и сегодня удивляюсь, как мне удалось пройти
этот непростой путь.

Я много думал, каким образом определялось мое созна-
ние и практические действия. Можно, конечно, сказать ли-
ричней – как подсказывало сердце, но на самом деле – как
подсказывала жизненная ситуация. Действительно, бытие
определяло сознание и мои действия.

На первый взгляд все было довольно просто и правильно.
Жизнь так устроена, что большинство людей формируют-

ся как бы правильным путем.
Правильным – это семья, школа, служба или учеба, а за-

тем трудовая деятельность.
От этой схемы не ушла и моя судьба, только на практике



 
 
 

у меня было все гораздо сложнее.
Отца я не помню – он ушел на фронт добровольцем в июне

1941 года. Сестренка тем более его не знала, так как роди-
лась в феврале 1941 года. Мама осталась одна с нами, и у нее
была одна задача – нас прокормить, в полном смысле этого
слова.

И для меня стало главной целью – что, как и где найти
поесть и спасти сестренку.

А после того как пришло известие, что отец пропал без
вести, нам выдали карточки, на которые мы стали получать
400 граммов хлеба в день на семью, и все. Пенсия нам была
не положена.

Я помню, что наша мама гордилась перед соседями, что ей
удалось спасти детей и они у нее не были пухлыми от голода.



 
 
 

Вот моя улица, вот мой дом родной.
Слева второй – В. Славский

Наверное, оттого что сама жизнь была с детства тяжелой
(а другой я и не знал) и надеяться было не на кого, мне при-
шлось добиваться всего только самому.

Мой характер формировала улица. В военные и послево-



 
 
 

енные годы улица и дворы были основными местами повсе-
дневной жизни детей и подростков. Здесь устанавливались
свои правила поведения. За каждое слово и поступки при-
ходилось отвечать перед «братвой». Справедливость и сме-
лость определяли место каждого в этом сообществе. Со вре-
менем я сделал вывод, что основы моего характера действи-
тельно определила улица и именно она заложила во мне та-
кие черты, как честность, справедливость и стремление по-
мочь каждому, если есть такая возможность. В  моих вос-
поминаниях те годы ассоциируются с песней В. Высоцкого
«Баллада о детстве».

Вот сейчас я пишу эти строки, анализирую прошлое и от-
четливо понимаю, что все это заложила во мне мама. Окон-
чившая всего два класса церковно-приходской школы, она
постоянно напоминала мне и моей сестре о важности того,
как оценят наши поступки люди, окружающие нас. Именно
мама в тяжелые военные и послевоенные годы одна воспи-
тывала нас с сестрой. И я знаю, как она гордилась тем, что
сумела нас вырастить и поставить на ноги.

Когда отец добровольно ушел на фронт, на руках ее оста-
лись моя пятимесячная сестренка и я, которому не было еще
и трех лет. Мама давно уже ушла из жизни, но я храню ее
фамильную икону, которая у меня находится, как принято
на Руси, в красном углу. И я часто зажигаю лампадку, вспо-
миная о ней с чувством особой любви и благодарности. Отца
своего я не помню. Он ушел на фронт в 1941-м, в первые же



 
 
 

дни войны, и – пропал без вести. Порой кажется, будто я его
помню… Но это, скорее всего, не так. Просто память услуж-
ливо предлагает какие-то туманные образы. От отца оста-
лась лишь одна наградная фотография у знамени полка.

Отец – Ф. Славский – у знамени полка



 
 
 

Супруга, мама, сын и В. Славский

Я и сегодня не горжусь тем, что плохо учился в начальной
школе, но затем, поступив в ремесленное училище, не толь-
ко сдал выпускные квалификационные экзамены на отлич-
но, но и, самое главное, получил аттестат №4075 токаря-уни-
версала 5 разряда. Оказалось, что я единственный специа-
лист, получивший 5 разряд, за всю историю ремесленного
училища №8 города Жданова.

После меня и моя сестра поступила в это училище, так как
там кормили и давали казенную форму (за счет государства).

Теперь я, уже работая на  заводе токарем, мог хорошо
по тем временам зарабатывать – от 600 до 800 рублей, а зна-
чит, кормить семью и достойно одеваться.



 
 
 

Мои друзья. В. Славский в центре

А  дальше уже все пошло по  стандарту. Настало время,
и меня со сверстниками повезли через всю страну, вначале
в вагонах, а затем по воде – служить на Сахалин, куда я был
призван в морские части погранвойск.

В то время на флоте матросы срочной службы служили че-
тыре года, но морские части погранвойск – три. Служба была
непростая, так как мы почти все время находились в море,
однако по молодости эти трудности мы как бы и не замечали.
Окончил я службу в звании старшины первой статьи.

Наш пограничный корабль базировался в городе Невель-
ске, и, естественно, когда мы находились в  порту, то под-
держивали связь с городом. Нас, как правило, приглашали
на встречи в различные учебные заведения и на торжествен-



 
 
 

ные мероприятия города. Все это организовывалось через
Невельский горком комсомола.

Вероятно, поэтому после окончания службы мне предло-
жили остаться на должности инструктора Невельского гор-
кома комсомола, и я, недолго думая, согласился.

Через год меня избрали вторым, а затем и первым секре-
тарем Невельского горкома комсомола, а также членом бюро
Невельского горкома партии и депутатом городского совета.

Старшее поколение знает, что по тем временам это мак-
симально высокая должность на городском уровне.

Так вот, в Невельске и была заложена моя жизненная ос-
нова.

У каждого человека в жизни есть три главных опоры – это



 
 
 

здоровье, семья и работа.
Здоровья у меня было немало, это точно. Здесь же я по-

любил свою будущую супругу, и я ей очень благодарен за то,
что она подарила мне замечательного сына, которым я очень
горжусь.

И третье – именно в этом городе определилась моя даль-
нейшая трудовая жизнь.

Через некоторое время меня переводят в  Южно-Саха-
линск заведующим отделом оборонно-массовой и спортив-
ной работы Сахалинского обкома комсомола.

Понятно, что в таком возрасте комсомол, спорт и моло-
дость определяли мою деятельность, в  которой я активно
и добросовестно (как показало время) себя проявлял, и это
явно отразилось на моей карьере.

По жизни я человек, который не предрасположен к пред-
рассудкам, предсказаниям, чудесам или каким-либо пред-
знаменованиям, и, видимо, мне это также помогало.

И  еще один очень важный, а  может быть, и  решающий
фактор. В СССР была создана система, которая постоянно
оценивала трудолюбивых и инициативных людей, выделяя
их из общей массы.

В юности я этого не понимал и не оценивал. А понял уже,
только когда мне предложили с Сахалина переехать в Моск-
ву на должность начальника управления зимних видов спор-
та Спорткомитета РСФСР. Мне было доверено самое пре-
стижное направление в советском спорте. И это произошло



 
 
 

в тот период, когда наша страна была безоговорочным спор-
тивным лидером в мире.

Со временем я также понял, что судьбу человека в основ-
ном определяет его характер.

У  меня вышло несколько книг о  спорте. Первые две  –
«Каждый может стать моложе» и «За высотою – высота» –
я написал еще в Южно-Сахалинске, а затем в Москве была
написана книга «Спортсмены СССР в Олимпийских играх».
Книга «Соль земли»  – о  федерации и  в  какой-то степени
обо мне, так как эти понятия для меня неразделимы. Имен-
но мне пришлось ее создавать и быть избранным ее первым
президентом. В этой книге подробно изложена история фе-
дерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоебо-
рья России, а в предыдущей, «Вопреки всему» – столетняя
история развития этих видов спорта в России. В том числе
и на Сахалине.

Удивительно для нашего времени и в то же время очень
приятно, что моя спортивная жизнь и деятельность на про-
тяжении 18 лет, начавшаяся когда-то в Сахалинской обла-
сти, продолжилась и до сегодняшнего дня.

Прошло более 40  лет после того, как я был переведен
на работу в Москву, но память о тех годах, которые я прожил
на Сахалине, осталась во мне на всю жизнь.

Особенно меня радует, удивляет и  поражает, что годы
идут, а мы друг друга помним, уважаем и любим – вне зави-
симости от времени и расстояния.



 
 
 

И поэтому хочется сказать огромное спасибо всем саха-
линцам и курильчанам.

В книге невозможно перечислить персонально тех сорат-
ников и друзей, которые живы и помнят меня лично, но я бы
хотел это сделать через человека, с которым я работал в ап-
парате Сахалинского облспорткомитета, она до сегодняшне-
го дня трудится в Минспорта Сахалинской области. Этот за-
мечательный человек – Тамара Генриховна Буторина, кото-
рая продолжает и сегодня активно работать не хуже молодых
сотрудников.

Я подумал и  сделал вывод, что если  бы я сегодня жил
в Южно-Сахалинске, то точно уже не работал бы в аппарате
министерства, а она это смогла, молодец!!!

Вот через нее я и хочу передать наилучшие свои чувства
тем, кто еще помнит меня лично, да и вообще всем жителям
Сахалинской области.

Поздравления в честь юбилея от губернатора, Минспор-
та Сахалинской области, друзей подчеркивают преемствен-
ность поколений. Я часто слышал в своей жизни слова о том,
что «вот раньше мы были, а сегодняшнее поколение не то».



 
 
 

Незабываемая фотография спортивных работников
Сахалинской области. В каждом лице я вижу своего друга
и соратника. Т. Буторина в центре первого ряда.

Я никогда так не думал и тем более не думаю сейчас.
Ведь сама наша жизнь устроена по принципу – каждое по-

коление живет ради будущего потомства.
И  это убедительно подтверждает природа: миллиарды

мальков лососевых, выпущенных рыбозаводами сахалинцев
и курильчан, которые обязательно вернутся в свои родные
края с целью продолжения своего рода.

Ваш В. Славский



 
 
 

 
Мой Сахалин

 
Над Сахалином низко облака,
На острове нормальная погода…

М. Танич

Эта песня прозвучала из  уст ее создателей, композито-
ра Яна Френкеля и поэта Михаила Танича, впервые в горо-
де Невельске Сахалинской области поздно ночью за столом
в доме первого секретаря Невельского горкома комсомола
Владимира Славского, а уже затем – на концерте со сцены
областного драматического театра им. А. П. Чехова в Юж-
но-Сахалинске. За этими веселыми и романтическими сло-
вами скрывался глубокий смысл.

На Сахалин и Курилы, как правило, приезжали молодые
специалисты. Романтика быстро сменялась трудовыми буд-
нями на шахтах, лесопилках, в море, на нефтяных скважи-
нах. В этих условиях шел естественный отбор среди людей,
и выживали, в полном смысле слова, сильные духом. Именно
они пускали здесь корни. Женились и рождались коренные
сахалинцы и курильчане.



 
 
 

Команда пограничного корабля.
В центре первого ряда старшина В. Славский

Город Невельск – небольшой рыбацкий городок – опре-
делил и мою судьбу. Именно здесь и находилась база погра-
ничных кораблей. Морские пограничники всегда были гор-
достью для города.

Три года службы в  морских частях пограничных войск
в Тихом океане и Охотском море.



 
 
 

В. Ф. Славский –                                Игорь Славский —
старшина-пограничник                 рядовой СА (ПВО), сын

Мне приятно поместить в этой книге мои награды за пе-
риод службы, и особенно хочется подчеркнуть, что я их по-
лучил в Сахалинской области за службу по охране государ-
ственной границы.

Пришел я в Невельский горком комсомола с одним флот-
ским бушлатом. Это все, что у меня было из личного имуще-
ства. Выделили мне комнату в общежитии и оклад 60 руб-
лей. И пошла работа в должности инструктора горкома ком-
сомола.



 
 
 



 
 
 

Через некоторое время меня избрали вторым и затем пер-
вым секретарем горкома ВЛКСМ. Здесь я встретил свою
спутницу жизни. Женился. В ста метрах от берега Татарско-
го пролива в старом деревянном роддоме родился наш сын.

Работая в  комсомоле, я постоянно был связан со  спор-
том. А  когда меня перевели на  работу в  Южно-Саха-



 
 
 

линск на должность заведующего отделом оборонно-массо-
вой и спортивной работы обкома комсомола, то здесь уже
вплотную пришлось сотрудничать с областными спортивны-
ми организациями.

Так совпало, что именно в  этот период наступило вре-
мя активного выдвижения комсомольских работников на ру-
ководящие должности в спорте. Активным сигналом этому
движению было назначение С. П. Павлова – первого секре-
таря ЦК ВЛКСМ – председателем Госкомспорта СССР. Ме-
ня пригласили вечером на беседу в обком КПСС, а утром
на  сессии облисполкома Сахалинской области утвердили
председателем Сахалинского облспорткомитета.

После моего назначения первое, что я сделал, это подо-
брал себе заместителя – грамотного и опытного специали-
ста, таким был Евгений Иванович Винник. В первую оче-
редь мы выработали стратегию развития спортивного дви-
жения в единственной островной области в СССР. На пер-
вое место мы поставили зимние виды спорта, так как на Са-
халине зимний период длится более шести месяцев. Думаю,
не стоит вдаваться в подробности работы в тот период, так
как по ее итогам мною были изданы книги «За высотою –
высота» и  «Каждый может стать моложе». Но  тем не  ме-
нее наиболее яркие эпизоды того периода мне очень хочет-
ся рассказать, все-таки это немалая часть моей жизни. В то
время в стране действовала очень сильная система спарта-
киад, начиная от  школьных до  всесоюзных. В  этой систе-



 
 
 

ме четко прослеживалась тенденция развития по подготовке
как олимпийского резерва, так и спортсменов высшего спор-
тивного мастерства. Итоговые результаты демонстрировали
успехи и неудачи каждой территории. Сахалинская область
в тот период не блистала даже на Дальнем Востоке, не говоря
уже о СССР.

В 1970 году закончилась IV зимняя Спартакиада на-
родов РСФСР. Сборная команда области заняла третье об-
щекомандное место на зональных соревнованиях после ко-
манд Хабаровского края и Камчатской области и последнее
место по России среди всех краев, областей и автономных
республик. И, конечно, здесь мы серьезно задумались. Тем
более что было над чем. В итоге подготовили программу. И,
как тогда было положено, согласовали и утвердили в обко-
ме партии и облисполкоме. С момента участия спортсменов
области в зональных и финальных соревнованиях IV зимней
Спартакиады народов РСФСР прошло четыре года. Все на-
меченные мероприятия в основном были выполнены. Коми-
тет по физической культуре и спорту при Совете Министров
Российской Федерации включил в программу зональных со-
ревнований V зимней Спартакиады народов РСФСР семь
видов спорта: биатлон, конькобежный спорт, горнолыжный
спорт, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, лыж-
ное двоеборье и фигурное катание.



 
 
 

В. Славский с тренерами докладывает председателю
Сахалинского облисполкома А. Шевцову о подготовке
к Спартакиаде

Нам пришлось немало потрудиться, чтобы получить пра-
во на  проведение территориальной спартакиады Дальне-
го Востока в  городе Южно-Сахалинске с  4  по  12  фев-
раля 1974  года. В  соревнованиях приняли участие сбор-
ные команды Приморского и  Хабаровского краев, Бурят-
ской и  Якутской АССР, Амурской, Камчатской, Магадан-
ской и Читинской областей. Сахалинская область приняла
участие во всех видах программы, кроме фигурного ката-
ния.

Восемь дней лучшие лыжники и прыгуны с трамплина,



 
 
 

двоеборцы и  горнолыжники, биатлонисты и  конькобежцы
Дальнего Востока спорили за главный трофей – приз Совета
Министров РСФСР, а также за путевки на финальные стар-
ты Спартакиады народов России.

До  последнего дня не  было окончательно ясно, кто  же
из  основных претендентов будет обладателем почетного
приза Совета Министров РСФСР, сахалинцы или хабаров-
чане – два коллектива шли к победе, как говорится, плечом
к плечу.

Все зависело от последних стартов конькобежцев – сприн-
терского многоборья. Хабаровчанам для общей победы
необходимо было ликвидировать разрыв в очках, сахалин-
цам – во что бы то ни стало сохранить его. Главная судей-
ская коллегия подвела итоги. Территориальный чемпионат
V зимней Спартакиады народов РСФСР закончился побе-
дой сахалинских спортсменов. Впервые им был вручен пе-
реходящий приз Совета Министров РСФСР и диплом пер-
вой степени Комитета по физической культуре и спорту при
Совете Министров Российской Федерации. Вот что написа-
ла газета «Советский спорт» в статье «Ласточки Сахалина»
о финальных соревнованиях Спартакиады народов РСФСР
в Красноярске: «…уже сам по себе тот факт, что Сахалин дал
нам сегодня победительницу Спартакиады народов России,
заслуживает внимания. На Сахалине – далеком нашем ост-
рове – определенно складывается центр по развитию зимних
видов спорта, и В. Тропак отнюдь не первая ласточка. Все



 
 
 

чаще и чаще говорят о сахалинских горнолыжниках. Сего-
дня мы услышали о гонщиках. Кстати, другая сахалинская
спортсменка, Татьяна Скоробогатова, была четвертой сре-
ди юниорок». К этому можно добавить, что на второй день
соревнований Валентина Тропак стала чемпионкой РСФСР
в гонке на 10 километров, а Татьяна Скоробогатова среди
юниорок была второй на дистанции 10 километров.

Члены сборной команды СССР по лыжным гонкам.
Слева направо: Н. Рочева, Р. Хворова, Г. Юрасова, В. Тро-

пак

Первое место в  Российской Федерации среди юниоров
в соревнованиях по специальному слалому занял Геннадий
Ким из  Южно-Сахалинска. Если в  1970  году на  финаль-



 
 
 

ных соревнованиях IV зимней Спартакиады народов РСФСР
представители Сахалинской области не только не завоевали
ни одной медали, но и заняли последнее место среди краев,
АССР и областей Российской Федерации, то по итогам фи-
нала V Спартакиады они заняли 18-е общекомандное место,
завоевали три золотые и одну серебряную медаль.

Результаты Спартакиады наглядно продемонстрировали,
что сахалинские спортсмены могут на  равных бороться
на республиканских, всесоюзных и даже на международных
соревнованиях. Теперь отступать было некуда, и перед спор-
тивными организациями области стала задача – закрепить
достигнутые успехи.



 
 
 

Тренер сборной команды Сахалинской области по лыж-
ным гонкам Н. Линтарев (в центре) готовит сборную

к финальным стартам Спартакиады народов РСФСР

Прошли очередные четыре года. И вот на старте VI
зимняя Спартакиада народов РСФСР.  Спортсменам на-
шей области предстоял серьезный экзамен на зрелость. Ос-
новные соперники – хабаровчане – жаждали реванша, не си-
дели сложа руки и спортсмены других областей Дальнево-
сточной зоны. А если учесть тот факт, что потенциальные



 
 
 

возможности наших соперников были значительно выше, да
и разрыв в 40 очков на прошлой Спартакиаде между саха-
линцами и хабаровчанами говорил, что победа добыта с ми-
нимальным преимуществом, то мы ожидали сильнейшего
накала дальнейшей борьбы. Не в нашу пользу был и тот факт,
что Спорткомитет РСФСР включил в программу дополни-
тельно два новых вида спорта: хоккей с мячом и шайбой (по-
старались хабаровчане). А они в нашей области почти не раз-
вивались. Мы, спортивные работники, настояли на том, что-
бы по большинству видов спорта зональные соревнования
прошли опять в  Южно-Сахалинске. До  начала зональных
стартов волнений и тревог за исход командной борьбы бы-
ло много. Думалось, что хабаровчане, располагающие бога-
тым выбором спортсменов (в  крае есть Институт физиче-
ской культуры и еще около 50 высших и средних учебных
заведений, спортивный клуб армии Краснознаменного Даль-
невосточного военного округа, много коллективов от круп-
ных предприятий), окажутся вне конкуренции. И как радост-
но было праздновать победу в  родных стенах. Сахалинцы
нанесли сокрушительное поражение своим давним грозным
соперникам из  Хабаровского края, опередив их на  целых
810 очков.

Сахалинские спортсмены опять доказали, что они
сильнейшие на  Дальнем Востоке. Главный приз Со-
вета Министров РСФСР остался на  острове. На  фи-
нальных соревнованиях Спартакиады народов РСФСР наша



 
 
 

область сохранила прежние позиции. Этот факт не остался
незамеченным в Москве.

В то время не так-то просто было
выступить в «Правде»



 
 
 

В то время напечататься в «Правде» – уже событие! Но са-
мое главное, что реакция на вопросы, которые были озвуче-
ны в этой газете, как правило, была мгновенной со стороны
всех организаций и персоналий в СССР. И конечно, одно-
временно это определяло внимание и поднимало авторитет
Сахалинской области.

Зима! Неповторима она на наших островах. Природа со-
здала удивительные условия для занятий лыжным спортом.
Неслучайно поэты называют Южно-Сахалинск Снежно-Са-
халинском, Нежно-Сахалинском. Красивое имя у нашего об-
ластного центра.

В. Славский на лыжне



 
 
 

Здесь и были заложены новые традиционные соревнова-
ния «Сахалинская лыжня – 76». Пресса их называла Снеж-
ными фестивалями.

Вот как рассказывал об этом корреспондент «Советского
спорта» А. Колесников в статье «На самых дальних наших
берегах».

Игорь Славский (сын) готовится стартовать
на «Сахалинской лыжне»

Удивить сахалинцев лыжными соревнованиями непросто.
Из  года в  год в  Южно-Сахалинске проходят все крупней-
шие зимние соревнования дальневосточников. Сахалинские



 
 
 

лыжники принимают и зарубежных гостей, сами частенько
выступают в далеких и близких странах. И все же то, что про-
изошло в два последних дня февраля, превзошло все ожи-
дания и организаторов, и спортсменов, и болельщиков.

Это надо видеть, когда ушли на дистанцию 1100 спортсме-
нов, а на следующий день 1400 лыжников – участников фи-
нальных соревнований «Сахалинская лыжня – 76»! Но обо
всем по порядку.

В декабре прошлого года сахалинский облисполком, обл-
совпроф, обком ВЛКСМ и  облспорткомитет обратились
к жителям острова с призывом провести в честь XXV съез-
да КПСС массовые лыжные соревнования. Условия стартов
были опубликованы в газете «Советский Сахалин». Сейчас
можно сказать, что цель, которую поставили перед собой ор-
ганизаторы, достигнута. Более 60 тысяч рабочих, служащих,
студентов приняли участие в соревнованиях, равных кото-
рым еще не было на Сахалине.

Я прилетел в Южно-Сахалинск за два дня до финальных
стартов. Областной комитет по физкультуре и спорту стал
настоящим штабом по проведению лыжного праздника. За-
бот было много  – встретить и  разместить спортивных го-
стей. Подготовить как минимум 2000 красочных дипломов
и столько же значков, около ста золотых, серебряных, брон-
зовых медалей. По положению все, кто уложится в контроль-
ное время, должны стать обладателями дипломов и значков,
ну а для первых 30 победителей у женщин и 60 у мужчин



 
 
 

были специально отчеканены медали.
Настал день открытия фестиваля. Огромная площадь По-

беды у  подножия горы Российской рядом с  городскими
кварталами Южно-Сахалинска превратилась в грандиозный
лыжный стадион, украшенный ярким кумачом.

И  вот дан первый старт. Яркой, разноцветной лави-
ной свыше тысячи лыжниц отправились на  проложенную
по склону сопки 10-километровую дистанцию. Контрольное
время – 2 часа. Учтите, вместе с мастерами спорта, первораз-
рядниками приняли старт все желающие. Надо было иметь
только медицинскую справку. Лыжи выдавались здесь  же,
на старте.

Быстро летит время, подгоняемое колючей снежной по-
земкой. И вот вдали на склоне сопки показались маленькие
фигурки. Кто же придет первой? Длинной шеренгой вытя-
нулись столы судейской коллегии. И вот – финиш. Запол-
няется первый диплом.  Т.  Соболева, инструктор физкуль-
туры из  Охи. Второй приходит на  финиш сетевязальщи-
ца из рыболовецкого колхоза имени Котовского Т. Копыло-
ва. Ну а медали за третье место пришлось вручить двоим:
воспитательнице детского сада из Корсакова Н. Кузнецовой
и тренеру из Охи Е. Капустиной. Они финишировали вме-
сте, обнявшись.

Около 700 лыжниц уложились в контрольное время и ста-
ли счастливыми обладателями памятных значков и дипло-
мов.



 
 
 

На следующий день на дистанции 20 километров старто-
вали мужчины. Победили динамовские гонщики И. Манше-
тов и К. Ермачков, на третьем месте – рыбак-перворазряд-
ник В. Малов. Более 800 участников мужского финала также
были награждены на финише дипломами и значками. А все-
го 1500  участников стали лауреатами «Сахалинской лыж-
ни – 76».

С еще большим размахом прошли соревнования «Саха-
линская лыжня – 77», посвященные 60-летию Великого Ок-
тября. Теперь это уже тоже традиция.

Но надо отметить, что в Сахалинской области за этот пе-
риод результаты значительно выросли и в других видах спор-
та.

Вот результаты только одного года.  Областная фе-
дерация пропаганды физической культуры и спорта и обл-
спорткомитет совместно с  журналистами, работниками
спортобществ и  ведомств определили десятку лучших
спортсменов области 1977 года: Анатолий Козлов – чемпи-
он СССР, Европы и мира, рекордсмен мира по тяжелой ат-
летике, мастер спорта СССР международного класса, ДСО
«Водник», Холмск. Валентина Тропак – дважды чемпионка
РСФСР в лыжных гонках на 10 и 20 км, бронзовый призер
чемпионата СССР в  эстафете, мастер спорта международ-
ного класса, спортивное общество «Динамо», Южно-Саха-
линск. Сергей Култышев – победитель международных со-
ревнований на приз газеты «Правда» в беге на 5000 м, ма-



 
 
 

стер спорта СССР, ДСО «Спартак», Южно-Сахалинск. Ан-
на Ермакова – бронзовый призер первенства РСФСР в лыж-
ной гонке на  10  км, бронзовый призер чемпионата СССР
в эстафете, 9-е место на чемпионате СССР в гонке на 5 км,
мастер спорта СССР, спортивное общество «Динамо», Юж-
но-Сахалинск. Алевтина Спиридонова – 6-е место в гонке
на 30 км на чемпионате СССР, мастер спорта СССР, спор-
тивное общество «Динамо», Южно-Сахалинск. Ольга Ку-
зилина – чемпионка СССР среди старших девушек в  ско-
ростном спуске, мастер спорта СССР, ДСО «Спартак», Юж-
но-Сахалинск. Владимир Пешехонов – серебряный призер
первенства РСФСР по легкоатлетическому кроссу, 2-е ме-
сто в  марафонском пробеге на  приз газеты «Труд», ма-
стер спорта СССР, ДСО «Спартак», Южно-Сахалинск. Ан-
дрей Поляков – чемпион ВЦСПС по биатлону среди стар-
ших юношей, бронзовый призер СССР в  эстафете, перво-
разрядник, ДСО «Спартак», Южно-Сахалинск. Галина Пав-
лова – бронзовый призер первенства РСФСР по плаванию
среди девушек, мастер спорта СССР, ДСО «Спартак», Юж-
но-Сахалинск. Алексей Маргулис – чемпион летнего первен-
ства СССР по прыжкам на лыжах с трамплина среди стар-
ших юношей, перворазрядник, ДСО «Спартак», Южно-Са-
халинск.

Понятно, что на летних спартакиадах результаты наших
спортсменов были гораздо скромнее, чем в зимних дисци-
плинах. Но и здесь нам удалось в отдельных видах спорта за-



 
 
 

крепиться и определить явную тенденцию для положитель-
ных результатов. И особенно это проявилось в легкой атле-
тике.

Понятно, что положительная тенденция появилась не слу-
чайно, а это результат планомерной и последовательной ра-
боты большого круга специалистов.

И вот их результаты. Сборная команда по легкой атлетике
г. Южно-Сахалинска, участвуя во всесоюзных соревновани-
ях на призы газеты «Правда», в 1973 году заняла 62-е место,
в 1974 – 31-е, в 1975 – 29-е, а в 1976 году – 2-е место в СССР
среди городов с населением 150 тысяч. Дальше – больше.

Газета «Правда» за  13  марта 1976  года писала: «…
в  остром соперничестве прошел забег на  12  000  метров,
где отличился спортсмен, совершивший путешествие на Ку-
бань,  – В. Пешехонов из  города Южно-Сахалинска. Он
не оставил никаких надежд своим соперникам с результатом
39 мин. 31,6 сек.».

Затем чемпионом спартакиады народов России становит-
ся Сергей Култышев в  беге на 1500 метров, а В. Логинов
занимает второе место среди юношей на чемпионате СССР
в беге на 400 метров.

Учитывая прогресс в легкой атлетике, нами была заложе-
на определенная программа под их дальнейшее развитие.

В первую очередь необходимо было укрепить основу для
развития этого вида спорта.

И здесь благодаря инициативе, друзьям и хорошим нашим



 
 
 

взаимоотношением со спортивным руководством в Москве
мы договорились с редактором всесоюзного журнала «Лег-
кая атлетика» Бойко об  учреждении специального приза
для сахалинских школьников. Поэтому нам пришлось по-
трудиться, чтобы эти первые соревнования прошли на высо-
ком уровне.

И  впервые на  Дальнем Востоке в  г. Южно-Сахалинске
на стадионе «Космос» появилась уникальная по тем време-
нам резинобитумная дорожка и  соответствующие секторы
для легкоатлетов.

Я и сегодня помню тот предпоследний день перед стар-
том, так как нам пришлось трудиться на стадионе до глубо-
кой ночи, чтобы утром открыть эти соревнования.



 
 
 

 
Олимпийские медали
в ранцах школьников

 
«Вам, школьники Сахалина и Курил» – эти слова обраще-

ны ко всем школьникам нашей области со страниц пятого
номера всесоюзного журнала «Легкая атлетика» за 1976 год.
А рядом со словами замечательный приз, изготовленный на-
родным умельцем Литовской ССР, на котором из янтаря вы-
ложен Сахалин и  Курильские острова. Инициатором этих
соревнований стал редактор журнала Александр Федорович
Бойко. Он изложил саму идею, сделал все возможное, что-
бы мы получили приз, красочные афиши и многое другое,
чтобы эти соревнования получили прописку в нашей обла-
сти. Почему? Вот что об этом говорит сам Александр Федо-
рович: «…место проведения нового соревнования сомнений
не вызвало. Конечно, Сахалин, словно самой природой со-
зданный для легкоатлетического бега! Сахалин с его мягким
климатом, теплой ясной осенью. Сахалин, где ребятишки,
едва научившись ходить, становятся на лыжи (а от лыж до бе-
га рукой подать!). Где проводить состязания? Сопки, окру-
жающие Южно-Сахалинск, казалось бы, говорили в пользу
кросса. Но тот, кто хотя бы однажды увидит расположенный
в огромном естественном парке уютный стадион „Космос“,
поймет наш выбор. Рискнем сказать, что вряд ли в мире най-



 
 
 

дется хотя бы один стадион, стоящий в столь живописном
месте. А какая панорама открывается отсюда на покрытые
лесом горы, на небесную синеву!»

Неслучайно для участия в  подготовке и  проведении
этих соревнований были приглашены лучшие специалисты
по легкой атлетике в стране.

Из прежнего опыта мы уже знали, что нам без них не обой-
тись. Нужна была помощь и поддержка. Одним из пригла-
шенных был редактор всесоюзного журнала «Легкая атлети-
ка» Александр Федорович Бойко. И вот уже «Легкая атлети-
ка» учреждает для нас в 1976 году приз, девизом которого
стали слова «Ищем таланты».

Кто будет участниками будущего соревнования? И  тут
не  было особых сомнений  – конечно, школьники. Школь-
ники всей области. Единственной в  стране области, лежа-
щей на островах. Школьники пятых-десятых классов сред-
них школ Сахалина и Курильских островов.

И уже на первом этапе состязаний, который проводился
внутри школ между классными командами, в эстафете при-
няли участие более 34 тысяч школьников. Такая массовость
лишний раз подтвердила насущность и жизненность сорев-
нования. На втором этапе были отобраны 20 сильнейших ко-
манд, которые вышли в финал.

Он состоялся 3 октября.
Общее мнение  – соревнования прошли отлично. В  них

участвовали все школы области. И сразу же возник закон-



 
 
 

ный вопрос: а как быть с учащимися восьмилетних школ?
Они ведь тоже горят желанием проявить свои способности.
И вот летит телеграмма в редакцию журнала «Легкая атле-
тика»: «Дорогие друзья, убедительно просим вас учредить
еще один приз для восьмилетних школ области».

Друзья есть друзья, редакция учреждает второй приз.
С учетом этого было проработано положение на 1977 год,
и вновь разгорелась борьба, только теперь уже за два при-
за. Более 30 тысяч юных сахалинцев и курильчан стартовали
на приз журнала в юбилейном году. Лучшие из них собра-
лись в октябре 1977 года в Южно-Сахалинске на областной
финал. Десять команд оспаривали приз, учрежденный для
бегунов восьмилетних школ. Четыре мальчика и  девочки
каждой команды передавали друг другу эстафетную палоч-
ку на дистанции 5 километров. Лучший результат показала
команда Красногорской средней школы Томаринского рай-
она – 15 мин. 50 сек. Через 19 секунд финишировала пред-
ставительница Углегорской восьмилетней школы №6, третье
место у команды Поронайской восьмилетней школы №7.



 
 
 

Первые сахалинские призеры всесоюзного
журнала «Легкая атлетика»

В упорной борьбе проходила большая эстафета – 10 км.



 
 
 

На третьем этапе вырвалась вперед команда средней шко-
лы №2  города Охи. С  этого момента охинцы не  уступали
лидерства и первыми закончили дистанцию эстафеты с ре-
зультатом 32 мин. 8 сек. Бегуны школы №5 Южно-Сахалин-
ска на втором месте, на третьем месте – их земляки из шко-
лы №13.

Так была заложена новая замечательная традиция под де-
визом «Будущие олимпийские медали – в ранцах школьни-
ков».



 
 
 

 
Чудо-богатырь!

 
Я знал, что в мореходном училище Холмска хорошо рабо-

тает секция по тяжелой атлетике, которой руководит Н. Ма-
мыкин. Николай приехал ко мне в облспорткомитет и рас-
сказал о том, что в училище поступил на учебу А. Козлов,
который уже ранее занимался тяжелой атлетикой. И если ему
создать определенные условия, то из него вполне возможно
подготовить чемпиона мира. Понятно, что предложение по-
ступило амбициозное, и не было оснований сомневаться, что
именно Мамыкин может подготовить серьезного и достой-
ного спортсмена. Другое дело, с каким результатом и удаст-
ся  ли достичь поставленной цели? Но  у  меня был и  оста-
ется до сегодняшнего дня принцип – если к тебе приходят
с просьбой или предложением и ты чувствуешь, что это мо-
жет принести пользу, то постарайся поддержать и помочь.
И здесь я задал тренеру один вопрос: что тебе для этого необ-
ходимо? И затем в процессе всей подготовки мы делали все
возможное для достижения поставленной цели.

И как бы ни были весомы успехи в зимних видах, первым
к вершинам большого спорта прорвался сахалинский тяже-
лоатлет. Вот как пресса описывали путь и успехи Анатолия
Козлова.

«В  Холмске чрезвычайно плодотворно работала школа



 
 
 

штангистов ДСО «Водник» под руководством заслуженно-
го тренера республики Николая Мамыкина. Его воспитан-
ники побеждали на чемпионатах мира и Европы, много раз
становились чемпионами и  призерами Советского Союза.
Из стен школы вышли два мастера спорта международно-
го класса и 30 мастеров спорта СССР. А «первая ласточ-
ка» вылетела в 1977 году. Тогда, в День Победы, московское
радио сообщило: «На чемпионате СССР по тяжелой атле-
тике в Ростове-на-Дону курсант Сахалинского мореходного
училища Анатолий Козлов завоевал титул чемпиона СССР
во втором полутяжелом весе и установил четыре мировых
рекорда».

На пресс-конференции Анатолий рассказывал: «Я сахали-
нец. Родился 23 февраля 1955 года в поселке Таранай Ани-
вского района. Учился в  первой анивской школе. (В  учебе
Анатолий был прилежен. На выпускном вечере ему вручи-
ли похвальную грамоту за отличные знания по математи-
ке и  физике. Как и  все ребята, занимался спортом. Учи-
тель физкультуры В. А. Верман рассказывал, что Анато-
лий спортом занимался увлеченно, страстно. Был хорошим
лыжником. Выполнил первый спортивный разряд. Стомет-
ровку бегал за 11,6 сек. Прыгал в высоту на 155 см.) В де-
вятом классе всерьез увлекся штангой. Познакомил меня
с этой «железной игрой» Иван Дмитриев, в то время извест-
ный сахалинский штангист.

После окончания школы поступил на  физико-матема-



 
 
 

тический факультет Южно-Сахалинского пединститута.
Проучился полтора года, а потом перевелся в Сахалинское
мореходное училище. Я знал, что в Холмске у Н. А. Мамы-
кина подобралась хорошая группа молодых парней, которые
всерьез мечтают о больших победах на помосте».

Его спортивный путь был поистине спринтерским и целе-
устремленным. «Я поставил себе первую цель, – рассказы-
вал Анатолий, – стать мастером спорта. В январе 1974 го-
да на первенстве области мне покорился этот рубеж»».

В 1975 году юниор Анатолий Козлов в Кирове на Всесо-
юзном первенстве штангистов своего общества начал счет
мировым рекордам. Тогда, выступая в первой полутяжелой
категории, в рывке он поднял штангу весом в 155 кг.

В сентябре 1976 года на горьковском помосте, где прохо-
дило молодежное первенство ЦС «Водник», во втором полу-
тяжелом весе в рывке показал 172,5 кг, в толчке – 207,5 кг.
Сумма 380 кг – норматив мастера спорта международного
класса.

И вот новый старт. Октябрь 1976 года. Первенство СССР
среди юниоров. Анатолий выступил блестяще, став абсолют-
ным чемпионом, причем выиграл этот высокий титул с лич-
ным для себя рекордом – 382,5 кг (172,5 +210).

Чемпионат СССР в  Ростове-на-Дону стал самым от-
ветственным и, пожалуй, самым напряженным и  нервным
из  всех тех, на  которых приходилось выступать раньше.



 
 
 

Слишком высока была на нем цена победы. Определялись
кандидаты на место в сборной команде СССР, которой в сен-
тябре предстояло ехать на  чемпионат мира в  западногер-
манский город Штутгарт. Многие атлеты, а  среди них бы-
ли и опытные, не выдержали напряженной психологической
схватки.

В тот погожий майский день Анатолию Козлову удавалось
все или почти все. Козлов впервые вышел на соревнователь-
ный помост, когда все участники чемпионата борьбу закон-
чили.

Вместе с Мамыкиным Анатолий думал, гадал, с какого ве-
са начать рывок – свое любимейшее движение. Останови-
лись на 167,5 кг. Зал насторожился – неужели так силен са-
халинец?! Анатолий крутанул ладонями гриф, затем скло-
нился над штангой, и в какое-то мгновение она взлетела и за-
мерла над головой. Вес взят!

Вот когда соперники поняли, что силен Козлов. Одним
своим подходом Анатолий дал понять, что не зря они с тре-
нером проделали долгий путь с берегов Тихого океана до бе-
регов Дона.

– 172,5 килограмма! – попросил судей Мамыкин.
Две минуты на подход, самые мизерные мгновения, ко-

торые могут прославить человека. Легко, непринужденно
укротил курсант и этот вес.

Так был установлен первый мировой рекорд.
Но в запасе еще попытка, причем зачетная. Штанга тяже-



 
 
 

лее на 2,5 кг. Теперь уже не настороженно, а с большим одоб-
рением встречают зрители молодого парня с Сахалина. Ана-
толий в блестящем стиле одолевает 175 кг. Скупой на похва-
лу заслуженный мастер спорта Дмитрий Иванович Иванов
сиял от радости и повторял: «Какая силища!» Потом доба-
вил: «Очень самобытный штангист».

Все по  местам должен был расставить толчок  – венец
тяжелой атлетики. Соперники в  глубине души надеялись
на срыв лидера, который не всегда удачно выступает в этом
движении. Анатолий начал тяжело. Начальный вес 207,5 кг
он одолел с трудом. Во втором подходе Анатолий идет на вес
212,5 кг. Зал замер: покорится штанга – значит, будет ми-
ровой рекорд в сумме двоеборья и Козлов станет практиче-
ски недосягаемым для соперников. Сахалинец мощно тянет
штангу на грудь, легко встает и четко толкает вес. Победа!

Наш земляк поднялся на высшую ступень пьедестала по-
чета всесоюзного первенства. Радость победы по праву де-
лил с ним его тренер. За подготовку чемпиона СССР Нико-
лай Мамыкин был награжден памятной золотой медалью.

Празднику Победы посвятил Козлов свои мировые рекор-
ды, и 9 мая об этом узнали его земляки: в селе Таранай, где
родился Анатолий, в Аниве, где он учился, делал первые ша-
ги в спорте, где живут и трудятся его родители Елена Ива-
новна и Василий Петрович, в Холмске, где все эти дни пере-
живали за него жена, товарищи по учебе, друзья по спорту…

На пресс-конференции Анатолию Козлову, воспитаннику



 
 
 

сахалинского комсомола, вручили высокие награды – почет-
ный знак ЦК ВЛКСМ «50 лет с именем Ленина» и почетную
грамоту обкома ВЛКСМ.

Имена первого сахалинского чемпиона СССР, шестикрат-
ного рекордсмена мира Анатолия Козлова и тренера, масте-
ра спорта Николая Андреевича Мамыкина первыми вписа-
ны в «Книгу почета выдающихся спортсменов Сахалинской
области».

15 сентября в газете «Правда» был опубликован основной
состав сборной команды СССР для участия в  чемпионате
мира. Вместе с олимпийскими чемпионами А. Ворониным,
Н. Колесниковым и В. Алексеевым в советскую команду бы-
ли включены сразу шесть дебютантов – С. Певзнер, Ю. Вар-
данян, Г. Бессонов, В. Кузниченко, А. Енадиев и наш земляк
А. Козлов. Мы с нетерпением ждали вестей из западногер-
манского города Штутгарта. В дни, когда Анатолий готовил-
ся к выходу на помост мирового чемпионата в Штутгарте,
на его имя поступила масса телеграмм со всех уголков нашей
области. Высшая честь для спортсмена – представить совет-
ский спорт в соревнованиях за рубежом. И Анатолий бле-
стяще выдержал это испытание, умножив славу отечествен-
ного спорта. Дважды в честь его победы в главном выставоч-
ном павильоне Штутгарта прозвучал гимн Советского Со-
юза. В сумме пары движений наш земляк набрал 367,5 кг
и поднялся на высшую ступень пьедестала почета европей-
ского и мирового чемпионата.



 
 
 



 
 
 

Я эту статью из  газеты «Советский спорт» поме-
щаю неслучайно. Заметьте, на  этом всероссийском собра-
нии спортивных руководителей председатель спорткомитета
СССР С. Павлов отмечает успехи таких передовых спортив-
ных организаций, как Ставропольский край, Сахалинская
и Свердловская области.

Приятно и  достойно было слышать на  таком высоком
уровне оценку нашей работы.

Конечно, сравнить спортивные успехи Ставропольского



 
 
 

края и Свердловской области с Сахалинской областью по их
потенциальным возможностям невозможно. Но  тот факт,
что наша область за несколько лет вышла в передовые в Рос-
сии, это точно.

В СССР основными показателями в спорте были резуль-
таты республиканских и  всесоюзных спартакиад. Так вот,
за короткий промежуток времени из 72 территорий в России
Сахалинская область с последнего места вышла на 18-ю по-
зицию.

Вторым не  менее важным показателем в  то время бы-
ла массовость в спортивном движении. Мы и в этом стали
примером для многих в СССР. Нам удалось «раскрутить»
по полной программе внедрение комплекса ГТО среди насе-
ления области.

Значимыми были и массовые соревнования по лыжным
гонкам «Лыжня России» и легкоатлетические соревнования
на призы всесоюзного журнала «Легкая атлетика». Кстати,
удивительно, но я сам лично узнал уже в Москве, что мы,
сахалинцы, стали родоначальниками в СССР первого в ис-
тории страны легкоатлетического сверхмарафона Южно-Са-
халинск – Оха.

Мы также стали первыми на Дальнем Востоке и одними
из лидеров в России по созданию современных на тот период
условий для развития легкой атлетики. Напомню, что в го-
роде Южно-Сахалинске на стадионе «Космос» была уложе-
на уникальная по тем временам дорожка для легкоатлетов.



 
 
 

И на этом стадионе весьма успешно выступала в дальнево-
сточной группе футбольная команда «Сахалин».

Извините меня, что я поместил в этой книге сухие и ка-
зенные газетные статьи. Но я уверен, что для истории это
очень важно, чтобы понимать и оценивать тот период вре-
мени. И поверьте мне, все это работало, приносило пользу
и стимулировало наше спортивное движение вперед.

У меня нет ностальгии о Советском Союзе, но в то же вре-
мя я этот период вспоминаю с особым уважением и гордо-
стью за свою страну – СССР.



 
 
 



 
 
 

Возможно, кому-то покажется странным, но я сознатель-
но отобрал из множества своих грамот и дипломов всего три
для размещения в этой книге.

На мой взгляд, они ярко иллюстрируют период того вре-
мени.



 
 
 

Понятно, что наша спортивная работа не могла быть ото-
рванной от  основных направлений развития Сахалинской
области и ее населения.

Оценивая период работы на Сахалине, я с особым удовле-



 
 
 

творением вспоминаю то время, когда Сахалинский обком
партии возглавлял Павел Артемьевич Леонов.

На мой взгляд, по тем временам период его руководства
был подарком судьбы для жителей Сахалина и Курильских
островов. Нет смысла в этой книге останавливаться на до-
стижениях области в целом, но то, что он со спортом дружил,
это точно.

Вот только один пример.
В те времена в Южно-Сахалинске не было ни одного ста-

диона, кроме места под него в городском парке.
По этому вопросу я был у Леонова несколько раз, и толь-

ко благодаря Павлу Артемьевичу практически был построен
новый стадион и создана футбольная команда «Сахалин».

Вспоминая о стадионе «Космос», я не могу не присоеди-
ниться к словам, высказанным в прессе в период проведения
легкоатлетических стартов: «Рискнем сказать, что вряд ли
в мире найдется хотя бы один стадион в столь живописном
месте».



 
 
 

Пользуясь возможностью, я расскажу вам на  первый
взгляд шутку, но это быль.

Сидим мы, как обычно, на трибуне и смотрим очередной
футбольный матч с  участием футбольной команды «Саха-
лин». И всем понятно, что игра у нашей команды не кле-
ится, и, как ни странно, этому способствует судья на поле.
Естественно, зрители возмущены, и видно, что это недоволь-
ство может перерасти в беспорядки. И здесь Павел Артемье-
вич поворачивается ко мне и говорит: «Пойди и скажи судье,
чтобы он немедленно прекратил безобразничать». И это он
говорит в процессе самой игры. Что делать? Я встаю и не спе-
ша иду по беговой дорожке вдоль поля к воротам, которые
находятся ближе к выходу со стадиона. Иду, понимаю и чув-
ствую, как в это время на меня смотрит весь стадион. «По-
чему это он во время игры идет по бровке футбольного по-
ля»? Закончилась игра, и я вернулся к трибуне. В судейской
дошло до скандала, и пришлось привлекать милицию.
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