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Аннотация
Секс – важная часть отношений, и парам, испытывающим с

ним проблемы, редко удаётся сойтись крепко и надолго. И в
этом нет ничего дурного: так уж устроены люди. Стыдиться своей
природы нет никакого смысла.
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Секс – важная часть отношений, и парам, испытывающим

с ним проблемы, редко удаётся сойтись крепко и надолго.
И в этом нет ничего дурного: так уж устроены люди. Сты-
диться своей природы нет никакого смысла.

А вот справляться с проблемами, которые могут возни-
кать из-за этой природы, необходимо. И лучше всего решить
их ещё до того, как они прочно угнездятся в жизни. Заранее
понять, что с этим человеком, каким бы умным, красивым
и талантливым он ни был, прочных отношений не постро-
ить. Ведь кроме ума и сердца есть тело, тоже заслуживающее
любви и уважения. Ничего хорошего не случится, если его
до поры игнорировать: тело рано или поздно напомнит о се-
бе. Слава богу, если раньше, а не когда оформлена ипотека
на двоих и вот-вот появится ребёнок.



 
 
 

Давайте поговорим о том, как определить, сойдётесь ли
вы с человеком в постели. Представим, что вы уже на первом
свидании. Или на втором. Может, даже на третьем. Главное,
что секса у вас ещё не было (а иначе зачем вам задаваться
такими вопросами), и вы с претендентом на серьёзные отно-
шения стоите друг напротив друга.



 
 
 

 
Маленькие, притягивающие

взгляд черты
 

Начните с самого простого и в то же время часто упуска-
емого. С внешности. Но не той, на которую стараетесь смот-
реть в первую очередь. Не на мускулы и пропорции лица:
тут вы наверняка успели разобраться без сторонней помощи.
Смотрите глубже в поверхностное.

Как часто бывает: стоит человек, и что-то в нём не то. Глаз
чуть косоватый. Или кожа противно зеленоватого оттенка.
Кажется, мелочь. Что там тот глаз – вон у него какой пресс!
А причёска-то!

Потом именно эта малюсенькая деталь становится каплей
дёгтя, портящей насколько угодно огромную бочку с мёдом.
Не сама она, а это смутное ощущение. Ощущение, что чело-
век какой-то не такой. И оно не даёт сосредоточиться на люб-
ви. Никакие свечи и ароматические масла не помогут, если
пальцы вашего партнера кажутся похожими на сосиски.

Вы можете сказать, что идеальных людей не существует, и,
если отворачиваться от каждого маленького недостатка, это
приведёт только к одиночеству у разбитого корыта. И будете
абсолютно правы.

Дело здесь не в самих толстых пальцах, а в том, как вы
на них смотрите. Другой человек даже не глянет в сторону



 
 
 

этого несовершенства. Зато вас оно безостановочно гложет,
и остальное значения не имеет. От навязчивого ощущения
неприязни никуда не деться.

Причём работают такие детали и  в  обратную сторону.
Иногда вроде и не слишком примечательная личность перед
вами, зато какие милые ямочки на щеках! Или глаза очаро-
вательно косят.

Обычно вам не нужно думать о таких вещах. Ваше подсо-
знание само с ними прекрасно справляется. Ведь бывает так,
что с человеком совершенно не знаком, а уже испытываешь
некую неприязнь или небольшое расположение. Если пере-
берёте в памяти всех малознакомых людей, и спросите себя,
что вы о них думаете, то всплывёт готовое, чёткое впечатле-
ние, хотя информации о человеке очень мало. И зачастую та-
кие предчувствия при близком знакомстве только подтвер-
ждаются. Первое впечатление, если оно чисто интуитивное,
обманывает редко. Его сигналы на удивление точны. Одна-
ко в отдельных случаях о таких сообщениях хочется забыть,
глядя на рациональные достоинства и недостатки.

На  некоторое время может и  получиться, но  в  постели
всё всегда вылезает наружу. Время, проведенное с настоя-
щим мачо, у которого раздражающе нестриженые ногти, бу-
дет в лучшем случае серым и скучным. В то время как ночь
с молчаливым, скромным пареньком, брови которого плени-
ли ваше сердце, может стать по-настоящему незабываемой.



 
 
 

 
Чувство юмора

 
Вы ещё раз присмотрелись к нему (только не нужно на-

вязчиво сверлить человека внимательным взглядом: это нер-
вирует) и  стал потихоньку завязываться разговор. Первое,
на что необходимо обратить внимание – шутки. Шутки че-
ловека и его реакция на ваши.

Смеяться любят все, и каждый – по-своему. Двух иден-
тичных чувств юмора нет, как нет двух одинаковых снежи-
нок. Бывают только похожие, отличающиеся и противопо-
ложные.

Шутки и смех – большая часть нашей жизни, хотя мы ча-
сто и не замечаем её всестороннего влияния.

И вы наверняка сейчас думаете, что, какой бы значитель-
ной она ни была – секс она никак не затрагивает. Ну причём
тут юмор?

Очень даже причём, если присмотреться.
Ещё Фрейд говорил о том, что смех – своеобразная защит-

ная реакция. С его помощью мы защищаем себя от страхов,
неприятных эмоций. Чуть прикрываем свои комплексы. По-
сле долгого пути от бессознательного к сознательному, бло-
кировка какой-то мысли, впечатления и воспоминания вы-
ливается в шутку и смех над ней.

Как раз во время секса наши комплексы обнажаются, са-
мые уязвимые стороны становятся ещё нежнее. И часто мож-



 
 
 

но их по неосторожности задеть.
А  кто лучше поймёт чьи-то уязвимости, чем тот, у  ко-

го они такие же? Слабости совершенно разных на первый
взгляд людей могут иметь много общего. И гораздо лучше
с тем, кто будет осторожно обходить ваши незащищённые
точки.
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