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Аннотация
Материал книги предназначен для помощи людям при

вхождения в правильные эталонные состояния энергетических
центров. Если энергетические центры (чакры) человека хорошо
работают на физическом и духовном уровнях, то они начинает
раскрывать в человеке новые энергии, ощущения и способности.
Об этом пишут в книгах, говорят йоги, о них мечтают
люди, занимающиеся саморазвитием. Но как достичь хорошей
работы энергетических центров? Когда чакра начинает хорошо
раскрываться (минимум на 60-70%) и давать человеку новые
состояния и возможности, то это можно назвать эталонным
состоянием чакры. Прочитав эту книгу, вы получите всю
необходимую информацию для того, чтобы на практике,
самостоятельно, прямо во время чтения, войти в эталонное
состояние каждого энергетического центра и почувствовать,
как меняется ваш внутренний мир, как появляются новые
интересные ощущения. Это поистине волшебно и интересно.
Также вы узнаете о технике безопасности и порядке открытия
энергоцентров.



 
 
 

Любомир Борисов
Эталонное состояние чакр
Цель книги
Большинство людей имеют неприятности в судьбе и про-

блемы со здоровьем. Если энергетические центры человека
привести в эталонное состояние, болезни начинают покидать
загадочным образом. При этом многие жизненные сферы че-
ловека приходят в порядок. На самом деле всё просто. Когда
энергетические центры человека (чакры) начинают работать
правильно, в организме появляется много энергии.

В нашем организме достаточно энергии, чтобы справить-
ся абсолютно с любым заболеванием и всегда иметь доста-
точно сил для активной и радостной жизни. Энергия – это
жизнь.

Цель книги – помочь читателю понять причины блоки-
ровки энергетических центров, самостоятельно устранить их
и войти в эталонное состояние, при котором начинаешь чув-
ствовать здоровье, силу, счастье и любовь. При вхождении в
это состояние эффект, как правило, начинается в течение 1
минуты. У каждого энергоцентра своё эталонное состояние,
и достигается оно по-разному.

После осознания и устранения причин, которые наруша-
ют нормальную работу чакр, начинается моментальное вос-
становление организма. Что интересно, иногда даже тяжёлые



 
 
 

заболевания, которые длились не один год, могут проходить
в течение нескольких минут. Конечно, так бывает не всегда,
но далеко не редкие случаи очень быстрого исцеления. Это
очень интересный и необъяснимый факт, с которым я стал-
кивался неоднократно.

Информация в книге изложена кратко и максимально до-
ходчиво, насколько это удалось сделать. Материал рассчитан
на людей, которые уже имеют представление об энергетиче-
ских центрах. Вопросы можно задавать на моём блоге «Про-
странство внутренней силы» – https://lubomir1.ru/

Итак, в путь к прекрасным эталонным состояниям
энергетических центров

Что такое эталонное состояние чакр
Чакры – это энергетические вихри, которые могут вра-

щаться по часовой стрелке или против неё.
При достаточно сильном вращении чакры по часовой

стрелке органы около это центра, как правило, имеют хоро-
шее здоровье.

Если энергетические потоки чакры вращаются слабо или
против часовой стрелки, органы около этой чакры начинают
испытывать недостаток энергии и заболевать.

Проблемы в чакре можно разделить на 2 группы:
Чакра вращается по часовой стрелке, но её энергия слабая

и недостаточная для поддержания здоровья органов.
Вращение энергий энергетического центра против часо-

https://lubomir1.ru/


 
 
 

вой стрелки. При этом чакра может быть достаточно силь-
ной.

Если в первом случае налицо недостаток энергии и связан
он, как правило, с некоторыми психическими установками
или слабой волей, то во втором случае имеется признак де-
структивных энергий.

Пример: бизнесмен имеет мощную манипуру и у него
миллионные доходы. Но если он пришёл к этим доходам не
совсем порядочным способом, попирая совесть, его доста-
ток формируется через негативные программы. В этом слу-
чае манипура вращается против часовой стрелки, и бизнес-
мен может иметь проблемы со здоровьем желудка, поджелу-
дочной железы, печени или тонкого кишечника, т.е. тех ор-
ганов, которые связаны с манипурой. Становится понятно,
что если чакра работает мощно, но при этом вращается про-
тив часовой стрелки, то это знак нарушения Божественных
законов и, как следствие, расплата за это.

В обоих случаях главным критерием нарушения рабо-
ты энергетических центров является жизнь не по совести и
некоторые деструктивные психические установки, которые
мы разберём ниже.

Что такое эталонное состояние чакр? По моим наблюде-
ниям, если чакра открыта на 30% или меньше, в абсолютном
большинстве заболевание близлежащих органов или уже су-
ществует, или есть предпосылки для его появления. Если
при этом организм молодой и крепкий, имеющий некоторый



 
 
 

запас энергии, то болезнь может пока не наблюдаться.
При раскрытии чакры на 40-50% и более начинают про-

ходить заболевания, и организм выздоравливает естествен-
ным способом. При открытии чакры на 60-70%, организм не
просто выздоравливает – у него появляется дополнительная
энергия на случаи, когда при некоторых жизненных обстоя-
тельствах чакра временно прикрывается и не может давать
достаточное количество энергии для органов тела. При от-
крытии чакры на 60-70% начинает чувствоваться сила и
здоровье в соответствующей части тела.

Есть ещё один важный момент. Если человек на уровне
ума принимает программу, открывающую чакру, а на уровне
чувств не ощущает это, то чакра на астральном плане будет
закрыта. На каждом уровне: астральном, ментальном, казу-
альном и т.д., чакра может быть открыта или закрыта, не за-
висимо от других тонких планов. Например, на астральном
плане она может быть открыта, а на ментальном – закрыта.
Или наоборот. Но если чакра открыта на духовном уровне,
то и на других тонких планах она будет открыта. Конечно,
нельзя все тонкие планы привязать ко всем чакрам, особен-
но к нижним, но астральный и ментальный планы влияют на
все энергоцентры. Духовный уровень совмещает в себя мыс-
ли, чувства и эмоции.

Таким образом, открытие чакры на 60-70% и выше на
духовном плане можно считать эталонным состоянием.
Это состояние ощущается определённым образом, и я вам



 
 
 

постараюсь это передать.
Что нужно, чтобы прийти к эталонному состоянию

чакры? У каждого энергетического центра свои энергии,
которые подчиняются определённым законам. Если войти
в правильное эмоциональное состояние, энергетика чакры
восстанавливаются. Это может произойти очень быстро. Ни-
же разберём правильное состояние для каждой из 7 основ-
ных чакр человека.

Я научился входить в эталонное состояние энергетиче-
ских центров в Академии Целителей.

Техника безопасности
Неправильное и негармоничное открытие энергетических

центров, может приводить к проблемам в жизни, активиза-
ции негативных качеств и эмоций, например, возникновение
гордыни, гнева, похоти.

Богом заложено так, что чакра усиливает свою энергию
тогда, когда человек проявляет определённые качества и
эмоции. Например (свадхистан), человек на уровне чувств
и эмоций, принимает все свои сексуальные отношения про-
шлого и настоящего не зависимо от того, какими они бы-
ли, хорошими или плохими. Он понимает, что все женщины
и мужчины, это боги. Осознание и принятие, что все люди
боги, включая наркоманов, убийц и насильников, открывает
свадхистан.

Конечно, это пока спящие боги, но в них заложена сила

http://celitel7.ru/aff/sl/ACADEMY7/viv03/


 
 
 

Творца, и они всегда могут её проявить.
Если же чакра раскручивается не осознанием, а различ-

ными техниками, то получается, что «тёмный» непробуж-
дённый человек пытается влезть в высоковольтную транс-
форматорную будку под напряжением, пренебрегая техни-
кой безопасности.

В нём начинают активизироваться не только энергии
энергетического центра, которые его интересуют, но и нега-
тивные, связанные с этой чакрой. В свадхистане это похоть
и разврат.

Таким образом, не понимая, какие чувства при открытии
энергетического центра нужно испытывать, можно активи-
зировать в себе множество негативных качеств. Вместо того,
чтобы избавиться от них, может произойти обратное. При
этом чакра будет мощно вращаться, но не по часовой стрел-
ки, а против неё.

Техника безопасности в работе с энергетическими цен-
трами сводится к тому, что нужно входить в нужные со-
стояния чакр, а не пытаться их раскрутить с помощью раз-
личных техник. Также крайне желательно соблюдать очерёд-
ность раскрытия чакр. Это правило относится не ко всем
людям, но лучше этой рекомендацией не пренебрегать. При
раскрытии чакр в определённой последовательности, про-
исходит более гармоничная работа с энергоинформацион-
ной структурой человека и улучшается результат. Также при
этом идёт гармонизация, которая устраняет негативные ка-



 
 
 

чества человека, тем самым подготавливая «почву» для мак-
симальной качественной проработки энергоцентра.

Также я рекомендую, после работы с чакрой, вооб-
ражать свою чакру в соответствующем чистом цвете
на протяжении минуты. Это значительно усилит эффект
раскрытия энергетического центра.

Если сможете внутреннем взором увидеть чакру, посмот-
рите, чистый ли у неё цвет и если цвет чакры имеет нечистые
или грязноватые тона, мысленно очистите её, а лучше ещё
раз войдите в нужные состояния.

Рекомендую поддерживать физическое тело в хорошем
состоянии. Открытые чакры дают мощную энергию, и тело
должно хорошо её пропускать. Для поддержания тела реко-
мендую суставную гимнастику по утрам, йогу, растяжку и
т.д.

Последовательность работы с чакрами
1. Сердечная чакра (анахата) – 4-я чакра. Это центр ду-

ши, центр любви. Раскрытие этого центра поможет в состо-
янии любви продолжать работу с другими энергетическими
центрами, а это очень важно.
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