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Беременная женщина чувствует, что с ней происходит много чего еще,
о чем не пишут в обычных книжках о беременности не говорят акушеры-
гинекологи и перинатальные психологи

Странные сны, которые невозможно понять, но так хочется…
Странные желания, которые невозможно объяснить и погасить в себе
Странные стечения обстоятельств, смена персонажей на сцене жизни.

Может судьба?
Определенно голос судьбы звучит соло. Как никогда женщина близка к

тайнам мироздания, как никогда могущественна и светла.
Татьяна Андреева,
целитель, ясновидящая, ведический астролог
трижды мама
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Предисловие

 
Вынашивание ребенка и роды это таинство. Вне зависимости от того, что современная

медицина способна разглядеть каждую клеточку ребенка на любом сроке развития, беремен-
ность все еще остается таинством и будет им всегда.

Много веков женщины пытливо вглядывались и вслушивались в проявления мира вокруг
себя. Они искали зависимости, логику и связь мира снаружи и мира внутри себя. Всегда сто-
яли вопросы: Как сделать так, чтобы беременность и роды прошли благополучно, что могло
бы добавить шансов на благополучный исход? Они пытались понять метафизический тонкий
смысл беременности, чтобы знать, что правильно и что неправильно и пойти по пути, где бла-
гополучно и светло и защитить себя и ребенка.

Именно поэтому существует огромное количество примет связанных с беременностью и
большинство из них, нам дочерям 20–21 века кажутся смешными и глупыми, но некоторые из
них ощущаются как страницы, вырванные из важных, сильных, древних книг. Мы понимаем,
что отмахнуться от них нельзя, слишком большой смысл стоит за ними, но осознать всю глу-
бину и понять тоже не можем, ведь у нас только одна страничка. И на всякий случай соблюдаем
их или не соблюдаем, но почему то всегда о них помним.

Потому что, несмотря на всю силу медицины, беременность и здоровье ребенка все еще
остается полностью на воле высших сил. Так же как и 100 и 200 лет назад женщина не может
контролировать и влиять на течение беременности, развитие ребенка и роды. Все так же этот
процесс скрыт от нас и несется вперед по воле сил, которыми мы не управляем.

И мы стараемся делать все правильно, из того что нам известно, но нам известно недо-
статочно, хоть и немало…

В течение 10 лет на основании моей целительской практики я складывала целостную
картину того, что происходит с женщиной во время беременности на метафизическом уровне,
т. е. на уровне первичной скрытой реальности и с точки зрения энергий.

За это время мне пришлось работать со многими женщинами, вести беременности, очи-
щать, защищать, направлять энергию в правильное русло, помогать в родах и делать еще много
всего, чтобы беременность протекала благополучно, и роды шли по благоприятному сценарию.
Кроме этого три раза я была главной героиней этого таинства, выносив и родив 3 сыновей, и
наблюдала весь тонкий процесс изнутри.

Эти уникальные знания и стали книгой «Секреты беременности». А еще я добавила
много хорошей светлой энергии, и энергетические программы на очищение, умиротворение и
гармонизацию души и тела, завернув все в сказки и притчи, которые вам встретятся в книге.
Желаю приятного чтения.
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Однажды ангел явился молодой беременной назаретянке. Он поджидал
ее у колодца, поигрывая веревкой, за которую крепят ведро. Ангелы в ее жизни
были делом обычным, поэтому она кивнула ему и протянула руку за ведром.

– Ты совсем не спишь, – сказал он, – тебя одолевают тяжелые мысли.
– Да, – пожала плечами женщина, – я боюсь, что не справлюсь, что

мой сын придет в этот жестокий мир и будет страдать. Что я не смогу его
защитить.

– Твои горестные думы существуют от того, – ответил ангел, – что
ты думаешь, будто можешь повлиять на его судьбу, между тем он выбрал
свой путь задолго до твоего рождения. Но я пришел тебе сказать не об этом.
Я пришел сказать, что ты уже построила стену между нами, ангелами, и
твоим ребенком. Она высотой в три зерета. Твои мысли строят эту стену.

Этот мир не так плох, Мария, пока в нем рождаются дети. Они идут
поступью ангелов, за их спинами шелестят белые крылья и сияние в их глазах.
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Они чисты и благостны и только счастливое тихое сердце матери способно
увидеть этот свет. Увидеть и ошеломиться.

– Да будет так, – сказала женщина и заплакала. От сердца как будто
отвалился черный камень. – Пусть ведут его силы Света, пусть ОН даст
ему покров свой. А я… я просто земная женщина, я буду утирать его слезы,
лечить разбитые коленки, печь сладкие лепешки и петь колыбельные. Много
веков прошло с тех пор…

Но каждый день своими повседневными и обычными заботами о детях
земные мамы берегут этот мир.
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Откуда же они все-таки берутся?

 
Ну что ж, я вас поздравляю.
Не важно, была ли беременность запланированной или незапланированной, желанной

или как снег на голову. Это произошло. И это необратимо. Теперь вы выйдете из этого состо-
яния с малышом в руках из родильного отделения и поедете домой совсем в новую жизнь.
Поэтому сейчас у вас двойное удовольствие: вы спокойно доживаете старую жизнь и насла-
ждаетесь этим замечательным периодом «жизни внутри».

С детства у меня никак не укладывалось в голове, как это так: ведь еще вчера не было
никакого ребенка, а сегодня лежит малыш в кроватке! Откуда он взялся?! Как это вообще
возможно, чтобы люди появлялись ниоткуда? Конечно, это логично и вполне объяснимо, но…
ум понимает, а душе не объять и не осмыслить этого чуда.

Вспоминается мне забавный диалог, произошедший между моим младшим братом, когда
ему было 3 года, и мамой в автобусе.

– Мама, а когда Таня родилась?
– Давно, тебя тогда еще не было.
– А-а-а, понятно, а где я был?
– Тебя совсем тогда не было.
– Ну да, а где же я был? В животике?
– Да не было тебя совсем.
– Ну где-то ведь я был!
Пассажиры автобуса очень смеялись.
Но сегодня я с удовлетворением осознаю и знаю «откуда берутся дети», или иначе «где

они существуют, пока не существуют здесь».
Но так же, как и в детстве, очень удивляюсь самому чуду появления новой жизни. Хотя

наука и разложила все по полочкам вплоть до каждой клетки, все равно это осталось непости-
жимо и полностью на воле Бога. А вы осенены его чудом.
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Все начинается с зачатия. Кроме некоторых случаев особой настойчивости и высчиты-
вания «тех самых» дней и любви по расписанию, большинство моих знакомых беременных
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и родивших к настоящему моменту, а также женщин, с которыми мне приходилось работать,
подтверждают, что в тот раз все было по-особенному. Это было нечто феерическое, внезапное
и очень нежное.

Зачатию всегда сопутствует физическое и душевное вдохновение.
Пара, которая начинает сознательно работать над ребенком, рано или поздно сливается

в необыкновенном и неземном потоке, мысль о контрацепции в такой момент кажется абсурд-
ной, кощунственной и абсолютно противоестественной. В этот момент все и начинается. Зача-
тие это божественное явление.

Через несколько часов в живот женщины опускается небольшое пульсирющее облачко
белого цвета. Ну вот, это пришла Жизнь, то, что является движущей силой процессов деле-
ния клеток, прикрепления плода, его развития и впоследствии рождения. Без этого облака –
квинтэссенции жизни ребенка беременность невозможна. Бывает, что облачко через некото-
рое время покидает женщину, и наступает тогда замершая беременность. Уровень медицины
еще не позволяет простимулировать такую беременность и сделать так, чтобы процесс снова
пошел. Мы еще не получили в свои руки этого божественного секрета. К сожалению… или к
счастью. Но, мы не будем о грустном.

Новая жизнь пришла и теперь она остается внутри…
Давайте-ка задумаемся, откуда пришло это чудесное облако? Откуда принесло эту

частичку мироздания? Где до этого был эта искра гармонии и света?
Души детей дает Создатель и приходят они от Ангелов или от Светлых духов.
Очевидно, ваш ребеночек дожидался вас в руках Светлых существ, и теперь он пришел

и принес собой чистоту и огонь истины божьей. Это неземное существо является производной
абсолютной красоты и чистоты Творца. И вот он пришел в ваше тело…

А теперь лирически-бытовое отступление.
Представьте себе, что вы привыкли жить в красивом, светлом и очень чистом дворце.

Настолько привыкли, что это стало частью вас самой. Для вас невозможно жить в каких-то
других условиях – в грязи, темноте, беспорядке или тесноте. И вот в силу обстоятельств вам
нужно сменить место жительства. И не любое по выбору, а вы должны въехать в дом, который
вам укажут. Ну что ж, делать нечего, нужно переезжать. Дом не такой светлый и совсем не
чистый, и вообще-то он уровнем пониже, и если честно, то запачкан он немало. Что вы делаете
в таком случае?

А что тут делать? Вооружаемся тряпкой, чистящими и дезинфицирующими средствами
и вперед!

Пока как следует все не отчистите, не отмоете, вы не представляете себе жизни в таком
доме. Так же действует и ваш ребенок, приходя в ваше тело. Он начинает его чистить. Очи-
щать энергетическое тело, ауру, каналы, по которым протекает ваша энергия. А вы в этот
момент обессилено висите над унитазом. Потому что биоэнергетическая грязь выходит через
тело именно таким способом. По крайней мере, другие вам пока не известны. Пока. Но я вам
о них расскажу.

Ранний токсикоз – это название очистительного процесса, который ваш малыш устроил
вашему организму. Он обязательно устроит вам еще один перед родами (его называют «позд-
ний токсикоз»), если вы не наладите свой образ мыслей, образ жизни, не станете за беремен-
ность ближе к божественной чистоте. Малышу тогда придется снова чистить вас перед таким
сильным и важным энергетическим событием, как роды. Если к тому времени он будет на это
способен, а это зависит от количества грязи и от вашей помощи ему.

От чего чистит вас ваш малыш?
Все очень просто. Это правда, что мы, женщины, очень большое внимание уделяем

чистоте. Но кое-чего мы не видим. Дело в том, что у нас есть еще и так называемое тонкое
тело, или, если угодно, наша энергоинформационная материя, или эмоциональное тело. Усло-
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вимся называть его «тонкое тело». Очистить его довольно легко, не прибегая к изнурительным
бдениям над раковиной, запачкать его, к сожалению, также легко.

Для того чтобы тонкое тело запачкалось и грязь не отскочила от него, как было задумано
изначально, нужно чтобы оболочка тонкого тела, так называемая защитная мембрана, была
пробита. К сожалению, многие люди, с которыми мне приходилось работать, имели оболочку,
пробитую в раннем детстве. Я, может быть, встречала всего несколько человек с целой обо-
лочкой за 10 лет работы.

Представьте, какие кучи энергетической грязи люди вынуждены носить с собой долгие
годы. Конечно, это оказывает огромное влияние на их жизнь. На благосостояние, здоровье,
взаимоотношения и так далее. Но природа позаботилась о женщинах, рожающих детей. Каж-
дый раз при беременности природа инициирует и активизирует процесс очистки тонкого тела
женщины… А вы думали, почему мы живем дольше мужчин?

А теперь, что является «пробиванием» оболочки и собственно негативными массами,
что это может быть?

Если были моменты, когда мама в детстве на вас очень злилась, вы пугались, сильно вза-
хлеб плакали, вас очень сильно обижали, вы кого-то очень сильно обижали, злились, испыты-
вали ненависть, зависть, были случаи злых скандалов, драк, вы не любили свою внешность и
смотрели на свой рот, нос, уши, подбородок, бедра и так далее с ненавистью, вы чувствовали
себя очень виноватой и носили чувство вины или стыда долгое время в себе, вы ругали себя
за ошибку и так далее и тому подобное Думаю, смысл понятен.

Пробивание оболочки – это есть направленный негативный эмоциональный удар по
самой себе или кого-то по отношению к вам. Обычно в нашей жизни присутствует и то и другое.

Массы, которые с удовольствием пробираются в ваше тонкое тело, чтобы там с комфор-
том разместиться:

Обиды, причем все, нанесенные вам за всю жизнь, снова зависть, ненависть, пережива-
ния, ревность и так далее, нанесенные вам извне.

Когда кто-то ощущает к вам антипатию – родственник, коллега по работе, тетка у подъ-
езда, соседка по лестничной клетке. Любая мысль, которая направлена на вас, любое дур-
ное слово и любое негативное пожелание от близкого или чужого человека оседает на вашем
тонком теле в виде грязной массы, постепенно забирая радость, силы и отягощая организм.
Вы, возможно, удивитесь, но некоторые способы развлечений тоже пачкают и отягощают вас.
Например, посещение ночных клубов, где с одной стороны от вас танцует проститутка, только
что «с задания», а с другой стороны продавец наркотиков, просмотр фильмов со сценами наси-
лия, ужасы, психологические триллеры, но и более мирный просмотр утренних новостей с
кадрами последнего террористического акта.

А также есть другой способ запачкать свое тонкое тело. Это можно сделать самостоя-
тельно. Любая негативная мысль, направленная вами на кого-то, оседает на вас же. Да, она
направляется адресату, но в нас, как в электронном почтовом ящике, по умолчанию стоит
настройка «Сохранить в отправленных». Эта настройка в электронной почте позволяет авто-
матически сохранять все письма, отправленные другим людям в вашей папке «Отправленные».
Так же и любое недоброе пожелание в первую очередь относится к вашему тонкому телу. Такие
же разрушительные последствия несут неотработанная душевная боль, не пережитое до конца
горе, зависть, ревность, тревоги, страхи.

О страхах вообще разговор особый. Человеческое тонкое тело пачкает все не являющееся
чистым, называемое грязь, чернота, НЕГАТИВ. Все это на тонком плане выглядит как темная
масса от болотного до черного цвета, которая облепляет тело, органы, голову, энергетические
центры. Такое отягощение массами постепенно изменяет все реакции человека на раздражи-
тели, образ мыслей человека, качество принимаемых решений и конечно качество его взаимо-
отношений с близкими. Потом дело доходит до хронических болезней.
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Такой человек попадает в замкнутый круг, от того, что он привык обижаться на людей,
вместо того чтобы прощать и отпускать, он копит обиды в себе в виде все утяжеляющейся и
уплотняющейся массы. Эта масса заставляет его все болезненней реагировать на мнение окру-
жающих и повороты жизни, это ведет к еще большим страданиям, страдания ведут к болезням.
А больной человек вообще не отличается терпимостью. Ко всему прочему не спорятся дела,
не приходят деньги и вообще преследуют неприятности.

Есть так называемые специалисты-биоэнергетики, которые за плату берутся самостоя-
тельно завалить человека этой грязью. Это всякие колдуны, белые и черные маги, экстрасенсы.
Они в рекламе обещают «наказать разлучницу», «покарать обидчика», а на самом деле под
этот молох попадают яркие, сильные люди, которым завидуют. Все это в народе называется
«порча».

В дохристианские времена на Руси многие женщины ясновидели и могли очищать тон-
кие тела от этой грязи. В каждой семье была своя лекарка, травница или целительница. Дей-
ствительно было много таких, потому что это культивировалось и поддерживалось обществом
и семьей. Не только на Руси, у всех народов были люди, исполняющие роль защитников и
целителей.

Всегда очень большое внимание уделялось энергетической чистоте человека. И слова
«порча», «морок», «проклятье» не были для наших предков пустым звуком. Например, тра-
диция мыться в бане и есть один из способов очистить тонкое тело от ненужных масс. Позже
я расскажу об этом способе. С приходом христианства все это стало потихоньку забываться
и теряться, поскольку каноническая церковь вообще отрицала все эти целительства. Однако
в основе православия лежит учение Христа, который сам был целителем и ясновидящим. И
держится церковь на величии святых, которые тоже все как один были ясновидящими и цели-
телями.

Вот что говорил Иисус о чистоте тонкого тела:
«Светильник для тела есть око. Итак, если око твое будет чисто, то все тело твое

будет светло, если же око твое будет худо, то все тело твое будет темно» (Евангелие от
Матфея, 22–23). Что это значит? Когда у человека чистая душа, светло на сердце и ясная
голова, у него лучистые глаза. Из них изливается свет. Вы наверняка замечали это. Так вот,
когда душа твоя чиста (об этом говорят твои ясные глаза), то и тонкое тело твое будет свободно
от масс, а физическое тело здоровым. Но если глаза твои так себе, значит и в душе и в голове
варится много негатива, то и массами ты будешь забита до отказа. И будет тело твое темно и
отягощено.

Я опишу различные способы чистки, и вы можете выбрать любой из них, а лучше исполь-
зовать весь комплекс для лучшего эффекта. Так вы поможете вашему ребеночку и избави-
тесь от токсикоза. Кроме этого поведаю вам о некоторых скрытых опасностях, подстерегающих
беременных в тонком мире. Научу не только очищаться и жить светлой жизнью, но и защи-
щать себя и ребенка и избегать многих мелких и крупных неприятностей, которые кажется,
являются «изнанкой» беременности, так давно они считаются неотъемлемой ее частью.

Но перед этим расскажу немного о себе и своей деятельности. Вот прямо здесь и рас-
скажу. Чтобы вам стало понятно, почему нужно следовать моим советам.

Я делала карьеру с семнадцати лет. Не было в моем окружении более амбициозной
девушки, чем я… Начала я секретарем и к 25 годам уже управляла филиалом небольшого
завода, объездила с командировками 70 % территории России, неудачно сходила замуж. Но
чем выше я поднималась, тем меньше удовлетворения это мне приносило.
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Все было не совсем то, а что именно мне было нужно, я не понимала. Однажды, подни-
маясь по лестнице на совещание к генеральному директору завода, я поймала себя на горькой
мысли: «Ну, вот ты идешь на совещание, как управляющая филиалом, независимая сильная
женщина ликуй, радуйся, ты многого достигла – статус, профессионализм, развитые анали-
тические способности, сеть магазинов в подчинении…». Но было не радостно. Совсем не
радостно. Потому что я знала, что сейчас шеф будет меня «возить фейсом по столу». Просто
потому что у него такой стиль общения с подчиненными и вообще у него такой стиль управ-
ления. Я это знаю, и он знает, что я это знаю.

И вообще в бизнесе так, нужно точить когти и показывать зубы. По крайней мере, так
считается у большинства управленцев, которые начинали в лихие 90-е. И так отчаянно захо-
телось домой, дома меня ждал любимый кот Мухин, пустой холодильник и длинные полосатые
шерстяные носки.

После этого еще много чего произошло в моей жизни, но все это окончательно привело
меня к мысли, что мне нужно быть бизнес тренером. К тому времени у меня уже был разносто-
ронний довольно успешный опыт в разных сферах бизнеса и большое огненное желание стать
бизнес тренером. Я его осуществила вопреки всем трудностям и попала в лучшую московскую
школу бизнес тренеров. И понеслось. Это оказалось моим призванием.

Тренинги шли на ура, клиенты во мне души не чаяли, заработки росли, мое имя все
больше и больше обрендивалось. Дурацкое слово, но пришлось тут его изобрести – станови-
лось брендом, бизнес издания печатали мои статьи, гонорары неуклонно росли, время оказы-
валось распроданным вперед.

Я начала выезжать со своими программами за границу. Между тем моему сыну испол-
нился год. И внезапно я поняла, что все. Я больше не могу. И не хочу. Я отмечала первый год
сына в поезде с чужими дядями – менеджерами мебельной фабрики, потому что ехала рабо-
тать над очередным заказом очень крупного клиента. Клиенту требовалась серия тренингов
по продажам, переговорам, тайм менеджменту и так далее.

А сын был в деревне у моей свекрови. Я поняла, что все себе доказала, я знаю что я это все
могу, но двигаться дальше я не хочу, потому что успешный тренер – это человек, 90 % времени
проводящий в разъездах. И бизнес, так захватывающий меня раньше, уже набил оскомину. Я
изменилась, я теперь другая, я мама и жена, и это не просто так, это что-то делает с нами и
делает незаметно и необратимо.

Ну что ж, с бизнес тренингами покончено. Но куда девать страсть к работе с людьми, с
группами? Где брать этот полет от отдавания и творчества? И я принялась изучать сопредель-
ную специализацию – тренер по личностному росту. За короткий срок я взахлеб училась на
коуча, телесного терапевта, мастера НЛП и специалиста по системным расстановкам.

Просто грандиозно! Оказывается, наука психологической помощи людям за последние
20 лет сделала грандиозный скачок вперед. Все те расстройства и блоки психики, фобии и
другие болезни личности, которые раньше лечились только лекарственными препаратами и
требовали многолетней психотерапии, уже этого не требуют, а исправляются гораздо проще
и быстрее.

Оказывается, человека можно вывести из глубочайшего душевного кризиса за три дня.
Можно ускорить рост самосознания в два раза и из среднего менеджера за полгода вырастить
топ-управляющего.

Можно помирить человека с родственником, даже если родственник умер уже много лет
назад. Неограниченные возможности обретения целостности личности. И, конечно, избавле-
ние от кучи соматических болячек – все это доступно для каждого, было бы желание и реши-
мость работать над собой.
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И моя жизнь снова обрела направленность и течение, пока судьба не сделала резкий пово-
рот. В один прекрасный зимний день во время медитации я вышла за пределы своего уровня
и что-то произошло. Сейчас я знаю, что это было соединения меня с моим Божественным Я.
На несколько мнгновений. Выход за пределы материального плана. За это время мне успели
передать информацию, которая смяла меня морально на несколько недель. В «пакете» этой
информации я получила знание о том, какими должны быть матери в этом мире и о том, какие
дети приходят сюда к матерям.

Я увидела и почувствовала, насколько мы, люди, а особенно женщины, отклонились от
своего истинного вида, истинного состояния. И это отклонение от курса приносит столько
страданий и женщинам, и мужчинам, и детям. Я сейчас пишу об этом, и вы читаете слова, а
слова – это «разговор» ума.

Со мной же вели разговор души. В мою душу хлынула эта волна страданий от неправиль-
ности пути, от отклонения от Бога. Люди совершают ошибки, потому что они отвернулись от
Бога, они не позволяют ангелам-хранителям помогать себе, потому что не верят в них. Мне
просто дали это понять, почувствовать, своим собственным сердцем. У меня нет слов, чтобы
описать, что со мной произошло.

На несколько дней я превратилась в «страдание всего мира». Я просыпалась и плакала,
плакала весь день, до ночи. Потом засыпала, а утром снова плакала. При виде любой женщины
с ребенком на улице я снова плакала, потому что эталон святости и милосердия – материнство
– ясно виделось мне, не составляет от образца и 20 % здесь на земле.

Сколько бы еще продолжалась эта темная ночь моей души – не знаю, но перепуганный
муж отправил меня в Дивеево, в обитель святого Серафима Саровского.

Там, отстояв утреннюю службу в храме и побродив по канавке Богородицы, я вернулась
в гостиницу и решила поспать. И мне приснился сон, в котором я имела очень долгий разговор
с батюшкой Серафимом. Он сидел около меня в белой полотняной робе, согнутый (каким он
был при жизни, согнутый беспрестанной молитвой), держал мои руки в своих больших теплых
ладонях и говорил мне о «младенчиках». Разговор был долгим и обстоятельным, но запомнила
я только то, что моя задача на земле – помогать детям-младенцам.

Перед моим тонким зрением, там, внутри головы, долго еще стояла картина зеленой
лужайки, на которой играют малыши, стоило мне закрыть глаза. Вечером того же дня, по дороге
из храма в гостиницу, в одном из темных деревенских двориков, мне было явление Богоро-
дицы. Говорить об этом не стану, потому что это нельзя описать словами и это сокровенное
переживание моей души и моей жизни.

На следующее утро, уезжая из Дивеево я уже была другим человеком. Душа перестала
болеть, а появилась уверенность и успокоение, и я как будто бы знала, как дальше жить и что
делать. Хотя в голове не было никаких мыслей. Но время пришло. Через несколько дней по
приезду домой я начала видеть. Видеть тонкий план людей, животных, тонкий план ситуаций
и событий. Но это еще не все – я стала видеть ангелов-хранителей, а по ночам во сне общалась
со святыми.

И меня как-то сразу поддержали и муж и друзья. Принесли книжки про таких же людей,
как и я. И очень скоро, звоня мужу по телефону с описанием чего-то нового, что я «видела»,
я перестала в конце разговора добавлять «договорись мне о хорошем месте в психушке, пожа-
луйста».

Рассказываю об этом кратко и по существу, потому что все равно это невозможно описать
в полной мере. Это ровно то же, что рассказывать о своей свадьбе. Вы уверены, что это было
самое волшебное событие вашей жизни и это так и есть, а слушателю, бывшему на вашей
свадьбе, кажется, что ничего особенного, просто обычная свадьба, бывает и лучше.

Голова моя тонула в новой информации, хлынувшей на меня из тонкого плана, а позже
пришла и дополнительная энергия сила, которой я не скоро научилась управлять.
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Потом пришло и понимание, что, во-первых, такое сердечное увлечение помощью людям
не проходит «безнаказанно» для высших сил и они стараются дать тебе какой-то инструмент, и
еще то, что бабушка моя по маминой линии была целительницей. А сила эта догоняет женщину
после рождения ребенка. Вот так переплелись нити судьбы в одном чудесном узоре.

До этого поворота судьбы я умела вести бизнес тренинги, обучать персонал компаний
навыкам эффективной работы, умела делать нейролингвистическое программирование, про-
водить коуч-сессии и вести системные расстановки по методу Берта Хеллингера.

После вышеназванных событий я стала видеть тонкие тела людей, органы, заболевания,
видеть темные массы и убирать их, восстанавливать энергетическую структуру организма и
много еще чего.

Соответственно, на сегодняшний день я могу назвать себя биоэнергетиком с уже 10 лет-
ним стажем. На том рассказ о себе прерываю, чтобы продолжить говорить о чистке тонкого
тела и о сохранении его в безопасности.
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Тонкий невидимый мир

 
Понятие очищения тонкого тела хорошо бы начать с определения термина «тонкое тело»,

а еще лучше начать с понятия тонкого мира.
Человек рожден жить в двух мирах. Он обладает двумя телами, каждое из которых

состоит из нескольких оболочек. Мы присутствуем в двух мирах одновременно в реальном
(плотном) и в тонком мире.

Реальный, проявленный для нас мир можно постичь при помощи органов зрения, слуха
и обоняния. Но, помимо этого, человек развивается духовно, эмоционально, интеллектуально
и психологически. За перечисленные четыре фактора развития отвечает так называемая тон-
кая система – энергосистема, состоящая из семи энергетических оболочек, присущих каждому
человеку.

Мы живем в двух мирах. Все живое вокруг нас также живет в двух мирах, но у тонкого
мира есть жители, которые живут только там и не проявлены в плотном мире.

Тонкий план это место вашего общения с сакральными существами, место битв с тьмой,
место откуда видно и прошлое и будущее и весь ваш земной путь и прошлые жизни. Этот мир
есть и все мы там присутствуем, но только основное население бродит в нем с закрытыми гла-
зами, натыкаясь на все подряд, не видя, вступая в конфликты, подставляясь под неприятности.
То, что человек не верит в тонкий мир, не видит его и не взаимодействует осознанно с тонким
миром, не делает его защищенным.

Конечно, человек и там является вершиной эволюции, человек и там царь природы. Он
может не только защитить себя, но и защитить других и вообще навести порядок. Даже если
вы не видите, но знаете, потому что вам об этом рассказали, вы уже обретаете силу. А если
знать и верить, то зрение открывается само собой. Особенно у женщин.

Особенно у женщин, которые должны защищать детей.
Квинтэссенцией, ядром жизни и там и здесь является энергия.
В нашем мире часть энергии переведена в деньги. Нам так удобнее. Деньги – это очень

плотная энергия. Мы трудимся на рабочем месте, вкладываем свою энергию. За этот труд мы
получаем деньги и, в свою очередь, этими деньгами можем оплатить еду (энергия) и другие
товары и услуги, в которые тоже кто-то вложил труд, то есть энергию. Такой обмен энергией
посредством денег.

Есть и другой обмен, прямой. Все мы связаны друг с другом, как единый организм, и
внутри этого организма энергия перетекает из одной клетку в другую.

Например, поет певец на сцене – этим он отдает энергию пения зрителям, которые сидят
в зрительном зале. Спел и зал аплодирует и кричит «Браво!» – так люди благодарят певца за
пение, возвращая ему затраченную энергию сполна. Певец доволен, счастлив, душу его пере-
полняют эмоции. Он полон энергией. Теперь он в приподнятом настроении пробудет до сле-
дующего концерта.

На уровне бытового общения происходит также: в семье, на работе – везде происходит
добровольный обмен энергией.

Чтобы нам лучше понять ситуацию в тонком мире давайте возьмем за пример энергию
денег. Мы живем в государстве, которое гарантирует нам безопасность. У государства есть
законы, за нарушение которых следует наказание. Поэтому подойти к вам ночью в парке и
отобрать у вас деньги – это незаконно и за этим последует полиция, судебный аппарат и так
далее. За всю эту безопасность мы платим налоги, то есть отдаем часть своей энергии. На
плотном плане есть еще и нормы правопорядка. Если чье-то поведение выпадает из этих норм,
то это вызывает возмущение среды. Например, если человек на всю катушку включает музыку
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в три часа ночи и мешает всем спать, соседи с полным правом звонят в полицию и жалуются
на него. Далее приезжают дяди в форме и становится тихо.

Вернемся к деньгам. Кто-то имеет больше денег, кто-то меньше. Чья-то энергия стоит
дороже, например топ-менеджера, чья-то дешевле, например уборщицы. Кто-то за час спо-
собен заработать больше, чем другие за месяц. Все это зависит от качества энергии. Топ-
менеджер уже затратил много энергии на обучение, на оплату обучения, на постоянные раз-
мышления и тренировку навыков решения задач. Кто-то бездумно десятый год подряд елозит
шваброй. Энергия разная и цена разная. Это понятно.

Но есть люди, которые хотят больше денег любой ценой, притом, что качество их трудо-
вой и умственной энергии очень низкое. Это воры, мошенники, бандиты и так далее. И вся их
деятельность направлена на незаконный отбор энергии денег у людей. Но есть органы контроля
и безопасности. И, как правило, мы можем спать спокойно, наши деньги и мы под защитой
правопорядка.
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Воры тонкого мира

 
Что же происходит на тонком плане? Там идет вечная война. Там все то – же самое. Но

ведь там нет государства, там нет никаких законов и, мягко говоря, там большой беспорядок.
Там никто не защитит вас от посягательств какой-нибудь низкой сущности. Там тоже все хотят
энергии. Там тоже есть богачи. Это светлые люди, которые стремятся делиться с другими. Вы
понимаете, о каких людях я говорю. Когда общаешься с такими людьми, как-то настроение
улучшается. Они обычно энергичные, громкие, яркие, успешные. Они делятся с другими и
за это ток энергии через них усиливается. Бог дает им столько энергии, сколько они только
способны пропустить через себя на выдачу другим.

В независимости от вашего уровня энергетики и способности делиться с окружающими
вы сейчас Богатая Женщина. Вам дается энергии на двоих, при этом качество энергии самое
лучшее. Ведь это не просто энергия на двух человек. Это энергия созидания одного человека
другим человеком. Это божественная энергия Жизни. В нашем мире можно не афишировать
своего великолепного материального положения. Многие так и делают, ограждая себя от чер-
ной зависти. Недорого одеваются, ездят на обычных машинах. На тонком плане этого не спря-
чешь. Все сущности видят столп белого света, который идет к вам от Создателя и матери-при-
роды.

И поэтому беременная женщина всегда является лакомым кусочком для тех, кто привык
отбирать чужую энергию.

 
Паразитические формы жизни

 
Это тонкие тела других людей, которые настолько занизили свои вибрации, что стали

полностью закрыты для Бога. Они настолько погрязли в ненависти, злобе, низких поступках
и чувствах, что стали полулюдьми. Эти полулюди тоже хотят жить, они хотят энергии. Но они
нищие. Они никому ничего не дают, они только берут. Добровольно им никто не даст энергии.
И они живут как паразиты. Пристраиваются на всех у кого, возможно, откачать энергию, и чем
выше качество энергии человека, тем лучше для них. Они энергетически слабые и трусливые,
не стоит труда от них защититься, но дело в том, что нужно вовремя понять, что на тебе сидит
такое существо. Я еще не встречала НИ ОДНОЙ беременной, которая не являлась бы донором
для такого «товарища».

Однажды мы искали дом, чтобы его снять. Мы поехали с мужем
смотреть очередное предложение. Хозяева – молодые люди, муж с женой.
Пока мой муж разговаривал с хозяином, я прогуливалась по саду и вдруг
почувствовала какой-то холодок на спине. Из угла сада за мной наблюдала
хозяйка. Взгляд просто источал злобу и ненависть. Наверное, она не хочет
сдавать дом, а приходится из-за материальных трудностей, думала я. Нет,
мне такое удовольствие ежемесячных встреч с ней не нужно. И муж ее
выглядел ужасно: серое лицо и «глаза мертвой рыбы». Мы попрощались
и, отказавшись, уехали. В дороге у меня начала жутко болеть голова, я
чувствовала, что силы просто покидают меня. Я побледнела, мне стало
тяжело дышать, и холодок на спине усилился. Я посмотрела «другим
зрением» на тонкий план. На моей голове, там, где был вход энергии СВЫШЕ,
сидело существо. Оно было в два раза меньше меня по размеру и имело лицо
хозяина дома. Естественно, я это сразу же с себя скинула, дома облилась
святой водой. К вечеру головная боль прошла.
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Тонкое тело этого получеловека просто накинулось на меня, надеясь подкрепиться. Если
бы я попыталась объяснить этому мужчине, что он делает, он покрутил бы пальцем у виска.
Это неосознаваемый и неконтролируемый процесс, который имеет энергетическую природу,
природу скрытого импульса, телесного желания. Как змея выползает на солнце, чтобы утолить
свою жажду по теплу, так и тонкие тела таких людей рвутся к тонкому телу беременной жен-
щины.

Все беременные на себе носят таких паразитов. Это, как правило, и является причиной
упадка сил. И от этого не помогают прием препаратов железа.

У многих народов, в частности у славян беречься от этого осознанно считалось само
собой разумеющимся. Это не было тайной или чем-то запредельно страшно-ужасным. Таково
положение вещей. Именно в связи с этим на голову, на шею, на запястья надевались специ-
альные защитные украшения из металла, серебра. Также использовались обережные вышивки
воротников, манжет, подолов и предметов одежды.

Когда я узнала об этом впервые, это шокировало меня, но сейчас, когда я встречаюсь с
этим каждый день, я не удивляюсь.

Для меня это рабочая рутина. Как только обращается беременная с «жуткой головной
болью», «бесконечной слабостью» первым делом диагностирую кто «изволил кушать». Бла-
годаря тому, что я это могу видеть и убирать это, многие мои беременные пациентки вздох-
нули облегченно после энергетической чистки. Простились с выматывающей мигренью, про-
блемами развития ребенка. На самом деле это все равно, что стряхнуть с себя большого комара.
Силы не сопоставимы. Нормальный человек в 10 раз сильнее такого паразита. Но, повторюсь,
нужно почувствовать вовремя, что кто-то ворует у вас энергию. Как понять? Вы должны при-
нять за закон, что беременная женщина должна чувствовать себя как космонавт. Это норма.
Все остальные недомогания имеют две причины:

1. Отягощенность массами;
2. Откачка энергии.
Никакие токсикозы, изжоги, депрессии, мигрени и другие «прелести» беременности не

соответствуют тех. заданию Творца. Беременность – это высшее духовное состояние женщины,
разве может оно сопровождаться чем-то, что вносит в жизнь дискомфорт? Не может. И не
должно. О том, как вернуться в «первоначально заданное состояние», пойдет речь в главе про
биоэнергетическое очищение. Осталось рассказать про Йогов и перейдем к ней.
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Опасные ведические учителя и йоги

 
Будьте внимательны с всевозможными гуру, ведическими учителями и другими аполо-

гетами вегетарианства и йоги. Большинство из них сидят на энергетике своих последователей
и учеников. Иерархия йога-гуру строится на служении учеников учителю. Это может быть
непосредственно служение действием или служение деньгами, или отдача своей жизненной
энергии. Даже если он кажется светлым человеком без капли агрессии, все равно будьте вни-
мательны. Их отношение к своим телам, жесткие аскезы, строжайшее вегетарианство, мало-
едение приводит к тому, что тело как вечно голодная собака кидается энергетически на всех,
кто рядом. Цель откачать энергии, которая нужна для жизни. Это не паразиты, это несчастные
наполовину умершие от энергетического голода нижние чакры. Умерщвление плоти – это спо-
соб расти духовно во многих религиях. Такой человек может вам говорить мудрые, светлые,
божественные вещи. Он живет на верхних этажах своего дома жизни, а что у него творится на
нижних, он даже не знает что и не хочет знать.

Я знаю многих таких людей в ведическом сообществе и даже мне иногда приходится
снимать их с моей энергоструктуры.

Это очень сложно заметить, глядя в совершенно чистые глаза, но если вы чувствуете,
что у вас катастрофически нет сил, вы не высыпаетесь, сколько бы ни спали, скорее всего, вы
служите учителю своими жизненными силами.

Если вы заметили такое, то вам нужно сделать пожертвование такому учителю и при-
бегнуть к православным таинствам, чтобы отцепились т. к. самостоятельная чистка тут может
не сработать, слишком неравные психические силы. А таинство Причастия это то, что точно
помогает.

И никогда больше не приближаться к этому человеку и не общаться с теми, кто ему в
данный момент служит, так как система иерархии восстанавливается через других учеников.

Я никогда не встречала истинных индийских святых, но уверена что от этих людей раз-
ливается жизненная сила и благодать, у них нет необходимости объедать учеников. Все осталь-
ные это функционеры от индуизма с потребительским отношением к людям.

В Главе про крещение вы прочтете одну из историй духовной борьбы с подобным чело-
веком.
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Самостоятельное биоэнергетическое

очищение – самоисцеление
 
 

Первый кит – это принцип двух тел
 

Самоисцеление лежит на трех китах.
Как я уже сказала, есть тонкое тело, или энергетическое, а есть материальное, или физи-

ческое. У них разные вибрации и они – это наше присутствие в двух мирах, в материальном
и физическом.

Способ взаимодействия, соединенности и взаимозависимости двух тел рассмотрим на
примере станка, управляемого электроникой.

То есть связка «компьютер-станок». При этом станок более сильный, более крупный и
производительный, а компьютерный блок управления к нему маленький и хрупкий и он ничего
не производит, а просто отвечает за все процессы, которые происходят со станком.

Оператор с клавиатуры или сенсорного экрана вводит соответствующую программу и
активирует ее, станок получает команду и начинает, например, штамповать металлические
балки заданного размера.

Если станок перестал правильно работать, оператор сначала определяет, все ли нор-
мально с электронной программой. Он может отменить предыдущую программу и включить
новую, может просто перезагрузить станок, может даже переустановить все программное обес-
печение, и только если все сделано с блоком управления и станок все равно не работает, так
как нужно, зовут специалиста по станкам и он разбирает его и ремонтирует с помощью мон-
тировки, гаечных ключей и так далее.

Роль специалистов с гаечными ключами в нашей жизни выполняют врачи. Они могут
воздействовать на наше физическое тело всеми известными медицине способами и часто могут
помочь. Однако, если причина болезни не устранена из блока управления, то есть тонкого тела,
то она возвращается снова и снова. Мы называем это хроническим заболеванием. Что касается
неизлечимых болезней, то это серьезные нарушения в работе командного аппарата, ошибка
программы или вирус.

Рак, например, является вирусом-разрушителем, он представляет собой некую неболь-
шую темную сущность, которая встраивается в тонкое тело и таким образом вносит разруша-
ющие изменения в физическое тело. Оператор т. е. целитель в таком случае просто убирает
этот вирус из программы, налаживает саму программу и запускает ее. Со временем станок
синхронизируется с блоком управления и начинает хорошо работать.

Таким образом, любая болезнь или дисфункция организма сначала появляется в тонком
теле, а потом уже в физическом. Так же как и любая ошибка компьютерной программы отоб-
ражается в работе станка.

Есть только одно отличие: компьютерные скорости гораздо выше, чем природные. Элек-
тронное письмо идет одно мгновение из России в Новую Зеландию, а чтобы добраться до
Новой Зеландии физически, например, на корабле, потребовалось бы несколько месяцев.

Скорости восстановления физического тела гораздо медленнее и сопоставимы со скоро-
стью циклов жизни на земле, со скоростью вырастания цветка, скоростью созревания яблока
на дереве, а иногда с циклом весна-лето-осень-зима.

Как вы, наверное, замечали после пережитого стресса, через три-четыре недели начи-
нают выпадать волосы больше, чем обычно. Тонкое тело только через этот промежуток вре-
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мени ПОЛНОСТЬЮ синхронизировалось с физическим телом и отреагировало на поврежде-
ние энергетической структуры.
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Второй кит – это принцип инструмента

 
Инструментом является направленная мысль, которая содержит в себе намерение, наме-

рение это стрела: чем точнее ваше намерение себя исцелить и чем выше ваша вера в то, что
это возможно, тем сильнее эффект от работы.

Поскольку наш разум может хорошо работать только образами, не цифрами и не логикой,
а именно образами, то проще именно представлять то, с чем ты работаешь. Я думаю, не стоит
убеждать вас в том, что мозг оперирует образами. Даже сейчас, читая эту книгу, вы видите в
голове картинки. Конечно, если вы не относитесь в тем 5 % людей, которые не визуализируют,
а работают телесными ощущениями.

Не так важно, что ваше сознание будет себе представлять или ваше тело себе ощущать.
Работая со своим тонким телом, вы можешь представить его себе в виде шкафа, который тре-
бует починки, или дома, который нужно достроить и вставить окна, или даже телеграфного
столба. Главное, что это именно оно и есть.

Массы и болезнь вы тоже можете увидеть в каком угодно виде, в виде пауков, грязи,
просто болотной жижи, пыли и так далее и тому подобное. Предвосхищу ваше возражение «А
как же я это могу увидеть, если я не ясновидящая!?» А очень просто: ПРЕДСТАВЛЯТЬ это
и значит ВИДЕТЬ. Вот попробуйте представить своего мужа в костюме Бэтмена. Забавно, да?
Но образ какой-то натянутый, напряженный и ускользает. А теперь представьте его в одежде
того, кем он работает. Например, в деловом костюме. Почувствуйте ту легкость, с которой
создался этот образ, и как легко он удерживается в голове. Это уже не фантазия, а ВИДЕНИЕ.
Это ощущение нужно запомнить и оно и будет барометром того, разыгралась ли у вас в голове
фантастическая феерия или вы правда все это видите.

Таким же образом, вы можете представлять себе, как вы избавляетесь от масс и болезни,
сущности, и так вы будете воздействовать на свое тонкое тело. Ведь ПРЕДСТАВЛЯТЬ себе,
как вы это делаете, значит ВИДЕТЬ, как это происходит на самом деле. Представлять себе это
значит тренировать «мышцу» ясновидения.

В одном бизнес журнале мне попалась статья о людях, которые
самостоятельно исцелились от рака. Они были больны и медики уже
опустили руки, но потом они сделались здоровыми. И исследователи
пытались найти, что общего между ними, что их объединяет такого,
что могло бы стать объяснением такого исцеления. Один из исцелившихся
пояснил, что он представлял свои метастазы в виде крыс, бегал за ними по
полю для гольфа и убивал их клюшкой одну за другой. Сила намерения этого
человека была велика настолько, что он победил тяжелую болезнь.

Многим же женщинам на земле дано достаточно сил на формирование намерения такой
силы, что она с легкостью может держать в чистоте себя, своих детей и мужа. Женщинам
вообще дано преуспевать на тонком плане, а мужчинам преуспевать на физическом плане. Ведь
они и, правда более физически сильны и выносливы, а мы более эмоциональны и интуитивнее.

Гораздо меньшему количеству женщин дана такая сила намерения, что они могут лечить
и других людей. Но вы, пожалуйста, не пытайтесь так работать с другими людьми. По край-
ней мере, не сейчас, когда вы вынашиваете малыша и слишком уязвимы. Это значит, что вы
подвергнете себя опасности. Поэтому давайте договоримся только вы сами, дети и муж. Это
естественная зона ответственности и силы на это даны.
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Третий кит – это помощь высших сил

 
У нас уже есть понимание мишени – это тонкое тело, стрелы – это сила и точность намере-

ния и теперь нам нужен лук, с тетивой такой силы чтобы низковибрационные сущности и массы
растворялись мгновенно. Нам нужно что-то очень высоковибрационное, истинное и сильное.
Нам нужна энергия Бога, ангелов, святых, пророков. Нельзя решить проблему, находясь на
уровне, где она была создана, нужно подняться выше. Сознание нужно поднять выше, для этого
нам даны молитвы.

Соединяем наших трех китов и начинаем работать.
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Исцеляющая практика для мамы

 
На сайте автора вы найдете медитации, под которые работать будет легче, для читателей

этой книги они совершенно бесплатны.
Просто введите в строке браузера: www.holymama.ru/podarki

Начинаем процесс очищения себя и ребенка. Если вас мучает токсикоз, то скорее-скорее
давайте избавляться от токсикоза. Вы уже поняли, что токсикоз не зря так называется. Это
реакция организма на отравление, только отравление у нас темными массами.

Далее я буду опираться на православную традицию, но вы сможете изменить мои реко-
мендации под ислам или буддизм или индуизм. Бог один и интерфейс его приложений ☺ не
имеет значения. Верю, что если вы купили эту книгу, то находитесь в гармонии со всеми про-
явлениями божественного на земле.

Итак. Включите спокойную красивую музыку, она нужна, чтобы вы могли сосредото-
читься. Зажгите свечи, лучше восковые церковные. Позаботьтесь, чтобы вас не беспокоили
минут сорок. Для начала прочтите молитву «Отче наш», «Да воскреснет Бог» или «Живые в
помощи». Если у вас есть любимая молитва, прочтите ее.

Для начала скидываем безбилетников. Представьте, что у вас в руках большое круглое
зеркало на ручке (или зеркало заднего вида в автомобиле, или вы смотрите в ночное окно,
которое отражает все, что находится сзади вас). Посмотрите украдкой в это зеркало и увидьте,
нет ли темных фигурок сзади вас? Особенно справа. Она может быть не одна. Если есть, то
делаем следующее: снова читаем все известные вам молитвы, можно и по книжке и представ-
ляем, что все молитвы складываются в тяжелый шар перед вами. Сложились? А теперь этим
шаром, через голову весело запускаете в темную фигурку. Ловко и четко.

Попасть под такой шар для них это как попасть под летящий шар для боулинга. Не смер-
тельно, но согласитесь неприятно получить по голове за завтраком. Этого будет достаточно,
чтобы паразит отцепился и перестал отбирать у вас энергию. Но попытки еще могут быть, дер-
жите шар наготове.

Будут и другие желающие сущности скрасить себе рацион энергетического питания.
Бейте их шаром и не бойтесь. Это просто крысы и тараканы. Если совсем не было сил, подо-
ждем пока станет легче. В течении 1,5–2 часов наступит облегчение и тогда приступим к
«энерго-спа-процедурам»

Перед свечами и иконами закройте глаза и представьте, что вы сами стоите перед собой.
Просто прямо перед вами стоит или лежит ваше тонкое тело, вы сами в энергетическом виде
– фантом.

Теперь сформируйте намерение увидеть все загрязнения, имеющиеся на вашем тонком
теле. Просто захотите, чтобы вам их как бы показали, как по заказу. Видите? А теперь начи-
найте все это смывать. Как смывать? Как вам придет в голову.

Возможно, рядом появится кран с чистой проточной водой, и вы можете подставить свой
фантом под него и поработать губкой. Можно положить себя в ванну, наполненную чистой
водой, и как следует вымыть. Когда удостоверитесь, что ваше тонкое тело чистое, можете закан-
чивать медитацию. И идите в душ. Свечи оставьте догорать в комнате.

Когда вернетесь из душа, мысленно поставьте на себя защиту. Это может быть какой-то
купол из фантастического материала, силовое поле, потоки воды, в общем все, что покажется
вам уместным и достаточно безопасным, чтобы в нем спрятаться. Эту защиту вам нужно ста-
вить каждое утро. Меняя каждые 3–7 дней образ защиты. Сегодня у вас был большой прозрач-
ный купол, вчера камни святой пещеры а завтра будет большая буддийская ступа и т. д.

http://www.holymama.ru/podarki
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Но это еще не все.
На следующий день вам нужно будет снова посмотреть, все ли смылось вчера. Для этого

нужно опять представить себя стоящей перед собой и посмотреть, все ли чисто. Если осталось
что-то со вчерашнего дня, смойте.

Обращаю ваше внимание на такой момент. Вам нужно не фокусировать мысль на том, что
вы уже вчера «видели» себя чистой, ведь вы же очистили все, а снова посмотреть и допустить,
что возможно что-то не отмылось вчера. Просто посмотреть.

Когда идет чистка, то слой очищается за слоем, и чтобы увидеть чистоту последующего
слоя, нужно чтобы очистился предыдущий слой. Поэтому так и получается, что вчера все было
на вид чистое, а сегодня выглядит как плохо вымытое окно. А это просто проявился следующий
слой. Поэтому чиститься нужно несколько дней подряд.

Теперь, если наружная оболочка чистая, приступаем к внутренним органам. Просто
открываем тело, как шкафчик, и смотрим, что там у нас внутри. Открываем голову и… достаем
мозг.

Нет, это не вынос мозга в буквальном его смысле. ☺
Просто вы с заботой и тщанием занимаетесь очисткой своего организма. Достали и

помыли под краном. Ваши органы в чистом виде должны выглядеть розовыми, здоровыми, и
красивыми. Живые здоровые органы – красивы, такие же красивые, как ясные лучистые глаза
и ухоженные нежные ручки со свежим маникюром.

То же самое вы делаете с желудком, почками, печенью, сердцем, легкими, кишечником,
надпочечниками и так далее. Особенное внимание обратите на те органы, которые вас беспо-
коили. Посмотрите, чисто ли то место, где орган располагался. Все это похоже на мытье кухон-
ных шкафчиков. Достали и перемыли все баночки и коробочки, а также вымыли и вытерли
все полочки и уголки.

Как я уже сказала, вам понадобится несколько дней, чтобы очистить весь свой орга-
низм. Не бросайте, даже если сразу не видите и не чувствуете облегчения. Организму понадо-
бится минимум две недели, чтобы полностью синхронизироваться со своим тонким планом и
настроиться согласно тем изменениям, которые вы внесли. Потерпите немножко. После каж-
дой работы вы принимаете душ, свечи догорают в комнате, и вы ставите защиту.

Не забудьте очистить внутреннюю сторону своего тела. Просто достаньте все из него и
помойте, как кухонный шкафчик. Не забудьте все положить обратно. Не волнуйтесь, вы уви-
дите, как органы спокойно сами возвращаются на свои места.

В зависимости от меры загрязнения и силы вашего намерения и чистоты ваших молитв
облегчение наступит через 7–14 дней. На тонком плане вы выведете всю грязь в какую-то
емкость.

Одна моя коллега, которая работает по такому методу с больными, представляет себе на
тонком плане унитаз, в который и сливает все нечистоты. От унитаза ведет труба в пылающее
ядро Земли. Смысл в том, чтобы вся грязь покинула ваше тело навсегда. Нужно все это нехо-
рошее собрать и отправить подальше, например, собрать в железную канистру и отправить
в огненное ядро земли. И организм, послушавшись программы, которую вы в него вложили,
начнет быстро исторгать из себя ненужное. Как это будет происходить?

1. Через рвоту, но не как было до этого, когда организм как бы кричал «Уберите же это из
меня, больше не могу!», а «Извлекаю-избавляюсь-исцеляюсь», то есть быстро и эффективно
и правда с каждым «сеансом» будет чувствоваться облегчение.

2.  Через симптоматическую диарею. Не нужно принимать ничего для прекращения.
Кишечник умеет выводить темные массы из организма. Если ему не мешать, он сделает все в
лучшем виде. Просто, побольше пейте чистой воды, а лучше святой.

3. Через сильный насморк. Через него идет очищение головы. Обычно он бывает в первом
триместре. Нельзя принимать никаких сосудосуживающих препаратов и принимать лекарства
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от простуды. Это не простуда, это чистка. Используйте бумажные платки и выкидывайте их
сразу же.

Массы, с которыми не справляется ребенок, в конечном счете начинают мешать его раз-
витию, и тогда появляется угроза беременности или развитию ребенка. Будем ему помогать,
тем более усердно помогать, если беременность находится под угрозой.



Т.  Андреева.  «Тайны беременности. Сокровенное знание и старинные секреты от целителя»

29

 
Исцеляющая практика для малыша

 
Когда вы достаточно поработаете со своим организмом и почувствуете, наконец, облегче-

ние, пришла пора поработать с малышом. Сразу скажу, навредить вы ему не сможете. Поэтому
не бойтесь.

Просто подготовьте сначала себя, а потом уже будете работать со своей беременностью.
Как и всегда, включаем музыку и зажигаем свечи, можно зажечь аромолампу. Прочтите

молитву Богородице. Попросите у нее помощи в работе с вашим малышом. Просто попросите
ее, как вашу маму, вам помочь. Поймайте состояние спокойствия и тишины внутри. Пред-
ставьте своего малыша, который как рыбка в круглом аквариуме плавает в воде в некоей шаро-
образной емкости.

Посмотрите на него, нет ли на нем чего-то несуразного, непонятного и лишнего? Может
быть, комок грязи, черные нитки, слизь, песок, или еще что-то? Если есть, достаньте его из
этой емкости и аккуратно помойте. Представьте, что та вода, которой вы его моете, святая. То
есть это не обычная вода, а благословенная вода жизни, которую вам дают с неба.

Помыв малыша, положите его временно в другую подобную емкость, и пусть он там пла-
вает в чистой божественной водичке. Тем временем вы меняете воду в его родной емкости,
обратите внимание, какого качества старая вода. Обычно мутность ее показывает на проблемы
беременности.

Моем саму емкость снаружи и внутри, в общем, все как с аквариумом. Теперь заполняем
ее чистейшей божественной водой и помещаем туда малыша. Теперь осталось одеть все это
в защитную капсулу и поместить в свой животик. Но предварительно обратите внимание на
чистоту матки, низа живота и всего, что относится к наружным и внутренним половым орга-
нам, а также к внутренней поверхности бедер. Там все тоже должно быть чистенько.

Вскоре вам станет значительно легче, спокойнее, исчезнут навязчивые мысли и негатив-
ные воспоминания.

И беременность, наконец, станет удовольствием.
Правда, все это выглядит нереально? Слишком просто, да? И никакого явного волшеб-

ства. Но это так, я сама не сразу привыкла, что если что-то представлять себе, то это ЗНАЧИТ
воздействовать на свой тонкий план. Раз это так просто, почему мало кто это делает? Я все
время задаюсь этим вопросом. Почему, если это так просто, люди порой не хотят помочь себе
сами?

У этой простоты есть и обратная сторона: зависть, злоба и ненависть, облекаясь в наше
воображение и намерение, причиняет вред всем, на кого она направлена, и самим себе в первую
очередь. Энергия протекает везде – и там, где она не чистая, она грязная. Так же как и там,
где нет света, там тьма.
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Исцеляющие силы и явления

 
Когда-то я услышала одно выражение, которое часто вспоминаю, ища ответы на вопросы.

«Жизнь не только наносит раны, но и лечит их». Это значит – всегда, если человек сталкива-
ется с горем, для него заготовлены и радости, которые вернут равновесие. Если сталкивается
с потерями, то и награды его тоже ждут, нужно только сохранить душу в этих столкновениях.
Есть наказание, и есть воздаяние. Это уже из Библии.

Говоря о том, что есть разрушающие энергетическую систему явления, скажем и о том,
что есть исцеляющие явления. Даны Богом и исцеляющие силы. Они вам помогут в вашей
работе и добавят вам необходимой мощности.
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Сила меда, воска и огня – они правда работают

 
Однажды мама моего мужа принесла и поставила на стол мисочку, как она сказала, с

пергой. Как я узнала позже, перга – это пыльца, перемешанная с воском, которой пчелы кормят
новорожденных пчелок. Над мисочкой стояло золотое сияние.

Как в мультиках показывают сияние над ларцом с сокровищами. Меня это восхитило
и удивило одновременно, это вызвало интерес к изучению пчел, меда и пчелопродуктов. Для
меня было очевидно, что продукты пчеловодства, совершенно особенные, с точки зрения энер-
гетики.

Мне стало интересно, а что же может мед в энергетическом смысле, какие есть еще про-
дукты пчеловодства и так ли они светятся чистым солнечным светом. Как они могут помочь
человеку в борьбе с темными массами, упадком сил, при беременности, при заболеваниях?

Чем глубже я вникала в жизнь пчел, тем более захватывающим было это исследование,
тем чудеснее были открытия. Благо было место изучения, как говорится, на «линии фронта»,
потому что у свекра небольшая передвижная пасека.

Я сделала открытия энергетической составляющей продуктов пчеловодства, влияния
этих продуктов на энергетическую чистоту и силу человеческого организма, по крайней мере,
в своей практике. Влияние это оказалось поистине волшебным, таким же волшебным, как руки
целителя.

С детства мы тысячу раз слышали про то, что мед – это полезно. Эта тысячекратная
истина от бесконечного ее повторения превратилась в банальность. Увы, стать банальностью –
судьба большинства мудростей. И дети не любят мед, как и полезную зелень, и другие полез-
ности. В начале XX века нашумела переведенная на множество языков блестящая книга бель-
гийского поэта, драматурга и писателя М. Метерлинка «Жизнь пчел».

Метерлинк, стоя перед ульем в почтительном изумлении и переводя взгляд с пчел на
людей, мысленно сравнивая с пчельником человеческий мир, задавал себе вопрос, что общего
между людьми и пчелами. А то, что есть общее, он не сомневался.

Только то, что он искал, ускользало от него или он просто не решился этого сказать.
Он определенно клонил речь к тому, что, по его мнению, люди дошли в своем обще-

ственном развитии только до рубежа, уже когда-то давно оставленного пчелами. Человечеству
нужно пройти еще большой, долгий путь, пока оно поднимется в устройстве общественной
жизни до уровня пчел, – вот о чем говорит между строчек произведение Метерлинка. Взгляд
автора несколько смещен в сторону социального устройства и ролей. но для того времени это
была уже значительная высота.

Вот как он пишет о той силе, которая управляет пчелами в улье.
«Дух улья»? Где он, в ком он воплощается? Он не похож на собственный

инстинкт птицы, которая умеет искусно строить свое гнездо и находить
другие небеса, когда наступает день перелета.

Он не является, тем более, особой машинальной привычкой рода,
которая слепо стремится только к жизни и всюду наталкивается на
случайности, как только непредвиденное обстоятельство расстраивает ряд
обычных явлений.

Наоборот, этот дух следует шаг за шагом за всемогущими
обстоятельствами, подобно разумному и ловкому рабу, который умеет
извлечь пользу из самых опасных повелений своего господина.

Он располагает безжалостно, но благоразумно, – будто подчиненный
какому-то великому долгу, – богатствами, счастьем, свободой, жизнью всего
крылатого племени. Он день за днем регулирует число рождений и ставит его
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в точное соотношение с количеством цветов, украшающих луга…Этот дух
осторожен и бережлив, но не скуп.

Он, по-видимому, знает законы природы, роскошные и немного
безрассудные во всем, что касается любви. Поэтому в течение летних
дней изобилия он терпит,  – ввиду того, что среди них выберет будущая
царица своего возлюбленного,  – стеснительное присутствие трех или
четырех сотен трутней, легкомысленных, неловких, бесполезно суетливых,
требовательных, совершенно и постыдно праздных, шумных, обжорливых,
грубых, нечистоплотных, ненасытных, огромных. Но как только царица
оплодотворена, а цветы открываются позже и закрываются раньше,  –
он в одно прекрасное утро равнодушно издает повеление о всеобщем и
одновременном их выселении.

Он регулирует труды каждой из работниц. Смотря по их возрасту, он
распределяет обязанности кормилицам, которые ухаживают за личинками
и куколками, статс-дамам, пекущимся, не спуская с нее глаз, о
царице, вентиляторшам, которые движением своих крыльев проветривают,
освежают или согревают улей и ускоряют испарение меда, слишком
насыщенного водою; архитекторам, каменщикам, работницам, выделяющим
воск скульпторам, которые образуют цепь и строят соты, сборщицам,
отправляющимся в поля собирать нектар цветов, который обратится в мед,
цветочную пыль, составляющую пищу личинок и куколок, пчелиную смазку,
служащую для законопачивания и укрепления построек города, воду и соль,
необходимые молодому поколению нации.

Он указывает задачу химикам, которые обеспечивают сохранение меда,
впуская туда с помощью жала капельку муравьиной кислоты; работницам,
которые заделывают крышечки ячеек, когда содержимое в них сокровище уже
зрело; подметальщицам, поддерживающим безукоризненную чистоту улиц и
общественных площадей; могильщикам, уносящим прочь трупы; амазонкам
охранного отряда, который бодрствует день и ночь для безопасности у
входа, опрашивая входящих и выходящих, узнавая в первый раз выходящую
молодежь, спугивая бродяг, праздношатающихся и грабителей, изгоняя
незаконно вторгшихся; нападают всей массой на грозных врагов и, если нужно,
баррикадируют вход.

Наконец, «дух улья» устанавливает час великой жертвы, приносимой
ежегодно гению рода, – я говорю о роении, – когда целый народ, достигший
вершины своего благосостояния и могущества, вдруг оставляет в жертву
будущему поколению все свои богатства, свои дворцы, свои жилища и
плоды своих трудов, чтобы отправиться вдаль на поиски неизвестного и
необеспеченного нового отечества.

Вот акт, который, сознателен ли он или нет, превосходит человеческую
мораль. Он иногда разоряет и всегда делает беднее, рассеивает счастливый
город, повинуясь закону, стоящему выше счастья улья.

Где слагается этот, как мы скоро увидим, вопреки мнению других,
далеко не фатальный и не слепой, закон? Где, в каком собрании, в каком свете,
в какой общественной сфере пребывает этот дух, которому все подчиняются
и который, в свою очередь, подчиняется героическому долгу и разуму, всегда
обращенному к будущему?

…Но стоит только вглядеться ближе и постараться дать себе отчет
– и перед нами предстанет ужасающая сложность самых естественных
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явлений, загадка разума, воли, судеб, целей, средств и причин, непостижимая
организация малейшего акта жизни».

Совершенная согласованность пчелиной вселенной, сверх-сознание улья ссылается на
божественный разум, который управляет нашей человеческой вселенной и, быть может, гово-
рит об истинном счастье каждой отдельной «пчелки»…
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Существует множество легенд о божественной сути пчел.
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В легендах пчелы кусают руки бичующих Христа, отворяют и затворяют времена года,
люди благословляются Богом падающим с неба медовым дождем.

Известно, что священным напитком на Руси была Сурица, а Сурица это питный мед. В
арабском языке есть женское имя Сурая – означает созвездие Плеяд. В славянской мифоло-
гии созвездие Плеяд имело древнерусское народное название Стожары – Сто Жар (Jar – одно
из написаний) – Сто Солнц. По мифологии – с этого созвездия «Русь пришла Хороводом на
Землю. Пришла и уйдёт однажды».

На санскрите Сурья это солнце, главный управляющий всей нашей планетарной системы.
Граха, отвечающая за нашу витальность и проявленность во внешнем мире, тело вмещающее
невидимую душу.

А в одной индийской сказке мудрец – риши принес в умирающую деревню «жидкую
прану» горшок с медом, намазавшись которым жители все как один исцелились.

Короче, в какую сторону бессознательной коллективной памяти ни копни, везде мед
является божественной субстанцией, что я и увидела собственным тонким зрением.

Мед это плотная прана.
Прана – это то, что я, целитель, взращенный не на индуизме, называю «Живыми клет-

ками». И прана, и живые клетки – это суть жизни, или живая энергия. Когда я работаю с
организмом человека, наступает момент, когда нужно запустить работу поврежденного органа,
тогда я его накачиваю живыми клетками.

Если, например, сравнить два яблока, одно из которых только что сорвано с ветки в саду,
а другое пролежало в холодильнике всю зиму, можно ясно увидеть эту прану. Свежее яблоко
будет светиться, а зимнее будет тусклым и безжизненным. Это продукт с минимальным содер-
жанием праны. Так вот, мед это – 100 % чистой праны, или живые клетки в чистом виде. При
этом, не нужно искать целителя, нет риска попасть в лапы к темному «целителю», – а вот оно,
создано Богом, бери и пользуйся.

 
Практика очищение медом

 
Доверим медовым чудесным свойствам свое здоровье. Многим известен так называемый

медовый массаж. Когда массажист наносит мед на спину или бедра, плотно прижимает ладони
и потом резко под прямым углом их отрывает. То есть это такое пошлепывание по телу.

Руки прилепляются на мед и резко отнимаются. Постепенно на руках массажиста ока-
зывается уже не мед, а белая масса, потом масса сереет и в конце концов она может приоб-
ретать зеленовато-бурый цвет. Массажисты говорят, что это выходят токсины из пор. Одна
массажистка рассказывала мне, что ради интереса отнесла пробу меда после сеанса в мест-
ную санэпидстанцию на анализ. В меде обнаружили соли тяжелых металлов и… еще какую-то
неопознаваемую биологическую массу. Не знаю насколько можно доверять этой информации,
но доля правды в ней есть.

Поэтому если вам нужна помощь целителя, потому что вы чувствуете странное недомо-
гание, которое связываете с негативным энергетическим воздействием на вас, и вы не можете
найти достойного человека, который внушал бы вам доверие, смело идите к массажисту на
медовый массаж.

Это будет равноценной заменой. Курс медового массажа равен по эффективности энер-
гетической чистке.

Но это конечно противопоказано при беременности. Процедура немного болезненна и
оказывает сильно стимулирующее воздействие на организм, поэтому передаю метод очистки
медом специально для беременной. Берем маму или мужа и ведем их на медовый массаж и
отдаем в руки массажиста. Пока массажист проводит сеанс, сидим рядом и внимательно смот-
рим.
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Смотрим, как наносится мед, как похлопывают и вытягивают из тела мед резким отры-
вом рук. Как меняется цвет меда. Главное – усвоить принцип, чтобы было легче создать свою
визуализацию. Будем визуализировать, или, другими словами, представлять. Потому что для
очистки организма можно (но и нужно! помните про станок?) чистить не только непосред-
ственно физическое тело, но и тонкое тело, используя для этого тонкое тело меда – «золотую
прану».

Там, на энергетическом плане будем делать самой себе медовый массаж. Вот уж замеча-
тельный метод, одни только преимущества и никаких противопоказаний. Есть и еще важный
момент, массажист не массирует голову медом, между тем в голове у человека есть что убирать
и очищать.

А мы на тонком плане можем это сделать. Даже можно временно отложить свои волосы
в сторонку, ну доставали же мы мозг из головы. В общем одно сплошное удобство. Мне этот
метод очень помог, в важный момент жизни. Я вообще делюсь только методами, которыми я
пользуюсь сама.

Когда я только начала работать с людьми, у меня уже было достаточно силы, но недоста-
точно ясновидения, и я не увидела, что от каждого человека в моем теле поселяется маленькая
капелька черной энергии, совсем маленькая. Она не оказывала заметного воздействия на мое
здоровье, я ее не чувствовала.

От следующего человека еще капелька, и еще капелька и еще капелька, так по капельке
черная энергия поселялась в моем теле. Это продолжалось около года. Много человек прошло
за год через мои сеансы. Еженедельно я делала чистку для тела и для внутренних органов, и
мои органы были в отличном состоянии, но капельки, сложенные уже в большую массу, сидели
в мягких тканях.

И я их не видела. Так продолжалось, пока я не забеременела. Первые дни беременности
открыли мне, что с моим энергетическим телом что-то не в порядке. Катастрофически не было
сил. Токсикоза не было, но и сил не было тоже.

Я точно знала, что беременная женщина по замыслу божьему должна чувствовать себя
как космонавт, не меньше. Паразитов на мне не было, и я очень долго искала ответ на вопрос и
не находила его. Мой Учитель велела мне ехать в деревню. Через некоторое время в природной
тишине загородной жизни, когда аура расправилась, а сознание очистилось я увидела мое тело,
испещренное черными точками.

Теперь была понятна причина недомогания, осталось найти способ себя избавить от этого
груза. Способ пришел в виде чашечки с пергой, поставленный передо мной свекровью.

Итак, даю способ энергетической очистки медом на тоном плане. Как я это делала.
Зажечь свечу. Расставить свои иконы.
Представить себя лежащей на кушетке. Взять банку с прозрачным солнечным медом и

залила все тело им. Затем принялась похлопывать по лицу, шее, груди, животу, ногам, коле-
ням, щиколоткам. Постепенно мед начинал вытягивать эти черные точки, и тело на глазах ста-
новилось чистым и розовым. Далее я держала свои руки над пламенем свечи и потом мысленно
представляла, что я поливаю свое тело теплым молоком, смывая остатки меда и негативной
энергии. Так делать по три раза со стороны живота и со стороны спины, попеременно смывая
все теплым молоком, и держала руки над свечой. Потом идти в ванну или в баню повторить
чистку медом в банном варианте.

Результат превзойдет все ваши ожидания, как превзошел мои, я почувствовала долго-
жданное улучшение. Наконец-то мой организм сумел вместить в полной мере ту божествен-
ную энергию, которую для каждой беременной приготовил Господь. Стало легко и спокойно
и чрезвычайно радостно.
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Очищение медом в бане

 
Важность бани сложно переоценить. Дело в том, что большинство негативных струк-

тур распадается от высоких температур и от очень низких температур. Давно обнаружено, что
вирус СПИДа погибает при температуре 50 градусов Цельсия в течение получаса, сложность
только в том, что человеческий организм погибает уже при 43 градусах.

Владимир Довгань в своей книге пишет о непонятной изматывающей болезни, которой
он заболел после смерти любимого брата, долгие годы и тонны таблеток, санатории и профи-
лактории и самые опытные врачи не могли ему помочь, пока в один прекрасный день он, изму-
ченный, но не сломленный, нырнул в прорубь. Это был переломный момент в истории его
болезни и в истории его жизни.

И хорошо натопленная баня, и вода в проруби производят перезапуск всех систем орга-
низма. Тело перезагружается, как компьютер. Когда перезагружается компьютер, очищается
оперативная память, так называемые буферы обмена и все накопленные ошибки обнуляются,
заново запускаются программы.

То же самое делают пограничные температуры с телом человека. Негативные энергети-
ческие структуры разрушаются, смываются, стирается их программа, а организм обнуляется
и синхронизируется с божественным замыслом. Все мы частица Бога, синхронизировавшись
с Ним, мы становимся чистыми и новыми. Отсюда чувство великой легкости после хорошей
бани.

Во все времена на Руси баня помогала очищаться от порчи, негативных масс. В некото-
рых регионах до сих пор используют ритуалы очищения веником, даже не догадываясь об этом.
Веником хлещут по телу парящегося, а потом держат веник над горячими камнями. То есть на
самом деле выбивают из тела негатив, а потом дезинфицируют его на больших температурах.

Как проводить очищение медом в бане.
Итак, чтобы выгнать негативную информацию из глубины мягких тканей тела на его

поверхность, вам понадобится вот эта старинная батарейка-заговор:
Первым разом божьим часом Господу Богу помолюсь,
Пречистой матери поклонюсь,
Стань Господь мне на помощь и на радость.
Ранняя зарница – божья помощница, уговариваю (Имя) пуганье иканье,

икание, содрогание, волчаное с костей, со всех печеней, с буйной головы, с
черных бровей, с белой кости, с красной крови. Чтобы по кости не ходило,
кости не ломало, сердце не знобило, в голове боли не творили. Денек работать,
а ноченьку спать, и не отрекаться ни сходом, ни молодиком, ни ясным
солнцем. Стань Господи, (Имя) на помощь и на радость. Во имя Отца и Сына
и Святого Духа, и присно и во веки веков, Аминь.

А уж теперь нужно вся это отцепить с поверхности тела с помощью банной процедуры.
Баня должна быть не менее 60 градусов, а лучше больше, сколько сможете терпеть без

дискомфорта. После того как вы попаритесь и немножко отдохнете, начинаете натираться
медом. Мед не должен быть засахаренным и очень жидким. Наносится толстый слой меда на
все тело, не забыть голову и волосы. Потом заходим в парилку и ждем пока мед растает на теле
и стечет вместе с потом. Затем омываемся теплой водой и можно выходить. За волосы не вол-
нуйтесь, они будут очень чистыми от меда, ну может быть не такие гладкие, как после бальзама.

Первейшее средство от простуды, кашля, беспокойных снов для малышей – баня и мед.
Только имейте в виду: тельце у малыша маленькое и нагревается быстро, температура в бане
должна быть не более 35 градусов, кроме того, не держите его больше 10 минут в парилке.
Делается три раза, через каждые два дня. При необходимости до 7 дней, каждый день. Только,
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это не относится к общественной бане, если у вас нет частной своей, то лучше делайте это в
ванной.
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Сила воска и огня – двойная сила восковых свечей

 
Живой огонь у нас ассоциируется со счастливым временем, с новым годом, пионерскими

кострами, походами. Согласитесь, сложно отвести взгляд от горящего камина, что-то есть в
огне архаическое, изначальное, пронизывающее все тело и разум человека. Огонь – та самая
сокровенная сила, дана человеку с начала времен для того, чтобы скрасить и обогреть нашу
нелегкую жизнь на земле. Вибрации огня настолько высоки, что даже для нас, людей, он обжи-
гающий и нам необходимо обращаться с ним очень осторожно. Что уж говорить про низко-
вибрационные массы и сущности, которые встраиваются в тонкое тело человека, его личное
поле и жилища.

Во многих религиях огонь используется как очищающая сила. Существуют мантры огня.
У индийских пандитов (священников) есть разные виды огня, с градацией уровня святости.
Когда я работаю с больным человеком и идет крупномасштабная чистка его организма, я даю
рекомендацию дома сжигать за три дня около 100 свечей. Ставить свечки нужно во всех поме-
щениях и углах, в коридоре, на балконе, в туалете, на кухне и, разумеется, в комнатах. Если
в жилье есть подвалы и чердаки, то и там тоже. Маленькие огоньки как точки нейтрализации
пространства очищают его от накопленного энергетического мусора, остатков старых эмоций,
древних скандалов, позабытых тревог – и вся эта масса перестает давить на психику людям,
кроме того, дом избавляется от непрошеных соседей – мелких энергетических паразитов. Я
рекомендую использовать церковные свечки, потому что в них кроме силы огня еще и присут-
ствует воск – продукт пчеловодства. Воск – это так же, как и мед, светлая субстнция. А еще
воск, как и вода, имеет открытую структуру. То есть воск легко программируется энергетиче-
скими намерениями. Как чистый лист бумаги, на котором пишется необходимая информация.
Освященные в церкви свечи запрограммированы мощным посылом на уничтожение негатива.
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Исцеляющая сила Православной Церкви

 
Я сталкиваюсь обычно с двумя крайностями в работе с людьми: либо человек до умопо-

мрачения верит в биоэнергетику и экстрасенсорику и делает большие глаза, когда я рекомен-
дую пить святую воду, либо с «воцерковленными» которые отрицают любое целительство, так
как оно не может быть от Бога, по их мнению.

Надо думать, что вы, читающая эту книгу, не относитесь ни к первым ни к вторым, иначе
вы бы ее не стали читать и уж точно не дошли бы до этой строчки. Но, может, у вас тоже
есть сомнения относительно всего церковного. Скажу вам по секрету, у меня их тоже было
предостаточно. К счастью, я вижу очень многое из того, что видеть «не положено» для того,
чтобы смочь отделить «зерна от плевел».

 
Истории из практики первая

 

Однажды я общалась по Интернету с одной женщиной. Общение
проходило на одном из сайтов, посвященном творчеству. Она мне была
симпатична и ее работы вызывали восхищение. Когда я увидела ее фото в
профиле, поняла, что она до такой степени отягощена темными массами,
что буквально еле дышит.

И налицо было серьезное заболевание. Я ей написала письмо, рискуя
быть обвиненной в шарлатанстве и еще Бог знает в чем. Но все же рискнула
и написала, что могу помочь и хочу помочь не ради денег, а потому что она
мне нравится.

Ответ пришел очень резкий, дескать, спасибо, но я привыкла решать
эти проблемы с помощью церкви. Ну что ж, хозяин барин.

Церковь действительно может помочь, но нужно знать, что именно
может помочь. Судя по лицу этой женщины, до сих пор она не в курсе, что
бы могло облегчить ее состояние и улучшений не будет.

Некоторое время назад в компанию моего мужа устроилась работать
новая сотрудница. В ту же ночь мне во сне пришла информация, что у
девушки очень серьезные проблемы с сердцем, до такой степени серьезные,
что она может умереть прямо на рабочем месте. На следующий день я
созвонилась с ней и в мягкой аккуратной форме, насколько это возможно в
моей сфере, предложила ей полечиться у меня.

От нее всего-то и требовалось, чтобы пока я работаю с ней заочно,
пить святую воду и поставить себе свечи во здравие в трех церквях. От
лечения она не отказывалась, но предложение поставить свечи в церкви
вызвало такую волну сопротивления и неприятия, что я даже разозлилась.
У меня в работе список из 35 человек, среди них 90  % дети и беременные
женщины, если ты не хочешь, то не будем.  – сказала я. Она, конечно,
поспешно согласилась, еще бы, ведь я жена директора. Однако, на тонком
плане она от меня закрылась недоверием, негативом и страхом. Конечно,
я могла преодолеть эту стену, но затратив на это в три раза больше
энергии. Уж лучше я буду ее тратить на тех, кто просит и ждет помощи. И
больше ее не трогала. Что с ней случилось дальше, я не знаю, она не прошла
испытательный срок и была уволена.
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Вот типичные крайности. И моя позиция где-то посередине.
Итак, я человек верующий. Иначе я не была бы тем, кем являюсь. Мой дух взращивался

на христианских ценностях. Я не верю в Бога, я знаю Его. Мне нет необходимости верить. Я
люблю иконы, свечи, святые места.

Хотя многие храмы, как и многие святые источники, таковыми не являются на самом
деле, встречаются все-таки среди них очень сильные и светлые. Я узнала о том, что существуют
святые не из церковных книг, а из своих снов, в которых они ко мне приходили. Первым был
Серафим Саровский, потом Иисус, Дева Мария, Николай Чудотворец, Матрена Московская,
Иоан Златоуст, Григорий Богослов и другие. Это они привели меня к церкви и они же учили
и учат меня лечить, передают знания и способности.

Много лет спустя были Будда и Кришна и деваты, и много других святых личностей и
могуществ. Религии создавались для людей. Ритуалы очищения нужно было ввести в жизнь
людей как рутину, как догму. Несмотря на уровень понимания и сознания сейчас я считаю, что
религии нужны человечеству. Все еще нужны. Нужны для души, энергетического здоровья и
упорядоченной светлой жизни.

Даже если человек не особо задумывается о тайнах бытия и своем предназначении и
поиске Бога, а просто принадлежит к какой-то религии и исправно, смиренно делает то, что
говорят на протяжении жизни, пусть даже бездумно, его жизнь будет лучше и легче, чем, если
бы он был истым искателем истин вне религии.

 
История из практики вторая

 

Однажды общалась я с женщиной Валентиной, лет шестидесяти.
И рассказала она мне о своем отношении к Церкви. Ее дочь жила в
гражданском браке с мужчиной много лет, когда тот внезапно умер от
сердечного приступа. Незарегистрированный брак и неприватизированная
квартира привели к тому, что ее выселили из квартиры по суду. И пока шел
суд, Валентина ходила в храм, ставила свечки и просила, чтобы суд вынес
решение в пользу дочери, но этого не произошло.

И больше она в туда не ходит. Когда она это рассказывала, у нее в
голосе было такое недовольство и обида, что, дескать, ходила же и свечки
покупала, а вот не помогли мне. Я просто не нашла, что ей ответить. С
точки зрения таких людей храм – это такое бюро магических услуг. Пришел
в кассу, заплатил, заявку оставил и сиди на диване, жди результат.

Чтобы вам помогли святые и ангелы, нужна очень сильная всепоглощающая вера в Бога,
Иисуса Христа, Богородицу, святых и ангелов. Вам нужна вера в божественную суть церкви,
а не упование на нее как на организацию, оказывающую услуги населению. У Церкви тоже
есть тонкое тело, она тоже присутствует в двух мирах. Вам нужна душа церкви, а не ее тело
с неприглядными кое-где увечьями.

Заказывайте молитвы, подавайте требы, ходите на службы, слушайте пение ангелов с
клироса.

Но и не забывайте лично молиться дома за кого-то из своих родных. Вы молитесь, и
молитва облагораживает вашу душу, обращаясь к нашим небесным учителям и покровителям,
вы становитесь им слышны и видны. Чем больше молитесь, тем более слышными вы станови-
тесь и заметными для них.

Это значит, вы можете рассчитывать на скорую помощь в ваших делах. Когда вы молитесь
о ком-то из родных, ваша молитва несет большой энергетический заряд, или НАМЕРЕНИЕ. И
есть еще кое-что существенное: когда вы молитесь за кого-то, вы проделываете очень большую
биоэнергетическую работу, я бы даже сказала целительскую работу.
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Молясь за другого человека, вы как бы протягиваете к нему нити от своей души через
Бога. Я вам предлагаю эксперимент: помолитесь дней 14 искренне за человека, с которым у
вас испортились отношения, и увидите, что он вам сам даст о себе знать и ситуация изменится.

Две тысячи лет назад Иисус и апостолы очень много вложили в саму суть Христовой
церкви. Известно ли вам, что архитектура православного храма предполагает купол, крытый
золотом? Учитывая то, что золото притягивает черную негативную энергетику, можно понять,
что купол храма служит как бы пылесосом черной энергетики в городе или селе.

Храм стягивает на себя все это полотно негативной энергии, производимой людьми,
и нейтрализует колокольным звоном, воскуриванием ладана, тысячами живых свечей и,
конечно, молитвами.

Сейчас я живу на Дальнем Востоке, на самом крайнем краю России.
Это безлюдные, дикие места. Маленькие деревни затерянные между сопками
и тайгой. И проезжая сквозь них самое благополучное ощущение, светлое
уютное чувство возникает в той деревне, где стоит маленький храм.
Это особенно остро чувствуется на контрасте с мощными и далеко не
ангельскими вибрациями дикой природы, кедровых лесов и медвежьих троп.

На сегодняшний день дошли до нас не все чудеса православной церкви. Многие сильней-
шие древние молитвы были укорочены, обряды обрезаны, чтобы полегче и побыстрее служить.
Но главное осталось: это освещения воды и свечей, венчания брака, соборования и крещения.

Конечно, я могу понять тех людей, которые отвернулись от церкви. Люди, приходя в
церковь, понимают, что тут нет места верующему, который еще и наделен разумом. Но место
есть, почитайте современных богословов. Многие из них умнейшие, современные люди.

Но иногда приходится игнорировать некоторые «дремучести» и прилагать все свое тер-
пение.

Однажды увидела милейшее объявление в храме, смысл в том, что не
позволяйте детям бегать по храму, это не ангелы с ними играют, а бесы.
Вопрос встал, а что же тут за священник служит, что у него в божьем доме
бесы живут. В ту же ночь мне показали, что не служит он толком. Так…
одна фикция, тянет лямку.

Иногда не поймешь сразу, придя в храм, есть тут Бог или тут только бабки вредные,
сторожат как церберы и следят за каждым твоим движением. И так люди отворачиваются от
церкви и остаются без положенной им по божественному закону защиты и помощи.

Конечно, ангелы-хранители пытаются вам помогать изо всех сил, но им было бы легче,
если бы вы так рьяно не смахивали со стола землю вместе с морковкой.

Я же очень хочу, чтобы вы увидели, откуда и как можно получить защиту Высоких Душ
– Иисуса, Девы Марии, апостолов и святых, где те открытые для вас двери в церкви, в которые
можно и нужно идти за божественным вмешательством в свою жизнь.

 
Иконы

 
Иконы – это маленькие окошки в Царствие небесное, или в божественный мир. Хорошо

намоленая икона – это распахнутое окно к Ангелам и Святым. Новая, только что купленная
икона – это закрытое окно и только от вас зависит, насколько оно откроется в вашем доме и
насколько ваша икона будет вам помощницей.

Некоторые люди, по привычке испытывающие неприязнь ко всем предметам религиоз-
ного культа, возражают мне и говорят, что не любят иконы. Я могу в таком случае сказать что
икона – это как фотография любимого человека на рабочем столе. Ведь фотографии вас не
раздражают, наоборот, через фото очень легко быть с человеком рядом на тонком плане.
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С иконой точно так же: вы приглашаете Деву Марию или Иисуса или вашего святого при-
сутствовать в вашей жизни и гармонизировать и освящать светом ваш дом, ваши отношения
с родными, ваше благополучие и здоровье вас и ваших детей. Если у вас до сих пор нет своей
иконы, то самое время приобрести самую красивую икону в церкви.

Только покупая ее, имейте в виду, что своя икона должна быть с вами всегда: и дома у
кровати и в поездках, поэтому выбирайте удобный по весу и размерам вариант. Существует
много стилей иконописи, мне же ближе «живоподобный» стиль, на таких иконах лики как
портреты в отличие от, например, византийского стиля, где лики очень уж сложны для вос-
приятия.

Как понять, что икона начала работать, что она уже может считаться намоленой? Очень
просто: когда всматриваясь в лик, будете замечать, что он в разные дни выглядит по-разному.
Вот вы сегодня грустите, и лицо Девы Марии выражает сочувствие, или вы нашли ответ на
давно занимавший вопрос и в глазах ее хитринка, или появляется такой феномен: с какого бы
ракурса вы не смотрели на икону, всегда кажется, что глаза лика смотрят прямо в ваши глаза,
как будто следят за вами с иконы.

Это действительно чудо, но оно доступно любому светлому человеку, который постигает
божественный мир сам наедине с собой, честно, без показухи и условностей.

И еще у меня есть наблюдение, что чем проще оформление иконы, тем скорее она «ожи-
вает», самая дешевая по цене икона становится самой сильной и дорогой. Почему? Не знаю.
Но на ум приходит поговорка «Где просто, там ангелов со сто, а где мудрено, там ни одного».

Помещаю в книгу подарок для вас. Это икона Вифлеемской Божьей Матери. Единствен-
ная икона, на которой Богородица улыбается. И она необычная. Вырежьте, вставьте в рамочку,
если у вас в руках бумажная книга или распечатайте на цветном принтере если электронная
книга. Можете ее освятить в храме.
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Освященная вода

 
Как я уже сказала, в храме производят ДЕЙСТВИТЕЛЬНО святую воду. Вода эта имеет

более высоковибрационную структуру и поэтому является очень сильной и важной помощни-
цей в деле очищения организма и помещения.
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Если я смогу донести до вас хотя бы одну десятую часть всей важности и силы святой
воды и сподвигну вас ею пользоваться, то вот тут можно книжку и заканчивать. Уже одного
этого будет достаточно, чтобы я поздравляла себя за вклад в здоровье нации.

Когда была жива моя бабушка Татьяна, та, которая лечила людей, она часто ходила в
«церкву», как она говорила, и приносила оттуда банки, наполненные святой водой. У меня эта
вода вызывала подозрения и, естественно, я ее не пила. Силу воды я открыла только тогда,
когда стала сама лечить людей от серьезных, а иногда и неизлечимых болезней. Тогда очень
остро встал вопрос о безопасности моего собственного здоровья и здоровья моей семьи.

Оказалось, если побрызгать мающегося ночью ребенка святой водичкой, он спокойно
засыпал и сладко спал до самого утра. Если ею умыться, то из головы уходила сонливость и
дурманящая тяжесть, а если ею ополаскиваться, то собранные за день негативные массы рас-
творялись и уходили бесследно. Теперь и вы знаете, что заболевания происходят сначала в
тонком теле, а потом, если ничего не делать с этим дисбалансом в энергетике, то при последу-
ющих синхронизациях тонкого тела с физическим болезнь прописывается непосредственно в
теле на органах.

А если вовремя смыть эти массы со своего физического тела водой из церкви, то оно
очищается и все. Когда я лечу кого-то с очень серьезной болезнью и человеку какое-то время
нехорошо, потому что идет процесс отторжения негативных масс, я рекомендую человеку пить
святую воду. Даже если человек никогда в жизни не был в церкви, или вообще атеист она ему
помогает. Даже если он не христианин, а мусульманин она помогает, даже если человек пьет
ее и не знает что это святая вода она все равно помогает.

У молодой мамочки под рукой всегда должна быть святая вода. Энергетика младенца
очень восприимчива к негативым излучениям, а поскольку дети более высоковибрационные
создания, то есть они более крупные энерговеличины, они обладают способностью лечить, то
есть непроизвольно снимать негативные массы с мамы и папы. А так как они это делают бес-
сознательно, то и переработать темные массы самостоятельно они не могут. Так и остаются они
на них, перерождаясь постепенно в болезни. Постоянно заложенный нос, простуды, ангины,
температуры – это в 90 % случаев энергетическая подоплека.

Возьмите себе за правило, во-первых, хранить мир в семье, во вторых, держать себя в
чистоте, в-третьих, держать в чистоте мужа и, конечно, ребенка. Каждую неделю брызгайте все
помещение, где вы живете, святой водой. Каждый вечер в ванночку для купания добавляйте
эту воду.

Повредить энергетику ребенка проще простого, вот бежала мимо вас женщина на работу,
заглянула в колясочку «Ах какой малыш» подумала, а потом всплеск зависти «Я-то никак
не могу забеременеть» и побежала дальше. Удар произошел. К вечеру малыш может начать
капризничать, поднимется температура, а у вас водичка под рукой и все поправимо.

Ну, об энергетике младенца я еще расскажу в главе «Малыш дома».
Всю беременность вам нужно пить святую воду. Все равно когда – утром, вечером или

днем, но каждый день. Принимая душ, обливайтесь святой водой. Можно просто налить воду в
пульверизатор и поставить его в ванной и опрыскивать свое тело водичкой после каждого душа.
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