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Завтрашнее дно

Антон Боровко

– Жеваный крот! Хорош агитировать, репродуктор, – отшила его кошка, – я о том, что нет никакой уверенности в завтрашнем дне.

– А зачем тебе завтрашнее дно? – изумленно спросил Беляшик.

(Диалог кошки Чернухи и кота Беляшика)
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Без выходных

Жизнь без выходных. Вообще.
Дни неотличимы один от другого и сливаются в какую-то серую полосу. Не помнишь вчера и не думаешь о завтра. И календарь электронный, даже ничего отрывать/переворачивать не надо.
Вспоминаешь, как раньше терпеть не мог понедельник и ждал хотя бы пятницы (а потом так же понедельника, чего уж там). Или считал дни, если график был, допустим, «два через два», или что-то вроде того. А какой-нибудь суровый мужик Петрович где-то на своём вахтовом считает сейчас недели и месяцы, но не суть, всё равно это выходные.
А у тебя только будни. И хочется куда-нибудь выбраться, что-нибудь устроить, организовать, подтянуть друзей/знакомых, как это говорится, «замутить»… Но такая жизнь, без выходных…
А вот если поглядеть в окно? Выйти на улицу, погулять, вернуться, поглядеть ещё раз в окно и потом в зеркало.
Ведь почему живёшь без выходных? Потому, что и без рабочих, ведь так?
Потому что уже не надо с утра ноль-ноль быть в конкретном месте и в конкретной готовности. Потому что день принадлежит только тебе. И поэтому все дни одинаковы.
Всё дело в шаблоне, что для себя жить можно только по выходным. А ты сейчас в другой реальности, где дней, специально выделенных для отдыха, нет. А любая теория, как известно, имеет определённые границы применимости.
Ты просто привык, что можно только после работы. Что надо договориться, скажем, на воскресенье, например, «на природу с шашлыками». Договориться во вторник и ждать. Ждать три дня – среду, четверг и пятницу. Ждать сначала субботы для подтверждения, уточнения и необходимых приготовлений, потом самого воскресенья для «мероприятия». Да вообще чем-то для собственного удовольствия можно заниматься только после исполнения долга перед обществом. С 9-ти до 18-ти пять дней в неделю. Или как там было положено.
Потом ловишь себя на этом всё чаще. Потом цвет числа нужен лишь для того, чтобы не мешать остальным, напомнив о себе не в то время. Потом…
Робинзон Крузо сначала на столбе отмечал воскресенья и выделял этот день для чтения Библии и общения с Богом. Потом он сбился со счёта и ничего страшного не произошло. Библия так и осталась под рукой, Бог тоже. Но Робинзон избавился от стереотипа «Библии по воскресеньям». Теперь он мог своими духовными потребностями заниматься по мере нужды.
Чтобы у этого «многабукаф» был конец (в школе за сочинения без внятной концовки ведь снижали оценку?), надо… закончить. И, как после посиделок «за рюмкой чая», всё-таки встать и разойтись по домам.
Кросс по инстанциям

Строго к [указать время], с собой иметь [вставить нужное]. Через неделю по этому адресу [инстанция], с собой опять [вставить нужное], и, если есть, [вставить нужное].
Получить [вставить нужное] в [инстанция], сделать две копии. Принести в [инстанция].
Заполнить [указать] в двух экземплярах. Подать заявление на [указать].
Со всеми документами и [добавить] обратиться в [инстанция], до [дата].
[В случае ошибки на каком-либо этапе всё повторить с начала].
***
Но всё когда-нибудь завершается, и вот [оно] получено. Всё сделано.
***
Зарегистрировать [оно] в течение [указать] в [инстанция], и подать копию в [инстанция] с оформлением [указать].
Для оформления указанного…
Тайм-аут

Ну что, погода шепчет? Шепчет.
Давайте послушаем. Для этого найдём пустую лавочку и присядем. Не во дворе, недалеко от улицы – чтобы было видно сквозь деревья и чуть-чуть слышно. Чтобы город был где-то рядом, не ближе. Лучше днём, в ту паузу, когда скоробуды и щасвирнусы уже разбежались, но ещё не вернулись.
И чтобы никуда не торопиться, не вспоминать Очень Важные Вещи, не стараться их успеть. Вообще ничего не вспоминать.
Да, на свежем воздухе бывать необходимо. И для сохранения здоровья небходима смена впечатлений – нужно отвлекаться от рутины и особенно от негативных мыслей. Также полезно двигаться – хотя бы гулять понемногу каждый день. И вообще…
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