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Аннотация
В диалоге с жизнью важен не её вопрос, а наш ответ, – считает

Марина Цветаева. Попробуйте ответить себе на те же вопросы,
что задаёт автор книги.
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Дилемма

 
Если человек в определённой ситуации повёл себя по от-

ношению к вам плохо, то чем вы ответите ему, если такая
ситуация возникнет у него? Поступите с ним так же плохо,
чтобы проучить, или поступите по-другому, чтобы научить?



 
 
 

 
О разном

 
Вой сирены разрезал воздух на две половины. Реанима-

ция, обгоняя время, летела кого-то спасать. Кому-то было
плохо. Мне было хорошо. Причин для этого особых не бы-
ло. Я смотрела в окно на серое пасмурное небо, на мелко
моросящий дождик и думала о том, как хорошо жить, про-
сто созерцая. Одинокий спортсмен не спеша трусил по кругу
стадиона. Ему тоже было хорошо, несмотря на дождь и лу-
жи. Когда он в очередной раз поравнялся с моим окном, я
помахала ему рукой. Он улыбнулся, высоко поднял руку и,
продолжая бег, помахал мне в ответ. Этот обычный, ниче-
го не значащий жест почему-то наполнил мою душу теплом
и радостью. Когда утром я ехала на работу и старалась пере-
строиться в левый ряд, водитель сзади вдруг резко обогнал
меня, грубо выругавшись в мою сторону. Я не собиралась его
обгонять, мне всего лишь надо было повернуть налево. Ино-
гда мне трудно понять таких людей. Что это – ущербность,
комплексы или человек просто неудачник по жизни? Что за-
ставляет людей говорить, делать, писать гадости? В чём удо-
вольствие? Я не понимаю. А вы?



 
 
 

 
Парадокс

 
Вот все хотят быть счастливыми. И друг другу желаем сча-

стья и благополучия, любви и добра. А вот если бы всегда
было счастье, то про что бы писали книги и снимали филь-
мы? Кто будет читать книгу, где всё гладко и хорошо? Скуч-
но. Получается, что и искусства бы не было. Значит, плохое
не так уж и плохо, есть в нём своя польза…



 
 
 



 
 
 

 
Прекрасное одиночество

 
Любите ли вы одиночество? Любители вы одиночество,

как я? Сегодня посчастливилось. Все разбежались, и  мне
представилась возможность насладиться этими сокровенны-
ми минутами. Первым делом включила караоке. Не  знаю,
пришелся ли по вкусу соседям мой прекрасный баритональ-
ный дискант, но 3 часа распевки вполне удовлетворили мои
вокальные амбиции. После этого 2 часа изображала из се-
бя поочередно то Волочкову, то «Тодес» весь вместе взя-
тый. Когда и это надоело, занялась своим излюбленным де-
лом. В течение оставшихся 2 часов перемерила все наряды,
включая свадебное платье дочери, и пришла к выводу – но-
сить нечего. Значит, завтра шопинг. В общем, провела вре-
мя с пользой! А что вы можете себе позволить, когда вас ни-
кто не видит?



 
 
 

 
Не для себя, а вообще

 
Где порядочной девушке прилично знакомиться с мужчи-

ной в расчёте на длительные серьёзные отношения? Обще-
ственное мнение утверждает: на улице неприлично, в обще-
ственном транспорте – упаси боже, на работе – моветон, ну
не в магазине же? И что нам остаётся? Ах да, ещё есть ин-
тернет. А прилично ли знакомиться в интернете, или это то-
же дурной тон?



 
 
 



 
 
 

 
Стыдно, когда…

 
А вам бывает стыдно? Сегодня силилась вспомнить, когда

и за что в последний раз мне было стыдно, и вспомнилось
только, как мне было стыдно, когда нас собрали по поводу
кражи денег у сотрудников. Это происходило с частотой раз
в месяц, стоило только оставить без присмотра кошелёк, как
оттуда кто-то умудрялся стащить все деньги. Когда нас со-
брали и завели об этом разговор, мне вдруг стало нестерпи-
мо стыдно, почему-то казалось, что все думают на меня. И я
никак не могла отделаться от этого чувства. Но когда вориш-
ку всё-таки поймали, мне опять стало стыдно, но уже за во-
ра, потому что мы были с ним в хороших приятельских от-
ношениях. Он даже делал мне презенты, и теперь мне каза-
лось, что именно на эти сворованные деньги. А главное, я
не понимала, как себя вести. Человек уволился, а я стыди-
лась смотреть людям в глаза. Понимая всю нелепость своего
поведения, я углубилась в изучение этого феномена, и ока-
залось, что чувство стыда за чужую глупость или проделку
свойственна людям с гипертрофированным чувством ответ-
ственности, попросту говоря, перфекционистам.



 
 
 

 
Тяжела ли ты, шапка Мономаха?

 
А вот если бы кто-нибудь из ваших родственников стал

президентом страны, ну или вошёл в ближайшее его окру-
жение, то как бы изменились ваши с ним отношения? Ста-
ли бы вы его о чём-нибудь просить, например? Или, наобо-
рот, отдалились?

А если бы сами стали президентом, то стали бы помогать
близким и друзьям, используя своё положение?



 
 
 

 
Общественное мнение

 
Есть люди, зависимые от общественного мнения. Такие

люди несвободны, они боятся иметь мнение собственное, от-
личное от других, и ограничены рамками «что обо мне по-
думают». Мне непонятно, что это – трусость, малодушие или
слабость характера. Не знаю, плохо это или хорошо, но мне
всегда было наплевать на мнение окружающих, всегда ори-
ентировалась только на свои собственные ощущения и по-
ступала так, как считаю нужным, без оглядки на то, что обо
мне будут говорить. Возможно, меня можно обвинить в эго-
изме, но мне всё равно, я никогда не буду плохо думать о че-
ловеке только на основании того, что мне кто-то что-то ска-
зал о нём плохое. А как сильно вы подвержены влиянию об-
щественного мнения? Как быстро способны предать того,
кому вчера еще подавали руку? И от чего готовы отказаться
в угоду мнению окружающих?



 
 
 

 
соУчастие

 
Если главная цель человеческой жизни – это счастье, то

какая разница, в чём её находит человек. Даже если это губи-
тельно для самого человека, разве он не имеет на это права?
Должны ли мы спасать человека, если то, в чём он находит
счастье, мы считаем неправильным или аморальным? Чего
мы лезем вечно со своим участием, советом, помощью туда,
куда нас и не просят? Каждый из нас считает, что только он
знает, как правильно, как нужно. Откуда такая уверенность?



 
 
 

 
Ах, обмануть меня не трудно

 
Чем измеряется любовь? Почему-то, когда мы говорим

о любви, то рассуждаем о силе этого чувства и глубине, и уж
никак не  о  длине и  ширине. Мне кажется, что это не  со-
всем верно. Как можно измерить силу любви? Любовь либо
есть, либо её нет. Как нельзя быть чуть-чуть беременной, так
и нельзя любить чуть-чуть. Я думаю, что любовь всё-таки
меряется длиной, но не в метрах, любовь измеряется време-
нем. И увы, длина любви у всех разная. Ненавижу эти рас-
суждения о вечной любви, всегда говорю – да, любовь веч-
ная, меняются только партнёры. Если бы любовь была веч-
ной, то мы бы все были счастливы. Большинство проблем
в отношениях – именно из-за того, что кто-то ещё любит,
а у другого это чувство уже прошло. А вы будете продолжать
отношения с человеком, которого очень любите, если види-
те, что он вас разлюбил, но боится в этом признаться?



 
 
 

 
Сокровенное желание

 
Вот признайтесь, наверняка вам бы тоже хотелось, чтобы

тот, кто вас когда-то предал, изменил или просто отверг ва-
шу любовь, вдруг в вас влюбился, а вы бы его (её) отверг-
ли? И пусть бы он (а) мучился, страдал и кусал себе локти
до крови, видя, как вы без него счастливы.



 
 
 



 
 
 

 
Ещё и шляпу надел

 
По  каким признакам определяется интеллигентность?

Раньше термин означал умение сопереживать. Сейчас поче-
му-то считается, что интеллигент – это, в первую очередь,
человек образованный. А если этот образованный человек
мочится мимо унитаза, он интеллигент или нет? Ну, мочится
ладно, ну промахнулся человек, а если он за собой не счи-
тает нужным убрать? Как вообще понять, интеллигентный
перед тобой человек или нет? Это вообще достоинство или
оскорбление? И могу ли я считать себя интеллигентной, если
у меня есть высшее образование, я аккуратна и сопереживаю
всем, кто в этом нуждается?



 
 
 



 
 
 

 
Чёрная пятница

 
Ну кто же не знает этот праздник жмотов, жлобов и халяв-

щиков? Не, не у нас, у нас их нет, а там, в далёкой загранице.
Сотни, а то и тысячи людей сломя голову несутся в магази-
ны, где проходит тотальная распродажа. Очередь занимается
ещё с ночи, и в час открытия, давясь в плотной толпе и ло-
мая двери, каждый старается пролезть первым и  схватить
то, на что ещё вчера не обращал внимания, что в обычный
день никому не было интересно. Какой-то массовый психоз.
А вот признайтесь честно, вы падки на халяву, ведётесь ли
на эти мнимые скидки, распродажи и розыгрыши? Призна-
юсь, я редко, но тоже попадаюсь на эти разводки. Недавно
мне прислали купон из одного супермаркета. На купоне на-
писано: скидка 25% при покупке лосося х/к до 4 кг. И тут
я не устояла. Конечно же, я купила все 4 кг, а как же? Вы-
годно же. Без скидки рыба стоила 560 руб., а со скидкой я
её купила за 450. Довольная припёрла все 5 огромных ры-
бин домой, забила холодильник. Первое разочарование на-
ступило, когда я её попробовала. Рыба оказалась ужасно со-
лёной, даже на большом куске батона, обильно смазанного
сливочным маслом, соль никуда не девалась, и пить после
такого бутерброда приходится весь вечер. Но больше всего
меня расстроило, когда на следующий день в ларьке я увиде-
ла точно такую же рыбу, но по цене 400 руб. Жадность фра-



 
 
 

ера сгубила…



 
 
 

 
Выбор

 
А вас что бы больше обидело, если бы ваш любимый чело-

век ушёл от вас к молодой и красивой или к старой и страш-
ной? Что бы вас больше разозлило, если бы ваша женщина
променяла вас на брутального мачо или на дохлого «ботани-
ка»?



 
 
 

 
Бракоделы

 
Как-то мы халатно всё-таки относимся к заключению бра-

ка. Вот почему, например, сдавая на права, я сначала изучаю
теорию, потом практику, потом сдаю экзамен на то и другое,
обязательно приношу справки из психо- и нарко- диспансе-
ров, а вступая в брак, мы не то что предложить заключить
контракт стесняемся, но даже обычную справку от врача по-
требовать не можем? А ведь заключение брака, создание се-
мьи – это достаточно серьёзное дело. Так откуда такая без-
ответственность? А потом ещё сокрушаемся: и где мои глаза
были? А ведь скольких проблем и трагедий удалось бы из-
бежать, если бы мы не прикрывались красивым словом «лю-
бовь», а подходили бы прагматично к созданию семьи. Пред-
лагаю поменять на законодательном уровне условия заклю-
чения брака. При приёме заявления в ЗАГС проводить эк-
замены по теории и, даже может быть, практике, обязатель-
но предоставлять справки из психо- и нарко- диспансеров,
а лучше вообще проходить полную медицинскую комиссию
и обязательно составлять брачный контракт.



 
 
 

 
Спорили

 
Имеет ли право одинокий мужчина заводить себе детей

от суррогатной матери? Даже очень обеспеченный.
Я – против. В качестве аргумента привожу доводы о том,

что никто никогда не  заменит ребёнку мать. Заводить ре-
бёнка, как собачку, заранее обрекая его на сиротство, что-
бы скрасить своё одиночество  – эгоизм. Такие дети будут
ущербны и несчастны.

Оппонент – за. В качестве аргумента утверждает, что каж-
дый человек имеет право на счастье. В данном случае име-
ется в виду счастье отцовства. А само появление на свет де-
тей, даже если у них нет матери, лучше, чем их небытие.



 
 
 



 
 
 

 
Круговорот подарков в природе

 
А вы передариваете подарки? А что вообще вы делаете

с ненужными вещами, которые вам надарили? Ну, например,
подарили вам какой-нибудь парфюм, который вам не нра-
вится. Моей маме однажды родственница подарила духи.
На  коробочке маминой рукой было старательно выведено
«С Днём рождения!». Может быть, мама и забыла бы, что
это её духи, но почерк свой узнала. Возможно, что духи эти
и первый раз были подарены этой же самой родственницей.
Я предложила маме записывать, кому и что она дарила, чтоб
не повторяться. В результате духи, обойдя всех родственни-
ков и знакомых, имели шанс найти своего хозяина ещё до то-
го, как окончательно выдохнуться.



 
 
 



 
 
 

 
ФамИЛИя

 
Не, ну вот почему женщина, выходя замуж, должна брать

фамилию мужа? Нет, она, конечно, может и не брать, вро-
де как никто не заставляет, но попробуй откажись – смер-
тельная обида. Я понимаю ещё, когда твоя девичья фамилия,
так скажем, ну, не очень благозвучна. Вот, например, была
у меня подружка в студенческие годы, и фамилия у неё бы-
ла – Портянко. Я нежно подшучивала над ней, говоря: «Мой
друг Портянка». Так вот, в химчистке, в ателье, в ремонтных
мастерских при заполнении квитанции она всегда говорила,
что она Иванова, и я её понимаю. Выходя замуж, она с лёг-
ким сердцем взяла фамилию мужа и стала… Чуб. Но если
у женщины фамилия красивая, а у мужчины не очень, то ка-
кие могут быть обиды. Я уж не говорю, сколько проблем воз-
никает с заменой документов и т. д. Мне кажется, пора уже
мужчинам перестать глупо обижаться, а  начать подходить
разумно к выбору фамилии для семьи. Так, чтобы и у ребён-
ка была благозвучная фамилия, а не какой-нибудь там Пуп-
кин, Дрыщ или Череззаборногузадирайло, что обрекает его
на вечное посмешище.



 
 
 

 
Ну на фиг

 
Вот если ваш настоящий партнёр продолжает сохранять

хорошие отношения со своей бывшей, как к этому относить-
ся? С одной стороны, это его положительно характеризует,
а с другой – на фига это надо? Поздравлялочки там всякие
с Днём рождения и 23, какие-то просьбы, помощь. Нет, как
по мне, «умерла, так умерла». Плохие отношения меня бы
даже устроили больше, а все эти муси-пуси с бывшими доб-
ром не закончатся.



 
 
 



 
 
 

 
Что в имени тебе твоём

 
Всё-таки это несправедливо, что человек не может сам се-

бе выбирать имя при рождении. А ведь имя не только влияет
на характер человека, как утверждают, но даже на судьбу.

Зачастую родители абсолютно безответственно относят-
ся к этому вопросу. Если проанализировать, то можно выде-
лить 4 дурацких подхода к выбору ребёнку имени. Итак:

Подход 1 (самый тупой, на мой взгляд) – назвать ребён-
ка именем умершего родственника, чаще бабушки или де-
душки. Ну, любил ты свою баб Дуню до сиканья в штаниш-
ки, и чего, дитё-то твоё здесь при чём? Назови Дуней кошку
или собаку, если тебе так хочется увековечить её имя. И вот
вырастает такая милая, нежная, скромная девочка Дуня или
Фрося… Нет, почему-то мне кажется, с таким именем она
не может вырасти нежной и милой.

Подход 2  (фанатичный)  – назвать ребёнка в  честь ка-
кой-нибудь супер-пупер звезды, на которую ты облизывал-
ся в своей прыщавой юности. И вот я уже вижу такую Дже-
нифер Игоревну Закорюкину, торгующую в рыбном отделе
тюлькой.
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