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Расскажу немного о себе.
Родилась 23 октября 1985 года. Рождение случилось в городе Выборге, а вот сама жизнь началась вблизи него, в небольшом посёлке городского типа.
Воспоминания – тяжелая ноша. В том месте прошло так и не начатое моё детство. Там осталась маленькая частичка меня, и она возвращается ко мне только тогда, когда я появляюсь там снова. Но, к сожалению, навсегда ее с собой не заберешь. Да, может, это и лучше. Пусть останется на земле уголок, который всегда будет возвращать меня туда, где я была обычной маленькой девочкой.
Наверное, мой характер далёк от идеала. Выйти замуж и прожить всю жизнь с одним человеком я не смогла. Сейчас я замужем, за спиной остались два брака. В них было всё. В минуты отчаяния помогали тетрадь и ручка. Конечно, не всегда я писала стихи, переживая горечь потерь, но чаще всего они рождались именно тогда. Когда жить дальше больше не было сил.
Бог подарил мне троих замечательных детей. Двух дочерей и сына. Благодарю! Верю, что дети приходят к нам, чтобы научить нас чему-то. Жаль, мы не всегда готовы это принять.
Иногда, на стихи ложится музыка моего брата, и получаются песни. Аквалазы akvalazy.ru – это музыкальная группа, в которой я пою. Очень рада нашему совместному творчеству.
Всё время, кажется, что я что-то не успеваю, куда-то боюсь опоздать. Наверное, тороплюсь жить. Тороплюсь, чтобы успеть осуществить всё задуманное, воплотить в жизнь свои мечты. Одна из которых уже сбывается. Поделиться своими мыслями, подарить вам свои стихи. Не переставайте мечтать!
Как и у всех, у меня есть ежедневные задачи, с которыми я, иногда, справляюсь молниеносно, а, иногда, приходится усердно трудиться, чтобы их решить. Дом, семья, муж, дети, работа. Еще у меня есть Я сама. Для которой важно порой побыть наедине с самой собой. Вспомнить ту маленькую Девочку, которая живет внутри меня. Помочь ей стать счастливей. Если нужно – успокоить её. Собраться с мыслями. Глубоким вдохом наполнить себя силой и светом, на выдохе – отпустить всё ненужное, чтобы снова расправить крылья и лететь к новым вершинам.

Лететь, чтобы Жить! Я посвящаю эту книгу Своей маленькой Девочке.




Благодарю своего любимого мужа, Парамошкина Сергея, за любовь и счастье быть рядом с тобой. Благодарю своих любимых детей Даниэллу, Ксению и Николая. Благодарю свою любимую мамочку Гумирову Аллу Александровну, своего любимого брата Гумирова Ильдара. Благодарю вас за вашу любовь и заботу, за ваше терпение и веру в меня.
Благодарю свою любимую Бабулю, Алексееву Зинаиду Фелифеевну, за всё, что ты сделала для меня, за твою любовь. Ты навсегда в моём сердце.
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Благодарю свою подругу, Кулягину Ольгу. Ты почти всегда далека от меня по расстоянию, но так близка и дорога моему сердцу.
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На бумаге всех не перечислить. Слава Богу, таких близких людей, как Вы, у меня много. Будьте всегда здоровы и счастливы, я Всех Вас очень люблю.
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Не идеал


		 
Прости меня, за то, что не святая…
За то, что прошлое не ясное, как день.
За то, что чересчур с тобой простая
И родилась не благородных я кровей!
Наверно, я совсем не идеал.
Тогда скажи, зачем меня искал?!

		 


Вдвоём


		 
Хрустальный вздох напомнит о покое.
О том, что рядом нету никого.
Что в этой комнате остались только двое,
И нам, как никогда, сейчас тепло.

		 

		 
Так ждали эти сладкие минуты,
Что ни за что их нам не променять.
Как долго мы распутывали путы,
Чтобы друг друга навсегда теперь обнять!

		 

		 
И больше нету страхов о потере,
Мы доказали преданность любви,
Не потому что вновь в одной постели,
А потому что через всё смогли пройти!

		 


Всё прошло


		 
Когда весеннею порою
Начнёт в садах сирень цвести,
Мы, может, встретимся с тобою,
Но разойдёмся на пути.

		 

		 
Не скажем слова мы друг другу
И не замедлим быстрый шаг.
И вспомнив давнюю разлуку,
Оставим это всё в мечтах.

		 


Войте


		 
Ты смеёшься над теми, кто ниже тебя…
Но богаче не значит, что круче.
В зеркало ты посмотри на себя,
А потом делай вывод, кто лучше.

		 

		 
Ты стоишь наверху, наслаждаешься славой,
У тебя есть не всё, только деньги.
Ты играешь, поёшь на моём пьедестале,
Я за это не дам ни копейки!

		 

		 
Ты сделала внешность и стала другой,
Но счастье твоё быстротечно…
Пока нет морщинок, ты пой или вой,
А потом – все забудут навечно!

		 

		 
Для чего же ты хочешь весь зал покорить?
Чтобы классную грудь обсуждали?
Или хочешь, кривляясь, всех поразить
Тем, как губы опять прокачали?

		 

		 
Обрела ты за несколько дней это всё,
К чему я – пробираюсь годами…
Ты снимаешься в остросюжетном кино,
Для меня – места нет и в рекламе.

		 

		 
Неужели никто не ценит талантов,
Неужели здесь внешность и деньги важней?
Почему не пускаете вы музыкантов,
Кто от чистого сердца поет для людей?

		 

		 
Видно, кануло в Лету то честное время –
Когда голос и слух очень нужен…
Теперь ценят лишь амазонское племя:
Побольше где грудь и талия уже.

		 



Я хочу быть одна навсегда


		 
Снова тень опустилась на землю,
А в окне – показалась луна.
Темно-звездной вуалью накрывшись,
Ночь останется здесь до утра.

		 

		 
В моем доме горят только свечи,
Тихо музыка где-то слышна…
Не хочу я с тобой больше встречи,
Я хочу быть одна навсегда!

		 

		 
Вновь бесшумно шагну на ступени,
Плотно дверь притворив за собой.
И скользнув бестелесною тенью,
Я оставлю тебя за стеной…

		 

		 
Буду тихо идти среди ночи,
Умный дождь будет слезы скрывать.
Ничего не хочу, да и впрочем
Мне не стоило все начинать…

		 


«Хотя, я помню, как сказал, что в твоём сердце дыра…»


		 
Хотя, я помню, как сказал, что в твоём сердце дыра,
Что сыт любовью по горло и это всё не про тебя…
Мне нужно было поверить, принять, как есть твои слова,
Но что-то дёрнуло сделать то, что я всё же смогла!

		 

		 
Взрывала тёмные ночи прикосновеньем руки,
И посылала всё к чёрту желаньем сердца любить!
Я растопила весь лёд огнём надежд и мечты,
И вместо нужного «Стоп» себе кричала: «Иди»!
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Еще одна надежда


		 
Мы стоим над пропастью,
Держа друг друга за руки.
Нашей с тобой стойкости
Завидуют все памятники.

		 

		 
Не дыша, мы смотрим вверх,
Что-то тянет вниз.
Вдалеке мы слышим смех –
Это наш каприз?

		 

		 
Нам не стоит прыгать в бездну,
Всё решать таким путём.
Бог нам дал еще надежду,
Чтобы снова быть вдвоём.

		 

		 
Так давай с тобою вместе
Отойдём от черных врат.
Думать нам нельзя о смерти,
Ну же, сделай шаг назад!

		 

		 
Я прошу, не сомневайся.
В наше счастье вновь поверь.
Надо мной не издевайся,
В своё сердце открой дверь!

		 

		 
Мы с тобой должны остаться,
Научиться всех прощать.
Чтоб любить и продолжаться,
Нужно боль обид прогнать…
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Меня забудь


		 
Прошу тебя, останься в том году!
Останься там, где полоса моя черна…
Под звон колоколов я не зайду
И Новый год начну встречать теперь одна.

		 

		 
Ты не гадай на свечке в эту ночь –
Я не явлюсь, как ангел – в час молитвы.
Когда-то подарила тебе дочь,
А после – оказались с ней забыты…

		 

		 
Не вспоминал о нас –
Когда вино лилось рекой…
А помнишь, позвонила раз,
Как не узнал ты голос мой?

		 

		 
Про это – я могла бы многое сказать…
Но стоит ли переворачивать былое?
Ведь никогда не сможешь ты понять,
Что для меня любовь была не только словом!

		 

		 
Нет! Не хочу и думать о тебе!
Ведь все равно мои вопросы без ответов…
Ты в том году подарок сделал мне,
Который возвращаю тебе в этом.

		 

		 
Пусть так же год удачно твой начнется,
А пожелания всё те же, что твои…
И жизнь твою пусть согревает солнце,
Меня забудь и просто отпусти!

		 


Ты лучше всех


		 
Твои глаза прекрасней всех на свете,
Я их люблю за то, что преданы всегда.
Твой строгий взгляд – похож на сильный ветер,
Который вновь врывается в меня!

		 

		 
Твоей фигуре нет замены в мире,
Нигде не встречу лучше, чем ты есть.
Ты мой единственный, неповторимый,
Судьбу благодарю, ведь ты сегодня здесь!

		 

		 
Когда ты прикасаешься губами,
Пытаясь моё тело обогреть…
И нежно шепчешь мне влюблёнными устами,
Что: «Ради НАС – я мир готов стереть!»

		 

		 
Мне, кажется, что это просто сладкий сон,
В котором – дней счастливых больше, чем в году.
И там два сердца бьются тихо в унисон,
А губы шепчут непрерывно: «Я люблю…»

		 


«Предатель моих слов…»


		 
Предатель моих слов…
Он стал таким, как все.
Он странник чьих-то снов,
Пришел, но не ко мне.
Побыл со мной глазами –
И понял: не она…
С солеными слезами
Ко мне любовь пришла.

		 


Берегите детей


		 
Никогда не убивайте детей!
И при них не ругайтесь вы матом.
К ним на помощь спешите скорей,
Ведь они – ни в чём не виноваты.

		 

		 
Дети – просто цветы природы,
Волшебство всё-таки есть…
И пускай это всё ненадолго,
Пока радуйтесь тем, что есть!

		 

		 
Ведь когда они подрастут –
И на вас в чём-то будут срываться…
Если их не понять, они из дома уйдут –
И вот этого надо бояться!

		 

		 
Берегите детей на планете зверей!

		 

		 
Ведь не всем повезёт в этой жизни.
Кто-то будет богат, знаменит…
Кто-то будет простым гитаристом,
А кого-то и СПИД поразит.

		 

		 
Нам не стоит кричать и ругаться,
Добиваться того, чего нет…
Нужно, знаете ли, было раньше стараться,
Чтоб не знать вам сегодняшних бед!

		 

		 
Поздно мамы и папы всё поняли,
Что любовь свою нужно дарить!
Ваши дети любовь свою пропили,
Когда вы разрешили курить!

		 

		 
Берегите детей на планете зверей!

		 


Лицемерный вечер


		 
Одинокий вечер
Обнажённых плеч.
Здесь никто не вечен,
Только громка речь!

		 

		 
Бокалы разных красок,
Но горю не помочь.
Здесь столько лживых масок
Увидит эта ночь!

		 

		 
Гламурные мужчины
Совсем не замечают
На женщинах морщины –
Их доллары прельщают.

		 

		 
Там липовые книжки
Суют охране дамы.
Похожи на мартышек,
Когда чертовски пьяны.

		 

		 
И предавая счастье
Семейного тепла,
Платить за грамм несчастным
Приходится сполна.

		 



«Я страсть твоя…»


		 
Я страсть твоя.
И как русалка волнами ласкаю.
Ты жизнь моя!
С тобою всё на свете забываю.

		 

		 
Как ураган,
Закружат чувства, сбив с пути!
Наш океан
Непознанной любви!

		 


Как разделить тебя?


		 
Ты осчастливил этой ночью ту,
Которая не знает обо мне?
Но кто же я, никак всё не пойму?!
Ведь ты один, а нас сегодня две.

		 

		 
Как разделить тебя?
По мне, так невозможно.
А отпустить меня?
Наверно, тоже сложно…

		 

		 
Не нужно было говорить?
И как всегда молчать?!
Но как, скажи, тебя любить?!
Я всё смогу принять…

		 


Весна

Соавтор Ильдар Гумиров


		 
Мне приснилась весна,
Что грачи прилетели,
Разлетелись по гнёздам
Под звуки капели.

		 

		 
Стало жить интересней,
На душе веселей.
И апрельское солнце
Ласкает нежней!

		 

		 
Мне снилось, что солнце
Дарило свой свет.
Что в городе снега
Почти уже нет.

		 

		 
Выйдешь на улицу –
Лужи кругом.
Шагом по ним,
А лучше, бегом!
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Мне говорили


		 
Мне говорили,
Что любовь не выбирают.
Мне объясняли,
В чём причина данных слов.
Они не знали,
Что друг другу доверяют,
Два человека, создававшие любовь.

		 

		 
Мечтали.
И смотрели, наслаждаясь,
На звезды,
Что придумали во сне.
А как желанием друг в друге растворялись,
Разрешено узнать –
Единственной луне.

		 

		 
Мне говорили,
Что любовь не умирает.
Мне объясняли,
В чем причина данных слов.
Они не знали,
Что друг друга потеряют,
Два человека, не создавшие любовь!

		 


«Любуешься видом Москвы за окном…»


		 
Любуешься видом Москвы за окном
И чувствуешь запах свободы!
Конечно, она – не роднее, чем дом,
Но ты влюблена в небоскребы!

		 

		 
Я вижу, как ты восхищаешься ею,
И блеск твоих глаз – подтвержденье тому!
Не спорю, быть может, и я заболею,
Когда-нибудь также её полюблю.
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Разрешаю, приходи


		 
Взять верёвку, может, ножик?
Но, всё это не поможет…
Спасёшь меня сегодня ты.
Я разрешаю, приходи.

		 

		 
Прикоснись ко мне руками,
Обожги меня губами.
Зацелуй до полусмерти,
Дай в объятиях согреться.

		 

		 
Проведи рукой по телу,
Так, чтоб дрожью закипело.
Оно долго тебя ждало,
Одного тебя желало!

		 

		 
Прошепчи мне тёмной ночью,
Что прекрасней меня нет.
И соври, что хочешь очень,
Что другой похожей нет.

		 

		 
Лги, кричи, терзай меня,
Этой ночью я твоя!
Можешь делать всё, что хочешь,
Утром, я убью тебя.

		 


Как жаль, что сутки так малы


		 
Как жаль, что сутки так малы
И прибавлять минуты сложно.
Часы. Куда бегут они?
Узнать нам это невозможно…

		 

		 
На все дела нет просто сил.
Не хочет время помогать.
И кто бы что не попросил,
Я не сумею отказать.
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Может?


		 
Как легко сейчас можно обмануть человечество
Инстаграмное и вконтактное…
Выложишь фотографию улыбающуюся,
Жизнь, казалось бы, счастливо проживающую,
Фильтрами сделаешь лицо на двадцать,
Хотя, тебе лет сто, и всё.
Будут думать, что потрясающая.
Всё у нее хорошо.
Может, глупое оно, человечество?

		 


Любить


		 
Как прекрасно любить!
Знать – тебе я нужна!
Снова хочется жить
И поверить в себя!

		 

		 
Улыбаться прохожим,
Не толкаться в метро.
Быть немного похожей
На героиню из кино.

		 

		 
Вдохновляет всех любовь
На хорошие дела.
И смеются вновь и вновь,
Счастья полные, глаза!

		 


«Я проклинать тебя не стану…»


		 
Я проклинать тебя не стану,
Зачем мне душу в грязь бросать?
Как девку жалкую, путану,
Я буду молча объезжать!

		 

		 
А ты живи на той дороге,
Не мой удел – тебя судить!
Ещё, наверно, сможешь многим
Себя, за деньги подарить…
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Простим друг друга


		 
Я закрываю глаза,
Твой образ вижу сквозь свет.
И понимаю, что зря…
Мне не найти там ответ.

		 

		 
И трудно спрятать ту боль,
Что с каждой ночью сильней.
Я потеряла любовь,
Мне не вернуть этих дней.

		 

		 
Давай друг друга простим,
Не будем ложь вспоминать.
Любовь назад возвратим,
Ведь кто-то должен прощать!

		 

		 
Мне сложно всё изменить
И быть с тобою опять.
Но нужно страх победить,
Любовь свою доказать!

		 

		 
Внутри меня всё горит,
Пылая страстным огнём,
Душа, терзаясь, кричит,
Забыть не может о нём.

		 

		 
Давай друг друга простим,
Не будем ложь вспоминать,
Любовь назад возвратим,
Ведь кто-то должен прощать?
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В городе осень. Пришли холода.
Ты меня бросил. На сердце тоска.
Где-то вновь веселишься, а я здесь одна.
Тебя ненавидеть я буду всегда!

		 

		 
И никогда не прощу тебе ложь.
Ты в моё сердце воткнул острый нож!
Нашу любовь смыл сегодняшний дождь.
Теперь её точно назад не вернёшь.

		 



Всё начинается с любви


		 
Без любви вы, как нищие.
Без любви, как без пищи вы.
Только в ней продолжаются.
Только с ней исцеляются.
Научитесь любить вопреки.
Научитесь любить, чтобы жить!

		 


«Я читала твои мысли…»


		 
Я читала твои мысли,
Я звонила утром рано.
Я писала тебе письма,
В них всё было без обмана…

		 

		 
Я кричала темной ночью,
Я по городу бродила…
Разрывалась осень в клочья,
Когда я тебя любила…

		 


Странник


		 
Где же ты, мой Странник вечный?
Что с тобой произошло?
Ты прошел весь путь свой млечный,
Только счастья не нашёл…
Ты искал его повсюду,
Всё ты в жизни повидал.
Твою смелость не забуду,
Храбрый бой не проиграл!
Ураганы, бури, грозы
Не сбивали тебя с ног,
И жестокие морозы,
Удержать никто не смог!

		 

		 
На пути своём опасном –
Повстречал в ночи меня,
Эта ночь была прекрасной,
Я была тогда твоя…
Как сюда попала я?
Что здесь делаю одна?
Ты спросил, а черный ворон
Всё ответил за меня…
«Родилась в проклятом месте,
На проклятой стороне,
Демону росла в невесты,
А теперь бежит к тебе!»

		 

		 
Замолчи! Поганый вестник!
Улетай отсюда прочь!
У меня на шее крестик –
Верю, сможет он помочь!
С этой ночи впредь не ведьма!
Человеком стала я.
Только жить теперь мне негде,
Полюбила я тебя…
И бегу к тебе сквозь горы,
Сквозь леса и сквозь моря.
Никакие уговоры –
Не смогли сдержать меня.
Я хочу идти с тобою,
Все преграды одолеть,
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Забери меня с собою,
Дай на мир мне поглядеть!

		 

		 
Только ты мне не поверил,
Думал, я тебя сгублю,
Своё сердце не доверил,
А ведь я тебя люблю…
И в последний раз, как помню,
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