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Аннотация
Ваш характер – это 26 черт, которые делают вас или

счастливым, или несчастным. В этой книге специалист по ведам
Олег Торсунов рассказывает о каждом из этих качеств и помогает
вам раскрыть их в себе в позитивном ключе.

Вас ждут беседы с автором о восьми главных силах
счастливого человека: правдивости, доброте, спокойствии,
целеустремленности, смирении, чистоте сознания, свободе
от зависти и отказе от критицизма. Олег Торсунов дает
рекомендации, проверенные множеством его пациентов: много
лет кандидат медицинских наук и известный психолог ведет
просветительскую деятельность и помогает людям достичь
гармонии в отношениях, избавиться от проблем со здоровьем и
достичь благополучия.
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Олег Торсунов
Сила характера – ваш успех

 
Глава первая
Правдивость

 
Во-первых, мне хотелось бы отметить, что законы нрав-

ственности существуют реально. Зачастую современные
ученые рассматривают их исключительно с теоретических
позиций. Многим кажется, что законы нравственности – все-
го лишь вымысел или некий условный норматив, направ-
ленный на регулирование общественной жизни. Хотя зако-
ны нравственности не воспринимаются многими как реаль-
ность, однако они являются реальностью. Ум, или, как при-
нято в ведической психологии, тонкое тело ума – это также
реальная субстанция. Без него мы не смогли бы жить. Об-
разно говоря, ум состоит из характера. В целом можно счи-
тать: тонкое тело ума имеет тонкую невидимую природу, оно
определяет черты характера человека, регулирует деятель-
ность его организма, хранит память о его прошлых жизнях.
При помощи чувств (тоже имеющих тонкую материальную
природу) тонкое тело ума взаимодействует с внешним ми-
ром. Все живые существа имеют тонкое тело ума, имеется



 
 
 

оно даже и у некоторых разновидностей камней. Это не озна-
чает, что камни о чем-то думают, но у них тем не менее есть
свой характер. И у растений тоже имеется свой характер.
Одни из них агрессивны; другие благочестивы, то есть мир-
но растут и ни с кем не конфликтуют. Тонкое тело ума пре-
бывает не только внутри физического тела, оно также рас-
пространяется наружу, воспринимая при этом окружающий
мир и воздействуя на него. Взаимодействие тонких тел раз-
ных живых существ осуществляется в соответствии с зако-
нами нравственности. Эти взаимодействия могут приносить
как счастье, так и страдания. Поэтому, не соблюдая зако-
нов нравственности, мы не сможем обрести счастье. В этом
мире деятельность ума развивается во многих аспектах. Все
аспекты деятельности ума в этом мире мы называем черта-
ми характера. Законы нравственности действуют через наши
черты характера и делают нас или счастливыми, или несчаст-
ными. Веды указывают двадцать шесть основных черт харак-
тера ума человека, которые мы и рассмотрим одну за другой
на настоящем семинаре, поcвященном воспитанию хороше-
го характера. Сначала перечислим все 26 черт характера, ко-
торые следует обрести для достижения полной чистоты (без-
грешности) ума:

1. Бесстрашие;
2. Чистота сознания;
3. Развитие духовного знания;
4. Благотворительность;



 
 
 

5. Самообладание;
6. Совершение жертвоприношений;
7. Осмысленное изучение Священных писаний;
8. Совершение аскез;
9. Простота;
10. Ненасилие;
11. Правдивость;
12. Отсутствие гнева;
13. Самоотречение;
14. Спокойствие (умиротворенность);
15. Отсутствие стремления искать недостатки в других;
16. Сострадание ко всем живым существам;
17. Отсутствие алчности;
18. Мягкость (доброта);
19. Смиренность;
20. Решимость;
21. Целеустремленность;
22. Всепрощение;
23. Стойкость;
24. Чистота;
25. Отсутствие зависти;
26. Отсутствие стремления к почестям (скромность).

Достижение совершенства даже в каком-либо одном из
перечисленных качеств делает человека поистине ученым.
Тот же, кто достиг просветления во всех двадцати шести ка-



 
 
 

чествах, воистину будет обладать широтой сознания (имен-
но он, а не тот, кто выучил наизусть всю энциклопедию).
Такой человек обладает всеми качествами святой личности.
Характер не возникает на пустом месте. Кто из вас считает,
что ребенок развивается потому, что родители определен-
ным образом влияют на его характер? Я думаю, что многие.
Конечно, родители влияют, но не так сильно, поскольку у
ребенка есть свой характер. Он может в чем-то совпадать с
характером родителей, но полного совпадения не будет ни-
когда. Ребенок – индивидуальная личность с индивидуаль-
ным характером. И в зависимости от собственной природы
ребенок выбирает определенный род деятельности, так как
имеет свои особенности характера. Наш характер нельзя из-
менить быстро. И это не случайно, так как мы уже прожи-
ли с ним множество жизней. Почему же многие думают: «Я
буду стараться, и тогда мое чадо за 5–7 лет поменяет свой
характер?» Ребенок не меняется так быстро. Его ум раскры-
вается подобно бутону цветка, и мы можем лишь повлиять
на процесс раскрытия лепестков – стимулировать положи-
тельные черты характера и не провоцировать появление от-
рицательных. Несомненно, ребенок в этом случае вырастет
хорошим человеком. Характер человека меняется медленно,
но проявления его могут быть самыми разнообразными. Су-
ществуют проявленные черты характера и непроявленные.
Можно провести аналогию с зернышком яблока. Оно уже со-
держит в себе тонкое тело будущего дерева. В этом зерныш-



 
 
 

ке уже заложена информация о большом дереве, обо всем,
что с ним связано, и даже о цвете его яблок. Садоводы зна-
ют это. Вот в Индии растет дерево баньян. В одном плоде
такого дерева тысячи мелких, как песчинки, семян. С вет-
вей этого дерева вниз спускаются корни, и из этих корней
вырастают новые деревья. Так появляется большой, густой
лес всего лишь от одного дерева. Семечко же баньяна очень
маленькое, меньше просяного зернышка. Из одного такого
маленького семени появляется большой баньяновый лес. Но
яблони из баньянового семени не вырастет, потому что в нем
заключена такая тонкая сила, которая позволит вырасти из
него только баньяну. Точно так же и наши дети. Характер
заложен в ребенке уже с самого рождения, он просто еще не
успел проявиться в полной мере. Благодаря этой тонкой си-
ле у ребенка, который раньше казался послушным, в 13–15
лет появляются гормональные изменения и начинают просы-
паться многие до этого неизвестные черты характера. Про-
буждаются в том числе и те черты характера, которые мо-
гут вызвать большие проблемы у родителей. Становятся за-
метными перемены в теле ребенка, появляются новые, неиз-
вестные родителям психические качества ребенка. Эти чер-
ты характера уже находились внутри тонкого тела ума ребен-
ка, а с возрастом они начинают раскрываться, как лепестки
цветка. Таким образом, настоящая учеба – это терпеливое
раскрытие характера человека в позитивном направлении, а
не набивание ума ребенка информацией. Согласно Ведам,



 
 
 

ученым можно считать того человека, который обрел харак-
тер святой личности. Следует знать, что характер человека
может находиться на разных этапах своего развития. Чтобы
разобраться в этом вопросе, остановимся на четырех этапах
развития каждой из двадцати шести черт характера.



 
 
 

 
Черты характера

 

 
Бесстрашие

 
•  Духовное: Постоянно чувствовать защиту, идущую от

Господа.
• В благости: Основанное на изучении Вед и знании о том,

что мы имеем вечную природу.
• В страсти: Уверенность в собственных силах либо в си-

лах своих защитников (государство, родственники, медици-
на, деньги, власть).

•  В невежестве: Бесстрашие в результате иллюзии, что
жизнь в этом теле будет продолжаться вечно.

Не фанатичная удаль, а знание о том, что мы – душа и
потому никогда не умрем, несмотря на смерть физического
тела, делает человека по-настоящему бесстрашным.

 
Чистота сознания

 
• Духовная: Достичь способности видеть Бога и полного

осознания себя как Его слуги.
• В благости: Развить в себе качества святой личности.
• В страсти: Считать свое сознание совершенно чистым,



 
 
 

постоянно указывая всем на это, и гордиться своей грешно-
стью.

• В невежестве: вследствие невежества считать себя Богом
или Его инкарнацией, не понимая, какие качества присущи
Богу и какие Его частичкам.

Человек обретает чистоту сознания путем служения Богу
из жизни в жизнь, на благо всех живых существ, а не с по-
мощью дешевых инициаций местных факиров.

 
Развитие духовного знания

 
• Духовное: Быть смиренным слугой возвышенного слу-

ги Бога и на этом пути достичь совершенства. Знание о ду-
ше, способность отличать дух от материи, знание о духовном
мире, знание о Боге и взаимоотношениях с Ним.

• В благости: Соблюдать все принципы цивилизованной
жизни и изучать Священные писания под авторитетным ру-
ководством. Знание благости и ее преимуществ по сравне-
нию со страстью и невежеством.

• В страсти: Стремиться постичь духовное знание с це-
лью господства над материальной природой и над другими
людьми. Те, кто стремится получить духовное знание, нахо-
дясь в страсти, всегда выступают с нападками на другие – «не
свои» – направления духовной культуры, считая их вредны-
ми, ложными и даже враждебными.

• В невежестве: Изучать без разбора все, что попадается



 
 
 

на глаза, и считать все это духовным знанием только потому,
что кто-то так сказал. Полностью игнорировать все принци-
пы и правила, которые проповедует это знание. Такое знание
является по сути ложным, иллюзорным, ошибочным, неав-
торитетным.

Только постигая и совершенствуя духовное знание, чело-
век становится настоящим учителем для всех, а не с помо-
щью педагогического диплома.

 
Пожертвования

 
• Духовные: Совершаются как служение Богу во имя ду-

ховного прогресса с произнесением Священных слогов, на-
пример, таких, как: ом, тат, сат.

• В благости: Делаются из чувства долга, а не ради того,
чтобы получить что-либо взамен. Совершаются в надлежа-
щее время, в надлежащем месте, подаются достойному че-
ловеку.

• В страсти: Совершаются ради того, чтобы получить что-
либо взамен, насладиться плодами своего труда, делаются
неохотно.

• В невежестве: Совершаются в нечистом (оскверненном)
месте в неподходящее время, подаются недостойным людям,
делаются без должного внимания и уважения к достойному
человеку.

Только благотворительность делает человека по-настоя-



 
 
 

щему богатым как духовно, так и материально.
 

Самоконтроль
 

• Духовный: Самоконтроль означает, что человек не дол-
жен принимать ничего такого, что отклоняет его от пути пре-
данного служения Богу. Такой человек должен выработать
привычку принимать все, что помогает ему духовно прогрес-
сировать. Духовный самоконтроль непременно включает в
себя йогу – связь с Всевышним Господом.

• В благости: Не погружаться в наслаждение чувств боль-
ше, чем это допускает цивилизованная жизнь. Выполнять
свой долг в спокойном состоянии ума, руководствуясь Свя-
щенными писаниями‚ отбросив все мысли об успехе и неуда-
че.

• В страсти: Заниматься физическими упражнениями и
йогой ради наслаждения сильным и здоровым телом, стре-
миться овладеть сверхспособностями ради обретения славы
и господства над другими людьми.

В невежестве: удерживать себя в состоянии гнева, нена-
висти, совершать аскезы с целью навредить кому-то.

Самообладание делает человека привлекательным и ува-
жаемым для всех.



 
 
 

 
Жертвоприношения

 
• Духовные: Воспевание Святого Имени Господа.
• В благости: Сделанные из чувства долга, без желания

выгоды или получения плодов своего труда.
• В страсти: Сделанные с желанием выгоды и получения

плодов своего труда.
• В невежестве: Сделанные в оскорбительном умонастро-

ении, без знания о последствиях, которые, несомненно, ока-
жутся вредными.

Человек в полной мере выполнит свой жизненный долг,
если будет совершать предписанное для настоящего века
жертвоприношение – повторять Святые Имена Бога, но он не
достигнет того же результата, отдавая жизненные силы обу-
стройству своей жизни или жизни своих детей.

 
Изучение Священных писаний

 
• Духовное: Проводится под руководством духовного учи-

теля с одной лишь целью – развить в себе Любовь к Богу.
• В благости: Проводится с целью научиться правильно

выполнять свои обязанности и постепенно очистить свое со-
знание.

• В страсти: Те, кто изучает Священные писания в стра-



 
 
 

сти, всегда противопоставляют свое знание всем другим и
тем самым сеют религиозную вражду.

• В невежестве: Духовное знание изучается без должно-
го руководства, без соблюдения духовных принципов, и все
это сопровождается созданием своих собственных теорий и
идей, не подкрепленных духовными авторитетами.

Человека по-настоящему ученым делает не ученая сте-
пень, а практическое знание Священных писаний.

 
Аскезы

 
• Духовные: Добровольные лишения, которые совершают-

ся с целью достижения всевышнего.
• В благости: Аскезы тела, ума и речи, которые соверша-

ются с целью очищения сознания.
• В страсти: Совершение различных усилий для достиже-

ния каких-либо материальных успехов.
• В невежестве: Добровольные лишения, которые наносят

вред либо окружающим, либо телу человека и приводят к
деградации его сознания.

Человек получает возможность достичь всего, чего он
только не пожелает на свете, совершая аскезы, а не с помо-
щью связей; однако лишь духовные аскезы и аскезы в благо-
сти приносят человеку истинное счастье.



 
 
 

 
Простота

 
• Духовная: Стать простым преданным Господа.
• В благости: Не заниматься политикой, не лицемерить,

быть открытым истине.
• В страсти: Стараться выглядеть простым с целью завое-

вывать доверие, с целью выгоды.
• В невежестве: Примитивная доверчивость и глупость.
Простота без двуличия, а не спесивость знаменитого уче-

ного – вот признак истинной мудрости.
 

Ненасилие
 

•  Духовное: Человек изо всех сил должен стремиться
нести людям истинное знание, помогая им в том, чтобы они
стали просветленными и отказались от идеи чрезмерного
стремления к материальным наслаждениям. Тот, кто обла-
дает истинным знанием, но не желает распространять его,
совершает насилие.

• В благости: Человек не должен делать ничего, что при-
несет другим страдания и трудности.

• В страсти: Защита собак, кошек, морских свинок наряду
с постоянным убийством животных для употребления их в
пищу.



 
 
 

• В невежестве: Попытка оградить человека от духовного
знания, якобы насильно навязываемого ему со стороны.

Истинным ненасилием является отказ от мясной и рыб-
ной пищи, а не участие в движении по защите собак и ко-
шек. Однако ненасилие – это также и проповедь духовного
знания тем, кто погряз в невежестве.

 
Правдивость

 
• Духовная: Человек должен знать, что такое Абсолютная

Истина, должен заниматься проповедью, сознавать, что он –
душа, действовать по совести.

• В благости: Правдивость означает, что для блага других
факты необходимо предоставлять такими, как они есть на
самом деле.

• В страсти: Говорить правду только в том случае, если
это выгодно.

• В невежестве: Говорить правду с желанием задеть само-
любие другого человека, понимать под правдой то, что вы-
годно самому и идет в ущерб другим.

Давать людям истинное знание о душе – вот что являет-
ся настоящей правдивостью, а не показ по телевидению без
всяких ограничений разврата и насилия.



 
 
 

 
Свобода от гнева

 
• Духовная: Стать смиренным слугой Господа.
• В благости: Основываясь на Священных писаниях, куль-

тивировать в себе негневливость.
• В страсти: Сдерживать гнев или обиду внутри себя и по-

стоянно рассказывать всем об этом.
• В невежестве: Сдерживать чувства с тайной целью со-

вершить зло.
Истинное отсутствие гнева проявляется в добром отно-

шении к близким и родственникам, а не в мягкой дежурной
улыбке на работе. Однако, не став совершенным слугой Бога,
полностью освободиться от гнева не сможет никто во всей
Вселенной – таково утверждение Вед.

 
Самоотречение

 
• Духовное: Достичь истинного самоотречения – значит

всегда помнить о том, что мы являемся частицами верхов-
ного господа и потому не имеем права наслаждаться резуль-
татами своего труда. Поскольку мы – частицы Всевышнего
Господа, плоды нашей деятельности принадлежат Ему и ни-
кому другому.

• В благости: Человек постоянно должен делать то, что по-



 
 
 

могает ему в духовном прогрессе, и отвергать все то, что ме-
шает ему заниматься самоосознанием.

• В страсти: Отрекаться от чего-либо с целью достичь вы-
сокого положения в обществе или ради райских наслажде-
ний.

• В невежестве: Внешне действовать как отрешенный мо-
нах, а внутренне постоянно концентрироваться на чувствен-
ных наслаждениях. Выдавать себя за отрешенного, продол-
жая нарушать принципы духовной жизни, такие как: цело-
мудрие, ненасилие, честность и аскетизм.

Настоящее отречение не означает быть нищим попрошай-
кой; это бескорыстное использование денег, славы и имуще-
ства в служении Богу на благо всех.

 
Умиротворение

 
• Духовное: Тот, кто постиг Господа, достигает умиротво-

рения.
• В благости: Умиротворение – это наслаждение миром

в самом себе, основанное на постижении Священных писа-
ний.

• В страсти: Человек становится умиротворенным, испы-
тывая временное материальное счастье.

• В невежестве: Человек испытывает умиротворение под
действием сна, одурманивающих веществ, плотского удо-
вольствия, в ущерб прогрессу и самоосознанию.



 
 
 

Воистину умиротворен тот, кто отказался от славы, богат-
ства и женщин, а не тот, кто напускает на себя умиротво-
ренный вид ради получения почестей, денег от своих после-
дователей и ласковых улыбок со стороны противоположного
пола.

 
Отсутствие критицизма

 
• Духовное: Видеть во всех живых существах духовную

природу и одинаково с любовью относиться ко всем ним.
• В благости: Смотреть на всех сквозь призму Священных

писаний и пытаться помочь всем людям выбрать правильный
путь. Никогда не осуждать человека в его отсутствие и не
заниматься сплетнями; замечания делать, только когда это
замечание уместно, с добротой в сердце и со смирением.

• В страсти: Прослыть вселюбящим человеком с целью со-
здать себе хорошую репутацию и сделать карьеру. Критико-
вать всех, кроме своих друзей и доброжелателей.

• В невежестве: Закрывать глаза на беззаконие с целью из-
бежать неприятностей.

 
Сострадание

 
• Духовное: Истинный слуга Бога проявляет сострадание

к душам, лишенным духовного знания, и просвещает их, по-



 
 
 

могая обрести его.
• В благости: По мнению прославленных своим великоду-

шием святых, тот, кто испытывает боль при виде чужих стра-
даний и радуется чужому счастью, – тот обладает сострада-
нием и исповедует вечные заветы религии.

• В страсти: Проявлять жалость только к близким людям
и не замечать страданий всех остальных.

• В невежестве: Привлекать (принуждать) человека к по-
рочной деятельности, полагая вследствие невежества, что
это ему поможет. По-настоящему сострадателен тот, кто от-
крывает людям знание, делающее их счастливыми, а не тот,
кто, видя страдания других, с сочувствием качает головой.

 
Свобода от алчности

 
• Духовная: Быть жадным до духовного знания и не иметь

интереса ни к чему другому.
•  В благости: Не иметь личного интереса к чужой соб-

ственности, чужим женам и чужой славе.
• В страсти: Делать бескорыстный вид, думая при этом о

личной выгоде, приобретениях и славе.
• В невежестве: Бесхозяйственность по отношению к чу-

жой собственности, влекущая за собой воровство, грабеж и
попустительство.

Можно раздать множество богатств и оставаться при этом
жадным. Но тот, кто передает людям свое самое сокровенное



 
 
 

знание и делает это не ради почета, наживы или хорошей
судьбы, а из душевного порыва, – тот действительно победил
в себе корысть.

 
Доброта

 
• Духовная: Человек одинаково добр и к святому, и к про-

стому, и к падшему человеку, а также к животному и расте-
нию.

• В благости: Бескорыстное желание творить добрые дела
и нежелание совершать зло.

• В страсти: Быть более добрым к своим родственникам
и близким, чем ко всем остальным, – сентиментальная доб-
рота.

• В невежестве: Быть добрым только вследствие сильного
испуга или потрясения, а затем в силу обстоятельств быстро
менять свои добрые чувства на прямо противоположные.

По-настоящему добр тот, кто может дать человеку ровно
столько истинного знания, сколько тот может воспринять, а
не тот, кто прослыл добрым.

 
Смирение

 
• Духовная: Стать смиренным слугой Бога и Его предан-

ных.



 
 
 

• В благости: Воспитывать в себе смирение в соответствии
со Священными писаниями. Не требовать незаслуженных
почестей и не причинять вреда другим живым существам.

• В страсти: Смирение подчиненного карьериста.
• В невежестве: Возникает под действием страха лишить-

ся своего положения в обществе или благополучия.
По-настоящему смиренен тот, кто, обладая властью и сла-

вой, остается смиренным, а не тот, кто пытается имитиро-
вать смирение, чтобы добиться власти и славы.

 
Решимость

 
• Духовная: Решимость, которая приводит к взвешенному

(осознанному) служению Богу.
• В благости: Решимость‚ которая ведет к отречению, ду-

ховному знанию, изучению Священных Писаний.
• В страсти: Чрезмерная решимость, направленная на до-

стижение материальных благ.
• В невежестве: Решимость наслаждать свои чувства.
Настоящая решимость проявляется в том, что Человек от-

казывается от излишней половой жизни ради самоосозна-
ния, а не в том, что он решительно настраивается покорять
противоположный пол.



 
 
 

 
Целеустремленность

 
• Духовная: Способность устремить все свое существова-

ние к Богу.
• В благости: Способность преодолевать неустойчивость

на пути к духовному прогрессу, способность ставить перед
собой главные цели в различных сторонах жизни. Благост-
ной целеустремленностью считается также целеустремлен-
ность в изучении Священных писаний.

• В страсти: Целеустремленность ради достижения мате-
риальных целей и для удовлетворения своих корыстных же-
ланий.

• В невежестве: Устремленность к тому, что ведет к дегра-
дации (наркотики, проституция, насилие).

Настоящая целеустремленность – это устремленность к
той цели, которая ведет в духовный мир, где нет смерти, ста-
рости и болезней, а не устремленность преуспеть в чем-либо.

 
Прощение

 
• Духовное: Прощает всех, кроме оскорбителей Господа и

оскорбителей Его слуг.
• В благости: Взращивает в себе всепрощение в соответ-

ствии с методами, приведенными в Священных писаниях.



 
 
 

• В страсти: Обещает простить, если получит от этого ка-
кую-то выгоду.

• В невежестве: Прощает не из-за того, что захотел про-
стить, а из-за слабости сердца.

Человек широкой души, даже порицая, не обвиняет, а хо-
чет помочь. Малодушный человек, даже сказав сто раз, что
простил, тем не менее держит зло.

 
Стойкость

 
• Духовная: Твердая вера в Бога и непоколебимая предан-

ность Ему, победа над своим эгоизмом.
• В благости: Стойкость в добродетели есть непоколеби-

мая решимость, упорно поддерживаемая практикой йоги,
благодаря которой достигается контроль над деятельностью
ума и чувств.

• В страсти: Та стойкость, с которой человек устремляется
к плодам, получаемым от религиозной деятельности, эконо-
мического развития и чувственного удовлетворения, имеет
природу страсти.

• В невежестве: Стойкость, которая не помогает преодо-
леть сон, страх, печаль, угрюмость и заблуждения, – такая
глупая стойкость относится к невежеству.

Стать чемпионом Олимпиады, но не победить в себе гор-
дость – это не показатель стойкости. По-настоящему стоек
тот, кто победил свой эгоизм.



 
 
 

 
Внешняя чистота

 
• Духовная: Духовная чистота делает человека абсолютно

чистым: и внутри и снаружи. Даже если он не соблюдает все
правила внешней чистоты, его тело, тем не менее всегда ис-
точает приятный аромат.

• В благости: Ежедневная уборка помещения и постоян-
ное содержание тела в чистоте.

• В страсти: Демонстративно создавать чистый и привле-
кательный вид тела и квартиры, используя различные арома-
тические препараты.

•  В невежестве: Надевать чистую одежду на грязное,
немытое тело.

Чист снаружи тот, кто способен сам чисто убрать свое жи-
лище и кто принимает омовение каждый день, а не тот, кто
носит чистую одежду на грязном теле и держит прислугу.

 
Отсутствие зависти

 
• Духовное: Следуя высшей жизненной цели – возвраще-

нию к Богу – человек никогда никому не завидует и, дости-
гая совершенств‚ не кичится тем, что стал достойным почи-
тания.

• В благости: Культивировать в себе отсутствие зависти,



 
 
 

как рекомендуют это Священные писания.
•  В страсти: Не завидовать близким и друзьям, но при

этом завидовать всем остальным.
• В невежестве: Не завидовать из-за отсутствия понима-

ния преимуществ чего-либо (в силу глупости).
Отсутствие зависти делает человека настоящим другом

всех живых существ, а не высокое положение, благодаря ко-
торому все хотят подружиться с ним, и потому он им не за-
видует.

 
Скромность

 
• Духовная: Стать скромным слугой человечества, Бога и

Его преданных слуг.
• В благости: Скромность означает, что человек не должен

стремиться к тому, чтобы его почитали другие.
• В страсти: Женская скромность при виде мужчины.
• В невежестве: Делать скромный вид из-за испытываемо-

го страха.
Женщина делает скромный вид, чтобы понравиться, но

настоящая скромность проявляется у того, кто достиг всего,
чего только можно достичь, и тем не менее избегает ненуж-
ных почестей.

Как видите, в зависимости от уровня развития сознания
человека все черты характера проявляются у него по-разно-



 
 
 

му. Очень важно развивать в себе хорошие черты характе-
ра. Это гораздо сложнее сделать, чем, к примеру, овладеть
какой-то ценной информацией и прослыть ученым. По-на-
стоящему учен тот, кто способен победить в себе плохой ха-
рактер. Итак, вкратце ознакомившись с основными положи-
тельными чертами характера, приступим теперь к последо-
вательному их рассмотрению. Работу над своим характером
следует начинать с изучения того, что такое правдивость.
Эта черта характера приводит к появлению всех остальных
черт характера (проявлений тонкого тела ума), кроме, пожа-
луй, доброты. Без доброты же не бывает правдивости. Так
как правдивость – это необходимое условие для формиро-
вания счастливого человека, то начнем рассмотрение с этой
черты характера. Правдивость – это объективное представ-
ление фактов ради того, чтобы помочь другим людям. Если
факты не несут блага, то нет смысла предавать их огласке.
Например, некоторые факты могут своей тяжестью убить Че-
ловека, поэтому их представление не является проявлением.

В правдивости: Правдивости без доброты не бывает. Веды
гласят‚ что доброта – мать преданности, и в процессе рабо-
ты над собой доброта стоит впереди правдивости. Без доб-
роты не может быть правдивости. Понимание правды у каж-
дого человека свое. Согласно Ведам, существует четыре ти-
па правдивости‚ два из которых ведут к счастью, а два дру-
гих – к деградации. Правдивый человек поступает в соот-
ветствии с голосом своей совести. Понятию совести в Ведах



 
 
 

отводится особенное значение. Согласно ведическому зна-
нию, совесть имеет божественное происхождение. Честность
и правдивость – разные вещи. Честный человек не всегда
может знать, как правильно поступить. Он может честно ло-
житься спать в 12 часов ночи, думая, что от этого здоровье и
характер у него не испортятся; так можно честно ошибаться.
Однако правдивый человек изучил, как правильно соблю-
дать режим дня, и поэтому делает все вовремя. Правдивый
человек серьезно изучает, как поступать правильно. Прав-
дивость – это реальная сила ума, влияющая на нас и на на-
ше окружение. Если человек не понимает этого, то лишается
многих возможностей, которые положены ему по судьбе.



 
 
 

 
Разновидности правдивости

 

 
Духовная правдивость

 
Такая правдивость является высшим типом правдивости.

Духовно правдивый человек постиг божественные законы и
устройство этого мира – то, как надо жить в этом мире. По-
этому он изо всех сил стремится к праведности. Духовно
правдивый человек знает, что существует Абсолютная Исти-
на, он занимается проповедью, сознавая‚ что каждый из нас
– душа, он действует по совести.

 
Правдивость в благости

 
Ее может практиковать человек, который еще не достиг

совершенства, но пытается действовать на благо всех людей,
руководствуясь при этом Священными писаниями. Правди-
вость в благости означает, что для блага других факты им
следует представлять такими, как они есть.

 
Правдивость в страсти

 
Ее практикует человек, который говорит правду, если это



 
 
 

выгодно лично ему, если это приносит ему богатство, успех,
процветание. Правдивость в страсти не приводит человека
к счастью.

 
Правдивость в невежестве

 
Она заключается в том, что он ищет правду, находит ее

и потом высказывает ее с целью оправдать себя или прине-
сти вред другому человеку. Чаще всего правдивость в неве-
жестве бывает вызвана желанием облегчить свои страдания.
Другими словами, правдивость в невежестве состоит в том,
чтобы говорить правду с намерением задеть самолюбие дру-
гого человека, при этом под правдой понимается то, что вы-
годно себе и приносит ущерб другим. Допустим, у человека
скверно на душе, он не может понять, почему у него такое
плохое настроение, и начинает искать, кто виноват в этом.
Он начинает судорожно листать дневник ребенка, замечает,
например, что муж поставил туфли не на то место, развел
грязь на пороге и т. д. Другими словами, не понимая истин-
ную причину своих проблем (находящуюся внутри него), че-
ловек начинает искать ту правду, касающуюся других людей,
на которую им можно было бы с укором указать. Он находит
эту правду – ведь близкие от нее никуда не денутся – и гово-
рит: «Почему опять двойка?»

Конечно, нам не всегда хочется ругаться. Например, ко-
гда у нас день рождения или какой-то другой праздник, то



 
 
 

поиск двоек приостанавливается: «Сегодня у нас праздник,
не будем говорить о плохом, будем веселиться». На следую-
щий день похмелье, настроение отвратное‚ и человек дума-
ет: «Что за ерунда такая? Почему опять так плохо? Навер-
ное, все вокруг безобразничают». И поиск правды возобнов-
ляется: если рядом оказывается ребенок, то его призывают к
ответу: «Иди сюда. Опять двойка? Из-за тебя просто невоз-
можно жить». И начинается эта песня.

От этой кислой правды ни ребенку, ни взрослому нет спа-
сения. Любая правда о человеке может стать сильным ору-
жием в руках людей, которые не удовлетворены своей судь-
бой, и от этого оружия нет защиты. Однако подобный стиль
поиска правды не приводит к счастью, наоборот, он разру-
шает судьбу человека.

В Ведах говорится, что правдивость является силой, ко-
торая уничтожает противника. Самое сильное оружие – это
нравственная сила истинно праведного человека, который
ищет недостатки только в себе самом. Если правда стоит на
стороне человека, он становится непобедимым. Этот прин-
цип применяется в боевых искусствах. По-настоящему пра-
ведный воин, как и святой, непобедим‚ ни у кого не подни-
мется на него рука.

Но даже если воин будет праведным не до конца, то все
же он постарается использовать этот принцип правдивости.
Так, боец не наносит первым удар противнику, выжидая, по-
ка тот не прибегнет к насилию над ним. Как только это про-



 
 
 

изойдет, нравственная сила противника начнет таять, пото-
му что вина будет на его стороне. А тот, на чьей стороне
правда, почувствует себя вправе покарать противника. Если
начальник ищет кислую правду с целью наказать подчинен-
ного и, выискивая, находит ее, то это будет правдивость в
невежестве.

Цицерон утверждал, что чем честнее человек, тем меньше
он подозревает других в бесчестности. Вряд ли нами руково-
дит истинная правдивость‚ когда мы ищем недостатки в дру-
гих людях. Наоборот, низкая душа всегда видит самые низ-
кие побуждения в действиях окружающих, даже если дей-
ствия этих людей благородны.

Искренняя правдивость – это гармония с голосом совести.
Человека, который не обрел гармонии с голосом совести,
нельзя назвать правдивым. Совесть – знак присутствия внут-
ри тела божественной силы, от которой исходит ощущение
счастья. Мы испытываем счастье благодаря гармонии с этой
силой. В ведическом знании эта сила именуется Сверхду-
шой; это голос совести, который, пребывая у человека внут-
ри, проявляется как голос справедливости, голос истины.

Если мы честно прислушаемся к своей совести, то Сверх-
душа скажет нам, чего на самом деле стоят наши поступки.
Совершая плохой поступок, мы чувствуем угрызения сове-
сти; это Сверхдуша указывает нам на то, что поступок был
неправильным. Таким образом, правда всегда живет внут-
ри нас. Человек, который совершает правильный поступок,



 
 
 

чувствует идущий изнутри прилив счастья, – у него возни-
кает гармония с внутренним голосом.

Каждый человек ищет счастье по-своему. Молодые люди
в поисках счастливой жизни отправляются на дискотеку и
начинают вымучивать из себя счастье. Танцуя, мы пытаемся
сделать так, чтобы счастье вышло наружу, но оно не выхо-
дит. Для того чтобы оно появилось, нужно танцевать не для
себя и к тому же делать это прилично. Хоть танцуй, хоть не
танцуй, счастья не будет, если нет гармонии со Сверхдушой
(голосом совести).

Подлинное счастье человек может обрести только по ми-
лости божественной силы – Сверхдуши, как она именуется в
ведических писаниях. Если человек совершает благородный
поступок, то он отворяется для голоса своей совести, и сила
счастья изливается на него. Человек, танцующий на диско-
теке, все же может достичь определенного уровня счастья.
Это происходит в результате его гармонии с окружающими,
однако это счастье приходится на низшие психические цен-
тры и не будет слишком большим. Большего счастья можно
достичь, раскрыв людям свою возвышенную, бескорыстную
духовную сущность. Веды считают, что человеческая жизнь
предназначена для самоосознания, то есть для деятельности
на высших психических центрах. Смысл человеческой фор-
мы существования не сводится лишь к удовлетворению ин-
стинктов. Поэтому человек не может быть удовлетворен пол-
ностью, если стремится лишь к сексу и низменным удоволь-



 
 
 

ствиям.
Несоизмеримо большее счастье человек получает от рабо-

ты над собой, от правильного общения с окружающими его
людьми и от чтения молитв. Деятельность на уровне ниж-
них психических центров несопоставима с деятельностью на
уровне высших центров самосознания. Так как мы недоста-
точно грамотны в этих вопросах, то не можем поверить в
счастье‚ которое доставляет более возвышенная духовная де-
ятельность. Однако если мы спросим об этом счастье у лю-
дей, которые уже имеют опыт духовной практики, то убедим-
ся, что их жизнь намного счастливее и прекраснее нашей.
Для обретения счастья мы должны стремиться понять, как
жить правильно.

Любое событие, которое происходит с человеком, обу-
словлено его стилем жизни. Стиль жизни определяется тем,
как мы внутри себя понимаем счастье. Понимание счастья
находится в разуме‚ который управляет не только умом, но и
всей нашей судьбой. Деятельность психических центров че-
ловека зависит от того, в каком состоянии находятся его ум
и разум.

Если ум и разум находятся в норме, то судьба человека
будет складываться благополучно. Конечно, в те периоды,
когда приходится сталкиваться с жизненными трудностями
или, говоря языком Вед‚ отрабатывать карму (последствия
своих прошлых неблагочестивых поступков), ум, естествен-
но, будет испытывать страдания. Однако если к трудностям



 
 
 

относиться правильно, понимая, что они положены по судь-
бе, то даже во время тяжелых испытаний страдания на чело-
века не обрушатся. Во время тяжелых периодов нашей жиз-
ни мы часто обвиняем окружающих в плохом отношении
к нам, искренне полагая, что поступаем правдиво. Но Ве-
ды утверждают, что корень проблем следует искать в себе;
именно в таком понимании вещей кроется истинная правди-
вость, ведущая к счастью.

Если человек ведет себя неразумно, не понимает, как
жить правильно, то у него неизбежно накапливается плохая
карма. Если он живет правильно, то плохая карма не накап-
ливается, а, наоборот, сгорает, и это естественным образом
ведет его к счастью. Если человек делает все правильно и
неустанно очищает свое сознание, тогда он не станет жерт-
вой плохих отношений или несчастного случая, он не полу-
чит травм, его здоровье будет в порядке и т. д.

Правдивость предполагает наличие гармонии со Сверхду-
шой (голосом совести). Когда ум и разум человека находят-
ся в гармонии со Сверхдушой‚ он испытывает огромное сча-
стье, у него появляется более ясное, трезвое восприятие жиз-
ни. В этом состоянии сознания приходит понимание, что че-
ловек и живет-то для счастья. К тому же он понимает, что
и все окружающие его люди также живут для счастья. Такое
понимание приходит к истинно правдивому человеку, кото-
рый всегда действует согласно совести.

Веды утверждают, что Сверхдуша желает счастья не толь-



 
 
 

ко нам‚ она хочет, чтобы счастливы были все. Если чело-
век совершает поступок, находящийся в дисгармонии со сча-
стьем окружающих людей, Сверхдуша указывает ему на это.
Так работает голос совести. Таким образом, когда человек
делает все хорошо, действует на благо всех, находится в гар-
монии с окружающими людьми, то его совесть будет чиста, и
его ум и разум становятся от этого ясными и спокойными. В
результате к человеку приходит способность трезво оцени-
вать ситуацию‚ в которой он находится, чувствовать мысли
и умонастроения окружающих людей и делать это без пред-
взятости.

Очищение сознания приводит к гармонии с окружающи-
ми людьми. Гармония возникает тогда, когда мы проявляем
способность дарить людям счастье и, несмотря на все име-
ющиеся разногласия, помогаем своим близким быть счаст-
ливыми. Поступать так нелегко, но благодаря этой деятель-
ности наши мысли постепенно очищаются от грязи, и при-
ходит чистота сознания. Обретая состояние чистоты (истин-
ной правдивости)‚ человек ясно видит цель своей жизни, по-
нимает побуждения окружающих людей, трезво оценивает
ситуацию, у него улучшаются память и восприятие своего
прошлого и будущего. Лживый человек не обладает видени-
ем истинных помыслов окружающих людей, он не предвидит
опасных ситуаций в своей жизни. Это связано с тем, что его
сознание не является ясным. Ясность сознания делает нашу
жизнь трезвой и плодотворной, в то время как ложь порож-



 
 
 

дает сомнения и несбывшиеся надежды.
Веды (древние писания, которые были записаны более

5000 лет назад) утверждают, что прошлое и будущее суще-
ствуют реально. Будущее – это то время, которое еще не про-
явлено. Но его приближение можно почувствовать, хотя оно
еще не действует на нас непосредственно. Точно так же и
прошлое не является для нас реально ощутимым, хотя и ока-
зывает влияние на нашу судьбу. Если бы прошлое не оказы-
вало на нас реального влияния, то все дурные поступки, ко-
торые мы совершили в прошлом, оставались бы без возмез-
дия. Если предположить, что прошлое ушло безвозвратно,
не оставив никаких следов, то тогда все преступники были
бы ни в чем не виноваты; как говорится, что было, то про-
шло. Однако Веды утверждают, что прошлое существует ре-
ально, оно влияет на нас своей силой, и потому все мы долж-
ны отвечать за свои прошлые поступки. На понимании этого
строится закон кармы – закон справедливости, действующий
в материальном мире. Правдивость – это та черта характера,
которая является ключом к пониманию закона кармы, без
нее понять свою судьбу и свое предназначение невозможно.

Если человек поступает правильно, в гармонии со сво-
ей совестью, то он к тому же не будет потакать своим недо-
статкам. Это дает ему силу не потакать также и недостат-
кам окружающих людей. Если ему доказывают, что кто-то
неправ, он остается невозмутимым, понимая, что люди ино-
гда могут желать друг другу недоброе. Честный человек все-



 
 
 

гда настроен доброжелательно и одновременно с этим трезво
смотрит на вещи. Бывает, что какой-то человек сам не пони-
мает, что ему следует делать, не знает‚ как поступить, и тогда
голос совести, оказывая влияние на его разум, подсказыва-
ет ему изнутри, как поступить правильно. Человек, который
прислушивается к голосу совести, всегда будет действовать
на благо окружающих людей, даже если ему придется совер-
шать насилие. Например, праведный человек, который в си-
лу своих служебных обязанностей должен сажать преступ-
ников в тюрьму, будет руководствоваться совестью, которая
подскажет ему, как следует поступить в том или ином слу-
чае. Оказывается, наказание, исполненное со знанием того,
как поступать правильно, и с добрым сердцем, не является
плохим поступком. Но дело в том, что наказывать с добрым
сердцем могут только честные люди.

На человека, который не руководствуется голосом сове-
сти, совершая плохие поступки, закон кармы действует тре-
мя способами:

1. Совершение плохих действий становится привычкой.
2. Мировоззрение меняется в негативную сторону.
3. В будущем такого человека ждут страдания.

У человека, совершившего преступление однажды, под
действием плохой кармы появляется сильное желание совер-
шать преступления и в дальнейшем. Для того чтобы разо-
рвать эту цепочку, человека по закону судьбы необходи-



 
 
 

мо наказать. Наказание, совершаемое с добрым сердцем,
отрезвляет преступника, но для того, чтобы так наказы-
вать, необходимо быть по-настоящему правдивым челове-
ком. Только правдивый человек может честно и результатив-
но наказывать нарушителей, воспитывать своих детей и по-
рицать подчиненных.

Правдивость формирует наше правильное представление
о чувстве собственного достоинства. Если человек действует
правильно, то его понимание чувства собственного достоин-
ства постепенно очищается. Он уже начинает считать свое
поведение достойным не во всех случаях жизни, а только в
тех, когда он поступил честно. В то же время он считает се-
бя достойным и тогда, когда смог признаться и раскаяться в
своем плохом поступке. Если же честный человек поступил
неправильно и скрыл это, то впоследствии, раскаиваясь, он
не сможет считать себя достойным (праведным) человеком.
Таким образом, чувство собственного достоинства также ис-
ходит от голоса совести – истинной правдивости.

Что же такое голос совести, где он находится? В централь-
ной части груди на невидимом для глаз духовном плане на-
ходятся души (я сам), а также Сверхдуша, центр ума и центр
разума человека. Именно отсюда исходит вся та сила, кото-
рая руководит нашей жизнью. Некоторые люди считают‚ что
«я» сосредоточено в голове, но это не так. Если человек сде-
лал что-то и у него тяжелеет в груди – это проявление голо-
са совести, который говорит ему: «Ты не прав, нужно пере-



 
 
 

смотреть свои взгляды на жизнь». Однако если к этому чув-
ству не прислушиваться, то со временем оно исчезает.

На самом деле прислушиваться к голосу совести доволь-
но неприятно. По этой причине мы стараемся не общаться с
голосом своей совести, и это ведет нас к неминуемым неуда-
чам и страданиям. Так работают законы нравственности: ес-
ли хочешь быть счастливым, то живи по совести.

Ценить в себе совершение хороших поступков, но никак
не плохих – такова особенность благородных людей. Это ува-
жение к себе не имеет ничего общего с гордыней, которая
выражается в том, что человек в любом случае высоко це-
нит себя и, приняв почтенный вид, заявляет людям, что он
всегда поступает только хорошо. Тот, кто избегает призна-
вать свои ошибки, склонен обманывать себя и потому лиша-
ет себя шанса прогрессировать. Таким образом, правдивость
предполагает истинное и строгое отношение к себе. Чело-
век, который не может быть к себе строгим, не может быть
и правдивым. Он постепенно утрачивает правильное отно-
шение к себе. Обманщик не может признаться себе в своих
ошибках и так теряет правильное ощущение своего достоин-
ства. Со временем, поддавшись иллюзии, он начинает счи-
тать себя честным во всех случаях.

Но трезвое, разумное ощущение себя как личности мож-
но обрести лишь в гармонии между голосом совести и ду-
шой (мной). Лишив себя этого ощущения, человек будет не
в состоянии оценить себя по достоинству и, оценивая себя



 
 
 

неправильно, просто будет пытаться «играть» в хорошую са-
мо оценку. Подлинно правильная, приносящая счастье са-
мооценка рождается во взаимоотношениях со Сверхдушой.
Когда душа, взаимодействуя со Сверхдушой, чувствует Ее
одобрение – такая самооценка одновременно и позитивна, и
правильна. Если же душа, взаимодействуя с голосом совести,
чувствует, что поступила неправильно, то самооценка, есте-
ственно, будет негативной, но при этом ощущения себя как
слабой личности не возникнет. Более того, самокритичный
человек испытывает внутри хорошее чувство по отношению
к себе. Неправильная оценка возникает, когда мы стараемся
обманывать себя, и в результате этого снижается вера в свои
силы и свое счастье.

Признавшись себе, что поступил неправильно, человек
не перестает уважать себя. Если же он не признается себе
в этом, то ему останется лишь играть роль почтенного гос-
подина. Люди, которые на самом деле себя уважают, всегда
пользуются уважением окружающих. Так действует сила, вы-
текающая из законов нравственности. Заставить уважать се-
бя невозможно – сила законов нравственности непреклонна.
Конечно, если человек занимает высокое положение в обще-
стве, то окружающие часто делают вид, что уважают его, но
от этого счастья у него не прибавляется.

Можно делать вид, что мы кого-то уважаем, но по-настоя-
щему уважать можно только того, кто правдив к себе и к дру-
гим. Кто же заслуживает истинного уважения? Только тот,



 
 
 

кто действительно адекватно оценивает свои поступки. Ина-
че быть не может. Окружающие люди начинают доверитель-
но относиться к тому человеку, который сам честно отно-
сится к своим поступкам. А лживость никогда не приводит
к доверительным отношениям. Человек, который поступает
лживо, не вызывает доверия со стороны окружающих людей.
Как бы нам того ни хотелось, все это происходит помимо на-
шей воли; так действуют тонкие законы, формирующие на-
ши судьбы. Лживому человеку не станут доверять, хотя он и
будет делать приветливый вид, улыбаться. При этом внутри
всегда будет оставаться ощущение отсутствия близких отно-
шений.

Правдивость будет и в том случае, когда человек призна-
ется себе, что у него не складываются близкие отношения с
каким-то человеком. В этом случае правдивый человек бу-
дет считать, что сам виноват в том, что не может хорошо от-
носиться к тому человеку, и не станет винить его в каких-то
недостатках. Даже у алкоголика есть хорошие черты харак-
тера, но не всякий способен увидеть их. Кто может помочь
слабохарактерному человеку? Только тот, кто способен по-
зитивно настроиться по отношению к нему. Замечая одни
недостатки в своих родственниках‚ невозможно установить
гармоничные отношения с ними; такой негативный настрой
по отношению к близким всегда способствует разрушению
отношений.

Только воистину правдивый человек способен помогать



 
 
 

окружающим людям‚ в то время как неправдивый не сможет
в полной степени увидеть хорошие черты в характере друго-
го человека. Лживый человек настраивается не на гармонию,
а на антагонизм, он боится признаться себе в своих недостат-
ках и потому ищет их в других. Лживые люди склонны анта-
гонистично воспринимать и голос совести в своем сердце, и
окружающих их людей. Поэтому они начинают выискивать
в окружающих отрицательные черты характера и глядят на
них с подозрением.

Человек, который предвзято воспринимает окружающих
людей, относится брезгливо к их недостаткам, никогда не
сможет помочь ни им, ни самому себе. Он находится в тис-
ках плохих отношений, хотя и считает себя весьма правди-
вым. Но почему-то близкие люди таковым его не считают.
Он думает, что его близкие несправедливы к нему.

Человек, лишенный правдивости, кем бы он себя ни счи-
тал, каким бы талантливым и красивым он ни был, для близ-
ких людей просто бесполезен‚ потому что приносит им одни
лишь беспокойства. Если не будешь вести себя правдиво, то
не увидишь в людях хорошее и никогда не захочешь делать
для них добро. Человек открывается для другого только в
том случае, если тот видит в нем что-то хорошее. Для по-
строения хороших отношений с родственниками нужно по-
нять, что плохие черты характера не являются чем-то глав-
ным в человеке, а фокусирование внимания на его недостат-
ках при этом только вредит. Кому нужна правдивость, осно-



 
 
 

ванная на ненависти? Поэтому настоящая правдивость озна-
чает доброжелательное отношение ко всем, даже к плохим
людям.

Будучи в гармонии с человеком, позитивно настроившись
к нему, мы можем помочь ему справиться с его проблемой
и исправить его недостатки. Для этого сначала должна на-
ступить гармония в общении, а потом уже в разум челове-
ка войдет информация о том, как поменять себя. Для такой
гармонии нужно, скрипя зубами, научиться терпеть чужие
недостатки и насильно заставлять себя искать в близких лю-
дях что-то хорошее. Зачем так издеваться над собой? Для
достижения счастья.

Обладая правдивостью в благости, человек смиренно и
без зла открывает другому человеку факты с целью помочь
ему. Порой мы предоставляем другому человеку факты, в
которых сильно заинтересованы сами. Такой стиль препод-
несения информации может сильно ранить его. Представляя
факты в корыстном свете, мы, сами того не замечая, негатив-
но настраиваем людей по отношению к себе. Так мы делаем
свою судьбу несчастной.

Воистину честный настрой на жизнь – не дешевая вещь.
В одночасье правдивым стать невозможно. Для этого нужна
определенная тренировка, работа по изменению себя, выра-
ботка в себе самокритичности. Первым этапом в тренировке
является страх перед плохой судьбой.

Даже если человек не слышит голоса своей совести, то,



 
 
 

хотя бы из чувства долга, ему следует бояться быть нечест-
ным, безответственным в глазах окружающих людей. Если
мы уважаем окружающих людей, то должны стараться быть
с ними честными. Веды считают, что так следует поступать
не для того, чтобы приобрести славу и почет‚ а для того, что-
бы не было конфликтов, чтобы не возникало дисгармонии с
окружающими людьми, чтобы не обидеть кого-нибудь. Мы
должны понять как можно глубже, что такое счастье, тогда
правдивость к нам придет сама. Счастье находится в сфе-
ре бескорыстных, искренних, честных отношений, для него
характерно, по самой его природе, стремление служить дру-
гим, а не ожидание того, что будут служить вам.

Чтобы стать правдивым, необходимо поверить в людей,
в их способность исправиться. Без доброты стать позитив-
но настроенным невозможно, поэтому правдивости предше-
ствует доброта. Доброта предполагает способность чувство-
вать хорошие качества в характере другого человека и уме-
ние не акцентировать то, что вызовет у него боль. Как раз
желание распознать сильные стороны в характере человека
ради того, чтобы не задевать его слабостей, и является пред-
дверием правдивости. Чуткий, заботливый человек действи-
тельно способен быть правдивым. Любая неправда, любое
злое обвинение уязвляет окружающих, распознается и от-
вергается голосом совести в их сердцах. Если человек посту-
пает корыстно, и пытается задевать всех или лгать им, то лю-
ди закрываются для него. Человек с чутким сердцем интуи-



 
 
 

тивно избегает лжи, поскольку она приводит к плохим отно-
шениям; так постепенно он становится правдивым.

Как же достичь правдивости? Правдивость начинается с
выполнения своих обязанностей перед людьми и Богом. Че-
ловек должен выполнять свои обязанности перед близкими
людьми, друзьями, сослуживцами и словом божьим. Это яв-
ляется ключом к правдивости. Нежелание выполнять свой
долг является ключом к тому, чтобы начать обманывать.

Когда мы говорим неправду? Когда не выполнили ка-
кой-то свой долг. Человек, который выполняет свои обязан-
ности, не обманывает сам и никогда не будет обманут судь-
бой. А если окружающие сами не хотят выполнять свой долг
перед вами? Веды говорят, что и в этом случае мы все равно
должны стараться честно выполнять свои обязанности перед
ними. Только так можно стать сильным человеком, способ-
ным исправить себя и окружающих людей. Слабаки не вы-
полняют своих обязанностей потому, что их близкие не вы-
полняют своих обязанностей перед ними. Веды называют это
слабостью сердца.

Что дает нам правдивость? Правдивый человек способен
предвидеть несчастный случай, он обладает к тому же пра-
вильным видением прошлых событий. Время и судьба рас-
крываются перед ним. Ясное сознание позволяет ему хоро-
шо понять, не обманывают ли его окружающие.

Когда приходит несчастная судьба? Сначала приходит
лживость‚ затем непонимание, что с вами происходит, затем



 
 
 

уже несчастная судьба. Если человек обманул кого-то, то он
пытается оправдать свой обман, стремится заглушить голос
совести, который заставляет его страдать. В результате зер-
кало его ума, с помощью которого он смотрит на мир, мутне-
ет, и, глядя сквозь эту замутненную призму, он неправильно
и предвзято воспринимает себя и окружающих людей. Так
лжец, сам того не желая, начинает видеть в глазах других лю-
дей ложь. Примечательно, что в то время, когда лжец смот-
рит на окружающих людей, на них воздействует его тонкое
тело ума, в результате чего их внешний вид изменяется в
негативную сторону.

Часто мы не в состоянии сами понимать такие вещи. Ве-
ды говорят, что каждый человек видит окружающих людей
в соответствии со своим пониманием вещей. Например, мы
чувствуем‚ что кто-то смотрит на нас предвзято, от этого наш
взгляд тоже меняется. Если мне неприятно, что какой-то че-
ловек смотрит на меня, то мое лицо искривляется. Такое все-
гда происходит в соответствии с ожиданиями человека: «Я
так о нем и думал».

Когда лжец смотрит на окружающих, он думает: «Одни
лжецы вокруг». Так, сам того не понимая, он воздействует
своим умом на окружающих людей. Он сам воздействует на
людей таким образом, что все они выглядят в его глазах лже-
цами. В тот момент, когда он отворачивается, маска непри-
язни сходит с их лиц. Так он и живет в мире своих собствен-
ных заблуждений. Другими словами, обманщик прежде все-



 
 
 

го обманывает себя самого.
Тот человек, который живет в лучах правды, видит людей

в истинном свете, ну а тот, кто живет во тьме лжи, видит
их в искаженном свете. Так, например, следователь, не пре-
успевший в правдивости, пытаясь установить личность пре-
ступника или найти вора, начинает подозрительно смотреть
на всех людей. В результате маска, которую он удерживает
в своем уме, начинает отпечатываться на лицах всех подо-
зреваемых. У того подозреваемого, психика которого наибо-
лее чувствительна, маска негативизма отпечатывается на ли-
це быстрее. Тогда ему говорят: «Ты украл». Человек эмоци-
онально реагирует:

– Я не воровал!
– А что ты нервничаешь? Раз нервничаешь, значит, воро-

вал. Если б не воровал, то вел бы себя спокойно.
Но это неправильный способ искать вора. Работники пра-

восудия должны учиться быть правдивыми, иначе они не
смогут честно выполнять свой долг. Подозрительное воспри-
ятие – это негативное восприятие, оно само по себе не чисто.

Зеркало ума лжецов не обладает чистотой, поэтому они
воспринимают окружающих людей с позиции своей подо-
зрительности. Таким людям нечего делать в святых местах,
рядом со святыми людьми. Когда они встречают святых лю-
дей, то по привычке начинают смотреть и на них сквозь приз-
му своей подозрительности. Они судорожно начинают выис-
кивать в святых людях недостатки, а это является величай-



 
 
 

шим оскорблением, и того, кто ведет себя подобным обра-
зом, ждет сильная деградация.

Поэтому лжецу не следует посещать святые места, он во-
обще не должен общаться со святыми людьми. Мы можем
обратиться к святому человеку за советом, но ни в коем слу-
чае не должны смотреть на него подозрительно. Лжецу недо-
ступно главное в жизни, потому что подлинное счастье ис-
ходит от святых людей, а вся сила счастья сосредоточена в
святых местах. Если человек не правдив, он не способен по-
чувствовать силу святого места и силу святого человека.



 
 
 

 
Правдивость – опора

для прогресса человека
 

В Ведах говорится‚ что обретение хороших черт характера
начинается с правдивости. Правдивость – это та черта харак-
тера, после обретения которой человек сможет развиваться
дальше. Если человек не хочет культивировать в себе прав-
дивость‚ то остальные положительные черты характера раз-
виваться у него не начнут. Особенно это касается той эпохи,
в которую мы живем.

Веды содержат обширнейшее знание, охватывающее
жизнь всей нашей Вселенной. Согласно Ведам, этому древ-
нейшему источнику знания, существует четыре эпохи, как
бы четыре сезона в жизни Вселенной. Первая эпоха – Золо-
той век. Он длится один миллион семьсот двадцать восемь
тысяч лет и характеризуется тем, что живущие в эту эпоху
наделены теми чертами характера, благодаря которым они
могут быстро прогрессировать. Таких черт характера четы-
ре. Первая из них – аскетизм (добровольный отказ от телес-
ных удобств), вторая – чистота (чистота тела и чистота созна-
ния), третья – милосердие, или доброта, четвертая – прав-
дивость.

В следующую после Золотого века эпоху, которая длится
один миллион двести девяносто шесть тысяч лет, становит-
ся труднее практиковать аскетизм, и в эту эпоху живые су-



 
 
 

щества уже не способны совершать длительные аскезы. Из
четырех качеств у них остается три: чистота, милосердие и
правдивость. В следующую эпоху, которая длится восемьсот
шестьдесят четыре тысячи лет, у живых существ остаются
уже два качества: милосердие и правдивость, с помощью ко-
торых они могут прогрессировать.

А в нашу эпоху, которая длится четыреста тридцать две
тысячи лет, сохраняется всего лишь одно качество характе-
ра, которое является ключом к прогрессу: это правдивость.
Согласно Ведам, с начала текущей эпохи прошло пять тысяч
сто четыре года. Так сказано в Ведах. Мы можем верить это-
му или не верить‚ но во всех Священных писаниях говорит-
ся, что пока человек не встанет на путь правды, у него не
будет никаких шансов прогрессировать.

Что касается эволюции Вселенной в целом, то она проте-
кает по закону деградирующих циклов, последний из кото-
рых заканчивается очищением Вселенной. Точно так же, как
и наша жизнь, эти циклы носят деградирующий‚ а не про-
грессирующий характер. Так, мы, родившись, сразу начина-
ем стареть. С течением времени мы не молодеем‚ и тело наше
постепенно ветшает. Точно так же живет и Вселенная – Пер-
вая эпоха – Золотой век, затем по очереди наступают Сереб-
ряный, Бронзовый и Железный век. Сейчас, согласно ска-
занному в Ведах, мы живем в Железном веке, который счи-
тается веком деградации.

К сожалению, помимо физической деградации, в настоя-



 
 
 

щее время наблюдается также упадок нравственности. Взять,
к примеру, последние двадцать лет. За эти двадцать лет мир
значительно деградировал‚ нравственные устои пали. Рань-
ше люди были более благочестивыми, чем сейчас, не была
так сильно распространена наркомания, не было такого раз-
врата детей. Так что Вселенная преобразуется по закону де-
градирующих циклов и в конце последней эпохи, пройдя че-
рез катаклизмы, очищается; и вновь наступает Золотой век.

Однако все это не означает, что каждый из нас должен
обязательно деградировать. Непрерывное старение тела еще
не значит‚ что стареет и психика тоже. В процессе старения
организма наше счастье тоже не обязательно будет умень-
шаться. Точно так же и старение Вселенной совсем не ука-
зывает на то, что мы не в состоянии совершать свой инди-
видуальный прогресс. Индивидуальная эволюция человека
определяется тем, насколько он правдив. Если правдивость
преобладает в его жизни, то он, несомненно, будет прогрес-
сировать. Это значит, что в следующей жизни он будет счаст-
ливее, чем в этой, что его следующее рождение будет более
благоприятным, чем предыдущее. А если доминируют лжи-
вость и неправедность, то следующее рождение окажется ме-
нее благоприятным, и счастья в жизни будет меньше. Таким
образом, деградация и прогресс зависят от соотношения на-
ших праведных и неправедных качеств, намерений, поступ-
ков.



 
 
 

 
Шесть уровней правдивости

 

 
Первый уровень правдивости

 
На первом уровне человек ищет истину и стремится по-

нять, что такое правда.
 

Второй уровень правдивости
 

Когда он доходит до второго уровня, то начинает пони-
мать, что правда – это деятельность на благо других и во имя
законов Бога. Так что если мы даем алкоголику на водку, то
это не будет для него истинным благом, а значит, не является
проявлением истинной правдивости по отношению к нему с
нашей стороны.

 
Третий уровень правдивости

 
Третий уровень понимания правды заключается в осозна-

нии того, что без постижения Абсолютной Истины по-насто-
ящему правдивым не станешь. Бытует мнение, что истины
бывают разные. Например, люди в невежестве придержива-
ются следующей истины: не обманешь – не проживешь. Лю-



 
 
 

ди в страсти утверждают, что счастье не в деньгах, а в их ко-
личестве. Однако люди в благости считают, что правда со-
стоит в бескорыстном служении другим. Когда человек бес-
корыстен по отношению к другим, он не думает о деньгах.

Для того, чтобы стать по-настоящему правдивым, чело-
век должен знать, что такое Абсолютная Истина. Он дол-
жен знать, что есть вещи более возвышенные, чем забота о
поддержании жизни, квартире и собственном благополучии.
Мы можем заботиться о своём ребенке, кормить его, поить,
укладывать каждый раз спать, но мы также должны дать ему
знание о том, что он не стареющее тело, а вечная душа, ко-
торая имеет бессмертную природу.

С каким характером мы оставим этот мир, с таким ха-
рактером родимся в следующей жизни. Большинству из нас
трудно понять эту сокровенную истину, но если бы было по-
другому, то зачем бы тогда было жить? На самом деле че-
ловеческая жизнь исполнена глубочайшего смысла, не все-
гда понятного с позиций обыденного восприятия мира. По-
этому нам следует приучать детей культивировать в себе
правдивость, доброту, простоту, смелость, решимость и це-
леустремленность. Тогда они вырастут счастливее нас. Если
ребенок ничего не знает об этих истинах, то что ждёт его в
будущем? Часто наша забота сводится к тому, чтобы он вы-
рос пухленьким и хорошеньким. Однако при этом он стано-
вится эгоистом, думающим лишь о собственном благе. По-
чему же мы не сумели дать ему то, что принесет истинное



 
 
 

счастье?
Цель человеческой жизни – осознать свою духовную при-

роду, так говорят Веды. Если человек не поймет этого, то бу-
дет жить, испытывая полнейшую неудовлетворенность. Ему
будет казаться, что он чего-то недополучает в своей жиз-
ни. Он будет думать: раз всё равно придется умирать, и это
неизбежно, значит, надо пить, гулять, веселиться. Вот ти-
пичные рассуждения таких людей: «Мы все скоро помрём.
Надо гулять. Нормальные люди сейчас сидят в ресторанах,
веселятся, испытывают состояние опьянения, времени зря
не теряют, а вам здесь, на лекции, сообщают бесполезную
информацию. Вы только время теряете. Надо быстрее идти
ловить жизнь», – так рассуждают люди, находящиеся в ил-
люзии отождествления себя со своим стареющим телом. Но
природа нашего счастья на самом деле духовна, хотя это и
скрыто от наших глаз. Поэтому подлинное ощущение сча-
стья также находится в сфере духовной, бескорыстной дея-
тельности.

Много ли счастья мы можем испытать от своего тела? На
тело постоянно действует сила времени, и каждую секунду
оно стареет. Любой человек чувствует это. Воздействие вре-
мени вызывает страх. Честный человек понимает, что, ес-
ли его жизнь проходит праздно, без работы над собой, то он
зря тратит свое время. Однако лжецу кажется, что он прожи-
вет свою жизнь не зря лишь в том случае, если будет насла-
ждаться сейчас, срочно, немедленно. Он считает, что каж-



 
 
 

дое мгновение необходимо делать что-то для себя, то есть
для своего стареющего тела и для наслаждения своих нена-
сытных чувств. Но при этом любой человек чувствует, что
продолжает стареть, знает, что когда-то умрет, и человеку,
не ищущему правды жизни, смерть представляется ужасаю-
щей пустотой. Так он и живет в постоянном страхе, который
проявляется в беспокойстве и плохом настроении.

Однако Веды утверждают, что пустоты не существует,
что мы вечны, так как имеем духовную природу. Вечность
не пустота, она – осмысленное существование, постоянное
счастье. Таким образом, душа имеет вечную, осмысленную,
личностную природу. Знание о том, как достичь настоящего
счастья в жизни, – вот что самое главное. Это знание необхо-
димо глубоко прочувствовать, хорошо понять. Когда чело-
век понимает, что, работая над собой, он получает гарантию
сделать свою жизнь в будущем намного счастливее, то он те-
ряет чувство страха и становится счастливым, и без допинга.
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