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Предисловие

 

Эти вопросы связанны друг с другом. Ответы на них объединяет одно слово – энергия,
и не просто энергия, а энергия воспроизводства новой жизни или сексуальная энергия.

Информация, изложенная в этой книге, не претендует на научность, а скорее является
вызовом для тех, кто захочет её подтвердить или опровергнуть. На её страницах переплета-
ются метафизика с некоторыми областями биологии, химии и физики, затрагиваются отдель-
ные темы Ветхого Завета. В тексте встречаются практические рекомендации по некоторым
вопросам энергетического совершенствования и совместимости.

Описание энергетических процессов, происходящих в организме человека, построено
на понятиях, заимствованных из философии даосизма. Некоторые термины упрощены, неко-
торые созданы на их смысловой базе. Цель этих изменений и нововведений – описание назна-
чения некоторых органов, систем и процессов с точки зрения сексуальной энергетики.

Во время прочтения книги, предлагаю Вам провести личное исследование. Оказавшись
в людном месте, отыщите человека противоположного пола, который покажется вам самым
симпатичным. Попробуйте ответить на вопрос, что именно вас привлекает: лицо, фигура, ноги
или форма какой-либо части тела; может это голос, походка или манера поведения. Опишите
и выделите в приоритетном порядке три наиболее значимые черты. Это исследование касается
вашей энергетической совместимости.

Сексуальная энергетика 2
(от автора)

«Сексуальная энергетика 1», вышедшая в начале 2019 года, стала моим первым опытом
создания книги. Период работы: вторая половина ноября 2018 – вторая половина января 2019.
Процесс написания был похож на озарение: мысли сами собой приходили в голову, и нужно
было концентрироваться на том, чтобы успевать их набирать на клавиатуре ноутбука. Такая
скорость стала причиной множества ошибок. Можно было бы заказать корректуру у издателя,
но на тот момент – это меня совершенно не волновало. Целью было донесение информации.
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Оглядываясь назад, не могу понять откуда взялись больше половины идей. Целостная
картинка собиралась из отдельных фрагментов, и они чудесным образом складывались в еди-
ное целое. Материалы для написания книги, которые были у меня до этого оказались, либо
невостребованными, либо полностью опровергнутыми новыми.

Увлечение написанием книги окончательно разрушило мой малый бизнес. Так завер-
шился 10 летний марафон предпринимательской деятельности, состоявший из взлётов и паде-
ний, а в последние 2 года – из непрерывной борьбы за выживание.

Поиск места работы занял 2 дня. Так, через несколько недель после издания книги, я
влился в коллектив молодой компании Аквадар. Новое окружение и вид деятельности, свя-
занный с  обеспечением людей качественной питьевой водой, оказались чрезвычайно инте-
ресными. Круговорот коллективных отношений и новая обстановка отодвинули продолжение
работы над книгой на достаточно длительный период.

Пребывание в  состоянии наблюдения и  осмысления написанного продолжалось
до декабря 2019. Сложно сказать, что именно стало толчком к продолжению работы, но при-
близительно в тот же период, что и год назад, книга начала дополняться словно из ниоткуда.
Перехлёстываясь с моими переживаниями, начали развиваться именно те темы, которые были
раскрыты поверхностно. Порой мне кажется, что книга стала вмешиваться в мою жизнь, под-
кидывая события и эмоции с ними связанные там, где не хватало информации.

2 выпуск имеет русскую и англоязычную версии. В нём дополнены 2 и 6 главы. Остальной
материал отредактирован и незначительно изменён. Все предложения, пожелания и замечания
прошу излагать на странице polarenergetics в сети Facebook.
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Глава 1. Энергетические основы

 
 

Энергия
 

Энергия повсюду, солнце даёт энергию света, ею обладает любой материальный объект,
она в воздухе и в воде, она внутри нас. Человек с давних времён пользуется энергией, транс-
формируя её в  удобную для себя форму. Солнечный свет, как основной источник энергии
на  Земле используют растения и  животные, без него была  бы невозможна жизнь. Энергия
Солнца для нас является источником жизненной силы.

Солнце находиться в активной фазе, оно постоянно излучает огромные потоки энергии,
которые в виде световых волн доставляются на Землю. Весь растительный мир нашей планеты
черпает основной объем энергии именно из этого источника. Благодаря растительному миру
существует человек и большая часть животного мира. Многие животные наряду с растениями
достаточно эффективно способны использовать энергию солнца и их жизнь напрямую от неё
зависит. Когда солнечной энергии мало, они замедляют все жизненные процессы до минимума,
когда её объем увеличивается – ускоряют. Насекомые, пресмыкающиеся, земноводные и неко-
торые млекопитающие напрямую зависят от солнечной энергии.

Животный мир, приспособившийся к  существованию в  условиях нехватки энергии,
вынужден добывать себе пропитание, используя ранее накопленную энергию. Травоядные
животные употребляют в пищу растения, плотоядные – животных. Регулярное питание поз-
воляет им накапливать, хранить и быстро получать жизненную энергию из запасов при воз-
никновении в ней потребности. Система пищеварения выполнят функцию опосредованного
потребления солнечной энергии. Она благодаря разнообразию и многочисленности раститель-
ного и животного мира Земли вытеснила у человека систему непосредственного потребления
солнечной энергии. Эта система существует, но практически не используется человеком.

С древних времён люди научились добывать огонь, трансформируя, таким образом, энер-
гию Солнца, накопленную растениями, в полезную для себя форму. Любая атомная структура
представляет собой сгусток энергии. В последние несколько столетий люди активно исполь-
зуют энергию, накопленную растениями тысячелетия назад, и  ставшими нефтью и  углём.
Современный мир невозможно представить без этих источников, они дали возможность людям
совершить технологический прорыв и выйти на качественно новый уровень развития. В основе
прогресса лежит изобретение машин способных преобразовывать природную энергию в форму
полезную для человека. Именно человек смог обуздать и  поставить себе на  службу энер-
гию природы. Машины для преобразования энергии представляют собой достаточно сложные
системы, такой же системой преобразования энергии, является и сам человек.

Живые существа, населяющие землю, как и  машины, изобретённые людьми,  – это
системы преобразования внешней энергии в  универсальную форму питающую организм.
Жизнь существует благодаря наличию этой особой формы энергии.

Каким образом тело человека получает необходимую для жизни энергию?
В  древности на  особый вид энергии, используемый человеком, обратили внимание

в Китае. Этой энергии было дано название – Ци. Это особый – витальный вид энергии, упо-
требляемый для поддержания жизни.

Ци повсюду вокруг нас, она в воздухе, в воде, в материи. Ци может проявляться в форме
Ян и накапливаться в форме Инь, стремясь достигнуть состояния равновесия полярностей
Тай-Цзи. Это свойство Ци стало причиной формирования материи. Солнечная, электрическая,
тепловая энергия – это проявление Ян. Движение воздушных масс, воды, электронов вокруг
атомов, любое проявление жизни – это тоже Ян.
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Первый по важности для животного мира источник энергии – Ци элементов. Доставляет
Ци кислород, находящийся в воздухе и в воде. Процесс получения энергии основан на его
взаимодействии с другими элементами в процессе химических реакций окисления. Большое
значение, в которых, помимо кислорода, играют углерод и азот. Если посмотреть в таблицу
Менделеева, мы увидим их соседство. Эти элементы обладают уникальными свойствами: они
способны, отдавать и переносить энергию Ци именно в том виде, в котором она усваивается
растениями и живыми организмами, быть совместно с другими элементами базой для постро-
ения сложнейших систем, в том числе и интеллектуальных. Ци, как элементарная энергия,
может быть различной плотности или насыщенности, а наш организм способен использовать её
только в определённой форме. Кислород, входящий в состав воздуха или воды, обладает свой-
ством её переноса и передачи. Организмы, использующие этот химический элемент для под-
держания жизнедеятельности, обладают системой органов, работа которых, направлена на его
преобразование. Дыхание – это основа жизни без него невозможно существование человека.
Энергию дыхания можно назвать базовой, однако объёма этой энергии оказывается недоста-
точно, поэтому человеку, как и всему живому, необходимы дополнительные её источники.

Пища – это второй по значимости для человека и первый по объёму источник энергии.
Она представляет собой микроэлементы, растительные и животные продукты питания.

Растения и животные накапливают в себе энергию в том виде, в котором она может быть
использована человеком или другим живым существом. Для её накопления часто используется
второй важнейший для жизни химический элемент – углерод. Он способствует аккумулиро-
ванию и сохранению энергии Ци, отдавая её вследствие химических преобразований. Горе-
ние, брожение, фотосинтез – это процессы, связанные с химическим взаимодействием угле-
рода и кислорода, вследствие этого, выделяется энергия. Растения и животные, пользуются
в жизни и накапливают энергию в такой же форме, в которой её используем мы. Потребляя их
в пищу, люди используют сохранённую ими элементарную Ци. Любая биологическая система –
это накопитель энергии. Человечество до сих пор использует в промышленных целях углево-
дороды, созданные живыми организмами в далёком прошлом.

Система пищеварения – это биохимический реактор, представляющий собой комплекс,
в котором, помимо систем человека, участвуют свыше 10 тыс. бактерий, каждая из которых
имеет свою ДНК. Переработка пищи в этой системе происходит с использованием химических
соединений, синтезированных органами пищеварения и бактериальной средой. Это приводит
к высвобождению ранее накопленных другими организмами питательных веществ, которые
поступают в тело и преобразуются в энергию на клеточном уровне, обеспечивая его потребно-
сти. Питательные вещества, полученные в избытке, особым образом сохраняются для после-
дующего использования.

В Восточных эзотерических традициях область живота принято называть котлом. Это
место преобразования энергии. Если в эту область, каким-либо образом доставить дополни-
тельную Ци – организм сможет её использовать. На этом принципе основаны восточные эзо-
терические техники работы с энергией: индийская Йога, и китайское Дао. Люди, владеющие
навыками доставки энергии пространства в свой котёл, меньше нуждаются в пище и имеют
больше жизненных сил.

Энергия пространства поступает от Солнца, из космоса и генерируется Землёй. Для чело-
века – это третий по объёму источник энергии. Количество поступающей из него Ци зависит
от формы тела и способов её привлечения. Человек имеет возможности по использованию
энергии из этого источника, но идя на поводу у встроенной бактериальной системы, предпо-
читает питается вместе с ней вторичной Ци.

Для растительного мира энергия, добываемая из  этого источника, стоит на  первом
месте по объёму и значению. Растения преобразовывают три вида энергии: пространства, воз-
духа, и химических элементов. Основная масса пространственной энергии исходит от солнца.
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Из  воздуха поглощается углерод. Химические элементы добываются из  земли и  воздуха
с использованием воды. Основным процессом добычи энергии для растений является фото-
синтез. Полученная энергия, преобразовывается в  тонкую Ци и  накапливается растениями
в процессе роста.

Растения, в смысле приспособленности к потреблению Ци, являются более универсаль-
ными, чем животные. Они приспособлены к потреблению чистой (первичной) энергии, не про-
шедшей стадии накопления другими живыми формами. Животным  же, для полноценной
жизни и воспроизводства рода, необходимо дополнительно поглощать энергию, ранее накоп-
ленную другими представителями флоры и фауны.

Многие представители животного мира научились довольствоваться малым, некоторым
достаточно дыхания для поддержания жизни. Насекомые способны месяцами обходиться без
пищи, пребывая в  состоянии покоя, рептилии, земноводные и  некоторые млекопитающие
впадают в спячку, во время которой все жизненные процессы в их организмах замедляются
до  минимального предела, в  этот период они используют энергию дыхания и  накопленные
ранее запасы.

Ци – это особая, легко усваиваемая и используемая живыми существами энергия, а все
живые существа являются биологическими системами её потребляющими. Солнце выделяет
энергию, полученную в результате термоядерной реакции, но такая её форма требует перера-
ботки в более тонкую разновидность пригодную к потреблению живыми организмами. Свет,
который исходит от Солнца – это не Ци – это скорее транспортное средство, с помощью кото-
рого огромные объёмы энергии доставляются на Землю в концентрированном виде, где в даль-
нейшем потребляются. Ци – это энергия, выделенная после переработки света, более лёгкая
для потребления живыми существами. Главную работу по переработке энергии света, проде-
лывают растения, они непосредственно превращают свет в Ци и накапливают её.

Ци поступает также непосредственно из космоса, однако такая энергия требует особых
способов улавливания, которые гораздо сложнее, чем поглощение концентрированной энергии
солнечного света. Эта энергия рассеяна в пространстве, а её количество мало для полноцен-
ного удовлетворения потребностей большинства биологических систем нашей планеты.

Существование элементарной энергии подтверждают современные научные исследова-
ния. Современная физика сумела уловить частицу этой энергии. Если человек найдёт способ
управления элементарной Ци, он получит неограниченные возможности, полностью избавив-
шись от вторичного потребления накопленной ранее энергии.

Отдельно следует упомянуть воду, её использует все живое. Вода способна как аккуму-
лятор определённое время удерживать Ци и доставлять её в нужное место. Воду легко как
зарядить энергией, так и  разрядить. Не  зря в  сказках упоминается живая и  мёртвая вода.
Живая вода отдаёт энергию, в то время как мёртвая её поглощает. Это удивительное свойство
воды научились использовать в своих целях экстрасенсы и целители. Исследования показали,
что вода реагирует на человеческую речь, определённым образом эмоционально окрашенную.
Во  взаимоотношениях полов вода имеет также огромное значение. Она может переносить
энергетический заряд.

Вода имеет способность улавливать и сохранять космическую Ци. Эту особенность под-
метили священнослужители христианских церквей. Они активно используют воду для прове-
дения различных обрядов. Вероятно, в определённый период (во второй половине января) вода
подвергается мощному воздействию Ци. Открытым остаётся вопрос: откуда эта энергия исхо-
дит, либо сама планета её излучает, либо Земля попадает в мощный поток космической энер-
гии. Без приборов способных фиксировать Ци, определить это практически невозможно. Вода
может получать оба потока энергии, которые вступают в процесс полярного взаимодействия.
Таким образом, вода получает чистую сбалансированную энергию качества Тай-Цзи.
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Если в этот период воду поставить внутри формы, которая наилучшим образом концен-
трирует энергию, вода может накопить мощнейший заряд, став в буквальном смысле живой.
В этом контексте вполне реальными выглядят сказки о возвращении человека к жизни при
помощи живой воды. Вполне возможным представляется и то, что вода может каким-то обра-
зом приобрести свойства поглощения любой свободной Ци. Попав в живой организм, такая
вода способна забрать его энергию Ци.

Говоря о формах способных заряжать воду, следует отметить, что давно установлены
уникальные свойства пирамид. Также вполне вероятно, что куполообразная форма церков-
ных храмов, как и пирамида, фокусирует энергию внутри храма. Таким образом, все обряды
с  водой, производимые священниками в  таких помещениях действительно носят мощный
энергетический характер.

Люди и животные в отличии от растений в существенно меньших объёмах, улавливают
энергию пространства, поэтому им необходима пища, насыщенная доступной для них Ци.

Какой вклад в общую энергетику человека вносит каждый из источников?
– Распределение может быть разным. Приблизительно постоянный объем Ци приходит

через энергию элементов в процессе дыхания. Объёмы, получаемые из других источников,
могут существенно различаться.

Энергия Ци, находясь внутри энергетической системы её использующей, может ею накап-
ливаться и  преобразовываться в  более насыщенную (плотную) форму. На  эту особенность
энергии люди обратили внимание ещё в древности. В Индии концентрированная и насыщенная
энергия получила название Кундалини, в Тибете – Цзин. Производство этой энергии необхо-
димо для продолжения жизни, особенно нуждаются в ней двуполые виды живых организмов.
Цзин может перемещаться по телу, используя энергетические каналы, обеспечивая потреб-
ности в энергии всех связанных с ней систем. Занятие энергетическими видами медитации
позволяет почувствовать движение энергии, особенно по крупным каналам. Одним из таких
является управляющий канал, проходящий вдоль позвоночника. Этот путь движения энер-
гии начинается в области промежности и поднимается до макушки. Пропускная способность
управляющего канала самая высокая, поэтому каждый может научиться осознанию движения
энергии по нему и даже управлению ею. Энергетическая система тела построена таким обра-
зом, что большой объем энергии при необходимости может протекать по любому его участку
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и в любом направлении. Эта особенность объясняет, как работают по-разному организован-
ные системы энергетической медитации, например, Йога и Цигун. Во время медитации голов-
ной мозг указывает каким путём следовать энергии, а нейроны воспринимают ощущения от её
движения. Даосский тезис «Где ум, там и Ци» объясняет способность человека силой сознания
управлять движением энергии в теле и за его пределами.



В.  Руксов.  «Сексуальная энергетика 2»

15

 
Форма

 
Растения и животные способны поглощать Ци непосредственно из пространства, причём

некоторые растения пользуются этой способностью достаточно эффективно. Речь идёт о веч-
нозелёных хвойных растениях способных выживать в достаточно суровых условиях. Напри-
мер, сосна и ель способны получать значительные объёмы Ци непосредственно из простран-
ства. Они добывают объём энергии, достаточный для вечнозелёного существования. Сосна,
ель и другие хвойные растения являются одними из наиболее древних. Возраст самой старой
сосны превышает 5 тыс. лет (Сосна остистая межгорная растёт в Калифорнии США). Возраст
ели, размножавшейся вегетативно, превышает 9 тыс. лет (растёт на территории Швеции).

Возможно в древности пространство было насыщенно Ци и все живое с лёгкостью её
потребляло, но  со  временем количество элементарной Ци начало постепенно уменьшаться
и флора, и фауна эволюционировала, приспосабливаясь к условиям сокращения объёмов сво-
бодной Ци. Растения, формировали особую форму и осваивали фотосинтез, животные приспо-
собились извлекать эту энергию из растений путём потребления их в пищу и освоили способ
использования кислорода, находящегося в воздухе или в воде. Некоторые растения настольно
эффективно научились использовать свободную Ци пространства, что благодаря особой форме
могут сохранять зелёную крону даже в условиях суровой зимы. Форма, для свободной энер-
гии Ци, является организующей. Сосна и ель имеют остроконечную пирамидальную форму,
которая притягивает большие объёмы Ци пространства. В период зимнего покоя этой энергии
оказывается достаточно для поддержания жизни. Такая форма позволяет не только выживать
в суровых условиях, но и жить дольше других деревьев.

Способностью к улавливанию и накоплению свободной Ци обладают не только расте-
ния. Ци находящуюся в атмосфере Земли притягивают и аккумулируют облака. Форма облака
притягивает, а молекулы воды удерживают Ци, поступающую на Землю из космического про-
странства. Определённый период Ци находиться в облаке в форме Инь, но с приближением
к любому объекту с полярностью Ян, накопленная Ци преобразуется в другую форму и про-
является в виде молнии.

Форма организует свободную энергию. Любая материя есть форма организации Ци, нахо-
дящейся в  пассивной Инь фазе, переход её в  активную фазу сопровождается динамичным
всплеском энергии.

Форма – это основной энергетический инструмент для любого живого существа. Все рас-
тения и животные имеют форму, и их энергетическая структура напрямую от неё зависит.
Кроме этого внутри формы могут находиться зависимые от неё малые формы, преобразующие
и накапливающие энергию другого, более плотного уровня. Уплотнение энергии – процесс,
происходящий повсеместно во вселенной, он привёл к возникновению всего материального.
Посмотрите на разнообразие форм живой и неживой природы – такое же разнообразие царит
и в их энергетических структурах.

Люди с древности подметили, что определённая форма влияет на процессы, происходя-
щие внутри неё. Согласно одной из теорий учёных, физический вакуум и материальные объ-
екты, имеющие пространственно-геометрическую структуру искажают линейную структуру
физического вакуума, который является средой с волновой структурой. Ответной реакцией
физического вакуума является изменение его спинового состояния, что соответствует появле-
нию торсионных полей. Все объекты окружающего нас мира являются формообразующими
структурами, генерирующими торсионные поля. Человек также является сложным комплек-
сом торсионных генераторов, от клеточного уровня до более общих энергетических систем.

Особое место среди многообразия форм, занимают пирамидальные структуры, кото-
рые помимо воздействия на  окружающее пространство, генерируемыми ими торсионными
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полями, являются связывающим звеном, воспринимающим космические торсионные потоки
и энергию, генерируемую человеком, окружающей средой и Землёй. Например, древние пира-
миды были энергетическими сооружениями и были построены таким образом, что обладали
свойствами: мумификации, регенерации тканей, структуризации воды, они словно линза кон-
центрировали космическую энергию и направляли сейсмические колебания Земли в космос.
Свойства пирамид активно использовались в древности. В современном мире пирамиды утра-
тили часть своих свойств из-за уменьшения потоков энергии.

Пирамида стоит на Инь основании, которым является планета Земля. Вершина пира-
миды концентрирует потенциал Инь. При приближении к вершине Инь системы, она по отно-
шению к ней становиться Ян и передаёт ей энергетический потенциал. Вершина пирамиды
по отношению к Ян активной энергии, находящейся над ней, является Инь и может её притя-
гивать и проводить через свою структуру. При наличии Ян потока из космоса, идущего через
вершину пирамиды, внутри её структуры образуется шар сбалансированной полярной энергии
Тай Цзи. Этот шар может использоваться, а энергия особым образом аккумулироваться. Это
свойство пирамид использовали для энергетического обеспечения своих потребностей те, кто
их построил.

Почему в древних пирамидах делали усыпальницы?

– Усыпальницы в пирамидах сооружали для поддержания при помощи шара Тай Цзи
активности души, которая покидала тело после смерти. Возможно, души покоящихся в них
фараонов по сей день периодически прибывают в пирамиды для подзарядки, а над их вершинами
питаются энергией неведомые нам субстанции.

Человеческое тело состоит из  двух объёмных форм, нижней, ориентированной при
помощи костей таза и  нижней частью сухожильного мышечного каркаса брюшного пресса
вершиной вверх и верхней, ориентированной костями плечевого пояса и грудной клетки сов-
местно с верхними отделами брюшного пресса – вниз. Вместе эти две формы напоминают
песочные часы с общей точкой соприкосновения в области живота. Каждая из этих форм отве-
чает за фокусирование энергии определённой полярности. Нижняя форма – фокусирует Инь
Ци, исходящую со стороны земли, верхняя – Ян Ци, идущую со стороны космоса.

Эффективная работа верхней и  нижней форм обеспечивается мышечной скелетной
структурой тела. Важную роль играют все ткани организма, участвующие в формировании
формы. Чем больше объёмы верхней и  нижней форм по  отношению к  окружности пресса
в месте их соприкосновения, тем мощнее поток энергии они фокусируют. Поддержание соот-
ношения форм обеспечивает корсет из  мышц и  сухожилий брюшного пресса. Чем тоньше
талия, тем мощнее поток фокусируемой энергии. Если сложить все источники получаемой
энергии, то можно легко обнаружить зависимость между энергетическими потоками простран-
ства (Солнце, Космос, Земля) и ранее накопленной энергией (растительная и животная пища).
Чем больше энергетическая система фокусирует в область живота пространственных энерге-
тических потоков, тем меньше она нуждается в пище. Мастера работы с внешними энергети-
ческими потоками способны обходиться практически без пищи, используя энергию элементов
(воздуха и воды) как базовую, а энергию пространства, как основную.

Увеличение окружности талии по отношению к объёму плечевого пояса и бёдер ведёт
к энергетическому дисбалансу организма, соотношение изменяется в сторону падения доли
Ци пространства, увеличивая тем самым зависимость от пищи.

Сравнивая формы скелета мужчин и женщин, просматривается различие в соотношении
объёма верхней и нижней пирамидальных форм: у женщин часто преобладает нижняя над
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верхней, у мужчин – верхняя над нижней. Эта разница объёмов обеспечивает поддержание
силы полярности.
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Глава 2. Полярность

 
Потребление Ци из  нескольких источников дало возможность преобразовывать её

в более плотную форму Цзин. Система такого преобразования построена на базе энергии эле-
ментов, накопленной энергии и полярной энергии пространства и расположена в месте её наи-
большей концентрации: в нижней части туловища. Система преобразования Ци в Цзин необ-
ходима для запуска новой жизни. Обладая более высокой интенсивностью, Цзин способна
создать мощное энергетическое поле необходимое для старта новой жизни. Цзин может накап-
ливаться и быстро высвобождаться при необходимости. Интенсивность такого высвобожде-
ния в несколько раз превосходит интенсивность высвобождения Ци. Способы накопления Ци
и Цзин существенно различаются. Ци накапливается организмом в виде питательных веществ
и процесс её высвобождения носит химический характер. Цзин накапливается в особых резер-
вуарах и процесс её высвобождения носит энергетический характер и основан на взаимодей-
ствии противоположных потенциалов.

Полярность – это два состояния энергии, которые могут изменяться. Полярности при-
тягиваются друг к другу и стремятся к состоянию равновесия. В Даосизме баланс полярной
энергии называется Тай-Цзи и обозначается соответствующим символом:

Суть символа в том, что полярности едины и каждая из них содержит в себе частицу
противоположной. Символ Тай-Цзи показывает равное соотношение полярных энергий жен-
ской  – Инь и  мужской  – Ян. Состояние Тай-Цзи предусматривает слияние двух полярных
частей высокоинтенсивной энергии Цзин: ин-цзин и ян-цзин. В восточных эзотерических тра-
дициях баланс полярных энергий рассматривается как идеальное состояние, к которому стре-
мится все живое.

Большинство представителей флоры и фауны имеют полярные смещения и разделены
на мужские и женские особи. У мужских, – преобладает полярность Ян, у женских – Инь.
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Едем

 

Эти слова вызывают недоумение у  всех, кто читает Ветхий Завет. Сначала идёт речь
об одном человеке: «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил
его», а дальше продолжается: «мужчину и женщину сотворил их». Атеисты смеются и глумятся
над этим противоречием, мол кого он всё-таки сотворил «его» или «их»?

Человек изначально созданный, не был живым, он был как Бог и заключал в себе одновре-
менно мужское и женское начало. Это была энергетическая субстанция, находящийся в состо-
янии полярного равновесия Инь и Ян. Говоря терминами христианства, сначала человек был
создан как душа, которая совмещала в себе мужское и женское начало: «мужчину и женщину
сотворил их».

Такой же энергетической субстанцией является и сам Бог. Отождествлять Бога Творца
и человека во плоти нет ни каких оснований, соответственно изображения Бога Творца в чело-
веческом облике противоречат Ветхому Завету.

Христианское понятие «душа» описывает определённым образом организованную энер-
гию, не имеющую материализации и позволяет понять многие явления, не поддающиеся опи-
санию с помощью других терминов.

Человек во плоти был создан после создания энергетической субстанции или души.

Чтобы организовать энергетическую субстанцию потребовалась форма. Она была сде-
лана «из  праха земного» или из  элементов, находящихся на  поверхности планеты Земля.
Форма или тело человека позволило удерживать душу и получать пространственную энергию.
Форма является базовым инструментом необходимым для взаимодействия с  любым видом
энергии. Воспроизведение из праха земного – процесс аналогичный тому, что используется
в наземном растительном мире. Растения в процессе роста получают основные питательные
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вещества из земли. Сотворение человека из праха земного может по своей сути быть анало-
гичным выращиванию растения.

После этого была запущена жизнь: «и вдунул в лице его дыхание жизни». Под этими
словами подразумевается запуск процесса жизни при помощи дыхания, как способа питания
через Ци элементов.

Слова «и стал человек душею живою» описывают процесс оживления души при помощи
дыхания. Таким образом живая душа может существовать только при условии питания тела
через Ци элементов. Без такого питания душа покидает форму, переходя в первоначальное
энергетическое состояние, созданное Богом Творцом «по образу Своему».

До запуска процесса дыхания человек не был живой душой!
Именно дыхание стало процессом, запускающим жизнь.
Первый вдох ребёнка при рождении является моментом обретения им живой души.
Последний выдох перед смертью является моментом потери телом живой души, которая

переходит в своё первоначальное состояние, приближаясь к Богу.
Дыхание – это жизнь.
Современные исследования состояния клинической смерти подтверждают факт выхода

души из физического тела и  существование её за  его пределами как разумной энергетиче-
ской субстанции, способной видеть и оценивать происходящее и перемещаться в простран-
стве. Причём важно, что всё увиденное душа запоминает. Из этого следует, что человеческий
разум принадлежит душе, которая использует ресурсы живого тела для обеспечения его работы
в период пребывания в нем.

Слово «насадил» означает формирование сбалансированного интенсивного энергетиче-
ского поля жизненной энергии Ци. Слово «рай» обозначает комплекс энергетических и при-
родных условий, при которых жизнь может зарождаться и существовать на базе внешней энер-
гии, не затрачивая усилий на её получение. Местность Едем, вероятно, подходила для этой
цели, поэтому и была выбрана для насаждения рая. Помещать туда человека потребовалось
для адаптации его к условиям жизни на планете, которые были более суровыми чем в раю.

Однако нахождение в раю, возможно по причине постепенного падения интенсивности
Ци, показало, что человек не может в одной особи воспроизводиться в таких условиях.

Человек изначально был системой, которая производила совершенную клетку, которая
при определённых условиях могла самостоятельно создавать новую жизнь. Но в реальных усло-
виях оказалось, что человек в одной особи не справляется с продолжением жизни, поэтому
и потребовалось разделение на две особи.
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Под словами «не хорошо быть человеку одному» подразумевается, что человек в одном
теле не справлялся с процессом воспроизводства жизни, ему нужен был помощник, по своим
характеристикам идентичный ему.

Первоначально была предпринята попытка найти такого помощника в процессе создания
животных и птиц.

Процесс образования из земли животных и птиц, требовал воплощения в реальность или
наречения. Этот процесс описан в современной квантовой физике. Это проведение первого
измерения необходимого для существования явления. Имя описывало процесс и было необ-
ходимым условием для существования нового.

В последствии процесс творения расшифрован в Евангелии от Иоанна.

Наречение, описанное в Ветхом Завете, было необходимым условием для существования
любого явления. Слово было тем инструментом, который позволял произвести наречение.

Таким образом человек созданный Богом по образу Своему принимал непосредственное
участие в сотворении живой природы.
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В  процессе наречения была предпринята попытка подобрать для человека партнёра
среди созданных живых существ, однако такого не нашлось. Вероятно, энергетическая система
человека оказалась уникальной и не совмещалась ни с одной другой, поэтому человека разде-
лили на две особи разного пола.

В этих строках точно описано каким образом производилось разделение человека на два
пола. Человека усыпили, взяли у него ребро и вырастили плоть жены. Человек до этого момента
представлял собой совершенную двуполую сущность, в  нём одновременно были мужчина
и женщина. После разделения жену привели к человеку, который потерял после этой операции
ребро. Под словом «ребро» может подразумеваться часть структуры наподобие ДНК, которой
обладал человек после сотворения из праха земного.

После изъятия ребра человек, разделился на мужа и жену. На базе более сложной системы
способной самостоятельно воспроизводить жизнь были созданы две более простые, что позво-
лило увеличить объём энергии необходимый для воспроизводства жизни в два раза. Элементы
этих систем были сходными. Первоначально созданный Богом человек, в процессе такого раз-
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деления, лишился части совершенной структуры клетки и не смог в дальнейшем воспроизво-
дить жизнь без жены.

Под словами «прилепится к жене своей; и будут одна плоть» подразумевается процесс
объединения в одно целое разделённых ранее систем. Под словом «прилепиться» подразуме-
вается физическая близость для создания одной энергетической системы подобной той, кото-
рая была до разделения. Объединение в одну энергетическую плоть или вхождение в состоя-
ние Тай-Цзи – обязательное условие для воспроизводства новой жизни.

Муж и жена в результате разделения стали носителями своей части совершенной клетки,
подготавливая каждый по отдельности её элементы к объединению. Их полярные системы ока-
зались подобными друг другу, находясь в состоянии энергетического баланса.

Энергетическая идентичность мужа и жены оказалась проблемой, они не притягивались
друг к другу для объединения в одну систему.

С этого момента в тексте Ветхого Завета появляется имя Адам. Появление имени Адам –
это перевоплощение человека – как носителя совершенной клетки в иную форму. Наличие
имени Адам говорит о полной утрате способности человека к возрождению через совершенную
клетку и обретение им статуса отца.

«И были оба наги» означает пребывание в балансе и гармонии с энергиями Рая.
Слова «и не стыдились» означают, что их состояние было полностью энергетически ста-

бильным, не требовавшим каких-либо действий, они прибывали в гармонии с собой и с окру-
жающей природой.

Это состояние было хорошим, но оно не позволяло энергетическим системам Адама и его
жены увидеть друг в друге части разделённого целого, требовавшего объединения в одну плоть.

Змей, который разговаривал с женой, вероятно знал суть проблемы и видел её разреше-
ние, но полномочий по исправлению ситуации не имел, поэтому стал действовать по своему
усмотрению, за что поплатился в дальнейшем изгнанием из Рая.
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У создателей человека не было чёткого плана и вмешательство змея направило ситуацию
в русло смещения полярного баланса при помощи плода с дерева познания добра и зла.

После вкушения женой плодов произошло изменение полярного баланса.
Запретные плоды, которые вкусила жена были элементами, которые вывели её Цзин

из состояния равновесия Тай-Цзи. Вероятно, она съела достаточно, чтобы её энергетическая
система получила способность к накоплению большого объёма Цзин и приобрела избыточную
полярность Инь. Адам, вкусивший плоды после жены, также обрёл способность к накоплению,
но в несколько меньшем объёме (возможно жена переборщила с вкушением плодов и Адаму
досталось мало). Маленький объем накапливаемой Цзин дал Адаму способность к быстрому
преобразованию накопленной Цзин из фазы Инь в фазу Ян. Это дало ему возможность пери-
одически генерировать высокоинтенсивный ян цзин потенциал.

Получив способность к накоплению Цзин, Адам и жена осознали свою наготу. Это зна-
чит, что они ощутили в себе особую энергетическую систему, которой раньше не было и пере-
избыток одной полярности и недостаток другой. Генератор Цзин жены приобрёл избыточный
потенциал ин-цзин, а Адама – ян-цзин.

Жизнь на  Земле творилась высшим божественным разумом, создавшим в  условиях
инкубатора – Рая множество разнообразных форм и  адаптировавшим их к  существованию
за его пределами. Определённый период времени высший разум взаимодействовал с челове-
ком в процессе творения, в дальнейшем за непослушание человек был лишён возможности
содействовать высшему разуму и изгнан из Рая. Возможно, действия человека разрушили сба-
лансированную систему и стали причиной энергетической разбалансировки. Плоды на дереве
познания добра и зла могли быть необходимыми элементами, обеспечивающими функциони-
рование Рая. Без них полярный баланс системы был утрачен и уровень чистой энергии начал
уменьшаться.

До  момента уменьшения насыщенности энергией концентрация Ци в  Едеме была
настолько высокой, что жизнь могла с лёгкостью поддерживаться только на системах дыха-
ния и поглощения энергии пространства. Система переработки вторичной Ци вероятно также
существовала, но использовалась незначительно.

Процесс творения жизни был не продолжительным, дальнейшая жизнь на Земле пошла
эволюционным путём.

Каким образом насаждался Рай? Как удалось сконцентрировать жизненную Ци в одном
месте? Если людям удастся воссоздать эту систему, они смогут обходиться без питания в при-
вычном для нас виде. Создавая энергетические системы для поддержания жизни, человек смо-
жет осваивать космическое пространство, колонизируя подходящие для этого планеты. Таким
образом действовал высший разум создавший жизнь на Земле.

Тем горячим головам, которые решились при сегодняшнем уровне знаний в  области
энергии жизни, колонизировать другие планеты, следует часть своих сил сконцентрировать
на создание системы способной к её производству.
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В  Едеме было полярное равновесие. Инь и  Ян пребывали в  гармонии и  находились
в состоянии Тай-Цзи. Без Едема равновесие полярностей и высокая интенсивность Ци отсут-
ствовали, что требовало сложной системы добычи, накопления и  преобразования энергии.
Система дальнейшего воспроизводства жизни без Едема требовала генерирования высокоин-
тенсивной Ци (Цзин) в  большом объёме. В пределах одной особи решить эту задачу было
невозможно. Одна особь не могла в больших объёмах накапливать и в процессе воспроизвод-
ства новой жизни поддерживать высокоинтенсивную ин-цзин с одновременным поддержанием
высокоинтенсивной ян-цзин, поэтому сложные системы были разделены на две особи разного
пола. Те системы, которые справились с генерированием достаточного объёма Цзин остались
в пределах одной особи. В большинстве своём – это представители растительного мира, у кото-
рых высока способность к эффективному преобразованию энергии пространства.
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Полярность человека

 
Человек представляет собой динамическую ориентированную пространственною форму.

Изменение положения человека относительно Земли и неба даёт ему возможность регулиро-
вать потоки Ци пространства различной полярности, привлекая через верхнюю форму Ян Ци
и через нижнюю Инь Ци. В вертикальном положении человек привлекает максимальный объем
Ян Ци космоса, в горизонтальном – минимальное.

Избыточность одного из потенциалов лежит в основе разнополых систем размножения.
Разнополость возникла вследствие невозможности силами одной системы обеспечить произ-
водство материала необходимого для размножения. Чем сложнее система, тем больших затрат
энергии она требует. Производство клеток, участвующих в процессе воспроизводства жизни, –
наиболее энергетически затратный процесс, самый сложный из всех процессов в организме.
Он требует сложной биогенетической работы и протекает с поглощением больших объёмов
энергии. Клетки, участвующие в процессе размножения, в миниатюре накапливают огромный
объем информации, запасают энергию. Процесс соединения разнополых клеток требует при-
влечения мощного потока энергии, которая даёт толчок к росту.

Каким образом происходит процесс смещения полярности? Дети от рождения до поло-
вого созревания имеют сбалансированную энергетическую систему, она практически не имеет
энергетического смещения, однако в  период полового созревания происходит увеличение
потенциала одной из  полярностей. К  такому эффекту приводит определённый тип форми-
рования скелетно-мышечной структуры организма, которому сопутствует соответствующий
гормональный фон. Программа роста выстраивает тело таким образом, что к возрасту 13—
15 лет ребёнок приобретает форму увеличивающую соответствующий потенциал. Женский
тип фигуры притягивает больше энергии Инь, а  мужской  – Ян. Источником Инь является
земля, а источником Ян – небо. Суть Инь – пассивность, притяжение, поглощение. Суть Ян –
активность, выталкивание, отдача. Ян полярная энергия приходит из космоса она притягива-
ется и поглощается Землёй. Человек, обладая определённой формой, получает оба потенци-
ала. От того какую энергию он способен получать в большем объёме зависит его энергетиче-
ская организация.

Формирование мужского или женского пути развития происходит на  9  неделе разви-
тия плода. Определяющее значение при этом играет наличие или отсутствие Y хромосомы,
до этого периода эмбрион имеет женскую физиологическую организацию. Однако наличие Y
хромосомы не гарантирует мужского энергетического пути развития формы тела. Иногда слу-
чается так, что половые признаки развиваются по своему сценарию, а энергетическая система –
по-своему. Y хромосома выполняет функцию включателя мужского сценария развития, запус-
кая процесс развития мужского типа. Если этого включателя нет, то плод продолжает разви-
тие по женскому пути. Энергетическое сопровождение дальнейшего развития может носить
различный характер, что приводит к формированию скелетно-мышечной формы с элементами
присущими противоположному полу, что отражается на функционировании системы размно-
жения.

Y хромосома запускает процесс первичного (внутриутробного) полярного смещения
и закладывает гормональный фон и физиологическое строение тела, определяя пол человека.
Однако в случаях равенства потенциалов Инь и Ян этого не происходит и у человека разви-
ваются признаки обеих полов, каждый из которых оказывается недоразвитым. Равновесное
состояние энергетической системы – это исключение.

Внутриутробное полярное смещение практически не сказывается на общей энергетиче-
ской системе ребёнка и затрагивает только половые органы. До возраста 10—13 лет она пре-
бывает в равновесном состоянии, однако в определённый генетической программой момент
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жизни под действием гормонов, энергетическая система смещается в  сторону увеличения
одного из  потенциалов. Начинается второй этап: период полового созревания. Происходит
развитие половых органов и Цзин систем, преобразовывается скелетно-мышечная структура.
У  мальчиков за  счёт усиления плечевого пояса существенно усиливается полярность Ян,
а у девочек за счёт увеличения объёма бёдер – Инь.

После полового созревания мужчины и женщины имеют сформированную энергетиче-
скую систему, форма которой притягивает полярную энергию в соответствии с пропорциями.
В теле человека в области пупка находиться основной энергетический центр, где эти энергии
смешиваются, образуя энергетический шар, который питает всю систему организма. В системе
Дао место концентрации энергии называется Дан-Тянь, в системе Йоги – Чакра.

Энергетический шар, формируемый верхней и  нижней пространственными формами
у человека, как правило не имеет полярного равновесия. У большинства мужчин в нем преоб-
ладает Ян, а у большинства женщин – Инь. Шар располагается между двумя магистральными
энергетическими каналами: управляющему (Ян), проходящему вдоль позвоночника от коп-
чика до головы, и функциональному (Инь), проходящему по фронтальной части тела от головы
до копчика. Шар располагается в центре живота в среде микробиоты, которая отбирает часть
энергии на свои потребности. Чем больше микробиота, тем больше она забирает чистой поляр-
ной энергии. Шар центрируется между каналами и в  случаи роста живота удаляется от Ян
канала, уменьшая таким образом поступление в него чистой энергии. Общая полярность тела
при этом смещается в сторону Инь, что приводит к недостатку Ян и негативно сказывается
на Ян полярных процессах, как у мужчин, так и у женщин. Так у мужчин с большим живо-
том меняется гормональный фон в сторону женского, снижается интенсивность потока энер-
гии в половых органах, по этой причине уменьшается питание сперматозоидов. У женщин,
с большим животом, в том числе в период беременности, активность Ян системы снижается.
Чрезмерная Инь имеет тенденцию к увеличению, в результате чего многие женщины набирают
избыточный вес.

Изменения пропорций тела в подростковом возрасте не всегда происходят в полном объ-
ёме. Таким образом у некоторых девочек линия бёдер не расширяется до объёма позволяющего
полярности Инь преобладать над Ян, а у мальчиков напротив линия плечевого пояса и поляр-
ность Ян не развивается до уровня преобладания над Инь. Вследствие этого может сформиро-
ваться энергетическая система противоположная половым признакам. Этому подвержены оба
пола. Если этому явлению способствует соответствующая психологическая атмосфера, чело-
век склоняется к отождествлению себя с противоположным полом. Таким образом, формиру-
ются гомосексуальные типы людей. Норма это или отклонение?

–  Существование конфликта энергетической и  физиологической составляющей, даёт
основание предположить, что это энергетический сбой, который можно откорректировать.

До формирование стойкого психического отождествления с противоположным полом,
приведение энергетической систему в норму может исправить положение. Методы коррекции
просты и связаны с наращиванием объёма той области тела, силу полярности которой необ-
ходимо увеличить. Причём особое значение в этом процессе имеет поддержание пропорций
линии бёдер и линии плеч по отношению к талии. Без идеального тонуса этой области, изме-
нение объёма бёдер или плечевого пояса не имеют смысла. Как у мужчин, так и у женщин
коррекцию энергетического баланса необходимо начинать с приведения к физиологической
норме области живота.

Чтобы вовремя понять, что энергетический баланс нарушен, необходимо измерить
и сравнить силу обеих полярностей. Для этого нужны диагностические устройства для изме-
рения силы полярной Цзин. Приборы для измерения Ци и Цзин человека могут стать эффек-
тивным средством определения состояния энергетического здоровья. Учитывая то, что в теле
человека множество энергетических каналов, измерение Ци или Цзин в определённом месте
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даст представление о их состоянии. При выявлении ослабления движения Ци на любом участке
достаточно будет восстановить поток, чтобы организм справился с болезнью.

Методы лечения, основанные на диагностике состояния энергии Ци, с древности прак-
тикуются в  Тибете, а  такая система лечения как акупунктура, является ярким свидетель-
ством эффективности подобного подхода. Мастера акупунктуры, основываясь на собственном
и опыте своих наставников и используя свою энергетическую систему, диагностируют и восста-
навливают повреждения энергетических каналов, справляясь таким образом со множеством
заболеваний.

Энергия Ци обладает свойством концентрации и сжатия до состояния Цзин. Это подме-
тили в древности в Китае и Индии, создав великие практики работы с энергией: Цигун и Йогу.
Цзин может накапливаться и использоваться организмом, за её производство и распределение
отвечает сексуальный центр. Механизм трансформации Ци в Цзин основан на преобразовании
телом энергии в более плотную форму. Этот процесс протекает в области таза, где Ци в фазе
Инь уплотняется.

Плотность Цзин может быть разной и зависит от мощности потока Ци. Чем лучше состо-
яние организма и чем больше Ци движется по энергетической орбите, тем мощнее его Цзин.
Эта энергия используется для продолжения рода, интеллектуальной деятельности и для взаи-
модействия с внешним миром на энергетическом уровне.

Мастера световых медитаций способны направлять в эту область дополнительные потоки
энергии пространства, что позволяет увеличивать её общий объём в теле, сокращая долю вто-
ричной Ци.

В процессе жизни организм изнашивается и теряет способности поглощать и перераба-
тывать энергию Ци. Недостаток Ци в организме приводит к постепенному уменьшению запа-
сов Цзин, вплоть до полного истощения. Этот процесс принято называть старением. Смерть,
наступающая в результате этого, с точки зрения энергии, является потерей физическим телом
способности к генерации жизненной энергии Ци и её квинтэссенции Цзин. Она может насту-
пить как вследствие естественного старения, так и по причине поломки системы.

Дисбаланс энергетической системы приводит к сбоям в системах выработки жизненных
видов энергии, что на физическом уровне проявляется в форме различного рода заболева-
ний. Китайская медицина тысячелетия назад обнаружила эту взаимосвязь и выработала подход
к лечению заболеваний путём восстановления энергетических повреждений. Если человеку
удастся искусственно генерировать Цзин, он сможет с её помощью восстановить повреждён-
ные энергетические участки, подзарядить свой энергетический аккумулятор и продолжить тем
самым жизнь.
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27 типов фигур

 

Классификатор разделён на 3 квадрата, в которых сгруппированы фигуры по признаку
окружности талии в соотношении с окружностью линий плеч и бёдер с ягодицами (пронуме-
рованы вверху рисунка).

1 квадрат – линия талии имеет чётко выраженный контур при расслабленных мышцах
брюшного пресса.

2 квадрат – линия талии прорисовывается при напряжённых мышцах брюшного пресса.
3 квадрат – линия талии не прорисовывается при напряжении мышц брюшного пресса.
Для наглядности фиолетовый цвет линии талии изображён более темным и контрастным

при хорошем пропорциональном соотношении талии к линии плечевого пояса и бёдер.
Линия бёдер и  ягодиц сгруппирована в  строках, нумерация которых показывает их

окружность в соотношении с окружностью линий талии и плеч.
1  строка  – показывает фигуры с  узкими бёдрами, и  маленькими ягодицами, которые

характерны преимущественно для мужских фигур, но встречаются и среди женских.
2  срока  – бёдра и  ягодицы достаточно развиты, но  пропорционально не  преобладают

в соотношении с линией плечевого пояса, спины и груди, в равной степени характерны для
мужских и женских фигур.

3 строка – линия бёдер и ягодиц хорошо развита, характерна для женских фигур, среди
мужчин встречается крайне редко.

Линия бёдер и ягодиц показана оттенками синего. Чем темнее цвет, тем развитее бёдра
и ягодицы.

Линия плеч сгруппирована в  ряды, пронумерованные по  признаку соотношения их
окружности к окружности линий талии и бёдер с ягодицами.

3 ряд – линия отлично развита характерна для мужских типов фигур, но встречается
и среди женских;

2 ряд – линия развита хорошо или удовлетворительно, в равной степени присуща муж-
ским и женским типам фигур;

1 ряд линия слаборазвита, преимущественно встречается серди женщин, редко у мужчин.
Классификатор имеет горизонтальную волнистую линю условно разделяющую фигуры

на мужские (вверху таблицы на светло-красном фоне) и женские (внизу таблицы на светло-
синем фоне).

Все 27 типов фигур встречаются у женщин. Среди мужчин 3 строка практически полно-
стью отсутствует, поэтому для 95% мужчин актуальны только 18 типов фигур.

Каждый из 27 типов фигур имеет свою уникальную энергетическую организацию. Цифры
показывают условное соотношение между энергетическими линиями. Красная линия показы-
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вает силу полярности Ян: чем больше цифра и темнее оттенок, тем мощнее. Фиолетовая линия
показывает силу линии котла или энергетического центра тела. Чем эта цифра меньше и тем-
нее оттенок, тем лучше работает энергетический центр. Синяя линия показывает силу поляр-
ности Инь, чем цифра больше и темнее оттенок, тем сильнее полярность.

Для мужских типов фигур характерно преобладание полярности Ян над Инь, для жен-
ских наоборот полярности Инь над – Ян. Центральная строка таблицы показывает типы фигур,
которые не имеют ярко выраженного полярного преобладания. Эти типы фигур в равной сте-
пени присущи как мужчинам, так и женщинам.

По таблице можно легко определить степень энергетической совместимости. Если сло-
жить цифры верхней и нижней линии мужчины и женщины и они будут равны это будет ука-
зывать на отличный энергетический баланс пары.

Если эти цифры отличаются на одну единицу, баланс будет хорошим или удовлетвори-
тельным в зависимости от состояния линии талии (чем больше цифра фиолетовой линии, тем
хуже баланс).

Если отличие больше 1 единицы – баланс неудовлетворительный.
При хорошей совместимости красной и синей линии, важно чтобы фиолетовая линия

по значению была как можно ближе к единице. Разбалансировка линии талии приводит к энер-
гетическому дисбалансу всей системы, поэтому оценить насколько будут совместимы пары
с тройкой в фиолетовой линии у любого из партнёров достаточно сложно. В этом случаи воз-
можно всё, от идеальной совместимости, до полной несовместимости.

В центре квадратов находятся фигуры с равным балансом Инь и Ян. Обладатели таких
фигур отлично совместимы друг с другом и хорошо совместимы с любым другим типом фигур.
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