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Аннотация
Испытываете чувство симпатии к незнакомке или незнакомцу?

Тянет друг к другу словно магнитом? После непродолжительного
общения вы оба понимаете, что влюбились… Вы скучаете и с
нетерпением ждёте встречи. Знакомая ситуация? Что происходит
и будет происходить дальше? Что движет вами?.. Эта книга
через призму сексуальной энергетики поможет вам по-новому
взглянуть на отношения между мужчиной и женщиной.
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Предисловие

 

Эти вопросы связанны друг с другом. Ответы на них объ-
единяет одно слово – энергия, и не просто энергия, а энергия
воспроизводства новой жизни или сексуальная энергия.

Информация, изложенная в  этой книге, не  претендует
на  научность, а  скорее является вызовом для тех, кто за-
хочет её подтвердить или опровергнуть. На  её страницах
переплетаются метафизика с некоторыми областями биоло-
гии, химии и физики, затрагиваются отдельные темы Вет-
хого Завета. В тексте встречаются практические рекоменда-
ции по некоторым вопросам энергетического совершенство-



 
 
 

вания и совместимости.
Описание энергетических процессов, происходящих в ор-

ганизме человека, построено на понятиях, заимствованных
из  философии даосизма. Некоторые термины упрощены,
некоторые созданы на их смысловой базе. Цель этих измене-
ний и нововведений – описание назначения некоторых орга-
нов, систем и процессов с точки зрения сексуальной энерге-
тики.

Во время прочтения книги, предлагаю Вам провести лич-
ное исследование. Оказавшись в  людном месте, отыщите
человека противоположного пола, который покажется вам
самым симпатичным. Попробуйте ответить на вопрос, что
именно вас привлекает: лицо, фигура, ноги или форма ка-
кой-либо части тела; может это голос, походка или манера
поведения. Опишите и  выделите в  приоритетном порядке
три наиболее значимые черты. Это исследование касается
вашей энергетической совместимости.

Сексуальная энергетика 2
(от автора)

«Сексуальная энергетика 1», вышедшая в начале 2019 го-
да, стала моим первым опытом создания книги. Период ра-
боты: вторая половина ноября 2018 – вторая половина янва-
ря 2019. Процесс написания был похож на озарение: мысли
сами собой приходили в голову, и нужно было концентриро-



 
 
 

ваться на том, чтобы успевать их набирать на клавиатуре но-
утбука. Такая скорость стала причиной множества ошибок.
Можно было бы заказать корректуру у издателя, но на тот
момент – это меня совершенно не волновало. Целью было
донесение информации.

Оглядываясь назад, не могу понять откуда взялись боль-
ше половины идей. Целостная картинка собиралась из от-
дельных фрагментов, и они чудесным образом складывались
в единое целое. Материалы для написания книги, которые
были у меня до этого оказались, либо невостребованными,
либо полностью опровергнутыми новыми.

Увлечение написанием книги окончательно разрушило
мой малый бизнес. Так завершился 10 летний марафон пред-
принимательской деятельности, состоявший из взлётов и па-
дений, а в последние 2 года – из непрерывной борьбы за вы-
живание.

Поиск места работы занял 2  дня. Так, через несколько
недель после издания книги, я влился в коллектив молодой
компании Аквадар. Новое окружение и  вид деятельности,
связанный с обеспечением людей качественной питьевой во-
дой, оказались чрезвычайно интересными. Круговорот кол-
лективных отношений и новая обстановка отодвинули про-
должение работы над книгой на достаточно длительный пе-
риод.

Пребывание в  состоянии наблюдения и осмысления на-
писанного продолжалось до декабря 2019. Сложно сказать,



 
 
 

что именно стало толчком к продолжению работы, но при-
близительно в тот же период, что и год назад, книга начала
дополняться словно из ниоткуда. Перехлёстываясь с моими
переживаниями, начали развиваться именно те темы, кото-
рые были раскрыты поверхностно. Порой мне кажется, что
книга стала вмешиваться в мою жизнь, подкидывая события
и эмоции с ними связанные там, где не хватало информации.

2 выпуск имеет русскую и англоязычную версии. В нём
дополнены 2 и 6 главы. Остальной материал отредактирован
и незначительно изменён. Все предложения, пожелания и за-
мечания прошу излагать на странице polarenergetics в сети
Facebook.



 
 
 

 
Глава 1. Энергетические основы

 
 

Энергия
 

Энергия повсюду, солнце даёт энергию света, ею облада-
ет любой материальный объект, она в воздухе и в воде, она
внутри нас. Человек с давних времён пользуется энергией,
трансформируя её в удобную для себя форму. Солнечный
свет, как основной источник энергии на Земле используют
растения и животные, без него была бы невозможна жизнь.
Энергия Солнца для нас является источником жизненной
силы.

Солнце находиться в  активной фазе, оно постоянно из-
лучает огромные потоки энергии, которые в виде световых
волн доставляются на Землю. Весь растительный мир нашей
планеты черпает основной объем энергии именно из этого
источника. Благодаря растительному миру существует че-
ловек и большая часть животного мира. Многие животные
наряду с растениями достаточно эффективно способны ис-
пользовать энергию солнца и их жизнь напрямую от неё за-
висит. Когда солнечной энергии мало, они замедляют все
жизненные процессы до минимума, когда её объем увеличи-
вается – ускоряют. Насекомые, пресмыкающиеся, земновод-
ные и некоторые млекопитающие напрямую зависят от сол-



 
 
 

нечной энергии.
Животный мир, приспособившийся к  существованию

в условиях нехватки энергии, вынужден добывать себе про-
питание, используя ранее накопленную энергию. Травояд-
ные животные употребляют в пищу растения, плотоядные –
животных. Регулярное питание позволяет им накапливать,
хранить и быстро получать жизненную энергию из запасов
при возникновении в ней потребности. Система пищеваре-
ния выполнят функцию опосредованного потребления сол-
нечной энергии. Она благодаря разнообразию и многочис-
ленности растительного и животного мира Земли вытеснила
у человека систему непосредственного потребления солнеч-
ной энергии. Эта система существует, но практически не ис-
пользуется человеком.

С древних времён люди научились добывать огонь, транс-
формируя, таким образом, энергию Солнца, накопленную
растениями, в  полезную для себя форму. Любая атомная
структура представляет собой сгусток энергии. В  послед-
ние несколько столетий люди активно используют энергию,
накопленную растениями тысячелетия назад, и  ставшими
нефтью и углём. Современный мир невозможно представить
без этих источников, они дали возможность людям совер-
шить технологический прорыв и выйти на качественно но-
вый уровень развития. В основе прогресса лежит изобрете-
ние машин способных преобразовывать природную энергию
в форму полезную для человека. Именно человек смог обуз-



 
 
 

дать и поставить себе на службу энергию природы. Маши-
ны для преобразования энергии представляют собой доста-
точно сложные системы, такой же системой преобразования
энергии, является и сам человек.

Живые существа, населяющие землю, как и  машины,
изобретённые людьми, – это системы преобразования внеш-
ней энергии в универсальную форму питающую организм.
Жизнь существует благодаря наличию этой особой формы
энергии.

Каким образом тело человека получает необходимую для
жизни энергию?

В древности на особый вид энергии, используемый чело-
веком, обратили внимание в Китае. Этой энергии было дано
название – Ци. Это особый – витальный вид энергии, упо-
требляемый для поддержания жизни.

Ци повсюду вокруг нас, она в воздухе, в воде, в материи.
Ци может проявляться в форме Ян и накапливаться в фор-
ме Инь, стремясь достигнуть состояния равновесия поляр-
ностей Тай-Цзи. Это свойство Ци стало причиной форми-
рования материи. Солнечная, электрическая, тепловая энер-
гия – это проявление Ян. Движение воздушных масс, воды,
электронов вокруг атомов, любое проявление жизни – это
тоже Ян.

Первый по важности для животного мира источник энер-
гии – Ци элементов. Доставляет Ци кислород, находящий-
ся в воздухе и в воде. Процесс получения энергии основан



 
 
 

на его взаимодействии с другими элементами в процессе хи-
мических реакций окисления. Большое значение, в которых,
помимо кислорода, играют углерод и азот. Если посмотреть
в таблицу Менделеева, мы увидим их соседство. Эти элемен-
ты обладают уникальными свойствами: они способны, от-
давать и переносить энергию Ци именно в том виде, в ко-
тором она усваивается растениями и живыми организмами,
быть совместно с другими элементами базой для построения
сложнейших систем, в том числе и интеллектуальных. Ци,
как элементарная энергия, может быть различной плотно-
сти или насыщенности, а наш организм способен использо-
вать её только в определённой форме. Кислород, входящий
в состав воздуха или воды, обладает свойством её перено-
са и передачи. Организмы, использующие этот химический
элемент для поддержания жизнедеятельности, обладают си-
стемой органов, работа которых, направлена на его преобра-
зование. Дыхание – это основа жизни без него невозможно
существование человека. Энергию дыхания можно назвать
базовой, однако объёма этой энергии оказывается недоста-
точно, поэтому человеку, как и всему живому, необходимы
дополнительные её источники.

Пища – это второй по значимости для человека и первый
по объёму источник энергии. Она представляет собой мик-
роэлементы, растительные и животные продукты питания.

Растения и животные накапливают в себе энергию в том
виде, в котором она может быть использована человеком или



 
 
 

другим живым существом. Для её накопления часто исполь-
зуется второй важнейший для жизни химический элемент –
углерод. Он способствует аккумулированию и  сохранению
энергии Ци, отдавая её вследствие химических преобразова-
ний. Горение, брожение, фотосинтез – это процессы, связан-
ные с химическим взаимодействием углерода и кислорода,
вследствие этого, выделяется энергия. Растения и животные,
пользуются в жизни и накапливают энергию в такой же фор-
ме, в которой её используем мы. Потребляя их в пищу, люди
используют сохранённую ими элементарную Ци. Любая био-
логическая система – это накопитель энергии. Человечество
до сих пор использует в промышленных целях углеводоро-
ды, созданные живыми организмами в далёком прошлом.

Система пищеварения  – это биохимический реактор,
представляющий собой комплекс, в котором, помимо систем
человека, участвуют свыше 10 тыс. бактерий, каждая из ко-
торых имеет свою ДНК. Переработка пищи в  этой систе-
ме происходит с использованием химических соединений,
синтезированных органами пищеварения и  бактериальной
средой. Это приводит к высвобождению ранее накопленных
другими организмами питательных веществ, которые посту-
пают в тело и преобразуются в энергию на клеточном уровне,
обеспечивая его потребности. Питательные вещества, полу-
ченные в избытке, особым образом сохраняются для после-
дующего использования.

В  Восточных эзотерических традициях область живота



 
 
 

принято называть котлом. Это место преобразования энер-
гии. Если в  эту область, каким-либо образом доставить
дополнительную Ци  – организм сможет её использовать.
На этом принципе основаны восточные эзотерические тех-
ники работы с энергией: индийская Йога, и китайское Дао.
Люди, владеющие навыками доставки энергии пространства
в  свой котёл, меньше нуждаются в  пище и  имеют больше
жизненных сил.

Энергия пространства поступает от Солнца, из космоса
и генерируется Землёй. Для человека – это третий по объё-
му источник энергии. Количество поступающей из него Ци
зависит от формы тела и способов её привлечения. Человек
имеет возможности по использованию энергии из этого ис-
точника, но идя на поводу у встроенной бактериальной си-
стемы, предпочитает питается вместе с ней вторичной Ци.

Для растительного мира энергия, добываемая из  этого
источника, стоит на  первом месте по  объёму и  значению.
Растения преобразовывают три вида энергии: пространства,
воздуха, и  химических элементов. Основная масса про-
странственной энергии исходит от солнца. Из воздуха погло-
щается углерод. Химические элементы добываются из земли
и воздуха с использованием воды. Основным процессом до-
бычи энергии для растений является фотосинтез. Получен-
ная энергия, преобразовывается в тонкую Ци и накаплива-
ется растениями в процессе роста.

Растения, в  смысле приспособленности к  потреблению



 
 
 

Ци, являются более универсальными, чем животные. Они
приспособлены к потреблению чистой (первичной) энергии,
не прошедшей стадии накопления другими живыми форма-
ми. Животным же, для полноценной жизни и воспроизвод-
ства рода, необходимо дополнительно поглощать энергию,
ранее накопленную другими представителями флоры и фа-
уны.

Многие представители животного мира научились до-
вольствоваться малым, некоторым достаточно дыхания для
поддержания жизни. Насекомые способны месяцами обхо-
диться без пищи, пребывая в  состоянии покоя, рептилии,
земноводные и некоторые млекопитающие впадают в спяч-
ку, во время которой все жизненные процессы в их организ-
мах замедляются до минимального предела, в этот период
они используют энергию дыхания и накопленные ранее за-
пасы.

Ци – это особая, легко усваиваемая и используемая жи-
выми существами энергия, а все живые существа являются
биологическими системами её потребляющими. Солнце вы-
деляет энергию, полученную в результате термоядерной ре-
акции, но такая её форма требует переработки в более тон-
кую разновидность пригодную к потреблению живыми орга-
низмами. Свет, который исходит от Солнца – это не Ци – это
скорее транспортное средство, с помощью которого огром-
ные объёмы энергии доставляются на Землю в концентриро-
ванном виде, где в дальнейшем потребляются. Ци – это энер-



 
 
 

гия, выделенная после переработки света, более лёгкая для
потребления живыми существами. Главную работу по  пе-
реработке энергии света, проделывают растения, они непо-
средственно превращают свет в Ци и накапливают её.

Ци поступает также непосредственно из космоса, однако
такая энергия требует особых способов улавливания, кото-
рые гораздо сложнее, чем поглощение концентрированной
энергии солнечного света. Эта энергия рассеяна в простран-
стве, а её количество мало для полноценного удовлетворе-
ния потребностей большинства биологических систем на-
шей планеты.

Существование элементарной энергии подтверждают со-
временные научные исследования. Современная физика су-
мела уловить частицу этой энергии. Если человек найдёт
способ управления элементарной Ци, он получит неограни-
ченные возможности, полностью избавившись от вторично-
го потребления накопленной ранее энергии.

Отдельно следует упомянуть воду, её использует все жи-
вое. Вода способна как аккумулятор определённое время
удерживать Ци и доставлять её в нужное место. Воду лег-
ко как зарядить энергией, так и разрядить. Не зря в сказках
упоминается живая и мёртвая вода. Живая вода отдаёт энер-
гию, в то время как мёртвая её поглощает. Это удивительное
свойство воды научились использовать в своих целях экстра-
сенсы и целители. Исследования показали, что вода реаги-
рует на человеческую речь, определённым образом эмоцио-



 
 
 

нально окрашенную. Во взаимоотношениях полов вода име-
ет также огромное значение. Она может переносить энерге-
тический заряд.

Вода имеет способность улавливать и  сохранять косми-
ческую Ци. Эту особенность подметили священнослужите-
ли христианских церквей. Они активно используют воду для
проведения различных обрядов. Вероятно, в определённый
период (во второй половине января) вода подвергается мощ-
ному воздействию Ци. Открытым остаётся вопрос: откуда
эта энергия исходит, либо сама планета её излучает, либо
Земля попадает в мощный поток космической энергии. Без
приборов способных фиксировать Ци, определить это прак-
тически невозможно. Вода может получать оба потока энер-
гии, которые вступают в процесс полярного взаимодействия.
Таким образом, вода получает чистую сбалансированную
энергию качества Тай-Цзи.

Если в этот период воду поставить внутри формы, которая
наилучшим образом концентрирует энергию, вода может на-
копить мощнейший заряд, став в буквальном смысле живой.
В этом контексте вполне реальными выглядят сказки о воз-
вращении человека к жизни при помощи живой воды. Впол-
не возможным представляется и то, что вода может каким-то
образом приобрести свойства поглощения любой свободной
Ци. Попав в живой организм, такая вода способна забрать
его энергию Ци.

Говоря о формах способных заряжать воду, следует отме-



 
 
 

тить, что давно установлены уникальные свойства пирамид.
Также вполне вероятно, что куполообразная форма церков-
ных храмов, как и  пирамида, фокусирует энергию внутри
храма. Таким образом, все обряды с водой, производимые
священниками в  таких помещениях действительно носят
мощный энергетический характер.

Люди и животные в отличии от растений в существенно
меньших объёмах, улавливают энергию пространства, поэто-
му им необходима пища, насыщенная доступной для них Ци.

Какой вклад в общую энергетику человека вносит каждый
из источников?

–  Распределение может быть разным. Приблизительно
постоянный объем Ци приходит через энергию элементов



 
 
 

в процессе дыхания. Объёмы, получаемые из других источ-
ников, могут существенно различаться.

Энергия Ци, находясь внутри энергетической системы её
использующей, может ею накапливаться и преобразовывать-
ся в  более насыщенную (плотную) форму. На  эту особен-
ность энергии люди обратили внимание ещё в  древности.
В Индии концентрированная и насыщенная энергия получи-
ла название Кундалини, в Тибете – Цзин. Производство этой
энергии необходимо для продолжения жизни, особенно нуж-
даются в ней двуполые виды живых организмов. Цзин мо-
жет перемещаться по телу, используя энергетические кана-
лы, обеспечивая потребности в энергии всех связанных с ней
систем. Занятие энергетическими видами медитации позво-
ляет почувствовать движение энергии, особенно по  круп-
ным каналам. Одним из  таких является управляющий ка-
нал, проходящий вдоль позвоночника. Этот путь движения
энергии начинается в области промежности и поднимается
до макушки. Пропускная способность управляющего канала
самая высокая, поэтому каждый может научиться осознанию
движения энергии по нему и даже управлению ею. Энерге-
тическая система тела построена таким образом, что боль-
шой объем энергии при необходимости может протекать
по любому его участку и в любом направлении. Эта особен-
ность объясняет, как работают по-разному организованные
системы энергетической медитации, например, Йога и Ци-
гун. Во время медитации головной мозг указывает каким пу-



 
 
 

тём следовать энергии, а нейроны воспринимают ощущения
от её движения. Даосский тезис «Где ум, там и Ци» объясня-
ет способность человека силой сознания управлять движе-
нием энергии в теле и за его пределами.



 
 
 

 
Форма

 
Растения и животные способны поглощать Ци непосред-

ственно из пространства, причём некоторые растения поль-
зуются этой способностью достаточно эффективно. Речь
идёт о вечнозелёных хвойных растениях способных выжи-
вать в достаточно суровых условиях. Например, сосна и ель
способны получать значительные объёмы Ци непосредствен-
но из  пространства. Они добывают объём энергии, доста-
точный для вечнозелёного существования. Сосна, ель и дру-
гие хвойные растения являются одними из наиболее древ-
них. Возраст самой старой сосны превышает 5 тыс. лет (Сос-
на остистая межгорная растёт в  Калифорнии США). Воз-
раст ели, размножавшейся вегетативно, превышает 9  тыс.
лет (растёт на территории Швеции).

Возможно в древности пространство было насыщенно Ци
и все живое с лёгкостью её потребляло, но со временем ко-
личество элементарной Ци начало постепенно уменьшать-
ся и флора, и фауна эволюционировала, приспосабливаясь
к условиям сокращения объёмов свободной Ци. Растения,
формировали особую форму и осваивали фотосинтез, жи-
вотные приспособились извлекать эту энергию из растений
путём потребления их в пищу и освоили способ использо-
вания кислорода, находящегося в воздухе или в воде. Неко-
торые растения настольно эффективно научились использо-



 
 
 

вать свободную Ци пространства, что благодаря особой фор-
ме могут сохранять зелёную крону даже в условиях суровой
зимы. Форма, для свободной энергии Ци, является органи-
зующей. Сосна и ель имеют остроконечную пирамидальную
форму, которая притягивает большие объёмы Ци простран-
ства. В период зимнего покоя этой энергии оказывается до-
статочно для поддержания жизни. Такая форма позволяет
не только выживать в суровых условиях, но и жить дольше
других деревьев.

Способностью к  улавливанию и  накоплению свободной
Ци обладают не только растения. Ци находящуюся в атмо-
сфере Земли притягивают и аккумулируют облака. Форма
облака притягивает, а молекулы воды удерживают Ци, по-
ступающую на Землю из космического пространства. Опре-
делённый период Ци находиться в  облаке в  форме Инь,
но с приближением к любому объекту с полярностью Ян, на-
копленная Ци преобразуется в другую форму и проявляется
в виде молнии.

Форма организует свободную энергию. Любая материя
есть форма организации Ци, находящейся в пассивной Инь
фазе, переход её в активную фазу сопровождается динамич-
ным всплеском энергии.

Форма  – это основной энергетический инструмент для
любого живого существа. Все растения и животные имеют
форму, и их энергетическая структура напрямую от неё за-
висит. Кроме этого внутри формы могут находиться зависи-



 
 
 

мые от неё малые формы, преобразующие и накапливающие
энергию другого, более плотного уровня. Уплотнение энер-
гии – процесс, происходящий повсеместно во вселенной, он
привёл к возникновению всего материального. Посмотрите
на разнообразие форм живой и неживой природы – такое же
разнообразие царит и в их энергетических структурах.

Люди с  древности подметили, что определённая форма
влияет на процессы, происходящие внутри неё. Согласно од-
ной из теорий учёных, физический вакуум и материальные
объекты, имеющие пространственно-геометрическую струк-
туру искажают линейную структуру физического вакуума,
который является средой с волновой структурой. Ответной
реакцией физического вакуума является изменение его спи-
нового состояния, что соответствует появлению торсионных
полей. Все объекты окружающего нас мира являются фор-
мообразующими структурами, генерирующими торсионные
поля. Человек также является сложным комплексом торси-
онных генераторов, от клеточного уровня до более общих
энергетических систем.

Особое место среди многообразия форм, занимают
пирамидальные структуры, которые помимо воздействия
на окружающее пространство, генерируемыми ими торсион-
ными полями, являются связывающим звеном, воспринима-
ющим космические торсионные потоки и энергию, генери-
руемую человеком, окружающей средой и Землёй. Напри-
мер, древние пирамиды были энергетическими сооружения-



 
 
 

ми и были построены таким образом, что обладали свойства-
ми: мумификации, регенерации тканей, структуризации во-
ды, они словно линза концентрировали космическую энер-
гию и  направляли сейсмические колебания Земли в  кос-
мос. Свойства пирамид активно использовались в древно-
сти. В современном мире пирамиды утратили часть своих
свойств из-за уменьшения потоков энергии.

Пирамида стоит на  Инь основании, которым является
планета Земля. Вершина пирамиды концентрирует потен-
циал Инь. При приближении к вершине Инь системы, она
по отношению к ней становиться Ян и передаёт ей энергети-
ческий потенциал. Вершина пирамиды по отношению к Ян
активной энергии, находящейся над ней, является Инь и мо-
жет её притягивать и проводить через свою структуру. При
наличии Ян потока из космоса, идущего через вершину пи-
рамиды, внутри её структуры образуется шар сбалансиро-
ванной полярной энергии Тай Цзи. Этот шар может исполь-
зоваться, а энергия особым образом аккумулироваться. Это
свойство пирамид использовали для энергетического обес-
печения своих потребностей те, кто их построил.

Почему в древних пирамидах делали усыпальницы?

– Усыпальницы в пирамидах сооружали для поддержа-
ния при помощи шара Тай Цзи активности души, которая
покидала тело после смерти. Возможно, души покоящихся



 
 
 

в них фараонов по сей день периодически прибывают в пира-
миды для подзарядки, а над их вершинами питаются энер-
гией неведомые нам субстанции.

Человеческое тело состоит из двух объёмных форм, ниж-
ней, ориентированной при помощи костей таза и  нижней
частью сухожильного мышечного каркаса брюшного пресса
вершиной вверх и верхней, ориентированной костями пле-
чевого пояса и грудной клетки совместно с верхними отдела-
ми брюшного пресса – вниз. Вместе эти две формы напоми-
нают песочные часы с общей точкой соприкосновения в об-
ласти живота. Каждая из этих форм отвечает за фокусирова-
ние энергии определённой полярности. Нижняя форма – фо-
кусирует Инь Ци, исходящую со стороны земли, верхняя –
Ян Ци, идущую со стороны космоса.

Эффективная работа верхней и нижней форм обеспечи-
вается мышечной скелетной структурой тела. Важную роль
играют все ткани организма, участвующие в формировании
формы. Чем больше объёмы верхней и нижней форм по от-
ношению к окружности пресса в месте их соприкосновения,
тем мощнее поток энергии они фокусируют. Поддержание
соотношения форм обеспечивает корсет из мышц и сухожи-
лий брюшного пресса. Чем тоньше талия, тем мощнее поток
фокусируемой энергии. Если сложить все источники получа-
емой энергии, то можно легко обнаружить зависимость меж-
ду энергетическими потоками пространства (Солнце, Кос-



 
 
 

мос, Земля) и  ранее накопленной энергией (растительная
и животная пища). Чем больше энергетическая система фо-
кусирует в  область живота пространственных энергетиче-
ских потоков, тем меньше она нуждается в  пище. Масте-
ра работы с внешними энергетическими потоками способны
обходиться практически без пищи, используя энергию эле-
ментов (воздуха и воды) как базовую, а энергию простран-
ства, как основную.

Увеличение окружности талии по отношению к объёму
плечевого пояса и бёдер ведёт к энергетическому дисбалан-
су организма, соотношение изменяется в  сторону падения
доли Ци пространства, увеличивая тем самым зависимость
от пищи.

Сравнивая формы скелета мужчин и женщин, просматри-
вается различие в соотношении объёма верхней и нижней
пирамидальных форм: у женщин часто преобладает нижняя
над верхней, у мужчин – верхняя над нижней. Эта разница
объёмов обеспечивает поддержание силы полярности.



 
 
 

 
Глава 2. Полярность

 
Потребление Ци из нескольких источников дало возмож-

ность преобразовывать её в  более плотную форму Цзин.
Система такого преобразования построена на базе энергии
элементов, накопленной энергии и полярной энергии про-
странства и расположена в месте её наибольшей концентра-
ции: в нижней части туловища. Система преобразования Ци
в Цзин необходима для запуска новой жизни. Обладая бо-
лее высокой интенсивностью, Цзин способна создать мощ-
ное энергетическое поле необходимое для старта новой жиз-
ни. Цзин может накапливаться и  быстро высвобождаться
при необходимости. Интенсивность такого высвобождения
в несколько раз превосходит интенсивность высвобождения
Ци. Способы накопления Ци и Цзин существенно различа-
ются. Ци накапливается организмом в виде питательных ве-
ществ и процесс её высвобождения носит химический ха-
рактер. Цзин накапливается в особых резервуарах и процесс
её высвобождения носит энергетический характер и основан
на взаимодействии противоположных потенциалов.

Полярность – это два состояния энергии, которые могут
изменяться. Полярности притягиваются друг к другу и стре-
мятся к состоянию равновесия. В Даосизме баланс полярной
энергии называется Тай-Цзи и обозначается соответствую-
щим символом:



 
 
 

Суть символа в  том, что полярности едины и  каждая
из них содержит в себе частицу противоположной. Символ
Тай-Цзи показывает равное соотношение полярных энергий
женской – Инь и мужской – Ян. Состояние Тай-Цзи преду-
сматривает слияние двух полярных частей высокоинтенсив-
ной энергии Цзин: ин-цзин и ян-цзин. В восточных эзотери-
ческих традициях баланс полярных энергий рассматривает-
ся как идеальное состояние, к которому стремится все жи-
вое.

Большинство представителей флоры и фауны имеют по-



 
 
 

лярные смещения и разделены на мужские и женские особи.
У мужских, – преобладает полярность Ян, у женских – Инь.



 
 
 

 
Едем

 

Эти слова вызывают недоумение у всех, кто читает Ветхий
Завет. Сначала идёт речь об одном человеке: «И сотворил
Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил
его», а дальше продолжается: «мужчину и женщину сотво-
рил их». Атеисты смеются и глумятся над этим противоре-
чием, мол кого он всё-таки сотворил «его» или «их»?

Человек изначально созданный, не  был живым, он был
как Бог и заключал в себе одновременно мужское и женское
начало. Это была энергетическая субстанция, находящийся
в состоянии полярного равновесия Инь и Ян. Говоря терми-
нами христианства, сначала человек был создан как душа,
которая совмещала в себе мужское и женское начало: «муж-
чину и женщину сотворил их».

Такой же энергетической субстанцией является и сам Бог.



 
 
 

Отождествлять Бога Творца и человека во плоти нет ни ка-
ких оснований, соответственно изображения Бога Творца
в человеческом облике противоречат Ветхому Завету.

Христианское понятие «душа» описывает определённым
образом организованную энергию, не имеющую материали-
зации и позволяет понять многие явления, не поддающиеся
описанию с помощью других терминов.

Человек во плоти был создан после создания энергетиче-
ской субстанции или души.

Чтобы организовать энергетическую субстанцию потре-
бовалась форма. Она была сделана «из праха земного» или
из элементов, находящихся на поверхности планеты Земля.
Форма или тело человека позволило удерживать душу и по-
лучать пространственную энергию. Форма является базовым
инструментом необходимым для взаимодействия с  любым
видом энергии. Воспроизведение из праха земного – процесс
аналогичный тому, что используется в наземном раститель-
ном мире. Растения в процессе роста получают основные пи-



 
 
 

тательные вещества из земли. Сотворение человека из праха
земного может по своей сути быть аналогичным выращива-
нию растения.

После этого была запущена жизнь: «и вдунул в лице его
дыхание жизни». Под этими словами подразумевается за-
пуск процесса жизни при помощи дыхания, как способа пи-
тания через Ци элементов.

Слова «и стал человек душею живою» описывают процесс
оживления души при помощи дыхания. Таким образом жи-
вая душа может существовать только при условии питания
тела через Ци элементов. Без такого питания душа покида-
ет форму, переходя в первоначальное энергетическое состо-
яние, созданное Богом Творцом «по образу Своему».

До запуска процесса дыхания человек не был живой ду-
шой!

Именно дыхание стало процессом, запускающим жизнь.
Первый вдох ребёнка при рождении является моментом

обретения им живой души.
Последний выдох перед смертью является моментом по-

тери телом живой души, которая переходит в своё первона-
чальное состояние, приближаясь к Богу.

Дыхание – это жизнь.
Современные исследования состояния клинической

смерти подтверждают факт выхода души из физического те-
ла и существование её за его пределами как разумной энер-
гетической субстанции, способной видеть и оценивать про-



 
 
 

исходящее и перемещаться в пространстве. Причём важно,
что всё увиденное душа запоминает. Из этого следует, что
человеческий разум принадлежит душе, которая использует
ресурсы живого тела для обеспечения его работы в период
пребывания в нем.

Слово «насадил» означает формирование сбалансирован-
ного интенсивного энергетического поля жизненной энер-
гии Ци. Слово «рай» обозначает комплекс энергетических
и природных условий, при которых жизнь может зарождать-
ся и существовать на базе внешней энергии, не затрачивая
усилий на её получение. Местность Едем, вероятно, подхо-
дила для этой цели, поэтому и была выбрана для насаждения
рая. Помещать туда человека потребовалось для адаптации
его к условиям жизни на планете, которые были более суро-
выми чем в раю.

Однако нахождение в раю, возможно по причине посте-
пенного падения интенсивности Ци, показало, что человек



 
 
 

не может в одной особи воспроизводиться в таких условиях.
Человек изначально был системой, которая производила

совершенную клетку, которая при определённых условиях
могла самостоятельно создавать новую жизнь. Но в реальных
условиях оказалось, что человек в одной особи не справля-
ется с продолжением жизни, поэтому и потребовалось раз-
деление на две особи.

Под словами «не хорошо быть человеку одному» подра-
зумевается, что человек в одном теле не справлялся с про-
цессом воспроизводства жизни, ему нужен был помощник,
по своим характеристикам идентичный ему.

Первоначально была предпринята попытка найти такого
помощника в процессе создания животных и птиц.



 
 
 

Процесс образования из земли животных и птиц, требо-
вал воплощения в реальность или наречения. Этот процесс
описан в  современной квантовой физике. Это проведение
первого измерения необходимого для существования явле-
ния. Имя описывало процесс и было необходимым условием
для существования нового.

В последствии процесс творения расшифрован в Еванге-
лии от Иоанна.

Наречение, описанное в Ветхом Завете, было необходи-
мым условием для существования любого явления. Слово



 
 
 

было тем инструментом, который позволял произвести на-
речение.

Таким образом человек созданный Богом по образу Сво-
ему принимал непосредственное участие в сотворении жи-
вой природы.

В процессе наречения была предпринята попытка подо-
брать для человека партнёра среди созданных живых су-
ществ, однако такого не нашлось. Вероятно, энергетическая
система человека оказалась уникальной и не совмещалась ни
с одной другой, поэтому человека разделили на две особи
разного пола.



 
 
 

В этих строках точно описано каким образом производи-
лось разделение человека на  два пола. Человека усыпили,
взяли у него ребро и вырастили плоть жены. Человек до это-
го момента представлял собой совершенную двуполую сущ-
ность, в нём одновременно были мужчина и женщина. По-
сле разделения жену привели к человеку, который потерял
после этой операции ребро. Под словом «ребро» может под-
разумеваться часть структуры наподобие ДНК, которой об-
ладал человек после сотворения из праха земного.

После изъятия ребра человек, разделился на мужа и жену.



 
 
 

На базе более сложной системы способной самостоятельно
воспроизводить жизнь были созданы две более простые, что
позволило увеличить объём энергии необходимый для вос-
производства жизни в два раза. Элементы этих систем были
сходными. Первоначально созданный Богом человек, в про-
цессе такого разделения, лишился части совершенной струк-
туры клетки и не смог в дальнейшем воспроизводить жизнь
без жены.

Под словами «прилепится к  жене своей; и  будут одна
плоть» подразумевается процесс объединения в одно целое
разделённых ранее систем. Под словом «прилепиться» под-
разумевается физическая близость для создания одной энер-
гетической системы подобной той, которая была до разделе-
ния. Объединение в одну энергетическую плоть или вхож-
дение в состояние Тай-Цзи – обязательное условие для вос-
производства новой жизни.

Муж и  жена в  результате разделения стали носителями
своей части совершенной клетки, подготавливая каждый



 
 
 

по отдельности её элементы к объединению. Их полярные
системы оказались подобными друг другу, находясь в состо-
янии энергетического баланса.

Энергетическая идентичность мужа и  жены оказалась
проблемой, они не притягивались друг к другу для объеди-
нения в одну систему.

С этого момента в тексте Ветхого Завета появляется имя
Адам. Появление имени Адам – это перевоплощение чело-
века – как носителя совершенной клетки в иную форму. На-
личие имени Адам говорит о полной утрате способности че-
ловека к возрождению через совершенную клетку и обрете-
ние им статуса отца.

«И были оба наги» означает пребывание в балансе и гар-
монии с энергиями Рая.

Слова «и не стыдились» означают, что их состояние бы-
ло полностью энергетически стабильным, не  требовавшим
каких-либо действий, они прибывали в  гармонии с  собой
и с окружающей природой.



 
 
 

Это состояние было хорошим, но оно не позволяло энер-
гетическим системам Адама и его жены увидеть друг в друге
части разделённого целого, требовавшего объединения в од-
ну плоть.

Змей, который разговаривал с женой, вероятно знал суть
проблемы и видел её разрешение, но полномочий по исправ-
лению ситуации не имел, поэтому стал действовать по свое-
му усмотрению, за что поплатился в дальнейшем изгнанием
из Рая.

У создателей человека не было чёткого плана и вмеша-
тельство змея направило ситуацию в русло смещения поляр-
ного баланса при помощи плода с  дерева познания добра
и зла.

После вкушения женой плодов произошло изменение по-
лярного баланса.

Запретные плоды, которые вкусила жена были элемента-
ми, которые вывели её Цзин из состояния равновесия Тай-
Цзи. Вероятно, она съела достаточно, чтобы её энергетиче-



 
 
 

ская система получила способность к накоплению большо-
го объёма Цзин и приобрела избыточную полярность Инь.
Адам, вкусивший плоды после жены, также обрёл способ-
ность к накоплению, но в несколько меньшем объёме (воз-
можно жена переборщила с вкушением плодов и Адаму до-
сталось мало). Маленький объем накапливаемой Цзин дал
Адаму способность к быстрому преобразованию накоплен-
ной Цзин из фазы Инь в фазу Ян. Это дало ему возможность
периодически генерировать высокоинтенсивный ян цзин по-
тенциал.

Получив способность к накоплению Цзин, Адам и жена
осознали свою наготу. Это значит, что они ощутили в  се-
бе особую энергетическую систему, которой раньше не было
и переизбыток одной полярности и недостаток другой. Гене-
ратор Цзин жены приобрёл избыточный потенциал ин-цзин,
а Адама – ян-цзин.

Жизнь на Земле творилась высшим божественным разу-
мом, создавшим в  условиях инкубатора  – Рая множество
разнообразных форм и адаптировавшим их к  существова-
нию за его пределами. Определённый период времени выс-
ший разум взаимодействовал с человеком в процессе творе-
ния, в дальнейшем за непослушание человек был лишён воз-
можности содействовать высшему разуму и изгнан из Рая.
Возможно, действия человека разрушили сбалансирован-
ную систему и стали причиной энергетической разбаланси-
ровки. Плоды на дереве познания добра и зла могли быть



 
 
 

необходимыми элементами, обеспечивающими функциони-
рование Рая. Без них полярный баланс системы был утрачен
и уровень чистой энергии начал уменьшаться.

До момента уменьшения насыщенности энергией концен-
трация Ци в Едеме была настолько высокой, что жизнь мог-
ла с лёгкостью поддерживаться только на системах дыхания
и поглощения энергии пространства. Система переработки
вторичной Ци вероятно также существовала, но использова-
лась незначительно.

Процесс творения жизни был не продолжительным, даль-
нейшая жизнь на Земле пошла эволюционным путём.

Каким образом насаждался Рай? Как удалось сконцентри-
ровать жизненную Ци в одном месте? Если людям удастся
воссоздать эту систему, они смогут обходиться без питания
в привычном для нас виде. Создавая энергетические систе-
мы для поддержания жизни, человек сможет осваивать кос-
мическое пространство, колонизируя подходящие для этого
планеты. Таким образом действовал высший разум создав-
ший жизнь на Земле.

Тем горячим головам, которые решились при сегодняш-
нем уровне знаний в области энергии жизни, колонизировать
другие планеты, следует часть своих сил сконцентрировать
на создание системы способной к её производству.

В Едеме было полярное равновесие. Инь и Ян пребыва-
ли в гармонии и находились в состоянии Тай-Цзи. Без Еде-
ма равновесие полярностей и высокая интенсивность Ци от-



 
 
 

сутствовали, что требовало сложной системы добычи, на-
копления и преобразования энергии. Система дальнейшего
воспроизводства жизни без Едема требовала генерирования
высокоинтенсивной Ци (Цзин) в большом объёме. В преде-
лах одной особи решить эту задачу было невозможно. Одна
особь не могла в больших объёмах накапливать и в процессе
воспроизводства новой жизни поддерживать высокоинтен-
сивную ин-цзин с одновременным поддержанием высокоин-
тенсивной ян-цзин, поэтому сложные системы были разделе-
ны на две особи разного пола. Те системы, которые справи-
лись с генерированием достаточного объёма Цзин остались
в пределах одной особи. В большинстве своём – это предста-
вители растительного мира, у которых высока способность
к эффективному преобразованию энергии пространства.



 
 
 

 
Полярность человека

 
Человек представляет собой динамическую ориентиро-

ванную пространственною форму. Изменение положения
человека относительно Земли и неба даёт ему возможность
регулировать потоки Ци пространства различной полярно-
сти, привлекая через верхнюю форму Ян Ци и через ниж-
нюю Инь Ци. В вертикальном положении человек привлека-
ет максимальный объем Ян Ци космоса, в горизонтальном –
минимальное.

Избыточность одного из  потенциалов лежит в  основе
разнополых систем размножения. Разнополость возникла
вследствие невозможности силами одной системы обеспе-
чить производство материала необходимого для размноже-
ния. Чем сложнее система, тем больших затрат энергии она
требует. Производство клеток, участвующих в процессе вос-
производства жизни,  – наиболее энергетически затратный
процесс, самый сложный из всех процессов в организме. Он
требует сложной биогенетической работы и протекает с по-
глощением больших объёмов энергии. Клетки, участвующие
в процессе размножения, в миниатюре накапливают огром-
ный объем информации, запасают энергию. Процесс соеди-
нения разнополых клеток требует привлечения мощного по-
тока энергии, которая даёт толчок к росту.

Каким образом происходит процесс смещения полярно-



 
 
 

сти? Дети от рождения до полового созревания имеют сба-
лансированную энергетическую систему, она практически
не имеет энергетического смещения, однако в период поло-
вого созревания происходит увеличение потенциала одной
из полярностей. К такому эффекту приводит определённый
тип формирования скелетно-мышечной структуры организ-
ма, которому сопутствует соответствующий гормональный
фон. Программа роста выстраивает тело таким образом, что
к возрасту 13—15 лет ребёнок приобретает форму увеличи-
вающую соответствующий потенциал. Женский тип фигуры
притягивает больше энергии Инь, а мужской – Ян. Источ-
ником Инь является земля, а источником Ян – небо. Суть
Инь – пассивность, притяжение, поглощение. Суть Ян – ак-
тивность, выталкивание, отдача. Ян полярная энергия при-
ходит из  космоса она притягивается и  поглощается Зем-
лёй. Человек, обладая определённой формой, получает оба
потенциала. От  того какую энергию он способен получать
в большем объёме зависит его энергетическая организация.

Формирование мужского или женского пути развития
происходит на 9 неделе развития плода. Определяющее зна-
чение при этом играет наличие или отсутствие Y хромосо-
мы, до этого периода эмбрион имеет женскую физиологиче-
скую организацию. Однако наличие Y хромосомы не гаран-
тирует мужского энергетического пути развития формы те-
ла. Иногда случается так, что половые признаки развивают-
ся по своему сценарию, а энергетическая система – по-свое-



 
 
 

му. Y хромосома выполняет функцию включателя мужского
сценария развития, запуская процесс развития мужского ти-
па. Если этого включателя нет, то плод продолжает развитие
по женскому пути. Энергетическое сопровождение дальней-
шего развития может носить различный характер, что приво-
дит к формированию скелетно-мышечной формы с элемен-
тами присущими противоположному полу, что отражается
на функционировании системы размножения.

Y хромосома запускает процесс первичного (внутри-
утробного) полярного смещения и закладывает гормональ-
ный фон и физиологическое строение тела, определяя пол
человека. Однако в случаях равенства потенциалов Инь и Ян
этого не происходит и у человека развиваются признаки обе-
их полов, каждый из  которых оказывается недоразвитым.
Равновесное состояние энергетической системы  – это ис-
ключение.

Внутриутробное полярное смещение практически не ска-
зывается на общей энергетической системе ребёнка и затра-
гивает только половые органы. До возраста 10—13 лет она
пребывает в равновесном состоянии, однако в определённый
генетической программой момент жизни под действием гор-
монов, энергетическая система смещается в сторону увели-
чения одного из потенциалов. Начинается второй этап: пери-
од полового созревания. Происходит развитие половых орга-
нов и Цзин систем, преобразовывается скелетно-мышечная
структура. У мальчиков за  счёт усиления плечевого пояса



 
 
 

существенно усиливается полярность Ян, а у девочек за счёт
увеличения объёма бёдер – Инь.

После полового созревания мужчины и женщины имеют
сформированную энергетическую систему, форма которой
притягивает полярную энергию в соответствии с пропорци-
ями. В теле человека в области пупка находиться основной
энергетический центр, где эти энергии смешиваются, обра-
зуя энергетический шар, который питает всю систему орга-
низма. В системе Дао место концентрации энергии называ-
ется Дан-Тянь, в системе Йоги – Чакра.

Энергетический шар, формируемый верхней и  ниж-
ней пространственными формами у  человека, как прави-
ло не  имеет полярного равновесия. У  большинства муж-
чин в нем преобладает Ян, а у большинства женщин – Инь.
Шар располагается между двумя магистральными энергети-
ческими каналами: управляющему (Ян), проходящему вдоль
позвоночника от  копчика до  головы, и  функциональному
(Инь), проходящему по фронтальной части тела от головы
до копчика. Шар располагается в центре живота в среде мик-
робиоты, которая отбирает часть энергии на свои потребно-
сти. Чем больше микробиота, тем больше она забирает чи-
стой полярной энергии. Шар центрируется между каналами
и в случаи роста живота удаляется от Ян канала, уменьшая
таким образом поступление в него чистой энергии. Общая
полярность тела при этом смещается в сторону Инь, что при-
водит к недостатку Ян и негативно сказывается на Ян поляр-



 
 
 

ных процессах, как у мужчин, так и у женщин. Так у мужчин
с большим животом меняется гормональный фон в сторо-
ну женского, снижается интенсивность потока энергии в по-
ловых органах, по этой причине уменьшается питание спер-
матозоидов. У  женщин, с  большим животом, в  том числе
в период беременности, активность Ян системы снижается.
Чрезмерная Инь имеет тенденцию к увеличению, в резуль-
тате чего многие женщины набирают избыточный вес.

Изменения пропорций тела в  подростковом возрасте
не  всегда происходят в  полном объёме. Таким образом
у некоторых девочек линия бёдер не расширяется до объ-
ёма позволяющего полярности Инь преобладать над Ян,
а  у  мальчиков напротив линия плечевого пояса и  поляр-
ность Ян не развивается до уровня преобладания над Инь.
Вследствие этого может сформироваться энергетическая си-
стема противоположная половым признакам. Этому подвер-
жены оба пола. Если этому явлению способствует соответ-
ствующая психологическая атмосфера, человек склоняется
к отождествлению себя с противоположным полом. Таким
образом, формируются гомосексуальные типы людей. Нор-
ма это или отклонение?

– Существование конфликта энергетической и физиоло-
гической составляющей, даёт основание предположить, что
это энергетический сбой, который можно откорректировать.

До  формирование стойкого психического отождествле-
ния с противоположным полом, приведение энергетической



 
 
 

систему в норму может исправить положение. Методы кор-
рекции просты и связаны с наращиванием объёма той обла-
сти тела, силу полярности которой необходимо увеличить.
Причём особое значение в этом процессе имеет поддержа-
ние пропорций линии бёдер и  линии плеч по  отношению
к талии. Без идеального тонуса этой области, изменение объ-
ёма бёдер или плечевого пояса не имеют смысла. Как у муж-
чин, так и  у  женщин коррекцию энергетического баланса
необходимо начинать с приведения к физиологической нор-
ме области живота.

Чтобы вовремя понять, что энергетический баланс нару-
шен, необходимо измерить и сравнить силу обеих полярно-
стей. Для этого нужны диагностические устройства для из-
мерения силы полярной Цзин. Приборы для измерения Ци
и Цзин человека могут стать эффективным средством опре-
деления состояния энергетического здоровья. Учитывая то,
что в теле человека множество энергетических каналов, из-
мерение Ци или Цзин в определённом месте даст представ-
ление о их состоянии. При выявлении ослабления движения
Ци на любом участке достаточно будет восстановить поток,
чтобы организм справился с болезнью.

Методы лечения, основанные на диагностике состояния
энергии Ци, с древности практикуются в Тибете, а такая си-
стема лечения как акупунктура, является ярким свидетель-
ством эффективности подобного подхода. Мастера акупунк-
туры, основываясь на собственном и опыте своих наставни-



 
 
 

ков и используя свою энергетическую систему, диагностиру-
ют и восстанавливают повреждения энергетических каналов,
справляясь таким образом со множеством заболеваний.

Энергия Ци обладает свойством концентрации и сжатия
до  состояния Цзин. Это подметили в  древности в  Китае
и Индии, создав великие практики работы с энергией: Цигун
и Йогу. Цзин может накапливаться и использоваться орга-
низмом, за её производство и распределение отвечает сексу-
альный центр. Механизм трансформации Ци в Цзин основан
на преобразовании телом энергии в более плотную форму.
Этот процесс протекает в области таза, где Ци в фазе Инь
уплотняется.

Плотность Цзин может быть разной и зависит от мощно-
сти потока Ци. Чем лучше состояние организма и чем боль-
ше Ци движется по энергетической орбите, тем мощнее его
Цзин. Эта энергия используется для продолжения рода, ин-
теллектуальной деятельности и для взаимодействия с внеш-
ним миром на энергетическом уровне.

Мастера световых медитаций способны направлять в эту
область дополнительные потоки энергии пространства, что
позволяет увеличивать её общий объём в теле, сокращая до-
лю вторичной Ци.

В процессе жизни организм изнашивается и теряет спо-
собности поглощать и перерабатывать энергию Ци. Недоста-
ток Ци в организме приводит к постепенному уменьшению
запасов Цзин, вплоть до полного истощения. Этот процесс



 
 
 

принято называть старением. Смерть, наступающая в  ре-
зультате этого, с точки зрения энергии, является потерей фи-
зическим телом способности к генерации жизненной энер-
гии Ци и её квинтэссенции Цзин. Она может наступить как
вследствие естественного старения, так и по причине полом-
ки системы.

Дисбаланс энергетической системы приводит к  сбоям
в системах выработки жизненных видов энергии, что на фи-
зическом уровне проявляется в форме различного рода забо-
леваний. Китайская медицина тысячелетия назад обнаружи-
ла эту взаимосвязь и выработала подход к лечению заболе-
ваний путём восстановления энергетических повреждений.
Если человеку удастся искусственно генерировать Цзин, он
сможет с её помощью восстановить повреждённые энергети-
ческие участки, подзарядить свой энергетический аккумуля-
тор и продолжить тем самым жизнь.



 
 
 

 
27 типов фигур

 

Классификатор разделён на 3 квадрата, в которых сгруп-
пированы фигуры по признаку окружности талии в соотно-
шении с окружностью линий плеч и бёдер с ягодицами (про-
нумерованы вверху рисунка).

1 квадрат – линия талии имеет чётко выраженный контур
при расслабленных мышцах брюшного пресса.

2 квадрат – линия талии прорисовывается при напряжён-
ных мышцах брюшного пресса.

3 квадрат – линия талии не прорисовывается при напря-
жении мышц брюшного пресса.

Для наглядности фиолетовый цвет линии талии изобра-
жён более темным и контрастным при хорошем пропорцио-
нальном соотношении талии к линии плечевого пояса и бё-
дер.

Линия бёдер и  ягодиц сгруппирована в  строках, нуме-



 
 
 

рация которых показывает их окружность в  соотношении
с окружностью линий талии и плеч.

1 строка – показывает фигуры с узкими бёдрами, и ма-
ленькими ягодицами, которые характерны преимуществен-
но для мужских фигур, но встречаются и среди женских.

2 срока – бёдра и ягодицы достаточно развиты, но про-
порционально не преобладают в соотношении с линией пле-
чевого пояса, спины и груди, в равной степени характерны
для мужских и женских фигур.

3 строка – линия бёдер и ягодиц хорошо развита, харак-
терна для женских фигур, среди мужчин встречается крайне
редко.

Линия бёдер и  ягодиц показана оттенками синего. Чем
темнее цвет, тем развитее бёдра и ягодицы.

Линия плеч сгруппирована в  ряды, пронумерованные
по признаку соотношения их окружности к окружности ли-
ний талии и бёдер с ягодицами.

3 ряд – линия отлично развита характерна для мужских
типов фигур, но встречается и среди женских;

2  ряд  – линия развита хорошо или удовлетворительно,
в равной степени присуща мужским и женским типам фигур;

1 ряд линия слаборазвита, преимущественно встречается
серди женщин, редко у мужчин.

Классификатор имеет горизонтальную волнистую линю
условно разделяющую фигуры на мужские (вверху таблицы
на светло-красном фоне) и женские (внизу таблицы на свет-



 
 
 

ло-синем фоне).
Все 27 типов фигур встречаются у женщин. Среди муж-

чин 3 строка практически полностью отсутствует, поэтому
для 95% мужчин актуальны только 18 типов фигур.

Каждый из 27 типов фигур имеет свою уникальную энер-
гетическую организацию. Цифры показывают условное соот-
ношение между энергетическими линиями. Красная линия
показывает силу полярности Ян: чем больше цифра и тем-
нее оттенок, тем мощнее. Фиолетовая линия показывает си-
лу линии котла или энергетического центра тела. Чем эта
цифра меньше и темнее оттенок, тем лучше работает энер-
гетический центр. Синяя линия показывает силу полярно-
сти Инь, чем цифра больше и темнее оттенок, тем сильнее
полярность.

Для мужских типов фигур характерно преобладание по-
лярности Ян над Инь, для женских наоборот полярности Инь
над – Ян. Центральная строка таблицы показывает типы фи-
гур, которые не имеют ярко выраженного полярного преоб-
ладания. Эти типы фигур в  равной степени присущи как
мужчинам, так и женщинам.

По таблице можно легко определить степень энергетиче-
ской совместимости. Если сложить цифры верхней и ниж-
ней линии мужчины и женщины и они будут равны это будет
указывать на отличный энергетический баланс пары.

Если эти цифры отличаются на одну единицу, баланс бу-
дет хорошим или удовлетворительным в зависимости от со-



 
 
 

стояния линии талии (чем больше цифра фиолетовой линии,
тем хуже баланс).

Если отличие больше 1 единицы – баланс неудовлетвори-
тельный.

При хорошей совместимости красной и синей линии, важ-
но чтобы фиолетовая линия по значению была как можно
ближе к  единице. Разбалансировка линии талии приводит
к энергетическому дисбалансу всей системы, поэтому оце-
нить насколько будут совместимы пары с тройкой в фиолето-
вой линии у любого из партнёров достаточно сложно. В этом
случаи возможно всё, от идеальной совместимости, до пол-
ной несовместимости.

В  центре квадратов находятся фигуры с  равным балан-
сом Инь и Ян. Обладатели таких фигур отлично совместимы
друг с другом и хорошо совместимы с любым другим типом
фигур.
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