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Аннотация
Чтобы не запутаться в выборе своего идеального

образа невесты, воспользуйтесь советами профессионального
свадебного стилиста. Соберите свой идеальный образ в единое
целое. Будьте звездой на своей свадьбе, получайте комплименты
своему безупречному вкусу, позвольте окружающим восхищаться
вами, как идеальной невестой. Книга поможет учесть все нюансы
и обратить ваше внимание на важные детали. Избавьте себя от
лишних трат, выбирайте только лучшее – то, что пойдет именно
вам.
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Введение

 
Свадьба для любой девушки ― это красивая мечта о на-

стоящей и чистой любви. Каждая с нетерпением ждет того
волнующего дня, когда она наденет самое красивое свадеб-
ное платье и отправится под венец со своим любимым муж-
чиной.

День свадьбы должен быть неповторимым, и даже самая
скромная Золушка в этот день должна стать королевой. Но
что, если вы не можете представить себя в образе невесты?
Утонули в море красивых фото невест и не знаете, что по-
дойдет именно вам? Получите навигатор от опытного сва-
дебного стилиста. Глава за главой помогут вам отбросить все
лишнее и выбрать для себя лучший образ, лучшие прическу
и макияж, чтобы быть самой неотразимой невестой на свете.

Советы о том, как подготовиться к своему свадебному
дню, уберегут вас от типичных ошибок всех невест и помо-
гут насладиться праздником по полной. Это ваш день – и в
этот день все должно быть идеально!



 
 
 

 
Невеста и интуиция

 
Готовясь к своей свадьбе, прислушайтесь к своему внут-

реннему голосу. Только он один будет путеводной звездой,
поддерживающей и направляющей вас на пути создания
единственного и неповторимого образа невесты.

На вас обрушится поток советов, рекомендаций, различ-
ных интерпретаций идеального образа невесты. Откажитесь
от них: если вы поддадитесь искушению последовать этим
советам и примерить их на себя, вы можете не узнать себя в
зеркале в самый торжественный день в своей жизни. Хоро-
шо, если отражение, смотрящее на вас из зеркала, вам безум-
но понравится. А если нет?! Если это будет незнакомая де-
вушка в свадебном платье с красивой свадебной прической,
но совершенно чужая?

Вас может постичь разочарование, которое выльется в
дискомфорт – вы будете чувствовать себя не в своей тарелке
весь день. А что это значит для невесты? Со свадебных фо-
тографий на вас будет смотреть девушка с натянутой улыб-
кой, в неудобных искусственных позах… Возможно, все бу-
дут удивляться, восхищаться, говорить вам комплименты.
Но ваше настроение? Разве о такой свадьбе мечтает каждая
девушка?

В день свой свадьбы важно чувствовать себя королевой.
Это ваш и только ваш день! С самого утра свадебные при-



 
 
 

готовления должны доставлять только приятные ощущения.
Вы должны почувствовать удовольствие от того, что нако-
нец-то настал этот день и все свадебные хлопоты позади.
Весь мир крутится сегодня вокруг вас. Вы – центр вселен-
ной. Суетятся гости, родственники, друзья – все кружит-
ся, как в калейдоскопе. Вы наблюдаете за происходящим, и
улыбка умиления не покидает ваше лицо.

Да, на вас устремлены восхищенные взгляды, комплимен-
ты сыплются, как из рога изобилия. И ни одно из услышан-
ных слов не вызывает и легкой тени сомнения. Вы прини-
маете их… с покорной уверенностью. Ведь это действитель-
но так: вы красивы сегодня как никогда. Весь ваш свадеб-
ный образ: платье, прическа и макияж – свидетельство без-
упречного вкуса и уверенности в своей неотразимости. Ведь
он выбрал вас. Он влюблен. Вы – единственная, и не может
быть иначе…

Чтобы этот торжественный день свадьбы принес самые
приятные ощущения, важно реализовать свою мечту. Отсе-
ять все чужеродное, ненужное и выбрать самое лучшее для
вас. А интуиция, ваш внутренний голос – самый главный со-
ветчик. И, примеряя очередное свадебное платье, посмотри-
те на себя в зеркало, закройте глаза и скажите «да», только
если услышите внутри себя: это оно!



 
 
 

 
Будим свою интуицию

 
Каждая девушка мечтает быть самой красивой невестой.

Хочется, чтобы благодаря впечатлению, произведенному на
жениха и гостей, свадьба запомнилась надолго. Как правило,
этой цели можно достичь двумя способами: первый – созда-
ние безупречного образа невесты, второй – создание квинт-
эссенции безвкусицы.

Итак, чтобы гости потеряли дар речи от вашей красоты
и вкуса, необходимо, чтобы свадебное платье, прическа, ма-
кияж и аксессуары создавали единый гармоничный образ.
Помочь невестам со всем этим может профессионал – сва-
дебный стилист. Однако и здесь есть свои нюансы, которые
необходимо учесть.



 
 
 

 
Пять ошибок при выборе

свадебного стилиста
 

Многие девушки выбирают свадебного стилиста по прин-
ципу: пересмотрела кучу фотографий и выбрала то, что по-
нравилось. Но изображение на фото не дает гарантии, что вы
получите такой же безупречный результат.



 
 
 

 
Ожидание и реальность

 
Первая и главная ошибка – это выбор фото изумительно-

го макияжа и роскошной копны волос в прическе. Если ваш
глаз притягивают невесты с безупречной внешностью, воло-
сами и фигурой, приглядитесь внимательно. Не слишком ли
обработано фото этой невесты в фотошопе?

Если это явно студийное фото с поставленным светом, хо-
рошо откорректированное в фотошопе, то имейте в виду,
что не всякая прическа, сделанная стилистом для студий-
ной съемки, которая длится, как правило, не более пары ча-
сов, может выдержать испытание свадебным днем. Кабрио-
лет, жара или снег, ветер или дождь, многочасовая прогулка
– доживет ли такая прическа до ресторана?

Поэтому здесь главный совет: посмотрите на фото неве-
сты – есть ли рядом жених, как выглядит прическа на фото
в момент регистрации и в ресторане.



 
 
 

 
Благими намерениями

 
Слепая вера рекомендациям тетушек, мам, бабушек, у ко-

торых как раз есть хорошая знакомая, которая работает в са-
лоне красоты или просто прошла курсы и готова вам бес-
платно сделать прическу.

Рекомендации – это очень важная составляющая в выбо-
ре профессионального свадебного стилиста. Но помимо уст-
ных слов все же посмотрите на работы этого мастера, убеди-
тесь, что вам нравится его стиль. Почитайте отзывы реаль-
ных невест. Пообщайтесь лично, чтобы убедиться, что вы на
одной волне.

http://kukla.lu/portfolio/
http://kukla.lu/feedbacks/
http://kukla.lu/feedbacks/


 
 
 

 
Выгодное предложение

 
Экономия на своем свадебном образе – это третья ошибка

в выборе мастера.
Профессиональный стилист не может стоить дешево. Хо-

рошая качественная косметика, профессиональные инстру-
менты, постоянное повышение квалификации – это огром-
ная статья расходов высокопрофессионального мастера. Вы-
сокая занятость также позволяет профессионалу держать
уровень цен и быть востребованным.

В последнее время рынок свадебных услуг обрушивает
на невесту огромное количество акций, конкурсов, предло-
жений, манящих своей низкой ценой и предлагающих све-
сти ваши расходы к мизерным тратам. Но подумайте сами,
кто может в горячий сезон делать существенные скидки? От-
вет очевидный: либо начинающие мастера, нарабатывающие
своих клиентов, либо полные дилетанты, не имеющие своего
портфолио и желающие его быстро пополнить.

Поверьте, результат превратится в лотерею: быть роскош-
ной невестой или умело скрывать от гостей свое разочарова-
ние, а потом – и свои свадебные фотографии от друзей.



 
 
 

 
Репетиция не обязательна

 
Многие считают, что репетиция прически и макияжа – это

лишняя трата средств и времени.
Репетиция необходима не для мастера – профессионалу

тренироваться не нужно. Это важно в первую очередь для
вас. Попробуйте увидеть свою прическу и макияж со сторо-
ны, примерьте их со своим платьем заранее. Возможно, вам
захочется внести какие-то коррективы в ваш образ.



 
 
 

 
Тест на профессионализм

 
Пятая ошибка невест – недоверие профессионалу.
Чтобы найти общий язык с мастером – не молчите при

встрече, общайтесь, обсуждайте. Это поможет ему лучше
узнать вас.

Однако если у вас будет куча претензий, советов, недове-
рие к своему свадебному стилисту, это может повлиять на
его вдохновение. Ведь стилист создает красоту, творческая
составляющая – это главная часть его профессии. А в пло-
хом настроении творить не очень приятно.

Помните, что вы не принимаете экзамен у стилиста и не
испытываете его на стрессоустойчивость. Мастер вам может
отказать только из-за того, что нет взаимопонимания, вер-
нуть предоплату и просто взять другого клиента.



 
 
 

 
Свадебная прическа на миллион

 
Предвкушение свадьбы всегда рисует в сознании невесты

красивую картинку, где она в роскошном свадебном платье,
с улыбкой и светящимися глазами, принимает поздравления
и напутствия в счастливую семейную жизнь.

Чтобы эта картинка в финале стала красивой свадеб-
ной фотографией, девушке необходимо пройти достаточно
сложный путь поиска и создания своего идеального образа
невесты из мечты. И одной из важных составляющих этого
идеального образа является прическа.

Набирая в поиске фразу «красивая свадебная прическа»,
невеста даже не представляет, насколько много красивых
фото с прическами можно найти в интернете. Как правило,
это изобилие сначала обескураживает огромностью выбора,
а потом заводит невесту в тупик, и она перестает понимать,
по какому принципу выбрать идеальную свадебную причес-
ку для себя.

Вот несколько простых советов, которые помогут выбрать
такую свадебную прическу, которая подойдет именно вам.



 
 
 

 
С чего начинать поиски себя

 
Прежде чем смотреть разные фото свадебных причесок

и определяться с выбором, начните с поиска подвенечного
платья. Именно от платья напрямую зависит силуэт и форма
прически.

Неправильно подобранная к платью прическа может сде-
лать невесту полнее на фотографиях, укоротить шею, рас-
ширить плечи, сделать голову слишком большой – и тогда
она становится похожа на воздушный шар на ниточке, или
наоборот – получается непропорционально маленькой. Дли-
на прически может исказить и рост невесты: кому понравит-
ся длинное тело и короткие ноги?

Если это не очевидно на начальной стадии, когда девушка
только собирает у себя в голове из деталей, как конструктор,
свой образ невесты – платье, аксессуары, прическа, туфли и
макияж, – то на фото это бросится в глаза. Ведь приглашен-
ный фотограф будет снимать не только крупным планом, как
на паспорт. Большинство свадебных фотографий будет и в
полный рост, и в профиль, и сзади. И в случае, если прическа
выбрана неверно, невеста может выглядеть даже комично.

Такую же злую шутку с диспропорциями может сыграть и
несоответствие невесты жениху. Очень невыгодно смотрятся
на фото целующиеся жених и невеста, когда он небольшого
роста и кажется еще миниатюрнее на фоне невесты, если она



 
 
 

выбрала не только пышное платье, но и соорудила прическу
в стиле Екатерины Второй с цветочной клумбой, разве что
без корабля с парусами.

Еще бывает, рядом с высоким мужественным женихом
стоит маленькая хрупкая невеста, которая вместо того, что-
бы выбрать свадебное платье и прическу, уравновешиваю-
щие ее со своим избранником, наоборот надевает на себя об-
тягивающее платье в форме «рыбки» или «русалки» с огром-
ным шлейфом и делает строгую прическу «зализанный пу-
чок».

Дорогие жених и невеста, если вы хотите действительно
ловить на себе восхищенные взгляды окружающих и своих
гостей, мысленно посмотрите на себя со стороны. Гармония,
баланс, пропорции, радующие глаз – это те критерии, кото-
рых следует придерживаться при выборе костюма жениха,
свадебного платья и прически невесты.



 
 
 

 
Цвет как компас

 
То, как выглядит свадебная прическа, напрямую зависит

от цвета волос. Этот нюанс обязательно нужно учитывать,
так как очень часто невеста выбирает свадебную прическу
блондинок, независимо от того, какого цвета волосы у нее.

Ни для кого не секрет, что все детали наиболее заметны
именно на светлых волосах. Поэтому прическа на русых во-
лосах или прическа брюнетки будет смотреться совершенно
по-другому, чем на фото с невестой-блондинкой.

Та же самая ситуация с прическами из мелированных во-
лос: игра цвета всегда создает дополнительный объем и оби-
лие деталей и смотрится выгоднее, чем такая же прическа из
русых волос или прическа из волос, окрашенных в один цвет.

Поэтому обращайте внимание на фотографии с причес-
ками невест с таким же цветом волос, как и у вас.



 
 
 

 
Объем прически и

использование прядей
 

Изобилие и выбор в индустрии красоты предоставляет
огромные возможности в выборе причесок для торжествен-
ных случаев. Недостаток длины или объема уже не является
ограничением для будущей невесты – в арсенале професси-
онального стилиста множество средств для решения любой
задачи.

Для того чтобы увеличить объем или добавить длину,
можно нарастить волосы. Как в повседневной жизни, так и
для праздничной прически это будет настоящей находкой.
Наращивание волос – достаточно затратное мероприятие, и
прическа с дополнительными волосами требует особого ухо-
да.

Если невеста не планирует носить длинные волосы посто-
янно, сейчас есть возможность приобрести накладные пряди
(накладки из волос) практически любого цвета. Если пряди
подобраны по цвету идеально, никто этого не заметит, но все
гости отметят, какие роскошные волосы у невесты. Особен-
но это важно для свадебных причесок из распущенных во-
лос.

Если своей густоты недостаточно, и вы не хотите исполь-
зовать дополнительные пряди, то в этом случае лучше под-
нять волосы, так как прическа из недостаточной густоты ло-



 
 
 

конов, лежащих на плечах невесты, смотрится очень груст-
но.

Совсем другое дело – прическа из локонов с прядями:
смотрится роскошно и нежно. Поэтому если невеста хочет
сделать прическу из локонов, лучше добавить дополнитель-
ные пряди волос.

В зависимости от бюджета свадьбы можно использовать
для этих целей как натуральные, так и искусственные воло-
сы. У каждого вида этих прядей есть свои преимущества и
недостатки.



 
 
 

 
Прически с накладными

прядями из натуральных волос
 

Прически с использованием накладных прядей из нату-
ральных волос просто идеальны, если вы стремитесь пока-
зать красоту и длину волос. Завитые в локоны, они создают в
прическе впечатление богатства волос и отменного здоровья
невесты. Объемные кудри подчеркнут хрупкость невесты, ее
тонкую фигуру. Натуральные пряди просты в уходе – они от-
лично моются и укладываются, хорошо завиваются в кудри.

Стандартная длина прядей сорок-пятьдесят сантиметров.
Длина может достигать семидесяти сантиметров, но стои-
мость будет соответствующая. Рекомендуемая длина для ло-
конов сорок- пятьдесят см.

Для тех, кто желает, чтобы прическа состояла из красивых
завитых локонов и продержалась весь день свадьбы, необхо-
димо учитывать несколько важных моментов.

Волосы азиатского происхождения жесткие по структуре,
прекрасно смотрятся гладкими, оттянутыми. Поэтому имеет
смысл покупать их, если вы хотели бы прическу из прямых
волос. Кудри из таких волос будут завиваться плохо и доста-
точно быстро потеряют форму, даже если хорошо фиксиро-
вать лаком. От большого количества лака вообще затверде-
ют и будут торчать, словно палки.

Так называемые славянские, или европейские, волосы по



 
 
 

текстуре напоминают наши волосы, на ощупь достаточно
тонкие. У них практически тот же недостаток, что и у нату-
ральных собственных волос – из-за своей тонкости они точ-
но так же реагируют на сырую погоду и могут распрямиться
от сырости и ветра в любой момент.

Такие волосы хороши, если вам не нужны четкие и акку-
ратные локоны, когда вы выбрали мягкие волнистые пряди
для прически. Отлично для свадьбы на пляже или другого
случая, когда надо уйти от пафосности и искусственности в
прическе и сохранить натуральность и легкую небрежность
естественно вьющихся волос.

Идеальными для локонов считаются от природы волни-
стые волосы. Как правило, это бразильские и индийские во-
лосы. Может быть, они не идеальны в уходе – их нужно тща-
тельно и долго вытягивать, если вы захотите гладкие волосы,
но в локонах они будут смотреться отлично и долго держать
форму.

Несмотря на все это, погода – немаловажный фактор, име-
ющий непосредственное влияние на надежность формы ло-
кона и прически в целом. Сильная жара или мороз, дождь,
ветер, а также поездка в кабриолете отражаются на причес-
ке не самым лучшим образом. Единственный выход в таком
случае – это монументальная фиксация с помощью укладоч-
ных средств. И чем надежнее прическа, тем жестче и «дере-
вяннее» она на ощупь.

Поэтому, если хочется легкости и минимума лака, будь-



 
 
 

те готовы к тому, что при сыром климате прическа вряд ли
продержится долгое время. Это не касается тех случаев, ко-
гда в прическе волосы подняты наверх.

Свадебная прическа с накладными прядями – оптималь-
ное решение для современной невесты. Натуральные пря-
ди прослужат вам долгое время. При правильном уходе ими
можно пользоваться годы. Они могут меняться вместе с ва-
ми – их можно красить, как любые натуральные волосы.



 
 
 

 
Прически с накладными

прядями из искусственных волос
 

Накладные пряди из искусственных волос пользуются
неимоверной популярностью. Большая цветовая палитра,
хороший объем, практически любая длина и низкая цена де-
лают их фаворитами в выборе накладок для свадебных при-
чесок.

Если вы хотите длинные -длинные волосы из локонов, вы-
бирайте накладки длиной шестьдесят –семьдесят см.

При выборе искусственных прядей необходимо учиты-
вать несколько очень важных моментов.

Большинство искусственных прядей не поддаются тер-
мической обработке: при соприкосновении с плойкой или
утюжком могут расплавиться. Поэтому заранее продумайте
свой свадебный образ. И если вы видите себя с кудрями, сра-
зу покупайте волнистые волосы.

Существуют также такие виды искусственных волос, кото-
рые можно завивать плойкой при определенной температу-
ре. Но это не всегда дает ожидаемый результат. Искусствен-
ные волосы сами по себе тяжелые и по текстуре очень шелко-
вистые. И после завивания не всегда получается локон нуж-
ной формы. В основном результат выглядит как легкая вол-
на.

Могу поделиться с вами одним эффективным способом



 
 
 

завивки искусственных прядей. Накрутите их на бигуди же-
лаемой формы и опустите на 30 минут в горячую воду. Во-
лосы завьются на долгое время. Постарайтесь избежать за-
ломов и накрутите волосы на бигуди очень аккуратно, с оди-
наковым натяжением и в одном направлении. Иначе локоны
будут выглядеть не аккуратно. Предварительно обязательно
протестируйте одну прядь отдельно. Таким образом вы смо-
жете проверить форму локона и нужный вам диаметр бигу-
ди. Я рекомендую для локонов диаметр бигуди 2 – 2.5 см.
Больший диаметр не даст четкого локона, меньший может
превратить вас в пуделя.

Если вы покупаете готовые волосы нужной формы и не
планируете подвергать их термической обработке, такие на-
кладки прослужат вам дольше. После каждой термической
обработки плойкой или утюжком они все больше будут по-
ходить на мочалку. Срок жизни таких прядей, в отличие от
натуральных, весьма недолог.

Идеально искусственные накладки будут выглядеть при
использовании 2-3 раза. С каждым последующим разом ло-
коны будут терять четкую структуру и становиться все бо-
лее спутанными. Причем мытье искусственных локонов не
решит, а усугубит проблему, еще более укорачивая срок их
жизни.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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