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* * *

 
Посвящается памяти Юрия Александровича Парфёнова и Алексея

Ивановича Киселёва, наших старших товарищей и учителей

Каждый день – шаг на пути к победе!
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Вступление

 
В нашей стране существуют давние традиции студенческого спорта. Каждый год отече-

ственные студенты-спортсмены многочисленными победами на крупнейших международных
соревнованиях укрепляют спортивную славу России.

Студенческий спорт является важным звеном системы образования, этапом подготовки
резерва национальных сборных команд. Занятия спортом в студенческие годы – один из самых
эффективных способов воспитания цельного характера, всесторонне развитой личности.

Популярность здорового образа жизни среди молодёжи становится серьёзным фактором
для популяризации российского спорта в целом. В связи с этим можно говорить об общенаци-
ональном значении студенческого спорта.

Не случайно за последние несколько лет проблемы высшего образования в целом, и
отечественного студенческого спорта в частности, стали объектом пристального внимания со
стороны Президента и Правительства Российской Федерации. Развитию студенческого спорта
отводится важное место в Федеральных законах «О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации» (2007 г.) и «Об образовании в Российской Федерации» (вступил в силу с 1
сентября 2013 г.).

Руководство нашей страны рассматривает студенческий спорт как одно из важнейших
направлений государственной молодежной политики.

В новой редакции Федерального закона о спорте (от 18.04.2018 г.) подчеркивается важ-
ность создания студенческой спортивной лиги (главный учредитель – РССС) с целью популя-
ризации студенческого спорта.

Возрождение традиций Всероссийских универсиад, грандиозное проведение XXVII Все-
мирной летней универсиады в г. Казани в 2013 г. и XXIX Всемирной зимней универсиады в
г. Красноярске в 2019 г., получение права на проведение Всемирной летней универсиады в г.
Екатеринбурге в 2023 г. – всё это яркое свидетельство стремления государства создать макси-
мально благоприятные условия для развития системы студенческого спорта в стране, а также
роста национального и международного авторитета Российского студенческого спортивного
союза (РССС) как преемника Всесоюзного общества «Буревестник».

Три десятилетия жизни советского «Буревестника» были золотым веком отечественного
студенческого спорта. После чего наступил сложный период социально-экономических преоб-
разований в нашей стране, обусловивший реформирование всей системы студенческого спор-
тивного движения.

И сегодня, если мы хотим успешно двигаться вперёд, наша задача – внимательно изучить
историю, чтобы не повторить ошибок прошлого и в то же время использовать положительный
исторический опыт.

В этом и состоит главное предназначение настоящей книги. Только тот, кто знает и ува-
жает прошлое, чтит память людей, созидавших его, достоин будущего.
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Глава первая. Взгляд в прошлое

(начало 1800-х – начало 1900-х гг.)
 
 

1. Истоки
 

Человечеству свойственно оглядываться назад, чтобы лучше оценить и осмыслить прой-
денный путь. Воспользуемся и мы лифтом истории, тем более что тема нашего повествования
достаточно молода. Это сегодня сложно представить, как вообще земляне могли существовать
хоть один день без спорта. Само это понятие появилось только в середине XIX в. Однако с
издревле люди занимались физическими упражнениями, соревновались между собой в силе,
скорости, ловкости, гибкости. «Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно
войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полно-
ценную и радостную жизнь», – настоятельно рекомендовал грядущим потомкам древнегрече-
ский врач Гиппократ.

В книге «История физической культуры народов СССР» говорится о состоянии «физи-
ческого воспитания в гражданских учебных заведениях» в начале XIX в. в России, подчёр-
кивается, что в то время повысился интерес к физической культуре со стороны различных
общественных кругов, прежде всего прогрессивной интеллигенции (дворянской и новой раз-
ночинной), что обусловливалось пониманием той роли, которую играло физическое воспита-
ние в формировании личности, и стремлением улучшить находившуюся в крайне неудовле-
творительном состоянии всю систему воспитания и образования в России.

«Проведённая в первые годы столетия, в годы “либеральных увлечений”» Александра
I, реформа народного образования в известной мере коснулась и физического воспитания, –
пишут авторы книги. – Реформа предусматривала организацию четырёх основных типов учеб-
ных заведений: университеты, гимназии, уéздные и приходские училища. Доступ в первые два
типа учебных заведений (университеты и гимназии) был открыт дворянству и богатым купцам.
Наряду с этими двумя типами учебных заведений создавались специальные привилегирован-
ные дворянские учебные заведения – лицеи. Вопрос о физическом воспитании в учебных заве-
дениях типа приходских школ и уездных училищ совершенно не ставился. Что касается уни-
верситетов и гимназий, то их уставы предусматривали введение физического воспитания как
необязательного предмета с оплатой преподавателей из средств, изыскиваемых директорами.
Частично содержание преподавателей оплачивалось учащимися. Естественно, что при таком
положении в подавляющем большинстве учебных заведений физическое воспитание факти-
чески отсутствовало. Единственным типом гражданских учебных заведений, где физическое
воспитание существовало на правах обязательной дисциплины, были лицеи. Здесь оно выра-
жалось в проведении занятий гимнастикой и фехтованием. Лучшим из всех лицеев по поста-
новке преподавания гимнастики и фехтования был Царскосельский лицей, где учился вели-
кий русский поэт А.С. Пушкин; там имелся даже специально оборудованный гимнастический
зал»1.

Известно, что воспитанники лицея занимались верховой ездой, фехтованием, плаванием
и ежедневно гимнастическими упражнениями «как средством поддержания бодрости телесной
и духовной». Кстати, Александр Сергеевич Пушкин и впредь не оставлял привычки к двига-
тельной активности и закаливанию. Даже во время путешествий в его номере всегда находи-

1 История физической культуры народов СССР / под ред. Н.П. Новосёлова, С.Д. Синицына, Г.Д. Харабуги. – М. «Физ-
культура и спорт», 1953 г. – С. 71.
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лась массивная железная палка для упражнений, а утром поэта ждала специально приготов-
ленная ледяная купель.

Мы не знаем, по какой гимнастической системе занимались в те годы молодые люди в
Царскосельском лицее, но известно, что Европа к середине XIX в. «раскололась» на сторон-
ников немецкой, шведской и «сокольской» гимнастик.

Причём немецкая и шведская системы постоянно трансформировались, перенимая друг
у друга всё самое интересное и полезное.

Элементы немецкой гимнастики «турнен» преподавались в кадетских корпусах уже в
1820-х годах. Однако император Николай I отдавал предпочтение шведской гимнастике, и
Министерство народного просвещения постепенно вводило её в школьные занятия. В 1836 г.
шведский гимнаст, профессор и писатель Густав де Паули (за два года до этого переехавший в
Россию и основавший здесь первую школу плавания) открыл в Петербурге Гимнастический
институт, где обучали по шведской системе П. Линга. Уже через год его посещало около 100
человек, среди которых было 20 детей.

ЭТО ИНТЕРЕСНО!
«Отыскивая главные причины обыкновенных болезней между высшими

классами жителей нашей столицы, находим, что большей частью хронические
болезни происходят от сидячего образа жизни»,  – писал Фаддей Булгарин
(редактор «Северной Пчелы» и, по всей видимости, первый спортивный
журналист в Отечестве).  – «Есть средство удобное, не затруднительное и
недорогое, коим может воспользоваться всякий – Гимнастический институт.
Достаточно было бы, если бы чиновники наши занимались в институте хотя бы
полчаса перед отправлением в должность. Эти забавные упражнения самым
успешным образом развеселят их, подкрепляя здоровье»2.

Во второй половине XIX в., после отмены крепостного права и проведения реформ в
системе управления и образования, повысилась роль общественных инициатив в развитии
физического воспитания. В 1863 г. в Санкт-Петербурге было создано немецкое гимнастиче-
ское общество «Пальма», где велось обучение гимнастике (по системе Ф.Л. Яна) и фехтова-
нию. Через 5 лет и в других городах Российской империи появились отделения «Пальмы».

В 1868  г. открылось «Московское гимнастическое общество». Инициаторами также
выступили немцы, проживавшие в Москве и пропагандировавшие гимнастику Яна. Важней-
шее значение для развития гимнастики в России имело основание в 1882 г. в Москве «Рус-
ского гимнастического общества». Среди 52 учредителей были писатели А.П. Чехов и В.А.
Гиляровский, фабриканты – братья Савва и Сергей Морозовы.

Наряду с немецкой всё более широкое распространение на рубеже веков получила, так
называемая, «Сокольская гимнастика». Гимнастическое движение «Сокол» в России должно
было стать «одним из элементов спаяния Российской империи во имя блага и мощи России
как великого славянского государства», – говорилось в резолюции Первого съезда русского
«сокольства», проходившего в апреле 1911 г. в Москве. С целью укрепления «сокольских»
идей осенью того же года в армию и учебные заведения военного и гражданского ведомства
ввели «Наставления по гимнастике», основанные на «сокольской» системе. Всё это было ярким
проявлением официальной идеологии, направленной на милитаризацию физического воспи-
тания молодёжи.

О проблемах и важности развития массового спорта постоянно говорили такие энтузиа-
сты и пропагандисты физической культуры, как П.Ф. Лесгафт, А.Д. Бутовский и другие. Лес-
гафт ещё в 1877 г. организовал Учебно-гимнастические курсы учителей гимнастики, а в 1888 г.

2 Спорт наших дедов. Страницы истории. Конец XIX – начало XX в. – С.-Петербург: Лики России, 2002. – С. 31.
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издал первую часть фундаментального труда «Руководство по физическому образованию детей
школьного возраста» (в 1901 г. вышла вторая часть). С 1893 г. и до конца своих дней Пётр
Францевич руководил Петербургским Обществом содействия физическому развитию
учащейся молодёжи (ОСФРУМ). Его отделения были открыты во многих городах России
с целью благоприятствовать физическому развитию учащейся молодёжи, преимущественно
воспитанников средних учебных заведений, путём организации игр, таких как футбол, хоккей,
лаун-теннис, лапта, городки и пр.; упражнений по лёгкой атлетике (бег, прыгание, метания,
ходьба и пр.); гимнастических упражнений и фехтования на рапирах, эспадронах, ружьях и
палках; водного спорта (гребля, управление парусами, плавание и пр.); зимнего спорта (коньки,
лыжи и пр.); прогулки.

В 1894 г. Петербургское общество содействия физическому развитию учащейся моло-
дёжи учредило временные курсы, которые два года спустя по инициативе П.Ф. Лесгафта были
реорганизованы в «Курсы воспитательниц и руководительниц физического образования и
игр» с трёхлетним сроком обучения. Курсы педагогической гимнастики были переименованы
в Институт гимнастики с годичным сроком обучения. Практические занятия в институте
включали в себя педагогическую и лечебную гимнастику, конькобежный и лыжный спорт.

Выпускницы высших курсов воспитательниц и руководительниц физического образова-
ния П.Ф. Лесгафта

Наконец, пониманием чрезвычайной важности спортивного развития молодого поколе-
ния проникается правительство Российского государства и 22 декабря 1901 г. учреждает «Вре-
менные правила о порядке и организации студенческих учреждений в высших учебных заве-
дениях Министерства народного просвещения»3. Благодаря этому документу студенты могли
организовывать спортивные кружки «для занятий разного вида физическими упражнениями».

В 1904 г. группой врачей в С.-Петербурге было создано Общество телесного воспитания
«Богатырь», которое занималось устройством детских игровых площадок и организацией дет-

3 Журнал Министерства народного просвещения. – 1902. – С. 172–181.
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ских праздников. Основная же его цель – распространение физического воспитания и спорта
среди широких масс. В него входили такие известные в те годы общественные и спортивные
деятели, как И.Я. Герке, В.Н. Песков и председатель Всероссийского ОСФРУМ Г.А. Дюпер-
рон. В 1910 г. при обществе был открыт Гимнастический институт с двухгодичным сро-
ком обучения для подготовки преподавателей физического воспитания (настоящий прообраз
современных институтов физкультуры).

Выпускники Гимнастического института Общества «Богатырь». 1914 г.

К 1916 г. Гимнастический институт выпустил 200 человек, получивших теоретическую и
практическую подготовку по шведской педагогической гимнастике, подвижным играм и бас-
кетболу, фехтованию, боксу, плаванию, лыжам, конькам, а также по анатомии, физиологии,
истории и методике физической культуры, прошедших учебную практику с детскими груп-
пами Общества при институте и на городских площадках. Окончившим институт, по соглаше-
нию с Министерством народного просвещения, предоставлялись места преподавателей физи-
ческого воспитания в средних учебных заведениях. Об этом подробно написал член Общества
«Богатырь», а в советское время – доктор педагогических наук Дмитрий Александрович Крад-
ман, много лет посвятивший изучению истории физической культуры в России и в мире и
преподававший этот предмет в Центральном институте физической культуры в Москве (ГЦО-
ЛИФК) – автор книги «Из истории физического воспитания учащихся в дореволюционной
России» (1945 г.).

Во второй половине XIX в. основными центрами спортивной жизни страны становятся
С.-Петербург и Москва. Именно здесь открываются первые клубы, послужившие примером
для всей России. В 1853 г. в Санкт-Петербурге основано «Общество любителей шахматной
игры» – первый официальный шахматный клуб в России. Ещё через 7 лет открыт «Санкт-
Петербургский речной яхт-клуб» (1860). Подобный клуб возникает и в Москве (1867). Вскоре
гребные и парусные клубы создаются на Волге, Днепре, Черноморском побережье, в Прибал-
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тике. В конце XIX столетия в России насчитывалось около 40 таких клубов, объединявших
около 4 тысяч человек.

Широкое распространение в стране получил конькобежный спорт, объединивший ско-
ростной бег на коньках и фигурное катание. В 1877 г. организовано «Санкт-Петербургское
общество любителей конькобежного спорта». В 1889 г. в Москве состоялся чемпионат России
по скоростному бегу на коньках, и первым чемпионом стал А.Н. Паншин. В том же году он
участвовал в неофициальном чемпионате мира в Амстердаме и выиграл две дистанции из трёх.

Большой популярностью в российском обществе пользовалась атлетика (так называли
современную тяжёлую атлетику). Благодаря активной деятельности петербургского врача В.Ф.
Краевского в 1885 г. был организован «Кружок любителей атлетики доктора Краевского», в
котором занимались поднятием тяжестей и борьбой. В конце 1890-х гг. кружок преобразо-
вался в «Велосипедно-атлетическое общество», в котором занималось более 500 человек. В
1897 г. по инициативе графа Г.И. Рибопьера основано «Санкт-Петербургское атлетическое
общество», которое находилось под «августейшим покровительством» великого князя Влади-
мира Александровича, что свидетельствовало об интересе к спорту в аристократических кру-
гах России. Подобные атлетические общества открываются в Москве, Казани, Пскове, Перми,
Орле, Одессе, Уфе, Подольске, Нарве, Астрахани, Самаре и других городах.

Одним из активных популяризаторов тяжёлой атлетики в начале 1900-х стал уроженец
Красноярска, инженер по образованию и банковский служащий по профессии Людвиг Чап-
линский (погиб в 1914 г. под Нарвой), основавший в Санкт-Петербурге атлетическое обще-
ство «Санитас» – «Здоровье». Оно было доступно каждому, кто хотел заниматься бегом или
поднятием тяжестей. В «Санитасе» придерживались французской системы тяжёлой атлетики,
в частности, здесь существовало разделение на весовые категории, благодаря которому свой
шанс заниматься этим видом спорта получали и легковесы. Общество «Санитас» было открыто
и в Москве.

Велосипедный спорт в России зародился в 1884  г., когда было создано «Московское
общество велосипедистов-любителей». О темпах развития этого вида спорта в стране сви-
детельствует информация журнала «Велосипедист и речной яхт-клуб» (1892, № 1), в кото-
рой сообщалось о регистрации 17 велосипедных обществ, в том числе в Санкт-Петербурге,
Смоленске, Рязани, Харькове, Екатеринославле, Севастополе. Кроме того, во многих городах
открылись велосипедные кружки.

На состязаниях в Великобритании в 1896 г. успешно выступил сильнейший русский вело-
сипедист М.И. Дьяков, установивший ряд мировых рекордов и выигравший несколько гонок.

В 1890-х гг. были основаны крупные спортивные общества – «Санкт-Петербургский кру-
жок любителей спорта», развивавший лёгкую атлетику и футбол, и «Московский клуб лыж-
ников». Отметим, что первыми энтузиастами распространения лёгкой атлетики были моло-
дые люди – гимназисты и студенты, отдыхавшие в посёлке Тярлево под Санкт-Петербургом.
Здесь в 1888 г., благодаря инициативе студента Петербургского университета Петра Москвина,
был организован первый легкоатлетический кружок в России. С наибольшим азартом в Тяр-
лево занимались бегом. Во-первых, потому, что эти состязания очень напоминали популярные
скачки, а во-вторых, были очень легки́ в организации и в определении победителя. Вернув-
шись с каникул в С.-Петербург, начинающие бегуны из Тярлево уже не могли «остановиться»
и организовали «Петровское общество любителей бега», которое постепенно расширяло свои
спортивные функции и в 1893 г. трансформировалось в «Санкт-Петербургский кружок люби-
телей спорта». Одним из его участников и членом судейской комиссии при футбольном коми-
тете был студент физико-математического факультета Петербургского университета Н. Коло-
менкин – будущий первый российский олимпийский чемпион.

Один из главных энтузиастов и популяризаторов отечественного спорта, выпускник юри-
дического факультета Санкт-Петербургского университета Георгий Дюперрон с сожалением
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отмечал: «Помимо Петербурга, лёгкая атлетика существовала среди московских англичан, в
Одессе и отчасти в Варшаве, но прочные корни этот спорт пустил только в Петербурге, и дол-
гое время лёгкой атлетикой не занимались нигде, кроме столицы». А уже в 1912 г. Россия ока-
залась в числе стран, основавших в Стокгольме Международную любительскую легкоатлети-
ческую федерацию (ИААФ).

Летом 1895 г. на Новинском бульваре в Москве барон Михаил Оттович Кистер открыл
боксёрскую арену, а за год до этого он выпустил книгу, посвящённую правилам английского
бокса. Несколько лет «Арена Кистера» была главным центром культивирования нового вида
спорта в России.

Благодаря любопытству, пытливости и свойственному молодости желанию испытать
новое, неизвестное в России начали развиваться и столь популярные сегодня в стране и мире
такие виды спорта, как баскетбол и футбол. Стоило преподавателю Спрингфилдского колле-
джа, уроженцу Канады Джеймсу Нейсмиту изобрести в 1891 г. новую игру с мячом – баскет-
бол – и разработать первые правила игры, как вскоре в неё начали играть и по другую сторону
океана.

В России первыми культивировать игру начали в петербургском обществе «Маяк», где
уроки гимнастики вёл приглашённый из США Э. Мораллер. Он решил познакомить своих
учеников с понравившейся ему игрой и уже в 1908 г. были проведены первые матчи. Через
год баскетболисты «Маяка» разыграли «Серебряный кубок» в честь директора Мораллера. А
лучшим игроком стал один из лучших гимнастов общества Степан Васильев (впоследствии
его заслуженно называли «дедушкой российского баскетбола»).
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2. От футбола до гимнастики

 
На лидирующие позиции в российском спорте по темпам развития и популярности в

начале ХХ в. выходит футбол. Причём в Москве главными инициаторами распространения
«футбольных бацилл» с туманного Альбиона стали студенты. Один из кандидатов в Олим-
пийскую сборную России 1912 г. Борис Манин вспоминал:

«Знакомство с этой игрой произошло следующим образом. На Немецкой улице находи-
лось Высшее техническое училище (теперь – имени Н.Э. Баумана). Студенты после лекции,
расходясь по домам, проходили мимо Невского стеаринового завода и часто наблюдали, как
взрослые мужчины, разделившись на две партии, сняв пиджаки, на площадке с увлечением
ударяли какой-то большой круглый кожаный мяч.

Студенты пытались расспросить, во что они играют, но те отвечали на английском языке.
Позднее, совершенно случайно в руки одного из студентов попал английский журнал, где ока-
зался ряд иллюстраций, изображающих что-то похожее на действия мужчин с Невского стеа-
ринового завода. Но в этом журнале оказались более ценные сведения – реклама одной торго-
вой спортивной организации, которая объявляла, что на переведённые в её адрес деньги фирма
может выслать в любую часть мира футбольные принадлежности, мяч и правила игры.

Студенты решили сложиться и выписать из Англии футбольный мяч и правила. Вскоре
из Англии пришла посылка. Студенты обратились за советом к англичанам с Невского стеари-
нового завода, и те охотно показали, как накачать мяч с помощью велосипедного насоса.

Решено было использовать детскую площадку «Общества физического воспитания»,
находившуюся в Сокольниках, на Ширяевом поле. Размер её был 85×60 м. Поставили ворота
уменьшенного размера и начали тренировки. Они привлекли внимание ребят, и те поведали
студентам, что в такой же мяч играли взрослые дяди на даче владельца крупного промышлен-
ного предприятия Торнтона.

Студенты познакомились с этой группой и предложили продолжать совместную трени-
ровку на более просторной площадке Ширяева поля. К группе студентов примкнули Фульда,
Вашке, Миндер, Бертрам, братья Вентцели, которые в дальнейшем много сделали для разви-
тия футбола»4.

В начале XX в. число клубов в Петербургской футбольной лиге выросло от 3 (в 1901 г.)
до 23 (в 1915 г.). Уже через три года после создания Московской футбольной лиги (1909) в
ней было 25 команд, а в Орехове-Зуеве – 22.

В 1911 г. создана Санкт-Петербургская студенческая футбольная лига  и проведён
первый неофициальный чемпионат, в котором победила команда Электротехнического инсти-
тута. В трёх турнирах из четырёх последующих побеждали футболисты сборной С.-Петербург-
ского университета. В 1914 г. в России насчитывалось 150 футбольных организаций, в кото-
рых было зарегистрировано 8000 членов. В 1912 г. создан Всероссийский футбольный союз,
который сразу становится членом Международной федерации футбола (ФИФА).

Примеру футболистов последовали и представители лаун-тенниса. Всероссийский союз
лаун-теннисных клубов, основанный в 1908 г., уже в 1912 г. был принят в Международную
федерацию тенниса (ИТФ), а год спустя во Всемирный тяжелоатлетический союз (ИВФ) всту-
пил Всероссийский союз тяжёлой атлетики (основан в 1913 г.).

Итоги Олимпийских игр в Стокгольме (писатель А. Куприн образно назвал их «спортив-
ной Цусимой», сравнив с жестоким поражением Российского флота в сражении с японцами в
1905 г.) привели к решительным переменам в организации и развитии физической культуры

4 В кн.: Б.И. Фоменко. «Роберт Фульда – пионер русского спорта». – М., 2005 – С. 39.
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и спорта в стране, которые способствовали развитию школьного, студенческого  и женского
спорта.

По инициативе императора Николая II, давшего указание «завести в деревнях обуче-
ние детей в школах военному строю и гимнастике за малую плату» (1908 г.), организуются
«потешные», а потом и скаутские отряды. В июне 1913 г. вышел указ Николая II о создании
Канцелярии генерала В.Н. Воейкова. Её полное официальное название – «Канцелярия Глав-
нонаблюдающего за физическим развитием народонаселения Российской империи». Среди
основных задач: «I. Правильная постановка физического развития, начиная, по возможности,
даже с дошкольного возраста, и дальнейшая планомерная работа в учебных заведениях всех
ведомств. II. Развитие организаций, поощряющих физические упражнения в зрелом возрасте,
поддерживающие физическую мощь взрослого до глубокой старости». Полгода спустя Воей-
ков представил Николаю II доклад «Выяснение современного состояния спортивных и гимна-
стических организаций в России». В нём говорилось, что к маю 1913 г. в империи было заре-
гистрировано: 182 общества, занимающихся лёгкой и тяжёлой атлетикой и гимнастикой; 62
общества – водным спортом (парусным и гребным); 62 – велосипедным спортом; 49 – лаун-
теннисом; 80 – футболом; 4 – хоккеем; 9 – конькобежным спортом и фигурным катанием; 12 –
лыжным спортом5.

ЭТО ИНТЕРЕСНО!
В 1894  г. благодаря активной деятельности французского историка,

педагога и литератора барона Пьера де Кубертена был основан
Международный олимпийский комитет (организация, которая в скором
времени объединит вокруг себя всё мировое любительское спортивное
движение), в состав которого вошли представители 13 стран, в том числе
генерал А.Д. Бутовский из России. А ещё два года спустя в Афинах прошли
первые Олимпийские игры современности.

«Главное  – не победа, главное  – участие!»  – красивый, говоря
современным языком, слоган произнёс в своей проповеди епископ
Пенсильванский во время проповеди в соборе Святого Павла в Лондоне,
обращаясь к участникам Олимпийских игр (1908).

Но проходили годы, и уже в середине 20-го столетия более подходящим
к спортивным состязаниям высшего уровня становится меткий афоризм его
соотечественника – писателя Джорджа Оруэлла: «Серьёзный спорт – это война
минус убийство».

Пропустив Игры первых трёх Олимпиад (Афины, 1896; Париж, 1900;
Сент-Луис, 1904), российские спортсмены стали участниками Игр IV
Олимпиады. 6 россиян приехали в Лондон (1908), и петербургский фигурист,
выпускник физико-математического факультета Петербургского университета
Н.А. Панин-Коломенкин выиграл первую в истории отечественного спорта
золотую олимпийскую медаль. Две серебряные награды завоевали борцы. Для
организации подготовки национальной сборной России к Олимпийским играм
в Стокгольме (1912) 16 марта 1911 г. был учреждён Российский олимпийский
комитет (председатель В.И. Срезневский).

На Играх V Олимпиады (1912) состоялся официальный олимпийский
дебют российской команды в количестве 178 спортсменов; в их активе были
только две серебряные и две бронзовые медали. В итоге Российская команда
разделила 15-е место со сборной Австрии (среди 28 стран).

5 В кн.: А. Суник. Российский спорт и Олимпийское движение на рубеже XIX–XX веков. – М.: Советский спорт, 2004. –
С. 473.
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ЭТО ИНТЕРЕСНО!
В начале ХХ в. имена ведущих российских спортсменов уже были

известны спортивному миру. «Славянским чудом» называли в Европе
лучшего отечественного конькобежца Н.В. Струнникова. В число сильнейших
конькобежцев мира входили также А.Н. Паншин, братья В.А. и  П.А.
Ипполитовы, Н.И. Седов. Мировую известность получили борцы И.М.
Поддубный, И.М. Заикин, Г.Г. Гаккеншмидт. Рекордсменами мира по
поднятию тяжестей на чемпионате мира в Копенгагене (1913) стали
Л.А. Чаплинский, А.В. Бухаров, Я.Я. Краузе и другие. Среди ведущих
шахматистов мира были гроссмейстеры А.К. Рубинштейн и А.А. Алехин,
занявший 3-е место на международном турнире в Санкт-Петербурге (1914).
В теннисном мире стало хорошо известно имя многократного чемпиона
России графа М.Н. Сумарокова-Эльстона. Кстати, двое последних  –
студенты из Санкт-Петербурга. Оба получили юридическое образование:
Алехин – в Императорском училище правоведения, Сумароков-Эльстон – в
Петербургском университете.

По заданию той же Канцелярии в 1913 г. были проведены специальные обследования
средних учебных заведений на предмет «применяемых систем гимнастики». Министерство
народного просвещения установило, что в 1566 учебных заведениях преподавались: соколь-
ская гимнастика – в 439 (28 %); частью сокольская гимнастика – в 416 (26 %); шведская гим-
настика – в 82 (5 %); частью шведская – в 214 (14 %); военный строй – в 136 (9 %); частью
строй и военная гимнастика – в 141 (9,5 %); система Лесгафта – в 66 (4 %); немецкая гимна-
стика – в 11 (0,7 %); прочие системы – 61 (3,8 %)6.

Главные проблемы организации физического воспитания  – отсутствие специальных
помещений и нехватка знающих учителей гимнастики. Даже в Москве на 259 гимназий при-
ходилось только 79 преподавателей гимнастики, на 156 женских гимназий – 37 преподавате-
лей (1913 г.).

Важным этапом становления отечественной системы подготовки специалистов в области
физического воспитания и спорта стало открытие в Санкт-Петербурге (1 сентября 1909  г.)
Главной военной гимнастическо-фехтовальной школы . В её создании активное участие
принимал А.Д. Бутовский – первый член МОК для России, один из ведущих преподавате-
лей этого уникального учебного заведения, ставившего своей задачей «подготовку офицеров
к обязанностям учителей гимнастики и фехтования для войск и для самой школы». Уже через
11 месяцев состоялся первый выпуск (93 чел.). За следующие два года школу закончили около
180 человек. В 1914 г. был разработан проект преобразования Главной гимнастическо-фехто-
вальной школы в спортивный институт, но его реализации помешала Первая мировая война.

Можно отметить, что в 1910-х гг. организация физического воспитания в учебных заве-
дениях улучшилась. «Заметно расширились масштабы распространения спорта среди уча-
щейся молодёжи – и в школах, и в высших учебных заведениях. Особенно это было ощутимо в
частных учебных заведениях. Здесь преподавали квалифицированные учителя; обязательные
уроки дополнялись разнообразными формами внешкольной работы: катание на лыжах, конь-
ках, разнообразные игры, танцы»7.

Среди гимназий с высоким уровнем постановки спортивного воспитания – Медведни-
ковская гимназия (имени И. и А. Медведниковых) в Москве. Из стен этого учебного заведения

6 В кн.: А. Суник. Российский спорт и Олимпийское движение на рубеже XIX–XX веков. – М.: Советский спорт, 2004. –
С. 253.

7 В кн.: А. Суник. Российский спорт и Олимпийское движение на рубеже XIX–XX веков. – М.: Советский спорт, 2004. –
С. 255.
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вышли такие известные в стране футболисты, как Ромм, Соколов, Жилин, Шалонский, легко-
атлеты – Дежин, Котов, Целибчева.

В Санкт-Петербурге образцовым в постановке спортивного воспитания было Тенишев-
ское училище, где были созданы условия для занятий, которые проводили квалифицирован-
ные учителя. Выпускник «Тенишевского» писатель Владимир Набоков в своих воспоминаниях
отметил, что в училище «поощрялся всякий спорт». Здесь учились и братья Мандельштам.
Младший брат Евгений в своих воспоминаниях писал: «…Имелся при школе и гимнасти-
ческий зал, а во время большой сорокаминутной перемены во дворе постоянно шла игра в
футбол… Вообще, о физическом развитии учащихся очень беспокоились. За этим постоянно
наблюдал врач-гигиенист»8.

Осенью 1912 г. после проведения легкоатлетического первенства средних учебных заве-
дений была образована Спортивная лига средних учебных заведений , которая уже к
январю 1913 г. объединяла 22 гимназии, реальных и коммерческих училищ и одну семинарию.

8 Е.Э. Мандельштам. Воспоминания // «Новый мир», 1995 г., № 10, с. 129.
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3. Студенческие лиги как оазисы спорта

 
Первые студенческие  спортивные кружки были созданы в 1908 г. в Петербургском элек-

тротехническом и политехническом институтах, а также в Петербургском университете. При-
ведем фрагмент из рукописи «Физическая культура в России в XIX – начале ХХ вв.» уже упо-
минавшегося нами Д.А. Крадмана:

«Что касается высших учебных заведений, то в их программу физическое воспитание
не входило. Но в некоторых институтах спортивные кружки были всё же разрешены. Так, в
Петербургском электротехническом институте не только был создан студенческий спортивный
клуб, но он получал субсидию от Министерства внутренних дел. Широко развернулась спор-
тивная работа в Петербургском политехническом институте, где студенты занимались швед-
ской гимнастикой в нескольких оборудованных залах, лёгкой атлетикой, лыжами, борьбой,
тяжёлой атлетикой, футболом, баскетболом и другими видами спорта. Здесь занималось свыше
400 человек из 2000. Всего в 1914 году существовало 40 студенческих кружков, в том числе в
Петербурге – 13, в Москве – 6, в Киеве – 4, в других городах по 1–2 кружка».

В 1910 г. была создана «Санкт-Петербургская студенческая спортивная лига».  На
Учредительном съезде сформулированы её первоочередные задачи: «1) установление общих
правил в различных видах спорта во всех организациях, входящих в лигу; 2) устройство спор-
тивных празднеств, экскурсий и состязаний; 3) поощрение устройства состязаний обществами,
входящими в лигу; 4) охранение любительства в спорте и борьба с профессионализмом; 5)
устройство новых спортивных организаций; 6) ведение списков рекордов, спортивная стати-
стика; 7) сношения со спортивными организациями – русскими и заграничными; 8) популя-
ризация спорта путём печати».9

В это же время спортивные кружки возникают при вузах Москвы, Киева, Харькова, Воро-
нежа, Казани, Томска, Одессы, Орла. Внимание студентов привлекали лёгкая атлетика, лыж-
ный спорт, тяжёлая атлетика, гимнастика, хоккей; культивировали также фехтование, парус-
ный и гребной спорт. Наиболее популярным видом спорта среди студентов был футбол. Вскоре
создается «Всероссийская студенческая футбольная организация».

Как и в столице Российской империи, активное развитие студенческого спорта в Москве
относится к началу второго десятилетия. Инициатором создания Московской студенческой
спортивной лиги и главным разработчиком её основных уставных положений стал Леонид
Геркан. Опубликовав в журнале «Русский спорт» (1913, № 43, 44) краткую летопись развития
студенческого спорта в Москве, Л. Геркан особо выделил дату 12 апреля 1913  г., когда на
учредительном собрании был принят устав и создана «Московская лига высших учебных
заведений» (председателем избран Л. Геркан).

Свой центр студенческого спорта был и в Киеве – университет св. Владимира. В 1912 г.
доктор Е.Ф. Гарнич-Гарницкий активно содействовал созданию при университете спортив-
ного кружка, общее руководство которым взял на себя известный спортивный активист доктор
Александр Анохин.

Активные популяризаторы студенческого спорта в России Л. Геркан, Б. Котов, Л. Бархан,
М. Гостев, Л. Чаплинский, А. Анохин неоднократно выступали в печати со статьями об успехах
в развитии университетского спорта в Англии и США, отмечая материальную базу, массовость,
высокий моральный дух и уровень спортивных достижений.

К началу 1910-х годов спорт в России, пройдя периоды «детства» и «отрочества», всту-
пил в пору «возмужания». Несомненно, этому способствовало и проведение двух Всероссий-
ских олимпиад: в 1913 г. в Киеве с участием 6 тыс. человек (11 видов спорта) и в 1914 г. в Риге

9 А.Б. Суник. Указ. соч. – С. 263.
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с участием 10 тыс. человек (12 видов спорта). Эти состязания стали не только прекрасной
проверкой мастерства лучших спортсменов, но и способствовали росту популярности спорта
в стране, заметному подъему олимпийского движения. Россия стала первой страной в мире,
организовавшей столь масштабные соревнования, как национальные олимпиады.
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Глава вторая. «Чтобы тело и душа были
молоды» (конец 1910-х – конец 1930-х гг.)

 
Политические катаклизмы второй половины 1910-х годов (Первая мировая война, рево-

люции 1917 г., Гражданская война) привели к глобальным переменам в стране. Но, несмотря
на разруху, голод и все социальные потрясения, вопросы физического воспитания по-преж-
нему оставались в центре внимания властных структур, теперь уже Советской России. Сначала
ими занимался Народный комиссариат просвещения (во главе с А.В. Луначарским), внутри
которого был создан школьно-санитарный отдел, а позднее и подотдел физической культуры.
А руководство физической подготовкой трудящихся масс было возложено на Главное управ-
ление всеобщего военного обучения и формирования резервных частей Красной Армии (Все-
вобуч), учреждённое декретом от 22 апреля 1918 г. Возглавил его член Реввоенсовета Н.И.
Подвойский. Столь важную для того времени допризывную военно-физическую подготовку по
линии Всевобуча ежегодно проходили 1,5 млн человек.

С целью подготовки педагогических кадров в мае 1918 г. был создан Московский инсти-
тут физической культуры.

В апреле 1919 г. в Москве состоялся I Всероссийский съезд работников по физической
культуре, спорту и допризывной подготовке. Среди его главных решений было признано необ-
ходимым учредить Высший совет физической культуры (ВСФК) – руководящий орган спор-
тивной жизни страны (осуществлено только в июне 1923 г.), а также создать сеть институ-
тов физической культуры. Невиданный энтузиазм с каждым годом охватывал всё большую
массу населения, и в первую очередь юность страны Советов! Впрочем, как заметил англий-
ский писатель С. Смайлс, «юность – весна жизни, и если в ней будет отсутствовать надлежащее
количество энтузиазма, то в такой жизни не много будет предпринято и еще меньше совер-
шено».
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1. Шаг за шагом

 
Уже через полгода после Всероссийского съезда на базе дореволюционных высших Кур-

сов воспитательниц и руководительниц физического образования в Петрограде открылся
Институт физического образования им. П.Ф. Лесгафта (в настоящее время – Национальный
государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта),
а в декабре 1920  г. на базе Московского института физической культуры декретом Совета
народных Комиссаров за подписью В.И. Ленина был учрежден  – Государственный инсти-
тут физической культуры, который получил статус Центрального института (ныне – Россий-
ский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма – ГЦО-
ЛИФК).

Количество занимающихся физической культурой и спортом в стране на тот год соста-
вило всего 143 тыс. человек (в том числе 5 тыс. женщин). 20 мая в Петрограде, Твери, Харь-
кове, Владимире, Рязани, Ярославле и других городах страны впервые проведён Всероссий-
ский день спорта. В Москве на Красной площади состоялся парад спортсменов – слушателей
Главной военной школы физического образования трудящихся и Коммунистического универ-
ситета.

Несмотря на все организационные трудности в стране начинается постепенное возрож-
дение спортивной жизни. Состоялись первые чемпионаты республики по тяжёлой атлетике
(1918), конькобежному спорту (1919), шахматам и лыжному спорту (1920), плаванию (1921),
лёгкой атлетике и футболу (1922), борьбе (1924).

Игнорируя международные Олимпийские игры (как «буржуазное наследие»), руковод-
ство страны и организаторы спортивного движения постепенно делали физическую культуру
и спорт органичной частью советской идеологии, общественной жизни и массовой культуры.
В Советской России проводились свои олимпиады, основывались альтернативные МОК спор-
тивные организации.

В июле 1920  г. в  Омске состоялась «Первая Красная Сибирская олимпиада». В про-
грамму этих крупных соревнований входили лёгкая атлетика (различные виды бега – гладкого
и барьерного, метание диска, копья и молота, прыжки в высоту и длину с места и с разбега,
прыжок с шестом и тройной, толкание ядра и многоборья), тяжёлая атлетика, борьба, подня-
тие гири, показательные бои боксёров, плавание, гимнастика, велогонки. Через месяц прове-
дены «Кавказская» и «Среднеазиатская» олимпиады. В июле 1921 г. в Москве основан Меж-
дународный союз спортивно-гимнастических организаций рабочих и крестьян под названием
«Красный спортивный интернационал» (его руководителем был избран Н.И. Подвойский). В
уставе новой организации записано: «Физическая культура и спорт являются не самоцелью, а
средством в пролетарской классовой борьбе».

Одним из важнейших решений правительства, благоприятно отразившихся на развитии
физической культуры и спорта в стране, стал Декрет от 27 июня 1923 г. об образовании Выс-
шего Совета физической культуры (ВСФК) при ВЦИК РСФСР и упразднении саморе-
гулирующихся спортивных организаций. Первые четыре года (1923–1926) ВСФК возглавлял
нарком здравоохранения, профессор Николай Александрович Семашко.

В конце 1920-х и в 1930-е годы главное спортивное ведомство страны также возглавляли:
В.М. Михайлов (1926–1930), Н.К. Антипов (1930–1934), В.Н. Манцев (1934–1936), И.И. Хар-
ченко (1936–1937), А.В. Зеликов (1937–1938). Все они были репрессированы и в 1956 г. реа-
билитированы.

ЭТО ИНТЕРЕСНО!
В 1816 г. в университете швейцарского города Берна был организован

первый студенческий клуб, в 1870 г. был образован Германский студенческий
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спортивный союз, в 1905  г. в  США основана Ассоциация студенческого
спорта. И вот в 1919  г. в  Страсбурге по инициативе французского деятеля
Жана Петижана создана Международная конфедерация студентов (признана
МОК в 1935  г.). Потребовалось ещё 4 года, чтобы в Париже состоялся
Международный спортивный конгресс университетов (1923). В те же дни
во французской столице были проведены Всемирные студенческие игры.
Через год эти состязания уже официально принимала Варшава. До начала
Второй мировой войны состоялось ещё по 7 летних и зимних студенческих
соревнований. Представители Советской России участия в этих состязаниях
не принимали.

Широкое распространение в стране получают технические виды спорта, которые способ-
ствовали повышению производственной квалификации, овладению военной специальностью.
В 1923 г. в Москве создано Общество друзей воздушного флота (ОДВФ), которое начало раз-
вивать в стране авиационные виды спорта. Уже через два года членами организации стали
2,5 млн человек. В 1927 г. в столице был основан Союз обществ друзей обороны и авиаци-
онно-химического строительства СССР (Осоавиахим). Он объединил несколько организаций
(в том числе ОДВФ) и был впоследствии преобразован в Добровольное общество содействия
армии, авиации и флоту (ДОСААФ).

С начала 1920-х гг. в  стране организуются новые спортивные общества. В Москве,
Калуге, Владимире и ряде других городов начинает свою деятельность комсомольское спор-
тивное общество «Муравей» (организовано в 1918 г.), в Белоруссии – «Красный молодняк»,
в Средней Азии – «Красный джигит».

С целью популяризации физической культуры и спорта в городах страны проводятся лег-
коатлетические кроссы, массовые вело- и лыжные пробеги.
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2. Студенты становятся спортсменами

 
28 июля 1923 г. признано датой рождения отечественного волейбола. В тот день состо-

ялся матч между студентами ВХУТЕМАСа  (Высших художественных и театральных мастер-
ских) и ГТКа (Государственного техникума кинематографии). Среди участников той исто-
рической игры  – 24-летний Николай Боголюбов (в будущем знаменитый актёр МХАТа и
народный артист РСФСР) и 20-летний Георгий Нисский (будущий народный художник РСФСР
и академик живописи). Через 6 лет только в первенстве московских вузов участвовало 90
команд!

20 июля 1924 г. вышел первый номер газеты «Красный спорт» (впоследствии «Советский
спорт»), который провозгласил своей первоочередной задачей «уничтожение физкультурной
безграмотности».

Началу шахматного бума в стране во многом способствовало проведение в 1925 г. пер-
вого Московского международного шахматного турнира с участием лучших отечественных и
зарубежных мастеров. Среди них – чемпион мира Х.Р. Капабланка (Куба), экс-чемпион мира
Эм. Ласкер (Германия), чемпион России Е.Д. Боголюбов. Турнир проводился по специальному
решению СНК СССР с целью развития шахмат и всемерного их распространения среди насе-
ления. В том же году режиссёр Всеволод Пудовкин снял фильм «Шахматная горячка», в кото-
ром сам себя сыграл Капабланка. Уже вскоре шахматный мир поразился успехам выпускника
Ленинградского политехнического института Михаила Ботвинника, выигравшего чемпионат
СССР (1931), сыгравшего вничью матч с гроссмейстером С. Флором (1933) и ставшего одним
из победителей второго и третьего Московских международных турниров (1935 и 1936).

В феврале 1928 г. в Москве состоялся Всесоюзный зимний праздник с участием 2,5 тыс.
спортсменов (впоследствии – Зимняя спартакиада). Его программа включала лыжные гонки
для мужчин на 30 км, для женщин на 5 км, горное двоеборье, гонки для письмоносцев, стрел-
ков-разведчиков, лыжников сёл и деревень. В стартах участвовало более 600 спортсменов из
29 областей и городов. Той же зимой Центральное бюро Пролетстуда 10 провело первые ком-
плексные студенческие соревнования, в программу которых были включены: хоккей, лыжные
гонки, конькобежный спорт, бокс, пинг-понг (настольный теннис).

Первая Всесоюзная спартакиада состоялась в Москве 12–24 августа 1928 г. К её началу
было приурочено открытие крупнейшего в стране стадиона «Динамо» и Дворца спорта «Кры-
лья Советов». В предварительных стартах спартакиады участвовало свыше 3,5 млн человек, в
финалах – 7125 советских и 612 зарубежных спортсменов.

С 1929 г. активным популяризатором физической культуры и спорта становится Все-
союзное радио: 16 июня первый радиорепортаж с футбольного матча между футболистами
команд РСФСР и Украины провёл выпускник Института физкультуры и тонкий знаток спорта,
шахматист и теннисист В.С. Синявский; 16 июля московское радио впервые передало урок
утренней гимнастики.

Важной вехой в развитии и популяризации физической культуры и спорта стал декрет
Совета народных комиссаров РСФСР (19 июля 1929 г.), благодаря которому физическое вос-
питание становится обязательным предметом во всех вузах страны.

10 Пролетстуд – общественная организация, объединявшая студентов различных вузов, подчинявшаяся Центральному
Совету профсоюзов и занимавшаяся в числе прочего организацией спортивных соревнований студентов.
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3. От ГТО до пьедестала

 
В мае 1930 г. газета «Комсомольская правда» стала инициатором введения единых норм

физической подготовленности молодого поколения. Эпиграфом проекта могла бы стать пре-
красная строка поэта Владимира Маяковского: «Нет на свете прекраснее одежды, чем бронза
мускулов и свежесть». Выполнивших комплексные нормативы организаторы стали награждать
значком «Готов к труду и обороне СССР». В ноябре 1930 г. рассмотрен проект «Положения
о комплексе ГТО», а через 4 месяца (в марте 1931 г.) утверждён комплекс «Готов к труду и
обороне СССР» 1-й ступени, в который были включены нормативы по 15 видам физических
упражнений (бегу, прыжкам, метанию гранаты, лыжному спорту, плаванию, подтягиванию на
перекладине и др.). С января 1933  г. введена 2-я ступень физкультурного комплекса ГТО,
содержавшая более высокие требования к всесторонней физической подготовленности моло-
дёжи. Она включала нормативы по 22 видам физических упражнений и 3 теоретических тре-
бования. Первыми значкистами ГТО 2-й ступени стали курсанты и командиры Военной акаде-
мии им. М.В. Фрунзе. Комплекс ГТО явился программной и методической основой советской
системы физического воспитания на долгие десятилетия.



В.  И.  Линдер, П.  И.  Андрианов, С.  В.  Шилов…  «На крыльях «Буревестника». История студенческого спорта»

24

Рис. 1. Значки ГТО

К разработке, совершенствованию и изучению проблем нового комплекса правительство
подключило и науку. 17 ноября 1933 г. Президиум ЦИК СССР утвердил Положение о Цен-
тральном научно-исследовательском институте физической культуры , а среди его пер-
вых приоритетных исследовательских направлений были комплекс ГТО и методика лечебной
гимнастики. Уже четыре года спустя спектр научных работ значительно расширился. В числе
важнейших направлений: основы физической культуры в дошкольном и школьном возрасте,
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физическая культура в вузах, научные основы спортивной тренировки и техники, врачебный
контроль и физическое воспитание в школе и многие другие.

В 1934 г. был разработан и утверждён комплекс для детей школьного возраста «Будь
готов к труду и обороне» (БГТО), в который вошли 16 норм спортивно-технического харак-
тера.

С 1930 г. в университетах и вузах страны создаются кафедры физической культуры,
активно способствовавшие внедрению комплекса ГТО. На первых двух курсах обучения сту-
денты осваивали обязательную программу физической подготовки. На следующих – занятия
носили уже факультативный характер. Содержание учебных программ физического воспита-
ния в вузах определялось нормативными требованиями первых двух ступеней ГТО.

В середине 1930-х годов был организован и проведен ряд спартакиад. Крупнейшей из них
стала Всесоюзная Спартакиада вузов, техникумов и рабфаков  Народного комиссариата
тяжёлой промышленности (НКТП), состоявшаяся в Москве в июле 1935 г. В ней участвовали
7 тыс. спортсменов, среди которых были 75 мастеров спорта. Через два года состоялась вторая
Спартакиада НКТП. В журнале «За промышленные кадры» (№ 8, 1936) была опубликована
аналитическая статья некоего Ю. Владимирова «Перед Спартакиадой. Заметки физкультур-
ника»11, посвящённая прошедшей и предстоящей студенческим Спартакиадам.

ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Кафедра физического воспитания 2-го МГМИ (Московский

государственный медицинский институт, или, как его называли в народе,
«второй мед») организована в конце 1930 г. Уже в следующем году кафедра
физкультуры разделилась на кафедру физвоспитания факультета охраны
материнства и младенчества (ОММ), которую возглавила профессор В.В.
Гориневская, и кафедру лечебного факультета, во главе которой встал доцент
Ю.Н. Жаворонков.

В 1933  г. приказом ректора МГУ им. М.В. Ломоносова создана
самостоятельная кафедра физической культуры при военном кабинете. В
1937 г. она получила статус общеуниверситетской.

В те годы существовал отраслевой принцип подчинённости высших и средних учебных
заведений. Поэтому, например, Наркомпрос РСФСР (Народный комиссариат просвещения)
проводил состязания среди педагогических вузов, Наркомздрав – медицинских, а вышеназван-
ный НКТП – технических. Отмечая полезность и нужность соревнований и приведя поло-
жительные примеры постановки физкультурно-спортивной работы в ряде институтов страны,
таких как Московский энергетический институт, Киевский индустриальный институт, Ново-
черкасский индустриальный институт, Донецкий индустриальный институт, автор вместе с тем
с сожалением отмечал: «Прошлогодняя студенческая спартакиада почти не дала значительных
спортивно-технических рекордов, а те немногие «высоты», которые были завоёваны студен-
тами на этом соревновании (водная эстафета 3×100, стрелковые рекорды), никак нельзя счи-
тать полностью заслугой учебных заведений. Люди, ставившие эти рекорды, были спортивно
воспитаны не в вузе, а в так называемых общих клубах. Это относится в равной мере к вузам
всех наркоматов. И коллектив НКТП, завоевавший на прошлогодней спартакиаде абсолютное
первенство с весьма убедительным результатом (первые места), имеет в списках своих масте-
ров главным образом спортсменов, которые постоянно выступают от имени клуба, с которым
они связаны всем своим спортивным ростом и физкультурной жизнью, и лишь между прочим
от имени вуза».

11 Под псевдонимом «Ю. Владимиров» публиковался будущий автор знаменитых «Колымских рассказов» Варлам Шала-
мов (1907-1982), не раз подвергавшийся репрессиям со стороны советской власти. К сожалению, Варлам Тихонович не смог
дать оценку второй Спартакиаде НКТП, так как уже в начале 1937 г. был арестован и отправлен в ГУЛАГ…
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Далее приводились конкретные примеры таких спортсменов, озвучивались факты фаль-
сификации отчётов отдельных институтов по сдаче норм ГТО. Автор статьи давал выдержки
из выступления председателя ВСФК В.Н. Манцева, заявившего, что «студенчество, которое в
нашей стране должно являться ведущей группой, плетётся в хвосте спортивных достижений».
Ю. Владимиров призывал к созданию среди втузов своего спортивного общества, приводя
в пример общество «Вита» Наркомздрава, «где за короткий промежуток времени необычно
активизировалась деятельность спортсменов, повысилась массовость, развилась секционная
работа. Вузы Наркомздрава – писал далее автор статьи, – взявшие на прошлогодней спарта-
киаде 2-е место, выросли за год в опаснейшего «соперника» НКТП, а в будущем они будут
одним из вероятнейших кандидатов и на первое место».

Важную роль в повышении спортивного мастерства молодёжи сыграла единая Всесоюз-
ная спортивная классификация, введённая в 1935–1937 гг., при этом активное участие в раз-
работке первой единой в стране классификационной программы по спортивной гимнастике
и правил судейства соревнований приняла участие кафедра гимнастики Государственного
института физкультуры им. П.Ф. Лесгафта. Положения спортивной классификации предусмат-
ривали для юношей и девушек юношеские разряды, для взрослых спортсменов – 3-й, 2-й, 1-
й спортивные разряды и звание «Мастер спорта СССР». Специальным постановлением ЦИК
СССР советское правительство утвердило звание «Заслуженный мастер спорта» (27.05.1934).
Первыми это почётное звание получили Я.Ф. Мельников (конькобежный спорт), М.П. Бутусов
(футбол), Д.М. Васильев (лыжный спорт) и другие.

В 1920-е и в 1930-е годы массовое развитие получили военно-прикладные и технические
виды спорта. Особой популярностью пользовались авиационный, планерный и парашютный
спорт, а также стрелковый, лыжный и многие другие. В авиаклубах и авиашколах осуществля-
лась массовая подготовка пилотов, в т. ч. из среды студенческой молодёжи.

В 1932–1933  гг. были проведены Всесоюзные стрелковые походы. К 1936  г. в  стране
было подготовлено более миллиона «ворошиловских стрелков». Советскими спортсменами
был установлен ряд мировых рекордов по стрельбе. Проводились Всесоюзные кроссы и мас-
совые соревнования по лыжам. В 1941 г. состоялись Всесоюзные гимнастические соревнова-
ния, в которых участвовали 7,5 млн человек. «Вся молодость моих сверстников была так или
иначе связана с оборонной работой, – писала в своих воспоминаниях Герой Советского Союза
Марина Чечнева. – Не помню ребят или девчат 30-х годов, которые не занимались бы в осо-
авиахимовских кружках и клубах»12.

В 1940  г. введён новый усложнённый физкультурный комплекс ГТО с акцентом на
военно-прикладную подготовку. Помимо сдачи норм ГТО (с 1931 по 1940  г. подготовлено
свыше 7 млн значкистов ГТО) популярностью в стране пользовались сдачи норм на значки
«Ворошиловский стрелок», «Ворошиловский всадник», «Готов к противовоздушной и хими-
ческой обороне» (ПВХО), «Готов к санитарной обороне» (ГСО), «Альпинист СССР», «Пара-
шютист СССР», «Турист СССР» и другие.

Если, согласно статистическим данным, в 1924 г. численность занимающихся физиче-
ской культурой и спортом в организованных формах в СССР составляла 0,31  млн чел., в
1928 г. – 0,9 млн чел., то к 1940 г. она возросла до 5,3 млн чел. (2,7 % населения)13.

С 1939 г. в стране ежегодно отмечается День физкультурника. В том же году (2–4 фев-
раля) были проведены 2-е Всесоюзные студенческие соревнования по лыжам.

12 «Комсомольская правда», 1968, 26 января.
13 Физическая культура и спорт в Российской Федерации в цифрах / под ред. В.Л. Мутко. – М.: Советский спорт, 2013. –

С. 7.
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Особое внимание занятиям физической культурой и спортом уделялось в институтах
и университетах как в учебное, так и во внеучебное время. Так, например, таблица 1 даёт
представление об объёме занятий физкультурой в ряде технических вузов страны.

Таблица 1. Распределение часов по физкультуре во втузах различных типов
(программа в ред. 1933 г.)14

В 1937 г. была принята новая «Программа по физической культуре для вузов», в резуль-
тате которой «обязательные занятия остались на 1, 2, 3 годах обучения (табл. 2). Дополни-
тельно были введены факультативные занятия. При этом факультативная организация пред-
полагала добровольность посещения студентами учебных занятий» 16. Данная программа была
составлена специалистами Ленинградского института физической культуры имени П.Ф. Лес-
гафта, которые на основании анализа особенностей внедрения учебных программ в высшие
учебные заведения страны внесли коррективы и значительно дополнили содержание её задач.
Главные цели программы: физическая культура и спорт в высшей школе должны стать мощ-
ным средством воспитания здоровых, всесторонне развитых строителей социалистического
общества, готовых к труду и обороне СССР, а также органической частью всего учебно-вос-
питательного процесса и организации здорового досуга студенчества.

Таблица 2. Распределение часов, рекомендованное «Программой по физической
культуре для вузов» 1937 г.15

14 Л.А. Рапопорт. Студенческий спорт: реальность и тенденции развития / Уральский государственный технический уни-
верситет – Екатеринбург: УПИ, 2001 г. – С. 15.

16 Л.А. Рапопорт. Указ. соч. – С. 16.
15 Л.А. Рапопорт. Указ. соч. – С. 16.
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В содержании работы по физической культуре указывались требования полной сдачи
нормативов комплекса ГТО, кроме лиц, отнесённых по состоянию здоровья к 3-й и 4-й меди-
цинским группам.

Программой предусматривалось, что в спортивные секции коллектива физической куль-
туры принимаются все студенты, желающие специализироваться в отдельных видах спорта.
Выдвигалось требование не только проведения вузовских соревнований два раза в учебном
году, но и необходимость организации квалификационных испытаний на присвоение разрядов
по видам спорта.

Начиная с 4-го курса предусматривалась спортивная специализация по одному из видов
спорта (60 ч), цель которой – выполнение III разряда по избранному виду спорта к окончанию
вуза.

Программой было регламентировано и содержание учебного материала для специализа-
ций по гимнастике, лёгкой атлетике, лыжному спорту, спортивным играм, велоспорту, дзюдо,
рукопашному бою, фехтованию.

Во второй половине 1930-х гг. на базе различных вузов создаются спортивные клубы, с
успехом выступающие в чемпионатах страны. Так, в 1934 г. в Тбилиси был основан мужской
баскетбольный клуб ГПИ (Грузинский политехнический институт). Баскетбольные команды
ГОЛИФК (Институт физкультуры им. П.Ф. Лесгафта) стали призёрами чемпионатов СССР:
женская заняла 3-е место в 1937 г., мужская разделила 2–3-е места в 1938 г. и заняла 2-е место
в 1939 г.
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Выступление гимнастов Государственного института физической культуры на спор-
тивном празднике

Одной из сильнейших команд в советском волейболе перед Великой Отечественной вой-
ной была студенческая команда «Наука» (Тбилиси), которая становилась призёром чемпиона-
тов СССР (1938 г. – 2-е и 1940 г. – 3-е место).

Отличились и различные команды Всесоюзного добровольного спортивного общества
«Буревестник», учрежденного в 1936 г., – москвичи это сделали со знаком «минус», поучаст-
вовав в турнире высшей лиги по футболу в 1938 г. и заняв последнее 26-е место с катастрофи-
ческой разницей мячей (28:87), а ленинградцы – со знаком «плюс», дважды став чемпионами
СССР (1938 и 1940 гг.) по баскетболу.

Здесь следует подчеркнуть, что в 1936–1956 гг. ДСО «Буревестник» объединяло работ-
ников профсоюзов госторговли, книжной торговли, потребкооперации, центра общественного
питания и внешней торговли. Помимо ДСО «Буревестник» в 1936 г. были созданы и другие
добровольные спортивные общества, организованные по отраслевому принципу.

«Гордо реять» «Буревестник» начал в 1957 г., став непосредственно студенческим спор-
тивным обществом. А тогда физкультурные коллективы вузов включались в различные ДСО
в зависимости от профессиональной деятельности. Например, медицинские вузы входили в
ДСО «Медик», педагогические – в ДСО «Учитель», вузы связи – в ДСО «Молния», работники
школ и научных заведений – в ДСО «Наука».

Как шёл процесс объединения спортивных обществ в 30-е – 50-е годы прошлого столетия
и образование студенческого спортивного общества «Буревестник», показано на рисунке 2.

Интересно, что в каждом ДСО приоритет отдавался развитию определённого вида
спорта. В «Науке» лучше других развивался конный спорт; в «Искре» – фехтование и туризм;
«Буревестник» не имел равных в организации соревнований по хоккею с мячом среди женщин
(команда хоккеисток общества во главе с капитаном, заслуженным мастером спорта Верой
Прокофьевой неоднократно становилась чемпионом страны и профсоюзов). Широкое разви-
тие в этих обществах получила и спортивная гимнастика.
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Рис. 2. Схема образования ДСО «Буревестник» (Источник: «Добровольное спортивное
общество «Буревестник»: – М.: Профиздат, 1957 г.)
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Глава третья. Многогранный «Буревестник»

 
В годы Великой Отечественной войны десятки тысяч юношей и девушек уходили на

фронт, можно сказать, из учебных аудиторий. На московском стадионе «Динамо» из спортсме-
нов-добровольцев формировались отряды известной отдельной мотострелковой бригады осо-
бого назначения (ОМСБОН), в которую записались и многие студенты Центрального инсти-
тута физической культуры (г. Москва). Среди них заместитель секретаря комитета комсомола
института Борис Галушкин. Он был посмертно удостоен звания Героя Советского Союза. Его
именем была названа одна из московских улиц, а в родном институте проводился весенний
кросс памяти Б. Галушкина.

Ленинградские студенты гордятся своим Домом физкультуры имени Героя Советского
Союза Владимира Мягкова – чемпиона СССР 1939 г. по лыжам, командира отряда разведчи-
ков, состоявшего в основном из студентов Ленинградского института физической культуры
имени П.Ф. Лесгафта. Во время одного из рейдов в тыл врага В. Мягков погиб в неравном бою.
Боевую эстафету своего товарища подхватили спортсмены-лесгафтовцы и достойно пронесли
в боях с гитлеровскими захватчиками. Отряд Ленинградского института физкультуры числен-
ностью 22 человека появился во второй половине июля 1941 г. на дорогах между Псковом и
Порховым. Фашисты несли значительные потери и прозвали этот отряд «Чёрной смертью».
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ГАЛУШКИН Борис Лаврентьевич (1919–1944)
Герой Советского Союза. В 1937-1941 гг. – студент Центрального института физической

культуры. В июле 1941  г. с четвертого курса ушел добровольцем в Красную армию. В мае
1943 г. назначен командиром специального отряда «Помощь», выполнял специальные задания
в тылу врага. Погиб 15 июля 1944 г.

Замечательные страницы в историю войны вписали во время боёв на Кавказе альпини-
сты «Буревестника». Заслуженные мастера спорта СССР Александр Гусев, Алексей Малеинов,
Александр Сидоренко, мастера спорта Георгий Одноблюдов, Юрий Губанов и другие успешно
командовали боевыми подразделениями, отважно сражались с врагом. Командование пору-
чило альпинистам снять с Эльбруса фашистские вымпелы и водрузить над ним флаг Родины.
Это задание успешно выполнили две группы альпинистов, одну из которых возглавлял заслу-
женный мастер спорта и доктор физико-математических наук А. Гусев.

В 1942  г. отряд под его командованием сумел подняться на господствующую высоту
(гребень хребта), взорвать лавину, которая буквально смела на своём пути подразделение гит-
леровцев, а остатки были уничтожены советскими бойцами-альпинистами. Подобные альпи-
нистские операции выполняли и другие члены «Буревестника», например, под командова-
нием начальника Эльбрусской горноспасательной станции, старшего инструктора альпинизма
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Г. Одноблюдова, который в августе – сентябре 1942 г. со своей группой провёл через перевал
Бечо 1500 работников Тырнаузского горно-металлургического комбината и членов их семей.

Среди защитников Родины было немало и других спортсменов общества «Буревест-
ник». Так, уже в 1941 г. весь коллектив конноспортивной школы ДСО «Буревестник» во главе
с начальником, мастером спорта М. Ивановым оказался на фронте. Многие воспитанники
школы участвовали в легендарных кавалерийских рейдах генерала Льва Михайловича Дова-
тора по тылам противника.

Н. Боборыкин, чемпион СССР 1938 и 1939 гг. в марафонском беге

Немало блестящих спортсменов общества «Буревестник» погибли в жестоких боях.
Среди них марафонец Н. Боборыкин, многократный чемпион страны по гребле А. Долгушин,
в честь которого в Москве ежегодно проводились соревнования «Вёсла Долгушина». Геройски
проявили себя в годы Великой Отечественной войны: выпускник физкультурного техникума
В. Самсонов, ставший комиссаром партизанской бригады, и Герой Советского Союза, лётчик
Н. Васильев.
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1. С верой и надеждой

 
Пройдя через жестокие испытания Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. и поте-

ряв около 27 млн человек, страна постепенно возвращалась к мирной жизни. Многие высшие
учебные заведения перебазировались из эвакуации в родные стены. Уже 12 августа 1945 г.
в Москве состоялся Всесоюзный парад физкультурников на Красной площади, в котором тра-
диционно приняли активное участие и студенты из многих вузов страны. Участники парада
как бы рапортовали Родине о готовности к новым свершениям и испытаниям.

Понимание необходимости немедленной активизации физкультурной и спортивной дея-
тельности среди подрастающего поколения ощущалось на всех «этажах» государственной вла-
сти. К тому же в условиях «железного занавеса» и необъявленной «холодной войны» (после
знаковой речи премьер-министра Великобритании У. Черчилля в небольшом американском
городке Фултоне 5 марта 1946 г.), спорт оказался чуть ли не единственно верным «камерто-
ном» дипломатического воздействия как на западного обывателя (запуганного образом суро-
вого восточного врага), так и на граждан СССР (живущих в ожидании подвоха от «наёмников
капитализма»). Ошеломляющая победа советских гроссмейстеров в радио-матче со сборной
США (15,5:4,5; 1–4 сентября 1945 г.), сенсационно успешное турне по Великобритании футбо-
листов московского «Динамо» поздней осенью 1945 г. и громкие успехи тех лет советских лег-
коатлетов, штангистов, конькобежцев и волейболистов на международной арене, можно ска-
зать, не просто вдохновляли народ на трудовые подвиги, но и дарили людям веру и надежду
на то, что грядут лучшие времена.

Только за 1945–1948 гг. было принято около 10 постановлений советского правитель-
ства, направленных на улучшение физкультурно-спортивной работы среди населения и быст-
рейшее восстановление разрушенной материальной базы спорта. Среди них Постановление
СНК СССР «Об оказании помощи комитетам по делам физической культуры и спорта и улуч-
шении их работы» (28 сентября 1945 г.), которое предусматривало создание благоприятных
условий для подготовки специалистов, требовало освобождения всех спортивных сооружений,
занятых под военные нужды, и повышения полномочий физкультурных организаций, а также
учредило должности государственных тренеров. Вскоре последовала серия приказов Всесоюз-
ного Комитета по делам физической культуры и спорта (созданного 23 июня 1936 г. вместо
упраздненного ВСФК – Всесоюзного Совета по физической культуре), Министерства здраво-
охранения СССР – «О медицинском обслуживании занимающихся физической культурой и
спортом» (7 декабря 1946 г.); Министерства просвещения РСФСР – «Об улучшении физиче-
ского воспитания учащихся в школах» (7 июля 1947 г.) и «Об улучшении постановки физиче-
ского воспитания в педагогических учебных заведениях» (8 июля 1947 г.); Министерства выс-
шего образования СССР – «О мероприятиях по улучшению физического воспитания и спорта
в высших учебных заведениях» (18 ноября 1947 г.).

Кадровые перемены в руководстве спортом продолжались, хотя были уже не так часты –
В.В. Снегов (1939–1945), Н.Н. Романов (1945–1948), А.Н. Аполлонов (1948 –1951) и опять
Н.Н. Романов (1951–1962).

Важнейшую роль в развитии физической культуры и спорта в стране сыграло постанов-
ление ЦК ВКП (б) «О ходе выполнения Комитетом по делам физической культуры и спорта
директивных указаний партии и правительства о развитии массового физкультурного движе-
ния и повышения мастерства советских спортсменов» (27 декабря 1948 г.). Придавая «большое
государственное значение дальнейшему развитию в стране физической культуры и спорта»,
ЦК ВКП (б) «обязал Комитет по делам физической культуры и спорта при Совете Мини-
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стров СССР, партийные и советские организации, ЦК ВЛКСМ17 и ВЦСПС18 устранить недо-
статки, указанные в постановлении, и обеспечить широкое развитие физической культуры и
спорта среди населения города и деревни». В числе главных задач было «развёртывание мас-
сового физкультурного движения в стране, повышение уровня спортивного мастерства и на
этой основе завоевание советскими спортсменами в ближайшие годы мирового первенства по
важнейшим видам спорта»19.

Подобные меры принесли заметные положительные результаты. С 1945 г. начали созда-
ваться спортивные клубы при высших учебных заведениях. В 1946 г. вводится обязательный
медицинский контроль за состоянием здоровья студентов, занимающихся физической куль-
турой и спортом. Постоянно совершенствуется и обновляется упомянутая нами ранее «Про-
грамма по физической культуре для вузов», принятая в 1937 г. Одиннадцать лет спустя сов-
местными решениями Министерства высшего образования СССР и Всесоюзного комитета по
делам физической культуры и спорта при Совете Министров СССР была принята новая усо-
вершенствованная Программа, согласованная с Управлением физической подготовки и спорта
при Главнокомандующем сухопутными войсками СССР. Л.А. Рапопорт в своей работе «Сту-
денческий спорт: реальность и тенденции развития» приводит её отдельные положения.

«В содержание предложенного документа вошли:
– положение о физическом воспитании студентов в высших учебных заведениях;
– программа основного курса физического воспитания и спорта для студентов высших

учебных заведений, включающая общую физическую подготовку, теоретическую подготовку,
лыжную подготовку, плавание;

– программы факультативного курса физического воспитания и спорта для студентов
высших учебных заведений по гимнастике спортивной, гимнастике художественной, лёгкой
атлетике, лыжному спорту, плаванию, баскетболу;

– методические указания, предусматривающие необходимость роста спортивных резуль-
татов студентов и получение спортивного разряда;

– зачетные требования;
– примерный учебный план и перечень литературы.
Документом определены следующие задачи физического воспитания и спорта в высших

учебных заведениях:
1.  Всестороннее физическое развитие студентов на основе Всесоюзного физического

комплекса ГТО.
2. Привитие студентам любви к систематическим занятиям физическими упражнениями

и спортом, обучение их методам целесообразного применения средств физического воспита-
ния в режиме труда и отдыха.

3. Спортивное совершенствование студентов в отдельных видах спорта.
4. Привитие студентам необходимых военно-прикладных навыков.
Установлены четыре основные формы работы по физическому воспитанию в вузах:
а) основной курс – общая физическая подготовка;
б) факультативные курсы – спортивное совершенствование;
в) лагерные сборы – специальная подготовка;
г) массовая спортивная работа».
Уже в 1948 г. общее количество коллективов физической культуры в стране более чем в

два раза превосходило довоенное (62 346 – в 1940 г. и 139 072 – в 1948 г.), а в вузах страны

17 Всесоюзный Ленинский коммунистический союз молодежи (комсомол).
18 Всесоюзный центральный совет профессиональных союзов.
19 З.М. Кузнецова, Ю.П. Симаков. Об истории развития физкультурного образования в советский период // Электронный

журнал Камского ГИФКа, № 7 (2/2008).
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насчитывалось 645 подобных коллективов. И ещё несколько статистических данных. К 1950 г.
в  высших учебных заведениях было 474,3  тыс. физкультурников, подготовлено значкистов
ГТО – 218,6 тыс. чел., спортсменов массовых разрядов – 74,6 тыс. чел., спортсменов 1 разряда
и кандидатов в мастера – 2663 чел.20

К 1951 г. в вузах и университетах СССР были восстановлены кафедры физического вос-
питания и спорта, обновлены учебные планы и программы, предусматривавшие минимум два
часа обязательных занятий по физическому воспитанию в неделю. С 1956 г. вузы получили
возможность формировать учебную программу по физическому воспитанию самостоятельно.

23 апреля 1951 г. был образован Национальный олимпийский комитет СССР и уже через
две недели (7 мая 1951 г.) признан Международным олимпийским комитетом. А через год
состоялся дебют сборной СССР на Играх XV Олимпиады в г. Хельсинки (Финляндия). Совет-
ские олимпийцы выступили достойно, завоевав 22 золотые, 30 серебряных и 19 бронзовых
медалей.

Своего рода смотром «глубокого боевого резерва» для сборных команд страны стало
проведение в 1951–1960-м годах четырех Всесоюзных студенческих Спартакиад  – по две
в Москве (1951 и 1953 гг.) и Ленинграде (1955 и 1957 гг.) и двух Всесоюзных студенческих
игр в Киеве (1958 и 1960 г.). И если в программе первой спартакиады было лишь 4 вида спорта
(лёгкая атлетика, гимнастика, плавание и баскетбол) и участвовали только 623 спортсмена,
то постепенно соревнования становились всё более популярными и массовыми. Так, через 2
года в программу добавили состязания по прыжкам в воду, волейболу, боксу и велосипед-
ному спорту, и в них приняли участие уже 1258 студентов. В третьей Всесоюзной спартакиаде
вузов прошли соревнования по 9 видам спорта (в программу включили дополнительно фехто-
вание и борьбу классическую), в которых победу оспаривали 1564 студента (среди них 5 заслу-
женных мастеров спорта, 49 мастеров спорта, 1190 перворазрядников) из сборных команд 47
вузов. Наибольших успехов добились представители Ленинградского института физической
культуры им. П.Ф. Лесгафта, победив в состязаниях по лёгкой атлетике, гимнастике, плаванию.

На четвёртую Всесоюзную спартакиаду студентов (1957) в Ленинград приехали 3212
человек (в два раза больше, чем на третью!), представлявших 96 вузов. Среди них были
155 мастеров спорта и 1085 спортсменов I разряда. Программа Спартакиады расширилась до
13 видов спорта (добавились вольная борьба, тяжёлая атлетика, теннис, настольный теннис).
Успешно выступили студенты Московского областного педагогического института в соревно-
ваниях по лёгкой атлетике, гимнастике и плаванию; Ленинградского текстильного института –
по велоспорту; Уральского политехнического института – по тяжёлой атлетике; Северо-Осе-
тинского педагогического института – по борьбе; Московского университета – по боксу; Тби-
лисского университета – по фехтованию; Таллинского политехнического института – по тен-
нису; Вильнюсского университета  – по настольному теннису. Победителями в состязаниях
по баскетболу стали Московский технологический институт лёгкой промышленности (муж-
чины) и Грузинский политехнический институт (женщины); по волейболу – Московский инже-
нерно-физический институт (мужчины) и Московский горный институт (женщины). Итоги
спартакиад приведены в таблице 3.

Таблица 3. Всесоюзные студенческие спартакиады

20 Физическая культура и спорт в Российской Федерации в цифрах. – М.: Советский спорт, 2013. – С. 31.
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* Всего зачет проводился по 3-м группам: 1 – союзные министерства и министерство
просвещения РСФСР; 2 – министерства просвещения союзных республик; 3 – министерства,
участвующие в отдельных видах программы соревнований.
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2. «Массовость плюс мастерство»

 
В апреле 1955  г. пять добровольных спортивных обществ профсоюзов  – «Буревест-

ник», «Искра», «Медик», «Наука» и «Труд» – объединились в ДСО «Буревестник», ставшее
самым крупным спортивным обществом СССР. В конце 1956 г. в его рядах насчитывалось
1 млн 700 тыс. спортсменов, представлявших 15 494 физкультурные организации предприя-
тий, учреждений и учебных заведений. В «Буревестнике» на тот момент работали 200 тыс.
общественных инструкторов физкультуры, специализировавшихся в 40 видах спорта, среди
которых были – лёгкая атлетика, спортивная и художественная гимнастика, акробатика, плава-
ние, прыжки в воду и водное поло, лыжный, конькобежный, фигурное катание, велосипедный,
гребля, фехтование, парусный, конный, бокс, борьба, тяжёлая атлетика, альпинизм, туризм. И,
конечно, такие игровые виды спорта, как волейбол, баскетбол, футбол, хоккей с мячом, тен-
нис, шахматы, шашки.

ДСО «Буревестник» имело на своём балансе 91 стадион, 109 спортивных залов, 117 лыж-
ных и 44 водных станций, высокогорный каток в Домбае; заканчивалось строительство стади-
онов в Томске, Тбилиси, Москве, Саратове, бассейнов – в Томске и Львове…21

30 октября 1957  г. Президиум ВЦСПС принял историческое постановление
о создании наделённого широкими правами единого студенческого добровольного
спортивного общества (СДСО) «Буревестник». Одним из инициаторов и создателей
Общества, сделавшим много для развития студенческого спорта, был Георгий Иванович Ели-
сеев, в то время возглавлявший отдел физкультуры и спорта ВЦСПС. Общество возглавил 33-
летний Юрий Парфёнов – боевой офицер, в 17 лет принимавший участие в Сталинградской
битве. После войны он окончил юридический факультет МГУ им. М.В. Ломоносова, а вскоре в
своём родном вузе стал председателем одного из крупнейших студенческих спортивных клу-
бов страны. Именно ему было доверено руководить новым студенческим спортивным обще-
ством. Республиканским советам профсоюзов было предложено решить вопрос о наименова-
нии спортивных обществ в республиках.

21 Добровольное спортивное общество «Буревестник». – М.: Профиздат, 1956. – С. 117.
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ПАРФЁНОВ Юрий Александрович  (1924–2014)
Первый председатель ЦС ДСО «Буревестник» (1957–1970). Заведующий отделом меж-

дународных спортивных связей Всесоюзного совета ДСО профсоюзов (1970–1972); Председа-
тель Федерации волейбола СССР (1970–1971). Первый вице-президент FISU, Почётный член
FISU и РССС. Окончил военное училище в Вольске и юридический факультет МГУ. Награж-
дён орденами Красной Звезды, Отечественной войны II степени, «Знак Почёта», медалью «За
боевые заслуги» и др. наградами.

«Для усиления физкультурной и спортивной работы среди студентов высших учебных
заведений, – писала газета «Советский спорт», – создаётся студенческое спортивное общество
«Буревестник». Контроль за работой Центрального совета студенческого общества будет осу-
ществлять ЦК профсоюза работников просвещения, высшей школы и научных учреждений.
Секретариату ВЦСПС поручено рассмотреть вопрос о передаче ряда спортивных сооружений
вновь создаваемому студенческому спортивному обществу» 22.

При этом бóльшая часть имущества ликвидированного предшественника ДСО «Буре-
вестник» была передана вновь созданным обществам «Труд» и «Спартак».

22 Газета «Советский спорт», 15 ноября 1957 г.
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Уже 18 ноября 1957 г. были утверждены штат и структура Центрального совета СДСО
«Буревестник»: президиум, организационно-массовый отдел, финансовый отдел, управление
делами – своего рода организационный фундамент нового спортивного общества. А 10 января
1958 г. впервые собралось оргбюро в составе: М.А. Сергеев (председатель), М.И. Сахаров, В.Г.
Серков, И.С. Чернобровкин, А.К. Василевский, С.В. Мелентьев, А.П. Ежков, А.И. Мартынов-
ский, В.В. Шилов23. На повестке дня этого исторического совещания было 8 пунктов, включав-
ших важнейшие первоочередные мероприятия, среди них: утверждение Устава студенческого
спортивного общества «Буревестник»; об участии организаций СДСО «Буревестник» в массо-
вом профсоюзно-комсомольском лыжном кроссе 1958 г., посвящённом 40-й годовщине Совет-
ской Армии; о проведении зимних лично-командных соревнований ЦС по лёгкой атлетике
между командами вузов и сильнейшими легкоатлетами; о проведении лично-командного пер-
венства по классической борьбе; о проведении в зимние каникулы Всесоюзных соревнований
по водному поло, плаванию и прыжкам в воду; об участии в первенстве СССР по буерному
спорту.

Здание ЦС ДСО «Буревестник» в Малом Толмачёвском переулке (современный вид)

ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Случайная фотография, сделанная осенью 1956 г. в Самарском переулке

в Москве у здания с вывеской ДСО «Буревестник», стала для Юрия
Парфёнова поистине знаковой. Уже через год его избрали председателем
новообразованного одноименного студенческого спортивного общества.

В распоряжение общества было предоставлено помещение в самом
центре Москвы – на втором этаже Гостиного двора, можно сказать, с видом
на Спасскую башню Кремля. Но по прошествии нескольких лет по мере

23 Государственный архив Российской Федерации (ГА РФ), фонд Р-9480, опись 49.



В.  И.  Линдер, П.  И.  Андрианов, С.  В.  Шилов…  «На крыльях «Буревестника». История студенческого спорта»

41

увеличения масштабов самого общества, естественно расширялся и аппарат
его управления. И тогда Ю.А. Парфёнов в поиске новых рабочих площадей
скооперировался с председателем ЦС ДСО «Спартак» В.И. Векшиным, и два
общества выкупили трехэтажный дом в Малом Толмачёвском переулке (д.
4, строение 1). Как сказали бы на Руси – воистину намоленное место. Ведь
совсем рядом находится Храм Святителя Николая в Толмачах (пусть тогда и
недействующий), а окна дома смотрят на храм искусства – Государственную
Третьяковскую галерею.

Как вспоминал Ю.А. Парфёнов, этот дом присмотрело для себя и одно
африканское государство, намереваясь именно в нем открыть свое посольство,
но близость важнейшего объекта национального культурного наследия решила
заочный спор претендентов в пользу отечественных спортивных обществ.

В дальнейшем именно дом в Малом Толмачёвском переулке был
постоянным «командным пунктом» для третьего и четвертого председателей
«Буревестника»  – Сергея Фёдоровича Иванова и Михаила Дмитриевича
Елисейкина.

И до настоящего времени в этом здании располагается Дом спорта и
туризма «Спартак».

29 мая 1958 г. в Москве состоялась 1-я Всесоюзная конференция СДСО «Буревестник»,
утвердившая Устав общества. Один из важнейших пунктов гласил об обязательном создании
спортивного клуба (КФК, или Клуба физической культуры) в каждом вузе страны в структуре
кафедры физического воспитания, который бы объединял деятельность физоргов, обществен-
ных инструкторов, тренеров, судей. «В задачи Совета КФК (правление клуба) входила почти
вся самодеятельная физкультурная спортивная работа, включавшая организацию и проведе-
ние внутривузовских спартакиад, спортивных вечеров, дней спорта и отдыха, агитпробегов,
туристических слётов и других мероприятий, как правило, традиционных. Активную роль в
этой деятельности играли партийные, комсомольские и профсоюзные организации. «Участие
в мероприятиях зависело чаще всего от желания студентов, поскольку большинство вузов рас-
полагало достаточной материально-технической базой, высококвалифицированными кадрами,
стабильным финансированием», – пишут в своей работе «Об истории развития физкультур-
ного образования в советский период» З.М. Кузнецова и Ю.П. Симаков.

Последнее утверждение не совсем соответствует действительности, так как по воспоми-
наниям А. Власова, одного из организаторов физкультурно-спортивного движения тех лет,
«студенческому “Буревестнику” не досталось ничего, кроме пожелания успешной работы на
базе вузов, материальная база которых была настолько слабой, что на 30 % не обеспечивала
даже учебного процесса…»24.

Но оптимизм молодости и желание хорошо выступить за сборную (курса, факультета,
вуза или всего ДСО «Буревестник») настолько овладевали студентами-спортсменами, что они
не особенно обращали внимание на условия, предоставленные для подготовки к состязаниям.
Это было поколение, воспитанное на идеалах дружбы и патриотизма.

 
Всесоюзные студенческие игры

 
Летом 1958 г. в Киеве состоялись первые Всесоюзные студенческие спортивные игры,

ставшие в канун Спартакиады народов СССР (1959 г.) и Всемирной летней универсиады в
Турине (1959 г.) отличной проверкой истинных возможностей спортсменов-студентов. А так

24 А. Власов. Спорт большой и спорт совсем маленький // «Спорт для всех». – № 3–4. – 1998. – С. 16.
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как это были первые масштабные состязания под маркой «сделано в “Буревестнике”», остано-
вимся на них подробнее.

В духе того времени Всесоюзные студенческие игры в Киеве посвящались 40-летию
ВЛКСМ. В их программу организаторы включили соревнования по тем же 13 видам спорта,
что и в студенческой спартакиаде 1957 г. Первенство оспаривали 119 вузов – 3040 участников,
в том числе 315 мастеров спорта и 1842 спортсмена I разряда. Такой массовости не знало еще
ни одно студенческое соревнование в нашей стране. Первые места заняли команды: Грузин-
ского политехнического института – по борьбе вольной и баскетболу (мужчины и женщины);
Высшего технического училища им. Н.Э. Баумана – по гимнастике, плаванию и борьбе класси-
ческой; Уральского политехнического института – по тяжёлой атлетике, волейболу (мужчины);
Московского горного института – по лёгкой атлетике; Ленинградского текстильного инсти-
тута – по велоспорту; Московского государственного университета – по фехтованию; Одес-
ского инженерно-строительного института – по боксу; Московского инженерно-физического
института – по волейболу (женщины); Таллинского политехнического института – по теннису;
Вильнюсского университета – по настольному теннису.

По группе физкультурных вузов первенство завоевали: Ленинградский институт физи-
ческой культуры им. П.Ф. Лесгафта – по лёгкой атлетике, плаванию, баскетболу и волейболу
(женщины); ГЦОЛИФК им. И.В. Сталина (на тот момент назывался именно так) – по гимна-
стике, фехтованию, боксу, теннису; Киевский государственный институт физической культуры
(КГИФК) – по велоспорту, борьбе классической, баскетболу (мужчины); Казахский институт
физической культуры – по тяжёлой атлетике; Северо-Осетинский педагогический институт –
по борьбе вольной; Одесский педагогический институт – по волейболу (мужчины).

В отличие от прошлых лет, когда Всесоюзным студенческим спартакиадам предшество-
вали соревнования студентов на первенствах министерств, подготовка к Всесоюзным студен-
ческим играм проводилась в несколько этапов: внутривузовские, городские, республиканские,
зональные соревнования, что позволило привлечь к участию значительно бóльшее число сту-
дентов и улучшить их спортивные результаты.

ЭТО ИНТЕРЕСНО!
«По итогам 1958  г. президиум Центрального совета студенческого

спортобщества присвоил звание «Лучший спортивный клуб ЦС СДСО
“Буревестник”» Ленинградскому СКИФу (спортивному клубу института
физкультуры, председатель И.П. Тарасов)»25. А в конце 1960  г. были
подведены итоги всесоюзного конкурса «Буревестника» на самую спортивную
студенческую группу. «Лучшими были признаны геморфологи 4-го курса
географического факультета Ленинградского государственного университета,
где учились мастера спорта  – гимнастка В. Киселёва и лыжница Д.
Подгорная»26.

В 1959 г. ДСО «Буревестник» вошёл в состав Международной федерации университет-
ского спорта (FISU), став представителем СССР в этой организации. В том же году состоялась
первая Всемирная летняя универсиада в итальянском Турине, на которой советские спортс-
мены успешно защищали честь своей страны, завоевав 24 медали, в т. ч. 11 золотых, заняв 2-
е место в общекомандном зачете.

В программе Всемирной летней универсиады 1959 г. было 7 видов спорта, в то время как
в программе летних Всесоюзных студенческих спортивных игр – 13. Интересно сопоставить

25 А.А. Напреенков, А.В. Рогаткин. Имена и дела студенческого «Буревестника». К 55-летию образования СДСО. – Санкт-
Петербург, 2012. – С. 7.

26 А.А. Напреенков, А.В. Рогаткин. Имена и дела студенческого «Буревестника». К 55-летию образования СДСО. – Санкт-
Петербург, 2012. – С. 8.
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и некоторые индивидуальные результаты двух легкоатлетических турниров, проходивших на
стадионе имени Н.С. Хрущёва в Киеве в 1958 г. и спортивных аренах Турина. Студент ГДО-
ИФК (Ленинград) Анатолий Лосев, пробежав 100 м за 10.6 с, всего одну десятую уступил в
заочном споре итальянцу Ливио Берутти, победившему на этой же дистанции в Турине (10.5
с), а ещё через год выигравшему золотую медаль на дистанции 200 м в олимпийском Риме.
Так же лишь одна десятая разделяла результаты чемпионки Всесоюзных студенческих игр в
Киеве в беге на 100 м Галины Поповой (ГДОИФК, 11.8 с) и участницы Универсиады итальянки
Джузеппины Леоне (11.7 с), а в беге на 80 м с барьерами – Аллы Васиповой (ГДОИФК, 11.2
с) и победительницы Турина, студентки 2-го курса химического факультета МГУ им. М.В.
Ломоносова Нелли Елисеевой (11.1 с). Зато чемпион студенческих игр в тройном прыжке экс-
рекордсмен Леонид Щербаков (ГЦОЛИФК, Москва) показал результат 16 м 12 см, что на 38 см
дальше прыжка будущего рекордсмена мира аспиранта МВТУ им. Н.Э. Баумана Олега Ряхов-
ского, победившего в Турине (15 м 74 см). Москвичка Валентина Позняк (МВТУ им. Н.Э.
Баумана) победила в плавании на дистанции 100 м баттерфляем и в Киеве, и в Турине!

Необходимо назвать имена ещё нескольких победителей I Всесоюзных студенческих игр
в Киеве. В ходьбе на 10 км выиграл Владимир Голубничий (КГИФК, Киев), в метании копья
победил Виктор Цыбуленко (КГИФК), в фехтовании на рапирах золотую медаль завоевал
Алексей Никанчиков (МВТУ им. Н.Э. Баумана). Впоследствии Голубничий стал двукратным
олимпийским чемпионом (Рим, 1960 и Мехико, 1968) в ходьбе на 20 км; Цыбуленко побе-
дил на олимпийском стадионе Рима (1960). Никанчиков стал пятикратным чемпионом мира
и серебряным призёром Олимпиады в Мехико (1968) в командном первенстве, первым обла-
дателем Кубка мира (1970) и в том же году – приза Р. Фейерика, вручаемого Международной
федерацией фехтования за благородство и честность в спортивной борьбе.

А вот рапирист Юрий Сисикин из Саратовского автомобильно-дорожного института
занял только 4-е место на играх в Киеве, но затем стал двукратным олимпийским чемпионом
(1960, 1964) и пятикратным чемпионом мира (1959, 1961, 1962, 1965, 1966) в командных
соревнованиях. Самой же титулованной участницей Всесоюзных студенческих игр в Киеве
была чемпионка Европы (1954) в беге на 800 м и десятикратная рекордсменка мира в беге
на 400 м и 800 м студентка Московского областного педагогического института Нина Отка-
ленко, победившая на обеих своих «коронных» дистанциях с результатами, близкими к миро-
вым достижениям (55.8 с и 2 мин 5.8 с соответственно).

Определение командного первенства проводилось по двум группам – по техническим и
гуманитарным вузам и отдельно по физкультурным вузам. Так, например, в состязаниях по
боксу на тех же Всесоюзных играх по первой группе победителями стали: 1) Одесский инже-
нерно-строительный институт; 2) Саратовский сельскохозяйственный институт; 3) Свердлов-
ский горный институт. А по второй группе тройка призёров выглядела следующим образом:
1) ГЦОЛИФК; 2) Львовский институт физкультуры; 3) Белорусский институт физкультуры.

Благодаря подобному разделению зачёта все соревнующиеся вузы были в одинаковых
условиях, а состязания равных по силе команд вызывали повышенный зрительский интерес.

Ежегодно в системе общества «Буревестник» проводилось множество соревнований –
от студенческих спартакиад и игр до межвузовских лично-командных встреч по большинству
олимпийских видов спорта, а также по теннису, настольному теннису, шахматам, спортивному
ориентированию.

Летом 1959 г. лучшие спортсмены студенческого общества «Буревестник» впервые при-
няли участие в Спартакиаде народов СССР, и в итоге «Буревестник» занял 4-е общекоманд-
ное место, уступив Вооружённым Силам, «Динамо» и «Спартаку», что привело к серьёзному
«разбору полётов» как в руководстве общества, так и на страницах центральной печати. Так,
29 августа 1959 г. газета «Советский спорт» опубликовала критическую статью А. Галинского
и Л. Лопачёвой «Невысокий полёт “Буревестника”». Авторы, не обращая внимания на «ясель-
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ный возраст» спортивного общества, назвали итоги выступления «неоспоримым поражением»
и указали несколько причин, помешавших, на их взгляд, выступить более достойно, учитывая
создание в вузах страны самых благоприятных условий для занятий спортом: «Каждое выс-
шее учебное заведение включает в свою программу специальное двухлетнее физическое вос-
питание студенчества. Успеваемость в этой области определяет даже права на получение сти-
пендии. Во всех вузах существуют штатные кафедры физического воспитания, а кроме того,
немалые фонды средств для привлечения внештатных преподавателей и тренеров. Проще ска-
зать, в вузах работает едва ли не подавляющее большинство спортивных специалистов нашей
страны».

Проанализировав состав сборной «Буревестника», авторы вполне резонно обратили вни-
мание на почти полное игнорирование спортсменов нефизкультурных институтов. Например,
в сборной Москвы (городе, насчитывавшем 70 вузов) из 500 спортсменов лишь 27 представ-
ляли эти вузы. «Характерно, что многотысячный коллектив МАИ, например, дал лишь трёх
участников Спартакиады». Другой важной причиной авторы назвали принижение значения
студенческих спортивных клубов в институтах и чрезмерное верховенство во всех вопросах
кафедры физического воспитания: «Недооценка студенческой самодеятельности  – главный
порок в работе общества “Буревестник”».

Надо сказать, что жёсткая критика была своевременной и помогла развитию студен-
ческого общества в дальнейшем. Подведя итоги двух первых полновесных лет существова-
ния студенческого общества «Буревестник», Президиум ВЦСПС и бюро ЦК ВЛКСМ в своём
постановлении от 19 июля 1960 г. приводят следующие статистические данные: в 1958–1959 гг.
105 студентов-спортсменов общества «Буревестник» завоевали звание чемпионов СССР и 46
студентов – звание чемпионов мира, Европы и Международных студенческих игр 27.

Постановление почему-то обошло вниманием итоги дебютного выступления членов ДСО
«Буревестник» в составе олимпийской сборной команды СССР на Олимпийских зимних играх
в Скво-Вэлли (США) и завоевание конькобежкой Лидией Скобликовой двух золотых наград.
Две серебряные медали выиграла лыжница Любовь Козырева (Баранова) и одну бронзовую –
конькобежка Тамара Рылова, что в сумме составило почти четверть от всех медалей сборной
команды СССР (21 медаль: 7 золотых, 5 серебряных, 9 бронзовых).

ЭТО ИНТЕРЕСНО!
На 1 января 1960 г. ДСО «Буревестник» объединяло 626 спортивных

клубов, в которых состояло 604 787 человек. Только за один 1959 г. в ДСО
«Буревестник» было подготовлено 467 мастеров спорта, а всего на начало
1960 г. в его рядах состояло: мастеров спорта – 1876; спортсменов 1-го разряда
-20 696; 2-го разряда – 52 926; 3-го разряда – 117 948; ок. 355 тыс. значкистов
ГТО I и II ступеней. Общество имело 8 стадионов, 5 комплексных спортивных
площадок, 12 Домов физической культуры, 11 спортивных залов, 9 лыжных
станций и трамплинов, 13 водных станций и яхт-клубов, 7 велостанций, 34
теннисных корта и др. спортивные сооружения. Члены общества пользовались
также многочисленными спортсооружениями высших учебных заведений28.

Вторые Всесоюзные студенческие игры в Киеве (1960) по количеству участников и спор-
тивной подготовке превосходили предыдущие. Программу этих игр дополнили – гребля на
байдарках и каноэ, ручной мяч, борьба самбо и художественная гимнастика. В играх участво-
вали представители 197 вузов (свыше 7 тыс. студентов) – победителей городских, республи-
канских и зональных (от 19 зон) соревнований. В числе участников было 438 мастеров спорта

27 Постановление Президиума ВЦСПС и Бюро ЦК ВЛКСМ от 19 июля 1960 г., протокол № 16, п. 2. – М., 1960. – С. 7.
28 Энциклопедический словарь по физической культуре и спорту. – Т. 1. – М.: «Физкультура и спорт», 1961. – С. 106.
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и 3281 спортсмен I разряда. В ходе финальных соревнований установлены новые всесоюзные
студенческие достижения в 12 из 20 видов лёгкой атлетики у мужчин и в 6 из 11 – у женщин;
а также в 6 из 11 видов плавания; 65 студентов впервые выполнили нормы мастера спорта. В
соревнованиях не смогли принять участие ведущие спортсмены-студенты, которые готовились
к олимпийским стартам в Риме (26 августа – 10 сентября). Это была первая летняя Олимпиада
для представителей студенческого общества «Буревестник», и они выступили в высшей сте-
пени достойно, завоевав 15 золотых, 9 серебряных и 7 бронзовых медалей. «Покорителями»
Рима стали: Б. Шахлин (4 золотые, 3 серебряные, 1 бронзовая), Л. Латынина (3, 2, 1), В. Жда-
нович (2, 0, 0), Т. Люхина (Замотайлова; 1, 1, 0), Ю. Сисикин (1, 1, 0), О. Караваев, А. Коридзе,
Э. Озолина, В. Прудскова (по 1 золотой награде).

Прошло ещё два года и на III Всесоюзной конференции студенческого спортивного обще-
ства «Буревестник» (23–24 мая 1962  г.) его председатель Юрий Александрович Парфёнов
вынес на обсуждение вопрос о сокращении бурного соревновательного потока: «Мы имеем
несколько министерств. Вряд ли целесообразно ежегодно или вообще часто проводить сорев-
нования в таком плане, чтобы Министерство просвещения, потом Министерство высшего и
среднего образования, Министерство здравоохранения, Министерство сельского хозяйства –
каждое министерство свозило своих спортсменов со всех концов Советского Союза. В целях
экономии средств разумно перейти на территориальные зоны…»29. Тогда же Парфёнов, отве-
чая на вопросы, заявил о нецелесообразности проведения соревнований только университет-
ских команд, а также подчеркнул необходимость разработать более удобную и красивую форму
как для членов общества «Буревестник» (в то время её бледно-голубые тона в непогоду быстро
превращались в невзрачные и блёклые), так и для каждого спортивного клуба в вузах.

В июле 1962 г. в Тбилиси состоялись III Всесоюзные студенческие игры. В программе
состязаний было 16 видов спорта, в том числе велосипедный, состязания по которому прошли
в Прибалтике, и самбо – первенство разыгрывалось в грузинском городе Гори. Подводя итоги
игр, главный судья В. Фролов сказал корреспонденту газеты «Советский спорт»: «Студенче-
ские игры нынешнего года явились крупнейшим спортивным событием в жизни нашей страны.
Они отличались не только широким размахом – около 7000 студентов выступали в финалах,
но и высокой спортивной квалификацией участников. Одних только заслуженных мастеров и
мастеров спорта было 850 человек.

Игры подвели итог спортивно-массовой работы вузов страны, а финальные соревнования
явились как бы смотром подготовки к Всемирным студенческим играм, которые состоялись в
Бразилии в следующем году.

Только на заключительном этапе игр 80 студентов впервые выполнили норматив мастера
спорта, а всего в ходе всесоюзных игр появилось свыше 480 новых мастеров. Это, конечно,
внушительная цифра.

В финальных состязаниях установлено одно мировое достижение среди юниоров, два
рекорда «Буревестника» и 29 рекордов всесоюзных студенческих игр» 30.

С 1959 г. в разных городах страны периодически проводились и Всесоюзные зимние сту-
денческие игры. В состязаниях по лыжным гонкам и скоростному бегу на коньках, горнолыж-
ному спорту и хоккею с шайбой, фигурному катанию и санному спорту принимали участие
более 1000 спортсменов-студентов.

В годы проведения Олимпийских игр Всесоюзные студенческие игры проходили под
девизом «Олимпийский год – не только для олимпийцев».

В таблицах 4 и 5 приводятся итоги всех Всесоюзных летних и зимних студенческих игр.

29 ГА РФ, фонд р-9480, опись 49, ед. хр. 270.
30 «Советский спорт», 31 июля, 1962 г.
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Таблица 4. Всесоюзные летние студенческие игры
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* По решению Центрального совета Союза спортивных обществ и организаций студенче-
ские игры приравнивались к всесоюзному первенству. Разрешено участвовать мастерам спорта
и кандидатам в мастера спорта (кроме спортивных игр). Ранее участие принимали только пер-
воразрядники.

** Система подсчета очков. В командный зачёт учитывались результаты 8 сильнейших в
каждом виде. Зачетные места в личных составах (соответственно, от 1-го до 8-го) оценивались
очками: 12, 9, 7, 5, 4, 3, 2, 1. В групповых видах вступал в силу т. н. коэффициент занятого
места – 24, 18, 14, 10, 8, 6, 4, 2, а в командных видах начислялось 36, 27, 21 и т. д. То есть
за высокие спортивные результаты и рекорды предусматривались специальные премиальные
очки.

*** Соревнования носили название Всесоюзных летних игр студенческих спортивных
клубов.

Таблица 5. Всесоюзные зимние студенческие игры
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* От каждого министерства участвовала команда спортивного вуза – победитель отрас-
левых состязаний.

** Официальное название соревнований – Всероссийские зимние студенческие игры, но
участие в них принимали и команды союзных республик.

*** Представлены 28 спортклубов вузов.
 

Ни дня без стартов!
 

В 1962  г. новым руководителем отрасли физической культуры и спорта в стране был
назначен Ю.Д. Машин, занимавший этот пост до 1968 г., когда председателем Комитета по
физической культуре и спорту стал С.П. Павлов, который возглавлял этот государственный
орган в течение 15 лет – до 1983 г. Все эти годы студенческий спорт был на подъёме.

Просматривая архивные материалы Центрального совета ДСО «Буревестник», можно
удивляться многообразию различных состязаний и неистощимой выдумке организаторов. Ведь
студенческие соревнования нередко были приурочены к различным политическим событиям
в стране – выборам в Верховный Совет, к 50-летию образования СССР, к очередному съезду
КПСС и т. д. Совершенно очевидно, что подобные «привязки» способствовали и безотказному
государственному финансированию, и более ответственному подходу к организации соревно-
ваний, и повышенной заинтересованности участников за их исход. В составы команд входили
не только студенты, но и аспиранты, и преподаватели, и сотрудники вузов и, как гласил устав
общества, даже члены их семей, являющиеся членами ДСО «Буревестник». Можно только
приветствовать стремление руководителей студенческого спортивного общества к тщатель-
ному обдумыванию составления календарных планов, чтобы не один государственный празд-
ник не остался без посвящённого ему соревнования, а лучшие спортсмены-студенты находи-
лись в постоянном тонусе. Как говорил писатель и ярый поклонник футбола Юрий Олеша –
ни дня без строчки, а у студентов-спортсменов – ни дня без стартов!

Среди первых традиционных соревнований – и турниры на призы «Зимних каникул».
Как правило, это были состязания в залах и бассейнах – по лёгкой атлетике, ручному мячу,
водному поло и плаванию.

Одной из главных задач «Буревестника» было завоевание для СССР ведущих позиций в
международном студенческом спорте. Под знамёнами «Буревестника» объединились все вузы
и техникумы; лозунг нового общества – «Массовость плюс мастерство». Согласно ему «Буре-
вестник» развивал как массовый спорт (общество имело 1,5 млн членов, и занятия во всех
спортивных секциях были бесплатными), так и спорт высших достижений. Объединение сту-
дентов под знамёнами одного спортивного общества было естественным и диктовалось не
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только необходимостью времени, но и особенностями специфики работы высших учебных
заведений: наличием единой учебной программы по физическому воспитанию; общими для
всех вузов сроками обучения, а также отдыха студентов; общностью интересов студенческой
молодёжи; необходимостью объединения процессов обучения и воспитания студентов, в том
числе с помощью физической культуры и спорта.

Улучшению массовой физкультурной работы и повышению спортивного мастерства сту-
дентов способствовало проведение межфакультетских соревнований, внутривузовских спарта-
киад, массовых кроссов, турниров, матчевых встреч, пользующихся среди студентов большой
популярностью. В них принимали участие сотни тысяч студентов, сотрудников и преподава-
телей. «Буревестник» на протяжении 10 лет по спортивным результатам являлся ведущим в
системе ДСО профсоюзов.

В приказе Министерства высшего и среднего специального образования (МВ и ССО
СССР) 1963  г. «О подготовке студентов-спортсменов к участию в IX зимних и XVIII лет-
них Олимпийских играх» были утверждены конкретные мероприятия министерства и обяза-
тельства ректоров высших учебных заведений, а также рекомендовано создание совместно с
республиканскими советами студенческого ДСО «Буревестник» (и соответствующими ДСО
профсоюзов) объединённых групп спортивного совершенствования по видам спорта на базе
вузов, имеющих необходимые спортивные сооружения. Ректорам предписывалось создать
необходимые условия студентам для успешного сочетания учебных занятий с подготовкой к
соревнованиям.

Тогда же было утверждено Положение об объединённом (межвузовском) учебном отде-
лении (группе) спортивного совершенствования, занятия в которых дополнили бы начатые в
1-м семестре 1965/66 учебного года. Из-за вполне объяснимых трудностей с комплектованием
квалифицированного преподавательского состава, да и ввиду отсутствия определённого коли-
чества спортсменов высокого уровня в вузах в эти группы стали зачислять студентов-спортсме-
нов, выступающих в команде класса «А», а также занимающихся в спортивных школах моло-
дёжи, школах спортивного мастерства городов и так далее.

Объединённые (межвузовские) учебные отделения спортивного совершенствования
должны были создаваться при условии наличия на базе одного вуза двух видов спорта и
не менее трёх учебных групп по каждому виду спорта отдельно. Приказами МВ и ССО
СССР были утверждены высшие учебные заведения, в которых организовывались объединён-
ные (межвузовские) учебные отделения (группы) спортивного совершенствования по видам
спорта. Наибольшее количество учебных отделений (групп) по видам спорта находилось в
таких вузах, как: Азербайджанский политехнический институт  – 12; Московский государ-
ственный университет – 10; Уральский политехнический институт – 7; Казахский государ-
ственный университет – 7; Харьковский государственный университет – 6. Всего было создано
85 межвузовских отделений спортивного совершенствования.

О том, насколько способствовало развитию студенческого спорта создание подобных
специальных отделений спортивного совершенствования, свидетельствуют результаты членов
ДСО «Буревестник» на Олимпийских зимних играх в Инсбруке и Играх Олимпиады в Токио.
Героиней Белой Олимпиады в Инсбруке (1964 г.) стала «уральская молния» – конькобежка
Лидия Скобликова, победившая на всех четырёх дистанциях (500, 1000, 1500 и 3000 м). Двух
бронзовых наград удостоен лыжник Игорь Ворончихин. А в столице Японии летом того же
года ведущие спортсмены «Буревестника» завоевали 16 золотых, 2 серебряные и 4 бронзовые
медали.

Учитывая итоги Олимпийских игр в Риме (1960 г.), уже традиционно успешно высту-
пили гимнасты (5 золотых), фехтовальщики (4), легкоатлеты и борцы (по 1 золотой награде).
На высшую ступень олимпийского пьедестала взошли: дважды – Л. Латынина и по одному
разу – В. Брумель, А. Медведь, Т. Замотайлова, Т. Манина, Б. Шахлин, Ю. Сисикин, В. Жда-
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нович, Ю. Шаров, Б. Мельников, Ю. Венгеровский, Д. Воскобойников, В. Качарава, Ю. Пояр-
ков, Э. Сибиряков.

К 1 августа 1966 г. специальным Постановлением Совета Министров СССР был решён
ещё один важный вопрос – о дополнительном питании 2000 студентов-спортсменов из расчёта
2 руб. 50 коп. в день, что стало достаточно важным стимулом для повышения мастерства и
отношения к тренировочному процессу.

Однако уже по итогам Олимпийских игр следующего четырёхлетия – X Олимпийских
зимних игр в Гренобле (без медалей) и Игр XIX Олимпиады в Мехико в 1968 г. (8 золотых,
по 2 серебряные и бронзовые) можно было констатировать, что в ДСО «Буревестник» про-
ходила смена поколений. И если читатель, улыбнувшись, заметит, что на смену «голодным
и злым» видимо пришли «сытые и довольные», то будет не прав. Дело в том, что именно с
середины 1960-х годов наметился отток талантливых молодых спортсменов «Буревестника»
в более богатые общества: ЦСКА, «Динамо», «Спартак», «Локомотив».

По традиции назовём всех чемпионов Мехико с маркой «сделано в “Буревестнике”: А.
Медведь, О. Антропов, В. Виноградова, Е. Лапинский, В. Кравченко, В. Матушевас, Ю. Пояр-
ков, Л. Михайловская.

Ещё четыре года назад на пленуме ЦС СДСО «Буревестник» (1964 г.) говорилось о нали-
чии кризисных явлений в обществе, когда при подведении итогов олимпийского года оказа-
лось, что спортсмены «Буревестника», участвовавшие в 33 первенствах страны и Всесоюзного
совета обществ профсоюзов, одержали только 6 побед. А главным парадоксом прошедших IV
Всесоюзных студенческих игр стал факт ухудшения результатов команд институтов физкуль-
туры по сравнению с гуманитарными и техническими вузами. Значительно снизили требова-
ния к своим выступлениям легкоатлеты и гимнасты. Они перестали тянуться за лидерами, по-
видимому считая, что и так есть кому отстаивать честь общества на крупнейших международ-
ных спортивных форумах.

«Вот уже многие годы “Буревестник” представляют легкоатлеты В. Брумель, И. Тер-Ова-
несян, гимнасты Л. Латынина, Т. Манина, Б. Шахлин. Видимо, руководство “Буревестника”,
уповая на медали и очки этих выдающихся спортсменов, не считает нужным вести настоящую
творческую работу с молодёжью», – говорилось в материалах Пленума 31.

Но пришло время, и эти гениальные спортсмены, что называется, «сошли с дистанции»
по возрасту. Никто из них не выступал в Мехико. Результат известен. Понятно: чтобы подго-
товить смену таким корифеям, нужно было время.

И все же, несмотря на имевшиеся проблемы, по итогам IX Спартакиады народов СССР
(1969 г.) спортсмены ДСО «Буревестник» одержали уверенную победу в состязаниях Всесо-
юзных добровольных спортивных обществ.

31 «Советский спорт», 28 ноября 1964 г.
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3. «Что написано пером…»

 
В октябре 1968 г. постановлением секретариата ВЦСПС был создан Российский рес-

публиканский совет студенческого ДСО «Буревестник».  Его возглавил заместитель заве-
дующего отделом физкультуры и спорта ВЦСПС Юрий Владимирович Генерозов.

Рис.  3. Постановление ВЦСПС о создании Российского республиканского совета ДСО
«Буревестник»

На VI Всесоюзной конференции СДСО «Буревестник» 17 декабря 1968 г. был утверждён
новый Устав общества, год назад отметившего свой 10-летний юбилей. Начинался устав с
Общих положений, раскрывавших основополагающие принципы деятельности Общества:
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«1. Студенческое добровольное спортивное общество «Буревестник» является массовой
самодеятельной физкультурно-спортивной организацией. Общество объединяет спортивные
клубы высших учебных заведений, членами которых состоят студенты, профессорско-препо-
давательский состав, сотрудники высших учебных заведений и члены их семей.

2. Общество организует свою работу на основе широкой инициативы и самодеятельности
физкультурников, добровольного членства, выборности всех руководящих органов и отчётно-
сти их перед членами общества в тесной связи с кафедрами физического воспитания, проф-
союзными, комсомольскими и хозяйственными организациями».

Во второй части  – «Цели и задачи»  – подчёркивалась важность развития массовой
физической культуры и подготовки высококвалифицированных спортсменов, «подъём их
мастерства и упрочение ведущего положения советского спорта на международной арене». Для
этого необходимо было использовать такие известные физкультурно-оздоровительные меро-
приятия, как гигиеническая гимнастика, загородные прогулки, туристические походы, оздо-
ровительные спортивные лагеря, студенческие спортивные игры, спартакиады, эстафеты, физ-
культурные праздники, кроссы и т. п.

ГЕНЕРОЗОВ Юрий Владимирович  (1929–2000)
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Председатель Российского республиканского совета ДСО «Буревестник» (1968–1987).
Окончил ГЦОЛИФК. Председатель областного совета ДСО «Спартак» в г. Кургане. Замести-
тель заведующего отделом физкультуры и спорта ВЦСПС (до 1968). Работал в Центральном
совете спортобщества «Россия» и на кафедре физкультуры МВТУ им. Н.Э. Баумана под руко-
водством А.И. Киселёва. Заслуженный работник физической культуры РФ (1992).

В разделе «Члены общества, их права и обязанности»  говорилось, что членом сту-
денческого добровольного спортивного общества «Буревестник» мог быть «каждый студент,
аспирант, преподаватель, служащий, рабочий высшего учебного заведения, члены их семей,
учащийся детской спортивной школы, а также занимающийся в секциях спортивного клуба
вуза». При этом он получал право:

– заниматься в спортивных секциях и командах;
– обучаться на специальных организуемых курсах, семинарах и сборах;
– выступать за факультетскую организацию, спортивный клуб высшего учебного заведе-

ния, в котором он учится, а также в составе сборных команд города, республики, студенческого
общества «Буревестник», профсоюзов и Советского Союза;

– пользоваться на льготных условиях спортивными сооружениями и инвентарём общего
пользования;

– носить спортивную форму, эмблему, значок общества и спортивного клуба.
Член общества был обязан:
– принимать активное участие в работе клуба, соблюдать Устав общества и аккуратно

уплачивать членские взносы;
–  совершенствовать свою физическую подготовку и спортивное мастерство, готовить

себя к труду и защите Родины;
– показывать пример дисциплинированности и организованности на учебных занятиях,

соревнованиях, в общежитии, принимать участие в общественно-политических, физкуль-
турно-массовых и спортивных мероприятиях.

С целью регламентировать деятельность Спортивного клуба Устав подчёркивал необхо-
димость проведения ежегодных отчётных выборных конференций и собраний, переизбрание
правления, организацию советов физкультуры на факультетах, бюро – в секциях, капитанов –
в командах.

Высшим органом общества являлась Всесоюзная конференция, которая созывалась один
раз в четыре года. Ей должны были предшествовать городские, областные, краевые и респуб-
ликанские конференции.

В разделе «Средства общества» наибольший интерес представлял пункт 27, который
гласил: «Источниками средств студенческого добровольного спортивного общества “Буревест-
ник” и спортивных клубов являются:

а) поступление средств от профкомов, месткомов, советов профсоюзов и ВЦСПС;
б) поступление средств от ведомств, имеющих высшие учебные заведения;
в) доходы от эксплуатации спортивных сооружений;
г) членские взносы членов общества;
д) доходы от организации и проведения соревнований, вечеров, физкультурных празд-

ников и другие поступления».
Добавим, что членский взнос для членов общества был установлен в размере 30 копеек

в год.
В заключительной части Устава говорилось:
«33. Центральный совет студенческого добровольного спортивного общества “Буревест-

ник” имеет право устанавливать связь с различными международными и национальными спор-
тивными студенческими федерациями и отдельными студенческими спортивными клубами,
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представлять студенческое добровольное спортивное общество “Буревестник” на международ-
ных совещаниях и конференциях.



В.  И.  Линдер, П.  И.  Андрианов, С.  В.  Шилов…  «На крыльях «Буревестника». История студенческого спорта»

58

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=50627133

	Вступление
	Глава первая. Взгляд в прошлое (начало 1800-х – начало 1900-х гг.)
	1. Истоки
	2. От футбола до гимнастики
	3. Студенческие лиги как оазисы спорта

	Глава вторая. «Чтобы тело и душа были молоды» (конец 1910-х – конец 1930-х гг.)
	1. Шаг за шагом
	2. Студенты становятся спортсменами
	3. От ГТО до пьедестала

	Глава третья. Многогранный «Буревестник»
	1. С верой и надеждой
	2. «Массовость плюс мастерство»
	Всесоюзные студенческие игры
	Ни дня без стартов!

	3. «Что написано пером…»

	Конец ознакомительного фрагмента.

