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Предисловие

Эко-бум и стремление к минимализму проникли во все сферы человеческой жизни. Даже самые сакральные традиции проявления внимания и любви к человеку в виде подарков, сейчас приобретают совершенно новые тенденции. Люди не хотят тратить деньги на бесполезные милые вещицы, а предпочитают получать в подарок что-то нужное, важное и имеющее для них реальный интерес.
Минималисты не стесняются говорить прямо о своих желаниях другим. Сейчас очень часто можно встретить на страницах в социальных сетях просьбы не дарить бесполезные подарки, а, скажем, перевести деньги на путешествие, или лечение зубов, или оказать помощь в ремонте.
Обилие хлама и бесполезных милых вещиц вызывает у минималистов приступы недовольства и искреннего непонимания: зачем дарить, то, что никогда не будет использоваться в жизни.
В этой книге я сделала для вас подборку самых лучших подарков для минималистов, от которых они точно придут в восторг, будут вспоминать вас еще очень долго и благодарить. Вы можете использовать мои советы или придумать на их основе что-то свое, подходящее именно вашему эко-джедаю. Помните, что не все минималисты любят сюрпризы, и лучше все-таки поинтересоваться у человека: что ему необходимо именно сейчас, на данный момент времени, а не когда-нибудь в будущем или три года назад.
Упаковка подарка

Упаковка подарков для минималиста – дело особой важности, потому что нужно предусмотреть целый ряд условий.
Подарки для минималиста должны быть Zero Waste, то есть иметь минимум упаковки без пластика. Это может быть упаковка из бумаги, стекла, в общем, той, которую можно либо потом использовать повторно, либо выбросить и не опасаться за причинение вреда для экологии.
Давайте рассмотрим самые распространенные варианты эко-упаковки, которую возможно сделать даже собственными руками.
Бумага

Ассортимент упаковочной бумаги на сегодняшний день очень велик. Глянцевая, крафтовая, матовая, в складку, фольгированная, похожая на пленку, рельефная, с узорами, тонкая и очень плотная. Какую же выбрать?
Я рекомендую выбирать ту, которую можно будет потом использовать повторно или сдать на переработку. Такая упаковка точно придется по душе минималисту, не заставит его испытывать неловкие чувства о причинении вреда из-за мусора эко-системе.
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Рисунок 1. Фотография с https://pixabay.com/ по лицензии CC0
Красивые варианты упаковки получаются из плотной, похожей на пергамент бумагу. На нее вы можете наклеить кружево, ленты, пуговицы и прочие мелкие детали, которые придадут ей неповторимый узор и дизайн. В качестве завязки можно использовать бечевку или ленты.
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Рисунок 2. фотография с https://pixabay.com/ по лицензии CC0
Также вы можете нарисовать или написать поздравление в специальной программе и затем распечатать его на принтере на красивой бумаге (желаемой плотности и цвета).
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Рисунок 3. фотография с https://pixabay.com/ по лицензии CC0
Вы можете также самостоятельно собрать картонную коробку или купить её в магазине, украсив по вашему вкусу. Чем меньше на упаковке будет деталей – тем лучше: минималисты не любят излишней мишуры и пластика.
Стекло

Упаковка из стекла – это привычные нам банки, которые можно красиво и интересно преподнести или стеклянная тара другой формы и размера. Такую упаковку можно использовать повторно, или хранить в ней бижутерию, крупы, муку и прочую хозяйственную мелочь.
Чем интереснее форма и объем банки, тем необычнее можно придумать оформление. Как правило, на стекло клеят ленты, бумагу с важными датами, бечевку, и прочие элементы декора.
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Рисунок 4. фотография с https://pixabay.com/ по лицензии CC0
Дерево

Для минималиста, пожалуй, это будет одним из спорных вариантов упаковки. С одной стороны – красиво и практично иметь в хозяйстве деревянную коробочку, с другой стороны – минималист может возмутиться использованием натурального дерева в качестве упаковки.
Например, я очень люблю деревянные изделия. Коробки, полки, разделочные доски и прочие изделия из дерева очень гармонично вписываются практически в любой интерьер. И уже сама по себе упаковка из дерева будет самостоятельным элементом декора квартиры, или в дальнейшем будет использоваться в хозяйстве.
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Рисунок 5. фотография с https://pixabay.com/ по лицензии CC0
Многие упаковывают подарки в красивые ящики: они объемные и практичные, у них есть крышки. Украсьте такой ящичек минималистичным декором из бечевки, сургучной печатью – и ваша упаковка обязательно будет оценена положительно.
Упаковка из дерева может быть не только в виде коробки или ящика. Подарок можно преподнести на деревянной тарелке, подносе, декоративной лесенке. Главный критерий выбора такой упаковки – практичность.
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Рисунок 6. фотография с https://pixabay.com/ по лицензии CC0
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Рисунок 7. фотография с https://pixabay.com/ по лицензии CC0
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Рисунок 8. фотография с https://pixabay.com/ по лицензии CC0
Ткань

Хороший вариант упаковки в эко-стиле – упаковка из ткани. Если вы умеете шить, то можете сделать ее самостоятельно.
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