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Елена Ростовская
Мой исход из Египта

Каждую весну еврейский народ отмечает Песах – праздник в честь исхода евреев из еги-
петского рабства. Мы вспоминаем, как это было тогда. И благодарим Всевышнего за то, что
дал нам возможность жить и существовать до сих пор. После физического исхода смысл этого
Праздника стал заключаться в том, чтобы каждый еврей смог выйти из рабства духовного –
«своего внутреннего Египта». То есть стать по-настоящему свободным: свободным от своих
страхов, внешних ограничений, чужого мнения.

Не один Песах, сидя в синагоге за праздничным столом, задумывалась я над тем: а вышла
ли я из своего Египта? И однажды Бог ответил на мой вопрос, дав почувствовать, что при всей
моей видимой внешней свободе я все-таки нахожусь в личном внутреннем рабстве. Я работала
над тем, чтобы слова: «На Всесильного я уповаю, не боюсь, что сделает мне человек?» (Теи-
лим1, 56:12) перестали быть для меня лишь символами, а стали несомненным убеждением.
При этом на своем пути выхода из внутреннего Египта я физиологически, как жажду, ощу-
щала потребность оказаться в настоящей пустыне, чтобы выйти из нее. Я не стала разбираться
в причинах этого желания и, как наш праотец Авраам, полностью доверившись Всевышнему,
поехала в Сахару.

1 Т е и л и м – псалмы (иврит).
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