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Аннотация
Ехать ли в Сочи зимой? Обязательно! Январь у моря

солнечный и дружелюбный. Имеретинская низменность, Сочи,
Адлер, Абхазия и Красная Поляна расскажут много интересного
и познавательного.



 
 
 

Солнечный Сочи
Январь 2020

Юлия Болгова

Юлия Болгова Иллюстратор
Юлия Болгова Фотограф
© Юлия Болгова, 2020
© Юлия Болгова, иллюстрации, 2020
© Юлия Болгова, фотографии, 2020
ISBN 978-5-4498-2689-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero

Ехать  ли в  январе к  морю в  Сочи?  – Конечно, ехать!
Не раздумывая.

Есть край в России, в котором солнце хозяйничает круг-
лый год. И место в этом крае, где солнце и море встреча-
ются вместе. Они приветствуют людей своим теплом, ярко-
стью, ободряют, наполняют энергией. Жизнь вокруг стано-
вится красочнее, насыщеннее, веселее, интереснее.

Сочи! Да, это Сочи! Город у Черного моря. Самый боль-
шой по  протяженности город России. На  109  километров



 
 
 

он тянется вдоль моря. А по автомобильным трассам про-
тяженность Сочи составляет 145 километров. Сочи по сво-
ей величине уступает лишь Мехико. Протяженность города
Мехико 200 километров. Площадь города Сочи равняется
3505 кв. км. В то время, как площадь Москвы 2500 кв. км,
а площадь Санкт Петербурга 1500 кв. км. Население в горо-
де Сочи 524 тысячи человек.

Откуда же взялись такие размеры? Сочи стал таким мас-
штабным городом благодаря Никите Сергеевичу Хрущеву.
Во время одной из своих зарубежных поездок по Америке
Никита Сергеевич был очарован масштабами Сан Францис-
ко. Вернувшись на родину, он решил не отстать от большо-
го американского государства и издал приказ о присоедине-
нии к  Сочи города Лазаревское, расположенного к  северу
от Сочи и города Адлер на юге. С 1961 года Сочи продолжа-
ет оставаться самым большим, красочным, солнечным горо-
дом Краснодарского края и России.

Сочи – курорт, который часто называют «Русской Ривье-
рой».

Сочи – название реки, у берегов которой в 1838 году был
заложен военный порт Александрия, а потом вырос город.

Всем известно такое название курортного района Сочи,
как Хоста, богатого сероводородными месторождениями.
Отдыхать и укреплять здоровье в бальнеологические лечеб-
ницы Мацесты с давних времен приезжают люди. Построи-
ли первые лечебницы в 1902 году у пещер Старой Мацесты.



 
 
 

В небольшой деревянной постройке были установлены две
деревянные ванночки. И врач Подгурский приступил к от-
пуску сероводородных ванн. Так было начато существование
Мацесты, как бальнеолечебницы. И заложен первый камень
в основание будущего Сочи – Мацестинского курорта. Рань-
ше, в этом месте жили греки, римляне, византийцы, адыги.
Древние местные племена считали воду Мацесты обжигаю-
щей. После купания в ней кожа становилась красной. Лю-
ди рыли ямы рядом с источником и купались в них, словно
в ваннах. Во весь голос заявили о себе лечебницы в начале
XX века. В 1909 году Сталин приехал в Мацестинскую ле-
чебницу, чтобы снять боль с руки. После 15 процедур он по-
чувствовал облегчение и подписал указ о строительстве са-
натория для работающего народа.

Главный лечебный фактор воды – сероводород. Эффект
потрясающий! При купании в  воде, богатой сероводоро-
дом расширяются кровеносные сосуды, ускоряется цирку-
ляция крови, увеличивается количество функционирующих
капилляров. Лечебные Мацестинские ванны оказались на-
столько полезными и  популярными, что в  районе Хосты,
где располагаются целебные источники, построили много ле-
чебниц. Люди со всей страны стали приезжать сюда на от-
дых и  лечение, чтобы восстановить и  укрепить здоровье.
Ведь методики применения Мацестинских вод помогают из-
бавиться от более 1500 заболеваний!

Мацестинскую воду нельзя транспортировать. Чтобы лю-



 
 
 

дей далеко не возить на лечение, лечебные курорты постро-
или в Хосте.

До наших дней Сочи хранит память о своей фантастиче-
ской популярности в советские времена. Сохранились очень
многие известные санатории и парки. Дача Сталина «Зеле-
ная роща» (одна из многочисленных его дач) располагается
на высоте 180 метров над уровнем моря в городе Сочи. Здесь
он останавливался, когда лечился; здесь и укрывалась его се-
мья во время войны. Санаторий имени Серго Оржоникид-
зе – один из красивейших архитектурных комплексов Со-
чи. Состоит их трех корпусов, расположенных буквой «П»
вокруг площади с мертвым сейчас фонтаном, над которым
трудились лучшие скульпторы страны. Комплекс не совсем
заброшен. Временами здесь делают уборку. Известный са-
наторий «Правда», построенный для отдыха работников Бе-
лорусской – Балтийской железной дороги – один из старей-
ших в городе. Уникальной особенностью санатория является
его великолепный парк. Это бывшее имение русского фило-
софа – просветителя Трубецкого. Есть санаторий Вороши-
лова для военнослужащих и членов их семей. Прогуливаясь
по Сочи, можно увидеть пансионат «Светлана», где раньше
располагались «Верещагинские дачи», дача доктора Якобсо-
на.

В архитектуре Сочи выражена идеология советского вре-
мени. Повсюду распространялась мысль, что рабочие и кре-
стьяне будут отдыхать не хуже, чем аристократия. А даже



 
 
 

лучше. У них обязательно будут царские дворцы, пышные
парки, роскошные фасады и фонтаны. Поэтому архитектур-
ный стиль Сочи – сталинский ампир, город – дворец. При
постройке здравниц архитекторы выделяли главное здание,
а в густых парках строили беседки, увитые розами, видовые
площадки, мраморные лестницы со скамьями и вазами для
цветов.

Понравился  ли мне Сочи? Да, понравился. В  детстве я
отдыхала часто с родителями в разных городах вдоль Чер-
номорского побережья. Была и  в  Сочи. Ностальгии нет.
Но приятные ощущения легкости, тепла, яркости, жизнера-
достности всплыли из глубинных слоев памяти, когда я сно-
ва оказалась в городе. Путешествуя по России и заграницу,
я словно становлюсь участником разных фильмов, интерес-
ных эпизодов, событий прошлого и настоящего. Мне нра-
вится чувствовать настроение людей, места, соприкасаться
с разной культурой, размышлять о судьбах и будущем.

Сочи – зеленый город. В нем много экзотических расте-
ний. И даже зимой Сочи яркий, солнечный, зеленый, город –
парк, город – сад, маленькая страна магнолий. 75% расти-
тельности города – теплолюбивые, вечнозеленые культуры.
Более подробно с растительным миром Сочи, редкими жи-
вотными и птицами можно познакомиться в Дендрарии. Эта
сочинская «жемчужина» представляет собой парк в  стиле
франко – итальянских террас. В 1892 году в Дендрарий было
завезено 400 видов растений со всего мира. Сейчас в парке



 
 
 

более 1800 видов растений. Так что, гуляя по парку Дендра-
рий, можно уверенно полагать, что мы гуляем по мировой
сокровищнице флоры и фауны.

Парк Дендрарий совсем не молод. Он был основан в 19 ве-
ке рязанским дворянином, коллекционером, журналистом,
писателем, искусствоведом Худековым, который в 1889 го-
ду приобрел в Сочи 50 десятин земли на склоне Лысой го-
ры. Там была построена и его вилла «Надежда», названная
в честь его жены Надежды Алексеевны. На 15 га заложили
парк, а рядом сливовый и персиковые сады. Растения для
парка закупались в  ботанических садах Крыма, Германии
и  Кавказа. Парк украсили скульптуры и  вазы, заказанные
во Франции. В 1922 году парк национализировали (увы!).
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