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Простые правила счастья

 
 

1. Найди свою цель
 

Нельзя стать счастливым, не имея цели. Нет цели, которая подходила бы каждому, у каж-
дого цель своя. Есть тысячи разных целей. Следи лишь за тем, чтобы не тратить жизнь попу-
сту, на мелкие бессмысленности. Следи за тем, чтобы не стать безумцем, рвущимся вперед,
и помни, что цель должна делать тебя счастливым, а не несчастным. Помни и о других. Не делай
несчастными их. Счастья хватит на всех. Из маленьких зарисовок, из лоскутков складывается
пестрое полотно, где у каждого есть свое место и каждый имеет возможность жить счастливо,
радуясь красоте и гениальности мира, создавшего самого себя за миллиарды лет эволюции.
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2. Радуйся тому, что есть

 
Люди ко всему привыкают и хотят больше, чем у них есть. В этом их суть, вечный дви-

гатель эволюции, и в этом их трагедия. Неутолимая жажда большего делает их несчастными.
Но счастье не в количестве, а в отношении. Радуйся тому, что имеешь, но не стой на месте.
Радуйся уюту дома, куску хлеба на столе, рукам и ногам. Вдруг завтра не станет этого, и пой-
мешь, как много имел, когда потеряешь. Не верь рекламе. Она распаляет желания, подменяя
истинное лживым. Не завидуй другим – зависть отравляет. Не верь счастью в соцсетях, яркой
картинке, за которой, возможно, бездна и личная драма. Ты жив, твои дети живы, у вас есть
крыша над головой – чего не хватает? Может быть, Bentley? Что после Bentley? Смерть от скуки
или желание править миром?
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3. Живи настоящим и будущим

 
Прошлое может удерживать и  не  отпускать в  настоящее и  будущее. Прошлое может

мешать быть счастливым здесь и сейчас. Переверни страницу. Что было, то было. Что будет,
того еще не было. Если прошлое – трагедия, то оно не отпустит просто так, но цена, которую
ты заплатишь, может быть разной. Не отдавай прошлому всего себя настоящего. Если трагедия
в настоящем, а в прошлом ты был счастлив, кто обвинит тебя в том, что хочешь жить там?
Никто не обвинит. Но нельзя жить в прошлом, так как его нет. Есть лишь настоящее. Надо
жить в настоящем и думать о будущем. Будущее зависит от тебя, а прошлое – нет.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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