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ПРОГРАММА +7 ДНЕЙ МЕНЮ + РЕЦЕПТЫ + КБЖУ. Мы написали книгу
для тех, кто хочет похудеть, не ограничивая себя ни в чем! Также эта книга
для тех, кто хочет привести свое здоровье в порядок, и для тех, кто любит
готовить что-нибудь новенькое, чтобы наслаждаться и получать радость от
полезных блюд. Ваше самочувствие и настроение обязательно улучшатся.
Вы станете больше улыбаться и будете получать больше радости от жизни!:)
Пользуйтесь книгой и будьте здоровы!
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Здравствуйте! Меня зовут – Алексей, а мою супругу – Вероника. Мы искренне желаем

Вам настоящего счастья и здоровья. Поэтому мы написали данную книгу! О нас Вы узнаете
немного ниже.
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