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Задавая вопрос о любимом наслаждении в постели, можно получить на него интересный ответ. Сон, чистое постельное белье, наличие мяукающей кошки, тишина в доме и многое другое – все это то, о чем может мечтать человек, находясь в своей постели. Но многие совсем позабыли о том, что в постели можно получать удовольствие от секса. Для того чтобы сексуальные отношения были полноценными, можно рассмотреть всю касающуюся об интимной жизни информацию. На самом деле женщины и мужчины получают сексуальное удовольствие совсем по – разному. При этом всегда нужно уважать собственного партнера по сексу, для того, чтобы получать самое незабываемое ощущение. Для получения оргазма мужчине потребуется примерно 4 – 8 минут, но некоторые могут контролировать собственный процесс и продлят половой акт до 30 минут. У женщины все устроено по – другому и ей потребуется примерно 20 – 40 минут, поэтому разница очень значительна. Именно ее стоит заполнить прелюдией и тогда каждая встреча будет наполнена отменным сексом.
Но как же можно получить удовольствие в сексуальных отношениях?
Для этого существует много способов, поэтому стоит разнообразить секс, полностью меняя интимную жизнь, чтобы обыденность в отношениях не приедалась. Ведь повседневная прелюдия не ограничивается сексуальной простотой, поэтому все это будет прекрасным началом для чего – то большего в постели.
Превзойти себя в постели

Полностью изученный метод начала и остановки, является самым важным моментом в сексе. Но не стоит «прыгать через голову», опыт в сексуальных отношениях придет с частыми тренировками. Чем дольше партнер держишься при половом акте, тем приятней будет в постели его партнерше и дополнительный бонус становится все ближе. Использование лубрикантов поможет воспринимать данные средства как удобные помощники, что существенно поможет в разных ситуациях, поэтому они должны быть всегда под рукой.
Игрушки для секса

При большом желании насладиться «сексуальными гаджетами», некоторые мужчины испытывают некое стеснение, чтобы предложить собственной партнерше прикупить данное сокровище. Данное развлечение нужно рассматривать как дополнительным бонусом к сексу, при этом, не заменяя его полностью. Интимные игрушки придают отношениям некую новизну в сексуальных ощущениях, полное их разнообразие, позволяя полностью узнать партнера с любой стороны и оценить свободу его воображения.
Изменения в миссионерской позе

Когда партнеры мечтают доставить друг другу сексуальное удовольствие, тогда стоит миссионерскую позу полностью изменить. Помогая женщине достичь отличного оргазма, мужчина должен сместить наверх собственное тело, располагая свою грудь на уровне женских плеч. Потираясь основанием члена о клитор партнерши, мужчина при толчке доставляет ей интимное удовольствие. Большой уровень контроля по скорости и по углу сопротивления предоставит поза наездницы, в тот момент, когда женщина находится сверху.
Мастурбация, как лучший друг

У женщин возникает очень мало случаев, когда они не способны достигать оргазма, ведь правильный подход нужен каждой. Когда представительница слабого пола обладает хорошей дружбой со своим телом, то она с легкостью достигнет полноценного оргазма. Большая часть женщин умеют получать удовольствие именно при мастурбации. При этом партнерша может согласиться на совместную процедуру.
Множество женских оргазмов

Некая особенность женского организма позволяет хозяйке восстанавливаться после оргазма намного быстрее, чем восстанавливается мужчина. Поэтому, стоит попробовать получить бонус к собственным отношениям, благодаря нескольким окончаниям подряд. Главной задачей станет процесс небольшой приостановки партнерши, продолжая мужчине быть очень нежным и продлевая половой акт поступательными движениями. Когда поза позволяет, можно поглаживать ее кожу, целовать шею, мочки ушей, обхватить ягодицы, говоря партнерше нежные слова. При этом можно экспериментировать с различными советами, подводя собственные итоги.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.




cover.jpg







