


 
 
 

Карина  Санлайф
Dating – верный

способ найти мужа!
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=17193928
ISBN 9785447452209

 

Аннотация
Эта книга основана на реальных фактах. Она написана как

инструкция для тех, кто действительно заинтересован в поиске
партнера с целью создания семьи. В книге приведены примеры
и наблюдения из собственного опыта автора.Разделы книги
предлагают пошаговые рекомендации, которые существенно
ускоряют Ваши поиски любимого и дают желаемый результат.
Читайте ее, делайте выводы, и пусть Ваши поиски мужа
становятся удачными.
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Вступление

 
Не  секрет, что сегодня одиноких людей немало. Одни

пассивно смиряются с  этой участью, другие активно или
не очень, но все же стараются изменить ситуацию в лучшую
сторону.

Возможность встретить надежного человека в 20—25 лет
значительно выше, чем после 30, а тем более после 35 лет.
Чем старше становишься, тем серьезнее подходишь к этому
вопросу. У многих за плечами уже есть негативный опыт се-
мейной жизни, но жизнь продолжается, дети растут, и хочет-
ся жить с человеком, который близок не только физически,
но и по Духу.

А  что делать, если кажется, что жизнь поворачивается
к  тебе отнюдь не  лицом? Если кажется, что твой принц
на белом коне заблудился где-то в лесах дремучих? Или, как
сказано в одном из моих любимых фильмов, «наш любов-
ный Санта застрял в трубе», то есть, отношения с мужчина-
ми складываются не так, как нам того хочется. Ну, просто
не встречаются те мужчины, с которыми хочется развивать
отношения на долгие годы.

А со всех сторон говорят – вот Таня, Маня, Валя и так
далее, зарегистрировались на сайте знакомств в интернете,
и нашли себе такого замечательного и обеспеченного мужа,
уехали за границу и живут теперь в свое удовольствие.



 
 
 

Да, таких случаев немало, но  есть и  другие, о  которых
не  так часто и  громко рассказывают. Кроме того, не  всем
легко решиться и создать анкету на сайте знакомств. Даже
создав там свою анкету, надо набраться терпения и выдерж-
ки, чтобы пройти этот путь до конца, к желаемому результа-
ту. Я имею в виду, не просто выйти замуж за первого, кто
решится на серьезный шаг, а найти именно своего мужчину,
с которым можно чувствовать себя по-настоящему счастли-
вой женщиной и жить рядом со счастливым мужчиной.

Дорога эта долгая, в  среднем, занимает 2—3  года. Ко-
нечно, есть случаи, когда эти сроки уменьшаются до 1 го-
да, но они могут и увеличиться до 5-ти лет и более. Настой-
чивость и постоянный анализ проделанных действий, поиск
ошибок, корректировка движения к результату и обновление
своего образа в течение всего времени поиска – обязательны.
И если Вы действительно намерены дойти к цели, то стоит
найти для себя «маячки мотивации», и не сдаваться, что бы
ни происходило.

Эта книга написана для тех, кто только начинает свой путь
в поиске мужа через интернет, а также для тех, кто настой-
чиво продолжает поиск.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. О «дэйтинге» –

знакомствах через интернет
 

На женских форумах в интернете я часто встречала об-
суждение виртуального знакомства для дальнейшего разви-
тия отношений в  реальной жизни, как с  нашими соотече-
ственниками, так и  с  заграничными женихами. Эта тема
весьма актуальна, и люди, занятые своими ежедневными де-
лами, нередко предпочитают «онлайн» общение обычному
«живому» общению. Понятно, что ускоряющийся ритм на-
шей сегодняшней жизни отнюдь не повод забывать о друзьях
и просто знакомых. И если нет возможности найти «окно»
в графике на ближайший период, то обменяться новостями
можно и через интернет.

Обсуждение виртуального знакомства вызывает совер-
шенно противоположные мнения. Одни говорят, что знако-
миться через интернет плохо, а другие считают, что это са-
мый эффективный способ общения, особенно, если учесть
широту географии респондентов.

У мужчин присутствуют и свои «фишки», и свои страхи,
а мне хочется поговорить о вопросах актуальных для жен-
щин.

Сегодня у  многих наших соотечественниц, независимо
от возраста, причин для знакомства с иностранным жени-
хом более чем достаточно. Эта «игра» весьма популярна, как



 
 
 

среди мужчин, так и среди женщин, и становится радостью
для одних и разочарованием для других. Причем, все зави-
сит не столько от пола «играющих», сколько от их личной
удачи в жизни.

Мне захотелось поделиться собственным опытом, наблю-
дениями и  выводами относительно знакомств в  интернете
с другими, с теми, кто делает первые шаги в этом направле-
нии. Наверное, потому, что я сама задавала себе много во-
просов и искала на них ответы, только вот «квалифициро-
ванные», взвешенные рекомендации находила не часто. Я се-
годня точно могу сказать, что ничего в жизни не происходит
случайно.

Мой опыт в дэйтинге (от англ. Dating) около 4-х лет. Более
15-ти лет назад у меня впервые была возможность посмот-
реть на этот вопрос изнутри. В то время даже компьютер был
не в каждом доме, а уж наличие доступа к интернету вообще
считалось удачей. Вот тогда я и узнала о том, что такое поиск
мужчины через переписку.

Я сделала робкие шаги с помощью агентства знакомств
в ближайшем областном городе, но удаленность от агентства
и отсутствие технической возможности своевременно полу-
чать первые письма и отсылать ответы все очень усложняло.
Незнание правил этой «игры» и множество других факторов,
которые больше препятствовали, чем способствовали поис-
ку, привели к тому, что я оставила эту затею на полпути.

Это произошло после того, как я встретилась с  амери-



 
 
 

канцем, с  которым мы переписывались больше 2-месяцев
и несколько раз говорили по телефону, позднее приехавшим
в агентство на знакомство с невестами. Мы с первого взгляда
не понравились друг другу.

Кроме того, причиной прекращения этой затеи стало на-
стойчивое внимание ко мне вполне реального мужчины,
с которым у нас впоследствии завязались долговременные
отношения. Однако это не помешало мне оказывать помощь
в переписке своей подруге, которая изучала в школе немец-
кий язык и не знала английского вообще. Она имела желание
уехать за границу, но не решалась обращаться за помощью
в переводе писем к посторонним людям.

Мой новый старт в  «дэйтинге» или знакомствах с  ино-
странными мужчинами через интернет начался спонтанно
и  практически неожиданно, без объяснений правил «иг-
ры» и  со  слабым английским, поскольку за  промежуток
в несколько лет без постоянной практики я его забыла. Про-
сто на вопрос родственницы о такой возможности поиска хо-
рошего партнера для жизни я ответила утвердительно, а че-
рез неделю нашла письмо в почте «с адресами и паролями»
к моим анкетам на нескольких международных Dating-сай-
тах.

Видимо, назрел момент, когда нужно было поменять
«угол зрения на жизнь». Жить, как прежде, было невозмож-
но, замыкаться на текущей ситуации я не могла. В то время
я уже была уверена, что лучше ошибаться, но действовать,



 
 
 

чем бездействовать.
Мне нравится вопрос, который я вижу в разных вариантах

на форумах: «Ой, подружки, я вот пару месяцев с англича-
нином переписываюсь, он такой интересный мужчина. Мы
сейчас через переводчик общаемся, потому что я английско-
го не знаю. А скажите, как вы думаете, учить мне английский
или не надо?»

Наверное, сильный интерес у парня к этой девушке, раз
выдерживает разговор в переводчике столько времени.

Думаю, что всегда легче общаться с людьми на одном язы-
ке, во всех смыслах этого слова, чем пытаться понять смысл
сказанного после авто-перевода.

С началом переписки у меня появилась дополнительная
цель – изучение английского языка на том уровне, который
мне позволит, хотя бы в простых словах и предложениях вы-
разить то, что я думаю и хочу сказать так, чтобы читающий
правильно понял смысл сказанного мною. Именно уважение
к себе и ужасное чувство от невозможности быть самой со-
бой из-за языковых ограничений, заставляли меня штудиро-
вать английскую грамматику вновь и вновь.

Часто вспоминалась история знакомства Натальи Андрей-
ченко, нашей чудесной «Мери Поппинс», с ее будущим су-
пругом. Она встретилась с  американским актером на  съе-
мочной площадке, короткий диалог: она – на русском, он –
на английском. Взаимное притяжение и вечер в ресторане
с рисунками на салфетках, потому что она совсем не знала



 
 
 

английского языка, а он – русского. Эта история имела счаст-
ливое завершение после выпавших на их долю испытаний.

Конечно же, такие чудеса случаются. Но не все мы мо-
жем рассчитывать на сильное чувство, буквально «с первого
взгляда», и такое терпеливое понимание мужчины к нашему
незнанию общего для обоих иностранного языка. Это пер-
вый «краеугольный камень», который может быть преградой
на пути к нашему собственному счастью.



 
 
 

 
Глава 2. Мужчины. Такие

разные взгляды и цели у них…
 

Мне всегда были интересны люди как личности. Какие
у них взгляды и интересы? Какие у них ценности в жизни?
Почему они проявляют себя так или иначе? Что такое харак-
тер, и какие факторы влияют на его формирование?

Мне кажется, что через ответы на эти вопросы происхо-
дит более глубокое понимание самой (го) себя. Нас уже ред-
ко удивляет славянский менталитет, знакомый с детства сво-
ими особенностями. А вот каким видят мир люди в других
странах, и как это отличается от нашего мировосприятия,
мне было интересно выяснить через общение с людьми, жи-
вущими за рубежом.

Как я уже говорила, мой второй старт в «интернет-дэй-
тинге» (от  англ. Dating) начался спонтанно и практически
неожиданно. Сначала, когда приходили письма в очень боль-
шом количестве, я старалась отвечать на все, потому что бы-
ло очень интересно. Это было, как новая игра. Потом поня-
ла, что охватить все и всех вниманием невозможно и не нуж-
но. Выбрала для себя параметры отсева писем, такие как:
страна, возраст, качество анкеты (профайла) и т. д.

Поскольку я решила сделать упор на изучение английско-
го, основными моими «собеседниками», естественно стано-
вились носители языка, то есть англичане и американцы.



 
 
 

Тогда я и узнала, что в интернете люди преследуют раз-
личные цели и часто не самые светлые. Хотя почти все пи-
шут, что ищут именно «true love» – истинную любовь. Я про-
должала переписку, если суть общения не была мне скучной
или неприятной, просто для практики в английском, даже
когда мужчина и не очень нравился, но никаких обещаний
со своей стороны я не давала.

Меня очень сильно удивляло, а  позднее я узнала  – это
не только мне так «повезло», что среди мужчин сейчас очень
распространен способ увеличения своего бюджета за  счет
женщин, стремящихся к созданию семьи.

Нельзя не отметить, что их терпению, временами, мож-
но просто позавидовать. Я не игнорировала таких персона-
жей, так как знала, что именно с ними я действительно мо-
гу практиковаться в английском столько, сколько мне нуж-
но. Они пишут письма и звонят по телефону, и через мик-
рофон в yahoo-мессенджере (я не совсем свободно воспри-
нимаю английский на слух).

Обычно я интуитивно и быстро понимала «что к чему»,
и  находила способ своевременно поставить точку в  обще-
нии. Недостатком такой переписки является то, что впослед-
ствии слова, которые должны пробуждать светлые чувства,
начинают вызывать негативное отношение, когда мужчина
в первом разговоре (используя мессенджер/скайп) начинает
просто засыпать признаниями в любви или делает это через
очень короткий период. Подробнее об этом я расскажу поз-



 
 
 

же.
Конечно, немало мужчин приходят на  сайты знакомств

просто развлечься. Кому-то интересно пообщаться с симпа-
тичными девушками и женщинами. Они нас называют «во-
сточные женщины». Мы сильно отличаемся от «западных»
женщин, и как я не раз слышала, мужчины просто «купают-
ся» во внимании со стороны наших соотечественниц. Мно-
гие из них в своей реальности не могут похвастаться таким
вниманием к себе со стороны женщин, это льстит и обнаде-
живает.

Не  всегда легко начать переписку потому, что многие
просто не умеют завязать или поддержать диалог, особен-
но в письмах. Выражения типа «я простой (скромный) па-
рень и не знаю, как и что сказать о себе» встречались неред-
ко. И каждый раз в памяти всплывал фрагмент из фильма
«Здравствуйте, я Ваша тетя!», когда герой, которого играл
Михаил Казаков, делает предложение донне Розе: «Я старый
солдат, и не знаю слов любви…»

Поддерживать разговор, просто отвечая на вопросы, та-
кие парни тоже не очень могут, поэтому и интерес к подоб-
ным персонажам пропадает быстро.

При первых признаках «секс по интернету» и т. п. я пре-
кращала всяческие контакты. Молодые мальчики (18—
25 лет) с прямыми предложениями секса через вебкамеру
блокировались мною сразу. Иногда все начиналось вполне
благовидно и даже многообещающе. Это может быть даже



 
 
 

молодой человек с  хорошо поставленным голосом и  пре-
красно им владеющий, а  может быть достаточно взрос-
лый мужчина, которому уже приятно только поговорить
«об этом». После нескольких разговоров в скайпе или yahoo-
мессенджере, потихоньку, диалог начинает принимать спе-
цифическую окраску…

Многие мужчины уже «обжигались» на наших изобрета-
тельных красавицах, рассказывающих «душещипательные»
истории или обещающих «неземной рай» в ближайшие вы-
ходные, с целью увеличения собственного бюджета. Видимо,
они действуют по известному принципу «…крепитесь, За-
пад нам поможет…». Это нередко прямо написано в анкетах
мужчин так, что предположить предыдущее развитие собы-
тий не трудно.

Варианты «развода на деньги» бывают разные, и мужчи-
ны на форумах делятся и пугают друг друга, как устаревши-
ми вперемешку с сегодняшними историями вымогательства
со стороны наших женщин, так и более изощренными спо-
собами облегчить кошелек мужчины с запада.

В интернете общаются люди с нашей любимой планеты,
которые живут обычной жизнью. Да, в реальной жизни они
могут и вести себя по-другому, и не позволять себе того, что
делают в интернете. По своему опыту знаю, что советы более
сведущих людей могут помочь понять правила этой «игры»
под названием «Dating», поэтому и описываю свои наблюде-
ния, надеясь на то, что кому-то они помогут избежать оши-



 
 
 

бок и разочарований.



 
 
 

 
Глава 3. Особенности

знакомства через интернет
 

1. Прежде, чем начинать переписку, Вы себе честно от-
ветьте на вопросы:

А) Готовы ли Вы к тому, что Ваши родственники будут
далеко, а Вы будете жить в обществе с другими традициями,
зачастую сильно отличающимися от привычных. Не все бра-
ки с  иностранцами являются благополучными. Среди них
тоже хватает людей с  разными странностями, от  которых
нужно бежать без оглядки. Недаром ведь уважающие себя
сайты знакомств стараются проверять клиентов.

Б) Как уже было сказано, знакомства по интернету – это
непростой путь, он требует настойчивости и выдержки. Го-
товы ли Вы не сдаваться и идти к намеченной цели, несмотря
на разочарования, которые встречаются на этом пути? Даже
если Вам придется потратить на это 2—3 года и, нередко,
после завязавшейся переписки и кажущейся долгожданной
удачи, переступить через свою обиду и заново начинать все
с начала?

2. Когда я стала серьезно задумываться о  партнере,
а не просто переписываться, то, уже имея некоторый опыт
в дэйтинге, поняла, что для меня решиться уехать в США
или в Австралию было бы очень непросто. Не знаю почему,
но существует какой-то внутренний барьер. Хотя при этом



 
 
 

Австралия меня привлекает больше, особенно если учесть,
что у них по статистике женщин значительно меньше, чем
мужчин.

Несмотря на то, что Англия очень хорошая страна, я знаю,
что придется преодолевать множество трудностей, связан-
ных с оформлением выезда для моего ребенка, это тоже кри-
терий, который я учитываю. Для меня Европа предпочти-
тельнее во многих отношениях, и в моем личном рейтин-
ге Скандинавия занимает лидирующее положение. Поэтому
советую и Вам определить, в каком месте на Земле Вам хо-
телось бы жить.

Хорошо, если завязывается серьезная переписка, но по-
смотрите на сайте Посольства страны Вашего мужчины, ка-
кие условия они выставляют просто для въезда в  страну,
а также условия оформления ПМЖ. Подумайте, где для Вас
могут быть сложные моменты с документами или переездом,
и можете ли Вы заранее подготовить пути их решения для
себя.

3. Начиная поиски своего мужчины через сайты зна-
комств, постарайтесь не афишировать это даже среди близ-
ких людей. Я могу сказать Вам по своему опыту и неодно-
кратно слышала об аналогичной ситуации от других. У Вас
завязывается переписка с интересным мужчиной и, конечно,
Вам хочется поделиться новостью с подругами или кем-то
еще. Но, почему-то, как только расскажешь об этом, через
короткое время все прекращается, а, нередко, внезапно и без



 
 
 

объяснений.
Тем не  менее, идти самой, без моральной поддержки,

по этому пути практически невозможно. Иногда нужен трез-
вый взгляд на ситуацию со стороны. Хорошо, если у Вас есть
друг-мужчина, которому Вы доверяете, и он может обсудить
с Вами этот вопрос объективно, без каких-либо претензий
со своей стороны. Но это редкость, поэтому определите ко-
го-то одного из  своих близких родственников или подруг,
кто может логически рассуждать, смотреть на вещи здраво
и относится к Вашим успехам без зависти.

Обращайтесь за советом не часто, в экстренных случаях,
чтобы действительно увидеть ситуацию по-новому и найти
лучшее решение в ней. Бывает и так, что просто руки опус-
каются, и хочется все бросить на полпути. Это огромная глу-
пость, ведь в любом деле нужно проявить серьезную настой-
чивость, чтобы достигнуть результата. Вот в таких ситуаци-
ях поддержка человека сведущего в этом вопросе, который
с пониманием и беззлобно поможет Вам найти новый подход
к продолжению своих поисков, просто необходима.

Подробности о консультациях по вопросам личной, дело-
вой и творческой эффективности читайте на сайте «Содру-
жество «Sun&Life’».

Перейдите на главной странице сайта во вкладке «Пред-
лагаю Вам» верхнего меню или по  ссылке ниже. http://
karisunlife.com

http://www.karisunlife.com/component/content/article/280-

http://karisunlife.com/
http://karisunlife.com/
http://www.karisunlife.com/component/content/article/280-mycoaching2.html


 
 
 

mycoaching2.html

http://www.karisunlife.com/component/content/article/280-mycoaching2.html


 
 
 

 
Глава 4. Активность или

пассивность в переписке?
 

Сначала мне было трудно справляться с письмами. Незна-
ние языка на хорошем уровне и правил «игры» было пер-
вой проблемой. До этого я не «зависала» в интернете. Толь-
ко по работе или по другим необходимым вопросам. Потом
я стала интуитивно чувствовать, что нужно делать, и кому
отвечать на письма. Но, тем не менее, найти того, кого хоте-
ла, не получалось.

Я меняла фотографии и содержание анкеты, многократно
переделывала «приветственные» письма-шаблоны и делала
заготовки для нескольких писем в начале переписки. А же-
лаемого результата не было. На сайтах в статьях и в реко-
мендациях часто говорится, мол, Вы делаете анкету и Вам
начинают приходить множество писем… Это не совсем так.
Особенно, если Ваш возраст превышает 35 лет. До 40 лет –
Вы более популярны. После 45 лет – сложнее, но вполне воз-
можно счастливо устроить судьбу. Даже в неполные 60 лет,
при правильном подходе, женщины умудряются найти себе
мужа за границей и создать удачный брак.

На многих сайтах, как только регистрируется новая ан-
кета, она попадает в рассылку всех участников противопо-
ложного пола, и, соответственно, имеет отклик. Особенно
от «старожилов» сайта, которые знают всех активных участ-



 
 
 

ников, практически, в лицо. Так, некоторое время «Нови-
чок» получает письма и знаки внимания, типа подмигиваний
или комплиментов, а потом все зависит от Вас самих…

Я стала писать первой, чтобы преодолеть собственный ба-
рьер, когда поняла, что в Европе нет таких ограничений, как
«мужчина должен делать первый шаг к женщине». Об этом
мне не раз говорили мужчины из разных стран. Сначала бы-
ло сложно пересилить себя, но ведь никто не знает о моих
внутренних барьерах, а  письма отправляются и  имеют от-
клик.

Конечно, надо проявлять активность, без этого достиг-
нуть результата просто невозможно. Причина здесь совер-
шенно банальная. Нас, женщин, на  территории бывшего
СССР значительно больше, чем вообще людей в Европе. Со-
ответственно, на сайтах знакомств женщин тоже более чем
достаточно. Умные, молодые и  привлекательные девушки,
особенно жаждущие завязать переписку с  целью «развез-
ти мужчину на  деньги», назовем их «акулами сайтов зна-
комств», очень активные.

Мужчина приходит на  сайт знакомств и  на  него сразу
обрушивается поток писем от красивых, молодых и секса-
пильных женщин. Первая реакция – восторг, особенно если
учесть, что большинство наших, как мы думаем, обычных
женщин – для них просто необыкновенные красавицы. Муж-
чина, зачастую, просто физически не может ответить на все
письма, которые получает, даже несмотря на сильное жела-



 
 
 

ние сделать это.
Для него сложно выявить замечательных, умных, добрых

и скромных женщин из всех, кто пишет. У него просто захва-
тывает дух и начинается головокружение. Иногда мне прихо-
дили отклики на первые письма: «В моей почте более 100 пи-
сем от чудесных женщин и я не мог ответить сразу, но если
ты пришлешь мне больше твоих фотографий, то я буду тебе
писать». Этот мужчина старше меня лет на 15 и я понимаю,
что участвовать в соревнованиях за такой приз мне не хочет-
ся. Я тоже себя ценю и люблю.

Со временем ажиотаж вокруг его персоны стихает, он на-
чинает присматриваться внимательней к анкетам тех, от ко-
го получает письма. Тогда уже все зависит от целей пребы-
вания мужчины на сайте. Тот же мужчина, который пытал-
ся «поставить Вас в очередь на конкурс», спустя несколько
дней или недель может прислать Вам письмо с извинениями
за долгое молчание, как бы в ответ на Ваше (непосланное Ва-
ми в действительности) письмо с объяснениями, что он был
занят, в отъезде и т. д. Хотя Вы, посещая сайт, неоднократно
видели его присутствующим онлайн. Как поступать в таком
случае зависит только от Вашего настроения.



 
 
 

 
Глава 5. Другие стереотипы, которые

мешают движению к Вашей цели
 

Бывает и так, что после того, как пройдет немного време-
ни от начала переписки (неважно, 2 недели или 3 месяца),
кто-то из вас понимает, что дальше идти незачем. В таком
случае лучше сразу вежливо сказать «стоп». Мол, извини, я
поняла, что ошибаюсь, чем продолжать тратить время впу-
стую.

К сожалению, не всегда люди находят в себе мужество так
сказать, проще молча исчезнуть. Бывало так, что я прекра-
щала переписку, а бывало и наоборот. Не стоит убиваться
и писать мужчине гневные письма, если он прекратил обще-
ние. Если уж очень мужчина понравился и внезапно пере-
стал писать, в этом случае можно придумать ненавязчивый
повод для короткого сообщения. Так, в случае его настойчи-
вого молчания, вы будете уверены, что Он «герой не Вашего
романа».

В очень старой песне есть замечательные слова, ценность
которых понимаешь с опытом. «Если невеста уходит к дру-
гому, еще неизвестно кому повезло…» Они также верны
и о женихе. Меня не раз удивляло, что в каждом последую-
щем случае, переписка развивалась все интереснее, а муж-
чина был все ближе и ближе к тому образу моего партне-
ра (внешность, черты характера, личностные качества), ко-



 
 
 

торый я для себя сформировала.
Не останавливайтесь, если так получилось. Лучше возь-

мите небольшую паузу, переведите дыхание и проанализи-
руйте, что полезного Вы получили из этой ситуации, на вре-
мя сфокусируйтесь на чем-то другом, а потом со свежими
мыслями и взглядами продолжайте поиск.

Да, это нелегкий путь. А какой путь в жизни легкий? Это
одна из дорог к своему счастью, и ее вполне возможно прой-
ти. По прошествии времени, анализируя свой опыт в дэй-
тинге, Вы заметите, как меняются не только Ваши взгляды
на многие вещи, но и меняетесь Вы сами.

А  чтобы эти перемены были эффективными для Вас
в каждой ситуации, когда переписка прекращается или Вы
встречаете непонимание со стороны близких людей относи-
тельно всего, что связано с дэйтингом, всегда задавайте себе
вопросы: «Чье благополучие сейчас для меня важнее? Хо-
чу ли я принести себя в жертву?» Внимание, правильный от-
вет здесь: «Я уважаю себя и выбираю себя!». Тогда и другие
сделают то же самое по отношению к Вам. Так Вы взращи-
ваете , от которой и зависит результат. собственную жен-
скую удачу



 
 
 

 
Глава 6. Как создать

портрет своего избранника?
 

Я начну с Тибетской притчи о судьбе, которая мне пока-
залась очень ценной.

«Одна женщина, наслышанная о  мудрости странни-
ка Ли, узнала, что тот находится в городе, и посетила его
в скромной гостинице на окраине. Странник Ли что-то ис-
кал в своей котомке и жестом пригласил гостью к разгово-
ру, не прерывая своего занятия.

– О достопочтенный странник Ли! Я много наслышана
о твоей мудрости. Меня мучает вопрос о судьбе. Я прочита-
ла много книг и разговаривала со многими мудрецами в на-
шем городе, но ни один из них не разрешил моих сомнений.

Одни из них говорят, что судьба подобна реке, что нужно
смириться с этим и плыть по течению.

Другие говорят, что нужно бороться с течением, быть
сильной и смелой, чтобы противопоставить себя стихии.

Так скажи мне, странник, куда же нужно плыть: по те-
чению судьбы или против?

–  Извини, я, наверное, прослушал,  – ответил стран-
ник Ли, не переставая что-то искать. – Ты уже сказала,
куда тебе нужно попасть?»

Прежде, чем начинать любые поиски, очень полезно на-
чать с  того, чтобы разобраться самой, а  кого, собственно,



 
 
 

мы ищем. Вы можете сегодня точно сказать, какой мужчи-
на может стать для Вас, пусть не идеальным партнером, мы
не об ангелах сейчас говорим, а о реальных людях, но дей-
ствительно человеком, с  которым Вам будет вполне ком-
фортно жить вместе долгие годы?

Сегодня много говорится о том, что свое будущее нужно
планировать, это действительно очень полезно и правильно.
А если речь идет о построении долговременных отношений,
то начинать надо с фундамента.

Для того, чтобы не  заставлять Вас терять драгоценное
время на поиски методик составления портрета идеального
партнера, я привожу подсказки, по которым вполне можно
определить важные для Вас критерии поиска своего мужчи-
ны.

1. Определяем общие характеристики:
А) Разница в  возрасте. Установите пределы, приемле-

мые для Вас «младше максимум на___»; «старше максимум
на___».

Б) Важны ли для Вас цвет волос, глаз, рост, вес, географи-
ческая отдаленность его страны проживания? Если важны,
то определите эти параметры.

В) Важен ли для Вас уровень его образования и выполня-
емая им работа?

Г) Важны ли для Вас количество его предыдущих браков
и детей?

черты характера, интересы, ценности и взгляды на жизнь



 
 
 

Вы предпочитаете видеть в своем избраннике, а также опи-
шите его чувство юмора. 2. Какие личностные качества,

Жизнь состоит не  только из приятных моментов, жела-
тельно определить, какое поведение избранника для Вас
приемлемо и  в  сложных ситуациях по  отношению к  Вам.
И  наоборот, какое его поведение неприемлемо вообще. 3.
Какие отношения между Вами должны складываться
в совместной жизни?

Приемлемы они для Вас? 4. Существенны ли для Вас
его устремления и цели?

Может, Вы хотите ходить по ресторанам, путешествовать
по разным странам, заниматься спортом или дома смотреть
телевизор? Вы хотите все это делать вместе с ним или иметь
время и для себя лично, давая ему такую же возможность? 5.
Как Вы видите Ваш с ним отдых в свободное время?

философские и  религиозные убеждения, то, во  что он
верит, его политические взгляды (политическое устройство
в его стране может сильно отличаться от того, которое суще-
ствует в Вашей стране)? Насколько они приемлемы для Вас?
6. Какие у него основные жизненные принципы,

к друзьям, родственникам, детям (которые уже есть и ко-
торые могут быть впоследствии), к  сексу. 7. Определите
предпочтительное для Вас отношение с его стороны

Поскольку мы говорим о  живых людях, то вспомним
о недостатках. Лучше всего определить те из них, с которы-
ми Вы сможете мириться в  совместной жизни (например,



 
 
 

курение). Постарайтесь выявить и  те, которые абсолютно
неприемлемы для Вас во всех сферах жизни.

После составления портрета своего Любимого, вполне ло-
гично попробовать сравнить его со своим собственным порт-
ретом и определить, насколько они совпадают. Если Вы на-
шли существенную разницу между этими портретами, то
стоит задуматься над причинами несоответствия, а в даль-
нейшем поработать над собой и внести коррективы в порт-
рет будущего мужа, чтобы после вашей встречи совпадений
было больше, чем различий.



 
 
 

 
Глава 7. Собственная анкета

 
Не раз в анкетах мужчин приходилось видеть, как они пи-

шут о том, что будут отвечать только тем леди, от которых
приходят искрение письма. Их раздражают пустые и безад-
ресные сообщения, где нет обращения по имени и за ними
не видно Вашей индивидуальности, в лучшем случае № ее
ID на сайте.
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