


 
 
 

Александр  Грибанов
Продам просветление,

пишите в личку. Нейромен
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=24714945
ISBN 9785448541049

 

Аннотация
Вы держите в руках не совсем обычную книгу про духовное

саморазвитие. Здесь автор не призывает к «привычному» для
многих просветлению и богореализации. Вместо этого он со
всей своей экспрессией анализирует и разоблачает как процессы,
происходящие в современном обществе, так и намерения
отдельных личностей.



 
 
 

Содержание
Предисловие 6
вМесто вступительных слов 8
Часть 1 12

Оружие номер один: эталоны 14
Оружие номер два: идея вредности ума 18
Оружие номер три: призыв верить в светлое
будущее

21

Оружие номер четыре: просветление
возможно

23

Конец ознакомительного фрагмента. 27



 
 
 

Продам просветление,
пишите в личку

Нейромен

Александр Грибанов
© Александр Грибанов, 2020

ISBN 978-5-4485-4104-9
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Вы держите в  руках не  совсем обычную книгу про ду-

ховное саморазвитие. Здесь автор не призывает к «привыч-
ному» для многих просветлению и богореализации. Вместо
этого он со всей своей экспрессией анализирует и разобла-
чает как процессы, происходящие в современном обществе,
так и намерения отдельных личностей.

Эта книга одновременно доверительная беседа с читате-
лем и боевой призыв к духовному действию. Надеюсь, это
поможет понять тебе, дорогой читатель, то положение ве-
щей, которое сегодня царят на рынке духовных и культурных
услуг, и сделать первый шаг к его изменению. Надеюсь, что
этот крик сознания героя нового века не останется незаме-



 
 
 

ченным среди множества психологических и эзотерических
текстов. Надеюсь, вариант просветления Нейромена окажет-
ся вам по душе и, что самое главное, по карману.



 
 
 

 
Предисловие

 
Ныне вся активная деятельность душ людей перемеще-

на на территорию социальных сетей и широких просторов
интернета. Здесь также тусуются современные просвещен-
ные. Однако для того, чтобы убедиться в том, что это всего
лишь переодетые бизнесмены, вруны и предатели необходи-
мы зоркий глаз и должное мужество. И такими вещами об-
ладает супергерой новой эры, которого зовут Нейромен. Он
призван снять маски с хитрецов и спасти людей, попавших
под их влияние. Помимо этого он способен предложить свои
ценные идеи без корысти и злых умыслов, за умеренную пла-
ту.

Знакомитесь: меня зовут Нейромен – добро пожаловать
ко мне в гости. Я не добрый и не злой, в меру груб и в ме-
ру позитивен. Я  – радикальный правдоруб. Я РАЗОБЛА-
ЧАЮ глупцов, мошенников и манипуляторов чужих созна-
ний. В своем кодексе чести я раскрываю последний покров
иллюзии с просветления.

Когда-то давно я был простым человеком, но  однажды
с моим сознанием произошла удивительная мутация. И по-
сле трансформации я превратился в супергероя, наделенно-
го необычайной силой и способностью. Живя на виртуаль-



 
 
 

ных просторах, я готов всем желающим предложить свой ме-
тод достижения просветления, но прежде мне необходимо
разоблачить всех, включая и лично вас!



 
 
 

 
вМесто вступительных слов

 
На  шоу «Просветление-онлайн» встретились три жаж-

дущих просветления человека. Ведущий задал им вопрос:
«Что вас привлекает в идеи просветления?»

«Меня, как психолога и философа, интересует улучшение
психоэмоционального фона и осмысление моей жизни» – от-
ветил Миша.

«Меня, как религиозного человека, интересует достиже-
ния царствия небесного» – ответила Маша.

«Меня, как потребителя, интересует состояние наркоти-
ческого кайфа, блаженства и нирваны», – ответил Андрей.

Далее во  время шоу им дали самую быструю и  эффек-
тивную практику по вхождению в состояние просветления.
За возможность участия в шоу, кстати, они заплатили сума-
сшедшие деньги, сумма была равна времени умноженному
на все душевные силы.

Во время эфира участники прошли все возможные испы-
тания, как развлекательного характера, так и всевозможные
лишения и надругательства над своими организмами. Чего



 
 
 

только они не делали и выполняли все указания ведущего
и экспертов из жюри. Что произошло в конце шоу, вы узна-
ете, если прочитайте эту маленькую книгу до конца.

Рекламное объявление

Прежде всего, предлагаю вам поучаствовать в моем автор-
ском тренинге-семинаре, который я проведу летом в избуш-
ке на лесной опушки. Стоимость небольшая – всего лишь
четыре тысячи рублей (всё же лес как-никак, за аренду пла-
тить надо). Приходите все, будет весело и полезно! К при-
глашению прилагается афиша.

Добро пожаловать на наш грандиозный интенсивный тре-
нинг-семинар. Он, конечно, не такой грандиозный, как шоу
святых звёзд, но создан именно для вас, маленьких людей.
Ведущий – большой просветленный с сертификатом, дипло-
мом и  опытом работы в  высших сферах, проходил обуче-
ние в астрале и имеет личного архангела с трубой. Ведущий
зовется Нейродуховником. Он обладает всем арсеналом ин-
струментария для того, чтобы сделать вас просветленными.
Вы выберете то, что ближе вашему уму.

Что вы хотите? Состояния душевного удовлетворения
и гармонии или божественной радости? А может просто обы-
вательского кайфа? Или космического оргазма? Вы желаете,



 
 
 

чтобы просветление было не таким болезненным и долгим
или быстрым и неприятным как укол? Вы можете выбрать,
что приоритетно для вас в данный момент! У нас есть раз-
ные варианты для достижения этих разнородных состояний.
Итог один – просветление! Вы можете быть соматиком, пси-
хиком или пневматиком, сумасшедшим, больным или опти-
мистом.

Вы приехали сюда за впечатлениями, эмоциями концеп-
циями или за чем-то еще и это замечательно! Может вы же-
лаете пообщаться, раскрыться, найти друзей, врагов, бра-
тьев, сестер, помощи, а может вы хотите помочь ближнему
или просто развлечься, потусить, утолить любопытство, по-
слушать умных людей или одного сумасшедшего?

Вы хотите отдать свои деньги тому святому бизнесмену?
Пожалуйста, любой каприз за вашу щедрость. Он готов вам
спеть свою песенку про девочку-счастье и  улыбающегося
Будду. Эти песенки такие трогательные! Не любите сенти-
ментальности? Подберем вам грубое времяпрепровождение.
Снимайте рубашку и ложитесь на доску с иглами. Вы интел-
лигент? Тогда вон в ту аудиторию, где очкарик-лектор читает
научное обоснование просветления. Вы философ? Вон ста-
ричок про адвайту рассказывает. Вы близки с народом, тогда
православный поп поведает вам, как лучше жить до и после
просветления.



 
 
 

Посетите все эти мероприятия за три дня нашего тренин-
га-семинара и вы окажетесь просветленным. Вам вручат ди-
плом государственного образца, где будет написано больши-
ми буквами: ПРОСВЕТЛЕННЫЙ. Однако, для начала вам
необходимо познакомиться с  небольшой вводной лекцией
изложенной в этой книге.



 
 
 

 
Часть 1

 
А может, стоит задуматься?

Хочется сказать нелестные слова о пути к просветлению.
Вообще-то говоря, что это такое? ЧТО И  КТО ПРЕПОД-
НОСИТ ВАМ ДУХОВНУЮ ПИЩУ, КОТОРАЯ ДОЛЖНА
СДЕЛАТЬ ВАС ПРОСВЕТЛЕННЫМ?

Миллионы людей получали отравление от  этой пищи
и умирали от отказа печени и желудка нормально функцио-
нировать! И еще многие продолжают травиться. Но пора мне
сказать об этом. Ваше тело уже не выдерживает этого наси-
лия, а ваша душа – тем более.

Обратная сторона современной духовности, пред-
лагаемой обществом

Если нам не хочется быть наивными дурачками нам сто-
ит задуматься о реальном положении дел в сфере духовных
услуг? Я подозреваю – здесь что-то не так! А подвох, прежде
всего, в том, как преподносится вся эта духовная кухня, как
впрочем, культурная и общественная в целом.

Общество и культура против индивидуальности



 
 
 

Пора открыть глаза и увидеть, что большинство, создан-
ное современным обществом и культурой, направлено на то,
чтобы люди были несвободными, несчастливыми и не явля-
лись собой. Общество противостоит индивидуальности. Оно
поддерживает и  создает лишь роботов, потому что имен-
но роботов легче использовать для удовлетворения запросов
меньшинства «избранных». Это меньшинство заинтересова-
но в одном: личном обогащении, и для этого они использу-
ют все средства, даже самые циничные и жестокие. Они ис-
пользуют свое грязное оружие, которое ежедневно направ-
лено прямо в ваши головы и души!



 
 
 

 
Оружие номер один: эталоны

 
Духовные бизнесмены, общественные лидеры и  герои

в телеэкранах навязывают созданные эталоны и заставляют
людей подстраиваться под них. В итоге человек становить-
ся шаблоном, он теряет себя свое лицо и отдаляется от сво-
ей природы в поисках новых эталонов, как наркоман – в по-
исках новой дозы. Или  же не  мудрствуя останавливается
на конкретном эталоне и всю жизнь служит ему.

Как много эталонов предлагается маленьким людям.
Столько поводов перестать быть собой и развивать свое соб-
ственное видение мира. Зачем? Свободные и здравомысля-
щие люди опасны! Узнают ещё много правды, расскажут
остальным, а там глядишь, весь этот духовный бизнес рух-
нет, как карточный домик.

Созданные эталоны заставляют нас быть неестественны-
ми. Но психика с телом протестуют против этой неестествен-
ности. В результате чего рождается невроз, внутреннее на-
пряжение, душевные расстройства, поиски сверхъестествен-
ного, переедание, наркозависимость, алкоголизм, телесные
болезни. Общество с культурой и модой навязывают свои ис-
кусственные потребности, которые не имеют ничего общего
с природой человека, а результат – тотальная дисгармония.



 
 
 

Потребность быть идеальным, потребность быть как все,
потребность делать то, что принято, потребность философ-
ствовать на  совершенно ненужные темы, потребность по-
лучать низкопробные впечатления, потребность совершать
усилия, потребность издеваться над своим телом, – всё это
искусственные потребности, которые вам навязывают каж-
дый день духовные вожди и эксперты от культуры.

Вы никогда не  станете счастливыми, пока будете жить
всеми этими вымышленными потребностями, которые нуж-
ны лишь для того чтобы кормить секту избранных. Все со-
временные духовные учителя и гуру, главные представители
культуры, высокопоставленные политики и прочие челове-
коненавистники не нуждаются в том, что вы были счастли-
вы. Им нужны невротики, рабы и роботы.

Что делать?

Найдите внутри себя свои собственные потребности. Най-
дите свои ценности и откажитесь от навязанного идеала, ибо
эталон придуман не для того чтобы вы стали счастливы, как
я уже говорил, а для того чтобы вы были в постоянном на-
пряжении и страданиях, чтобы вы несли все больше и боль-
ше денег и энергии сектантам-человеконенавистникам.



 
 
 

Окружите себя теми людьми, которые действительно хо-
тят вам помочь. Они на самом деле любят вас больше кон-
цепции и выгоды. Они не хотят, чтобы вы были идеальным,
страдали и напрягались. Для них важно ни то, что у вас в го-
лове и кармане, а ваше сегодняшнее состояние, когда на ду-
ше уютно, в сердце тепло, а на лице сияет улыбка. Ваше сча-
стье в ваших руках и в руках близких людей.

Помогите этим людям своей ответной поддержкой. Помо-
гайте всем нуждающимся.

Времени нет, чтобы думать!

Сколько уже веков люди думали и ни к чему это не при-
вело. Осталось только действовать. Создайте пространство
свободы и поддержки, откажитесь от иллюзий. Конечно, бы-
ло бы здорово, если бы вы полюбили своих единомышленни-
ков. Не обязательно заставлять себя любить кого-то. Как го-
ворит моя подруга: «Не могу любить, мне не любится, не мо-
гу ничего подделать с собой». Не делайте! Если вы неспо-
собны бескорыстно любить одного человека направьте свою
чистую любовь на любимого домашнего животного или рас-
тение, на друзей, в конце концов.

Время сбросить с себя груз



 
 
 

Сбросив с  плеч агрессивное воздействие культуры вам
станет легче дышать. Сколько лет ваши отцы деды и праде-
ды жили под этим гнетом социально-культурной среды. По-
дарите своим детям достойное существование, дайте им воз-
можность быть свободными и полноценными личностями,
а не рабами и роботами, прислуживающими врагам челове-
ческой расы.



 
 
 

 
Оружие номер два:
идея вредности ума

 
Подлецы успешно лоббируют идею о  том, что думать

вредно, а ваш главный враг – ум. Дескать, меньше думай-
те больше слушайте радио и телевидение, медитируйте и да-
же не вздумайте совершенствовать свой аналитический ап-
парат! Я долго не мог согласиться с этой идея, особенно ко-
гда мои знакомые любители просветления говорили мне что
надо всеми правдвами и неправдами бороться с умом.

Отключи ум и не парься!

Здорово, правда, положиться на мнения экспертов, по-
литиканов, врачей, психологов и прочих бизнесменов? И че-
го только я так много думал? Это вредно, а ум мой враг, его
нужно отключить и верить предателям! Отдавать им, молча
все свои деньги, душевные силы и прочее.

Вполне понятно, что идея о  вредности ума специально
подана людям, чтобы сделать из них безвольную биомассу,
которой легко управлять, которая неспособна критически
мыслить. Именно поэтому по телевизору показывают только
отупляющие программы. Критически мыслить и анализиро-
вать ситуации не принято и вредно! А популярно отключить



 
 
 

свой ум, а вместе с ним и волю.

Пора понять силу вашего ума

Ум не враг вам. Он всего лишь мягкотелый наивный юно-
ша, попавший в секту опасных манипуляторов. Вам нужно
убедить юношу в том, что он в беде. Не ругайте его, не кри-
чите на него и не отвергайте его. Он не виноват. Он всего
лишь попал под влияние. Заблуждаться не грешно. Грешно
заблуждаться тем, кто уже знает о заблуждении.

Теперь на вас большая ответственность!

Прочитав эти строки, вы автоматически возложили
на  свои хрупкие плечи огромную ответственность. Теперь
вы можете направить-повернуть свою жизнь лишь в одном
направлении, при этом действовать вы можете разнообразно.

Конечно, вы можете проигнорировать мои призывы
и остаться в  том же положении, в котором вам было при-
вычно жить. Значит слова «духовность», «самопознание»,
«рост», «развитие» не имеют никакого веса в вашем миро-
воззрении, а вся ваша внутренняя работа – игрушка. Проиг-
райтесь в неё и идите работать, смотреть кино или делать ещё
что-нибудь, что ценится обществом. Таблетки ваших учи-
телей, психотерапевтов, священников принесут вашей душе



 
 
 

облегчение на время, но боль вскоре вернется, причем она
будет ещё сильней и мучительней.

Вы можете напиться, наесться наркотических веществ,
но и это тоже не поможет. Ваш ум и ваше тело только про-
клянет вас после этого. Они не дадут вам нормально функ-
ционировать. Душевная боль трансформируется в физиче-
скую, а физическая не оставит вам шансов на светлое буду-
щее.



 
 
 

 
Оружие номер три: призыв
верить в светлое будущее

 
«Сегодня на земле столько горя и страдания, а завтра при-

дут светлые времена! В конце концов, попадете после смерти
в рай и будет вам счастье» Что за наглая ложь? Разве не по-
нятно, что не будет ничего хорошего. Это всего лишь наглый
обман. Вам приятна это ложь, вам нужно утешение и очеред-
ная сказка. Один писатель сказал мне: людям нужна лишь
сказка после трудного дня. Они приходят уставшие после ра-
боты и хотят получить очередную сказку. Ждете от меня оче-
редной сказки?

Я же говорю все как есть, без сказочных героев. Сказок
хватает от человеконенавистников. И, о боги, люди с охотой
верят в них. Они мечтают о рае, нирване и прочих светлых
далях, отдавая последние деньги и силы рассказчикам.

Все это омерзительно и подло. И сказочники снова в вы-
игрыше, они зарабатывают на доверчивости и наивности лю-
дей-жертв. Психология жертвы жертв играет на руку подле-
цам. Ваши недостатки и слабости приносят такую прибыль,
вы даже представить себе не можете! И вы продолжает упо-
треблять их низкопробный табак, их пойло, их духовные
учения, их телевизионные шоу и прочую низкопробную пи-



 
 
 

щу как для тела, так и для души.

Ваш ум – не враг, а медитация – не спасение. Не боритесь
с собственными мыслями и эмоциями. Просто не обращайте
на них внимание одно время.

Но что же делать, как же быть?

Не принимайте душой идею о светлом будущем. Я не при-
зываю стать пессимистами. Будьте реалистами и старайтесь
делать дела, улучшающие реальное положение дел на Земле,
а не мечтать о рае. Посмотрите вокруг беспристрастно и за-
дайтесь вопросом всё ли так серьезно на самом деле? Куда
катится мир?



 
 
 

 
Оружие номер четыре:
просветление возможно

 
Вот мы и подошли к самому интересному. Похоже, самым

незамысловатым оружием, направленным в души самых по-
терянных разочарованных людей, является идея о просвет-
лении.

Светлое будущее уже не  за  горами и  всё что вам нуж-
но делать, чтобы оно настало выполнять указания боссов
и работать над собой. А именно становиться более послуш-
ным, смиренным, спокойным и равнодушным ко всему зем-
ному. Именно так вы сможете достичь просветления. Други-
ми словами вы должны стать овощем, но с духовным вкусом,
а не овощным. Это извращение над человеческой природой
они называют просветлением и подают вам как единственное
спасение от ваших внутренних конфликтов и противоречий,
возникающих в вашей душе.

Станьте просветленным и  вам не  нужно будет интере-
соваться преступлениями общества, грязными делишками
предателей, своими финансами и  прочем. Вы освободи-
тесь от всего этого земного бремени и отправитесь прями-
ком вверх. Ваше вознесение поддержат единомышленники
и прочие искатели нового необычного опыта.



 
 
 

Вам нечего выбирать, либо просветление, либо наркома-
нию – и вы самый безопасный член общества. И вас ничего
больше не интересует кроме вашего кайфа.

Что же нам делать?

Просветление нужно заменить прояснением. Развивайте,
не останавливаясь, свой аналитический аппарат, чтобы ви-
деть все их схемы и намерения. Не забывать развивать эмо-
циональную сферу. И вы начнёте, наконец, из инфантиль-
ных детей превращаться во здравомыслящих взрослых, име-
ющих собственную точку зрения и не идущих на поводу вра-
гов. Проясните что для вас главнее всего. Что именно явля-
ется вашей природой, а что навязано вам кем-либо. Раздели-
те свои характеристики на две группы: «моя истинная при-
рода», «навязанное извне».

Пора встать на путь ясности. Откажитесь от идеи о про-
светлении. Откажитесь от эталонов и идеалов, которые бы-
ли внедрены извне. Откажитесь от идеи, что завтра настанет
светлое будущее.

Сделаем краткое резюме первой части:

1. Кучка «избранных» людей внедряют в общество своих



 
 
 

подчиненных и те учат людей, как им думать как им вести
себя.

2. Эти духовные лидеры зомбируют массы своими сказка-
ми, эталонами, идеями и предлагают всевозможные способы
просветления.

3. Противостоять этому злу можно лишь выбрав путь яс-
ности (прояснения) и бить врага его же оружием.

Жизненные советы для тех, кто хочет стать собой

Чтобы выжить в этом бардаке и остаться собой вам помо-
гут ещё несколько советов, который я вам начну давать пря-
мо сейчас:

1. Ваш ум – не враг, а медитация – не спасение!

Не слушайте тех, кто призывает всё время медитировать
во благо успокоения ума. Ум должен находиться в «рабочем»
режиме. Он должен быть способен критически мыслить.

2. Научитесь тренировать внимание!

Не боритесь с собственными мыслями и эмоциями. Ес-
ли они вызывают большое напряжение и тревожность, про-
сто одно время не обращайте на них внимания. В этот мо-
мент полостью сконцентрируйте внимание на дыхании, серд-



 
 
 

цебиении, телесных ощущениях. В другое время обратите
взор на  происходящее во  внешнем мире, и  только реаль-
ном, а не виртуальном. Отключите компьютеры, радио и те-
левизоры: эта искусственная реальность только помешает
вам тренировать внимание. Главная задача – научиться при-
слушиваться к РЕАЛЬНЫМ ЕСТЕСТВЕННЫМ ПРОЦЕС-
САМ.
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