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Короткий фантастический рассказ о мире будущего, в котором технологии
машинного обучения и искусственного интеллекта охватили практически
все аспекты человеческой жизни. Обычный день обычного человека - друзья,
девушка, коллеги на работе, - но на каждом шагу его сопровождает личный
виртуальный помощник, который видит все происходящие с главным героем
события по-своему: как сложная программа, искусственная нейронная сеть. И
похоже, взгляды хозяина и его помощника не всегда совпадают...
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<Макс>. Я открываю глаза и сразу вижу Пушистика. Милая лохматая мордочка смот-
рит на меня с экрана и улыбается. Мой доплич, как всегда, на высоте. С тех пор, как я под-
ключил приложение доплич-сон, я забыл, что такое плохое пробуждение и выбросил все ста-
рые трекеры сна и фитнес-браслеты. Самочувствие и настроение каждое утро у меня просто
превосходные.

Пушистая мордочка мне подмигивает, и из динамиков доносится приятный, я бы даже
сказал – родной, голос:

– Доброе утро, хозяин! Сейчас 7 часов 32 минуты. С учетом твоего сегодняшнего гра-
фика и карты пробок на дорогах рекомендую двенадцать минут уделить утренней зарядке.
Начнем с разминки. Потяни левую ногу пяткой вперед, напряги все мышцы. Отлично. Теперь
правую ногу. Молодец, Макс. Теперь потяни две ноги вместе, одновременно напрягая их и
вытягивая пятки. Теперь вставай с кровати, и переходим к следующим упражнениям…

Я с наслаждением выполняю все рекомендации Пушистика, чувствуя, как оживляется
кровоснабжение, тонизируются мышцы, повышается подвижность суставов. Пушистик вклю-
чает приятную ритмичную музыку. Я пользуюсь допличем уже несколько месяцев, и он каж-
дый раз включает что-то новое. И пожелания доброго утра у него каждый день разные, ни разу
не повторился. Может, это не просто программа, а настоящий искусственный разум, способ-
ный на спонтанное поведение?

– Желаю тебе много сил и энергии сегодня, хозяин! Включаю свет в ванной.
– Пушистик, поставь что-нибудь свеженькое, пока я умываюсь.
<Пушистик>. Запуск процесса полисомнографии. Запуск процедуры пробуждения.

Запуск речи пробуждения номер 127. Расчет продолжительности зарядки с учетом данных
навигатора и среднего времени утренних сборов Объекта. Запуск речи зарядки номер 749.
Включение света в помещении номер 4. Зафиксирована команда Объекта. Распознавание
команды: включить музыку категории 2 в помещении номер 4. Запуск процедуры управления
Объектом, обращение к глобальной нейросети воздействия на сознание, запуск трека номер
103234.

<Макс>. В ванной раздается бодрый марш, который вызывает у меня желание энергично
взяться за решение какой-нибудь задачи. Как много счастья стало в моей жизни после покупки
доплича. Первый месяц, конечно, пришлось постепенно притираться, привыкать друг к другу,
но сейчас он для меня просто незаменим. Закрываю воду и выхожу на кухню.

– Пушистик, что у нас сегодня на завтрак?
На кухонном доплич-экране пушистая мордочка забавно морщит лоб и раздается голос:
– Макс, сегодня в соответствии с персональным планом диеты у нас завтрак № 4. Достань,

пожалуйста, из холодильника контейнер с этим завтраком, засыпь овсяную крупу и пищевые
добавками из пакета в доплич-кастрюлю и залей ее молоком из флакона.

– Готово, Пушистик.
– Запускаю доплич-кастрюлю. Завтрак у нас сегодня на триста двадцать восемь калорий.

Жиров – девять грамм, углеводов – пятьдесят один грамм, клетчатки – семь грамм, белков –
одиннадцать грамм. Это отличный завтрак, Макс, который придаст тебе сил и здоровья!

– Знаю, Пушистик. Включай новые фотки и ролики.
<Пушистик>. Зафиксирована команда Объекта. Распознавание команды: приготов-

ление пищи. Запуск процедуры приготовления завтрака номер 4. Получено подтверждение
нахождения продуктов в доплич-кастрюле. Запуск доплич-кастрюли. Запуск информационной
речи о завтраке номер 4.

Зафиксирована команда Объекта. Распознавание команды: выведение на доплич-экран
набора новых фотографий и видеосюжетов в соответствии с моделью предпочтений Объекта.
Запуск процедуры управления Объектом, подключение к глобальной нейросети воздействия
на сознание, вставка в набор промоушн-ролика номер 327451.
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<Макс>.  Сажусь на доплич-кресло рядом с кухонным столом, которое сразу начинает
меня мягко массировать, и смотрю на экран. Раньше по утрам я предпочитал сам поторчать
в Интернете, посмотреть френд-ленты соцсетей, полазить по каналам любимых блогеров, по
новостным сайтам, но Пушистик отучил меня от этой привычки. Наглядно, на цифрах показал,
что из-за этого я всё время то опаздываю на работу, то не успеваю позавтракать или сделать
зарядку. Теперь он сам составляет для меня подборку свежей информации, ориентируясь на
мои вкусы, а также фильтрует рекламу и прочий информационный мусор.

На доплич-экране вперемешку мелькают новые фотографии моих друзей, видеопосты
популярных блогеров, репортажи разных телеканалов, симпатичная дикторша зачитывает тек-
сты моих френдов и нескольких интернет-изданий. Конечно, не настоящая дикторша, – я пони-
маю, что это мы с Пушистиком настроили ее внешность и голос, но мне всё равно приятно на
нее смотреть и слушать. Она напоминают популярную ведущую теленовостей моей юности.

Иногда – когда мне становится скучно – я обрываю репортажи, видеопосты и даже милую
дикторшу. Говорю Пушистику: «Дальше!» – и он послушно запускает следующий информаци-
онный блок. Очень удобно. Один из роликов на доплич-экране мне неприятен, и я даю команду
Пушистику не включать подобные темы в будущие подборки. Это нормально: месяц назад
мне приходилось давать такие команды чуть ли не по поводу каждого второго ролика. Сейчас
Пушистик уже научился фильтровать те темы, которые мне не нравятся, и подборки получа-
ются очень увлекательными.

– Завтрак готов, хозяин. Приятного аппетита.
Перекладываю овсянку на тарелку, достаю ложку – жаль, Пушистик не может это сде-

лать за меня, – и сажусь за стол. Овсянка просто обалденная! После подключения функции
доплич-завтрака я каждый день ем что-нибудь новое. И сбросил при этом за последние месяцы
около семи килограмм. Последний раз я ел овсянку на прошлой неделе, но в сегодняшнюю
порцию положили какие-то новые добавки, кусочки фруктов или ягод, что ли, поэтому вкус
совершенно другой.

<Пушистик>. Зафиксировано давление на датчики веса доплич-кресла, соответствую-
щее массе Объекта. Запуск доплич-кресла. Зафиксированы команды Объекта по приостановке
и исключению нежелательных информационных блоков. Корректировка модели предпочтений
Объекта. Передача информации о корректировке модели предпочтений Объекта в глобальную
нейросеть управления сознанием.

Зафиксирован сигнал от доплич-кастрюли о готовности пищи. Запуск речи приглашения
к завтраку номер 16. Расчет времени поглощения пищи Объектом, запуск промоушн-ролика
номер 327451 в расчетный гормональный пик удовольствия Объекта.
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