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Buch iiber Zwillingsflammen bereits in 8 Sprachen veroffentlicht. Dieses

Buch beantwortet die Fragen, die Menschen, die denken, dass sie in einer
Zwillingsflammen beziehung sind, sich selbst stellen und beleuchtet den
notwendigen Prozess, durch unsere eigene bewusste Erfahrung, so dass er von
moglichst vielen Menschen auf einfache und verstindliche Weise iibertragen
werden kann. Buch iiber Zwillingsflammen bereits in 8 Sprachen veroffentlicht.
Wir sind alle mehr oder weniger auf der Suche nach dem idealen Partner. Aber
leider weicht oft das Ideal der Illusion, dem Verzicht oder einer neuen Suche.
Und wenn es notwendig wire, unsere Auswahlkriterien fiir diese Suche nach
wahrer, bedingungsloser und spiritueller Liebe zu iiberpriifen? Und wenn diese
Kriterien nicht diejenigen wiren, die wir im Alltag iiberpriifen diirfen? Aber was
sind diese grundlegenden Kriterien? Dann kommt der Tag, an dem Sie Threm
“anderen Ich” begegnen, ohne unbedingt darauf vorbereitet zu sein. Dann ist

es an der Zeit, sich einer Flutwelle zu stellen, die Sie mit Emotionen und oft
ungewohnlichen Phinomenen iiberwiltigt, die Sie verstehen und beherrschen
lernen miissen. Suchen Sie nach wahrer, bedingungsloser, tiefer und spiritueller
Liebe? Kennen Sie den Unterschied zwischen einem Seelenverwandten und

einer Zwillingsflamme? Dieses inspirierende Buch beleuchtet die verschiedenen
Seelenbindungen und insbesondere die Natur und Aspekte, die die Beziehung der
Zwillingsflammen definieren. Sie werden Schritt fiir Schritt angeleitet, entweder
um die Verbindung mit Threr Zwillingsflamme wiederherzustellen oder um Thre
Beziehung zu ihr zu harmonisieren, wenn sie bereits an Threr Seite ist. Wir selbst
sind diese Schritte durchgegangen, die zu dieser Wahren Liebe fiihren. Mit der
Kraft unserer personlichen Lebenserfahrungen und dem Austausch mit vielen
Menschen auf der Suche geben wir aufschlussreiche Erkldrungen tiber den fiir diese
Suche notwendigen Weg, iiber Zwillingsflammenpaare, und wir geben wertvolle
Ratschlige, um diese aulergewohnliche, komplexe, heilige, authentische und tiefe
Beziehung besser zu leben.
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Ein Vorschlag der Autoren

Catherine LABBE, Mitbegriinderin von HeartConsciousness LP, ist Nomadin, Mutter,
Ehefrau, Trainerin, Therapeutin, Coach, Sprecherin und Autorin. Catherine berdt und coacht
Menschen aus der ganzen Welt auf der Suche nach Authentizitit, Wohlbefinden, diesem Weg
des Herzens. Sie coacht auch Menschen und Paare, die in einer Beziehung der Zwillingsflammen
stehen. Sie ist Reiki-Meisterin und -Ausbilderin, eine Praktikerin in der Herzkohidrenz, eine
Hypnotherapeutin und eine zertifizierte Praktikerin in den angewandten Neurowissenschaften.
Catherine arbeitet mit Ludovic, ihrem Ehemann, an der Wiederherstellung der Liebe.

https://catherinelabbe.world

Ludovic LABBE, Mitbegriinder von HeartConsciousness LP, ist Nomade, Vater, Ehemann,
professioneller Coach, Berater fiir Geschiéftsentwicklung, Trainer, Dozent und Autor. Ludovic berét
und coacht Unternehmer (Solopreneurs, Coaches und Therapeuten), die ihre beruflichen Aktivititen
im Bewusstsein von Herz und Liebe ausrichten und entwickeln wollen. Er ist auch ein Reiki-Meister-
Ausbilder, ein Praktiker in der Herzkohédrenz und ein zertifizierter Praktiker in den angewandten
Neurowissenschaften. Ludovic arbeitet mit seiner Frau Catherine an der Wiederherstellung der Liebe.

https://ludoviclabbe.com
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Yorwort

Seit vielen Jahren bemiihe ich mich, ein Bild von meinem idealen Paar zu schaffen, mit der
Absicht, mein Leben so zu gestalten, wie ich es trdume, und im Einklang mit dem Gesetz der
Anziehung, an das ich glaube.

Natiirlich wollte ich schon immer die "Perfekte Liebe" erleben... Eine ndhrende und
ausgleichende Beziehung. Und es gab immer eine tiefe Intuition in mir, dass es mindestens einen
Menschen auf dieser Erde gibt, mit dem ich dazu bestimmt bin, die "Grof8e Harmonie" zu leben,
die heilige Harmonie im Paar, die eine Offnung fiir das schafft, was mir als die schonste Erfiillung
erscheint.

Bis jetzt hat mir das Leben die Moglichkeit gegeben, das Paar auf eine eher "chaotische" Weise
zu erleben, mit viel Erniichterung, die mich manchmal in tiefe Verzweiflung gestiirzt hat.

Wiihrend dieses intensiven inneren Strebens nach Erfiillung wurde mir klar, dass jede gelebte
Erfahrung mich zu einer grofleren Sinnesschirfe gefiihrt hat, mich auch anspruchsvoller gemacht hat,
und mir eine genauere Definition dessen, was Liebe ist, und besonders die Liebe im Paar, gegeben hat.
Ich habe hart gearbeitet, um mein inneres Paar zu reinigen und zu vereinen, meine Wunden zu heilen,
um diese Richtigkeit in der Liebesbeziehung zu erreichen, die ich anziehen mochte. Also "Tschiiss" zu
Beziehungen, die nur gemeinsame Wunden betreffen, die Resonanzen im Ungleichgewicht der beiden
hervorrufen. Heute sage ich "Willkommen" zu der Person, mit der ich Liebe ausstrahlen mdchte,
denn Liebe strahlt bereits in jedem von uns. Lassen Sie uns gemeinsam Energie der Liebe schaffen,
im Uberfluss.

Dann treten Catherine und Ludovic in Erscheinung. Das Projekt eines Buches iiber die
Zwillingsflammen und die Notwendigkeit, einen Umschlag fiir dieses Buch zu finden, begriindeten
den Anlass. Eines meiner Bilder entspricht ihrer Vision, die Symbolik ist da, aber eines fiihrt
zum anderen, wir begriilen freudig die Idee, ein Bild zu schaffen, das mit ihrer Energie, mit
threr Schwingung verbunden ist und das es mir im Vertrauen erlaubt, mich von der Energie der
Zwillingsflammen, die sie bewohnen, durchdringen zu lassen und dieses Bild in Co-Creation lebendig
werden zu lassen. Und was fiir eine Freude! Was fiir eine Freude, diese verkorperte Realitét der
Zwillingsflammen zu begrii3en.

Die Energie von Catherine und Ludovic offenbart und weckt eine neue Flamme, eine neue
Hoffnung. Die Energie in mir wird erneuert und ich fiihle, dass dies die Bedeutung dieses Buches ist:
den Glauben an eine Realitét der Liebe zu zweit, die wir verkdrpern konnen, zu geben, einen Raum
des Moglichen zu 6ffnen, um seiner Zwillingsflamme zu begegnen.

In dem Gemalde, das fiir Catherine und Ludovic geschaffen wurde, ist die Priméirenergie
die des Paares, das aus zwei Teilen ein Ganzes bildet. Beide sind vereint und schaffen diese
Vollstindigkeit, die perfekt ausbalanciert ist. Die Energiezentren vereinen sich auf allen Ebenen der
beiden Wesen, vom Wurzelchakra bis zum Kronenchakra. Die Energie der Erde erhebt sich aus ihren
Wurzeln und schafft Leben, Ideen, Projekte... Eine Fiille von Leben wichst.

Eine Lotusblume bliiht im Becken, dem Kelch dieser Einheit, und wurzelt tief in der Erde.
Ihre blaue Farbe ruft Frieden hervor und ihre Bliitenblitter sind weit geéffnet, um Himmelsenergie
aufzunehmen, wihrend sie gleichzeitig eine Séule ist, die Erdachse dieser Einheit.

Gleichzeitig steigt die Energie des Himmels ab und durchquert die Chakrenkrone der Wesen.
Sie ist so offen fiir jeden von ihnen, dass sie jetzt eins ist, ein einziger und breiter heiliger Kanal,
symbolisiert durch diese goldene Krone, eine Expansion zum Himmel, ein Sender-Empfinger, der
der gottlichen Energie freien Durchfluss bietet.

Die Energien von Himmel und Erde treffen sich auf der Ebene des Herzens. Ein sehr grof3es
Herz, aus Kristall, transparent, mit strahlend intensivem Licht. Es ist das Zentrum, in dem die
Vereinigung zwischen hoch und tief ausgeglichen ist.
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Auch das dritte Auge ist fiir diese kristalline Energie weit geoffnet und an dieser Stelle der
Vereinigung entsteht ein Juwel.

Die koniglichen Umhinge schiitzen und erheben Wesen wie die Fliigel eines majestitischen
Adlers.

Das Symbol des Baumes ist essenziell und vereint alle Symbole dieser heiligen Achse des
Zwillingsflammenpaares. Er stellt in perfektem Zusammenhalt die inkarnierte Einheit zwischen
Himmel und Erde und die Schaffung von Leben dar, das sich innen und au3en entfaltet.

Die farbenfrohe Harmonie von Blau fiir das ménnliche Prinzip und Rot fiir das weibliche
Prinzip dominiert und vermischt sich gleichzeitig mit Variationen von Violetttonen, die die
Vereinigung der beiden Prinzipien im Gleichgewicht darstellen.

Die goldene Farbe wiirdigt die heilige Dimension dieses Treffens und verleiht dem Ganzen
Wirme und Edelmut. Weil} strahlt seine Reinheit, seine Leichtigkeit, sein Licht aus.

Hinde, die sich streicheln, ein Kuss, der einen Mund bildet, und ein kristallines Herz, das alle
Zweiheiten zu einer schonen Einheit verschlief3t.

Jeder von uns kann sich nur wiinschen, eine solche Erfahrung zu machen... Es scheint mir,
dass ich mich schon seit immer auf diesen Moment vorbereitet habe. Alles, was sich in diesem Bild
von Symbolen und Energie entfaltet, war immer da, in mir, und wartetet auf den richtigen Moment,
um aufzutauchen, an die Oberfliche zu kommen und in der Hoffnung, dass ich in der Lage sein
werde, es vollstindig zu empfangen. Meine Begegnung mit Catherine und Ludovic kam mit einer
erstaunlichen Synchronizitit, ich war endlich bereit, dieses Geschenk des Lebens zu empfangen. Der
Umstand, mich mit ihnen und der Energie dieser inkarnierten Realitidt zu verbinden, lief3 die Liebe
der Zwillingsflammen kommen und mich bewohnen, ebenso wie diese Co-Creation in Verbindung.
Ich spiirte in mir die Ganzheit und Ruhe, die aus dieser heiligen Vereinigung hervorgeht, die Fiille
der Vitalitdt und das Herz, das so offen ist fiir mich selbst, fiir den anderen und fiir alle Wesen, die
auf der Erde und dariiber hinaus leben. Ich spiire zutiefst, was diese Erfahrung iiber die Geheimnisse
des Erwachens und der Verbindung zu allem, was ist, offenbart.

Dank dieser gemeinsamen Schopfung mit Catherine und Ludovic wird mir die Moglichkeit
geboten, diesen Bewusstseinszustand zu erfahren, eine Steigerung der tiefen Schwingung meines
Wesens und den Glauben an die Tatsache, dass es moglich ist, dass es jetzt ist. Eine Metapher kommt
mir in den Sinn: Der Samen dieses heiligen Baumes war schon immer in mir vorhanden, wie in jedem
von uns, und es dauerte Jahre, bis ich die Erde genihrt und den Boden so vorbereitet habe, dass
der Garten um ihn herum schon sein wiirde und alles mit der richtigen Frequenz schwang. Seine
Wurzeln haben sich im Unsichtbaren ausgebreitet. Das Vertrauen zu Catherine und Ludovic, zur
Liebe der Zwillingsflammen, verleiht meinem inneren Baum einen kraftvollen Lebensschwung, ein
Gleichgewicht von Wasser und Feuer, das fiir die Entstehung des Lebens notwendig ist und ihm Mut
gibt, aus der Erde zu kommen, und die tiefe Freude, seinen Platz in der Materie einzunehmen, in
diesem schonen Garten voller Farben.

Der heilige Baum der Zwillingsflammen entfaltet sich jetzt und leuchtet in mir, und ich wiinsche
Ihnen von ganzem Herzen, wenn Sie dieses Buch lesen, dass Sie Thren eigenen heiligen Baum
entdecken oder aufsteigen lassen, das Symbol fiir die Einheit der Liebe der Zwillingsflammen.

Moge jeder diese grofle Freude und den daraus resultierenden Frieden begriilen, damit er mit
all unseren heiligen Baumen in die Erdoberflidche eindringen kann.

Lucie Yonnet
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Einleitung

Ich war eine junge Frau in meinen Zwanzigern zu der Zeit, als mein Leben im Begriff war eine
Wendung zu nehmen. So lange ich denken kann, habe ich immer an die wahre Liebe geglaubt. Es war
keine rosarote Mirchenliebe, wie sie Kindern erzihlt wird, sondern eine tiefe, wahre, authentische
und spirituelle Liebe.

Aber die Erfahrungen und Beziehungen, die mir das Leben bot, gingen nicht unbedingt in diese
Richtung, auch wenn es das war, wonach ich strebte und nach dem ich auf der Suche war. Es war
nicht das, was ich als Paar, in meinen Beziehungen, in meinem Leben oder mit mir selbst konkret
lebte. Ich war nicht ganz zufrieden mit dem, was ich in der Liebe erlebte.

Was fehlte mir? Was war diese " Liebe ", nach der ich suchte? Ich wusste tief im Inneren, dass
es noch etwas gab, das ich nicht definieren konnte und das ich finden musste um es zu verstehen.

Ich begab mich auf diese personliche und spirituelle Suche, um herauszufinden, was "wahre
Liebe" ist.

Ich verbrachte mehrere Tage damit, zu meditieren und mir bewusst zu machen, was nicht
stimmte, was mich in Bezug auf die Liebe im Allgemeinen und den Begriff "Paar" verletzen konnte,
genauer gesagt.

Was ist eigentlich Liebe?

Ich fiihlte mich in der Liebe und in meiner Beziehung nicht erfiillt. Mir wurde klar, dass wir
nicht die gleichen Erwartungen, nicht die gleiche Vorstellung von Liebesbeziehungen hatten. Ich hatte
oft das Gefiihl, dass ich viel gebe, aber nicht auf zufriedenstellende und gleiche Weise empfange.
Mit der Zeit hatte ich das Gefiihl, dass ich auf die Erwartungen des anderen reagieren musste, auf
seine Bediirfnisse, um seine Aufmerksamkeit und seine Liebe zu bewahren oder zu erlangen. Damals
hatte ich das Gefiihl, dass ich mich selbst aufgeben musste und mich nicht respektieren konnte, um
akzeptiert zu werden und die Erwartungen anderer zu erfiillen.

Natiirlich hatte ich selbst manchmal Bediirfnisse, die in der Beziehung oft nicht erfiillt wurden
und mir dadurch Frustration brachten. Ich fiihlte mich nicht wirklich ausgeglichen und in Harmonie
mit mir selbst und dem anderen als Paar. Ich wollte, dass sich das dndert, ich wollte diese Balance
und die richtige und perfekte Ausrichtung finden.

Daraufhin beobachtete ich meine Verhaltensweisen, meine Muster sowie meine Beziehung zu
mir selbst, zum anderen und schlichtweg zur Liebe.

Es war ein notwendiger Schritt, mich zu verstehen und die notwendigen Veridnderungen in
Richtung einer besseren Ausrichtung vornehmen zu konnen.

Aber wonach suchte ich in der Liebe?

Ich wiinschte, ich konnte mit mir selbst in Einklang sein und ausgerichtet leben, denn sehr oft
lieB ich mich oft ein wenig am Straenrand zuriick oder ich verschwand. Ich wollte die Heilige Liebe
in all ihren Dimensionen und ihren verschiedenen Facetten leben.

Die Liebe kann in vielerlei Hinsicht existieren und sich ausdriicken, und das nicht nur in einer
Liebesbeziehung.

Ich wollte diesen Mangel an Liebe, die Frustration, nicht vollstindig "genédhrt" zu werden, nicht
mehr leben. Ich wollte diese "Vollstindigkeit" wiederfinden.

Was die Paarbeziehung betrifft, so strebte ich danach, eine tiefe, spirituelle und authentische
Beziehung zu leben. Ansonsten hatte ich keine besonderen Kriterien.

Ich habe meine Bitte an das Leben und sein gottliches Bewusstsein formuliert, damit es mich
in dieser Suche nach LIEBE, grof3geschrieben, horen und begleiten kann, wenn es so sein solle.

Dann hatte ich in den folgenden Tagen einen Traum, in dem mir bewusstwurde, wie durch
einen Elektroschock, dass ich mich dndern musste.

10
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Die Botschaft war, dass ich nicht langer auf die Liebe anderer und von auflen warten musste,
weil alles schon da war, in mir und in meinem Leben. Ich musste mich nur mit der richtigen Frequenz
verbinden, um voll und ganz auf diese Liebe zugreifen zu konnen. Ich musste "sein", und deshalb die
Liebe selbst verkorpern und "die Liebe zu einer Kunst des Lebens im Alltag machen".

Von diesem Tag an hatte ich einen tiefen Aha-Effekt und versuchte jeden Tag, die LIEBE als
eine Kunst des Lebens in mir anzuwenden.

Ich habe mich schnell wieder mit meinen Facetten von mir selbst verbunden, die ich
vernachlissigt hatte. Ich begann eine tiefe und intime Reise mit meinem Wesen, meiner Seele. All
dies war moglich, weil ich jeden Tag kleine Anderungen vornahm, Aktionen, um dem "Wer ich bin"
ndher zu kommen und was in meiner Seele mitschwang.

Nur wuchs eine immer groBere Kluft in Bezug auf mein Leben und meine friiheren
Beziehungen. Ich musste es wagen, Entscheidungen zu treffen, Entscheidungen iiber meine
Beziehungen, mein Privatleben und auch mein Berufsleben.

Veridnderung ist alles andere als einfach und bequem, aber es war notwendig und niitzlich fiir
mich, Platz fiir mein neues Leben und das "neue Ich" zu schaffen.

Ich habe den Beginn einer Wiedergeburt erlebt, die nur der Beginn einer grofen und
tiefgreifenden Transformation war. Ich wusste, dass etwas auf mich wartete. Und ich war weit davon
entfernt, mir vorzustellen, was es war und wie ich es erreichen konnte.

Aber ich fiihlte mich auf meinem Weg von etwas viel Groferem als mir selbst begleitet
und mitgenommen, von der Ordnung des Gottlichen, die mir Zuversicht gab und mich erleuchtete,
voranzukommen.

Je mehr ich weiter vorankam, desto mehr wandte ich "Liebe als Lebenskunst" mit dem an,
was ich "meinen inneren Kompass" nenne, desto mehr beriihrte ich mit meinem ganzen Sein eine
absolute, heilige Liebe.

Ich konnte mich mit einer hoheren Schwingung der Liebe verbinden, die Teil von mir war, die
um mich herum war und die sich als Ganzes bildete.

Diese absolute Liebe ndhrte meine Seele. Sie war vollkommen. Ich begegnete dieser Liebe
direkt, ohne darauf warten zu miissen oder sie von anderen zu verdienen. Ich erlangte Bewusstsein
und erreichte eine neue Dimension der Liebe.

Indem ich mich 6ffnete, um mich selbst zu treffen, bin ich auch einer viel groBeren Liebe
begegnet. Ich lebte einen Weg der Transformation durch eine neue Dimension der Liebe.

Und wihrend ich dachte, ich hitte viele Schritte unternommen und bereits einen langen Weg
zuriickgelegt, war ich kurz davor ein anderes Treffen zu erleben, das alles wieder verdndern und mich
viel weiter voranbringen wiirde. ..

Es war meine Zwillingsseele, meine Zwillingsflamme.

Wihrend ich meine personliche und spirituelle Reise fortsetzte und "Liebe als Lebenskunst"
anwandte, fiihlte ich mich gut begleitet. Die Dinge waren nicht immer einfach, es war manchmal
sehr unangenehm... oft. Ich wusste nicht, wohin ich sollte, wie ich vorgehen sollte, wo ich anfangen
sollte, und was ich konkret tun musste.

Also habe ich mich mit meinem "inneren Kompass" verbunden, um meinen Weg zu finden,
Entscheidungen zu treffen und meinen Intuitionen zu folgen. Ich war gespalten zwischen einem
Gefiihl der Aufregung und der Angst vor dem Unbekannten. Aber ich mochte es.

Die Entwicklung meiner Titigkeit als Therapeutin war Teil der Maflnahmen und neuen
Transformationen, die in meinem Leben Gestalt annahmen.

Eines Tages warf mir ein Medium, das ich kannte, einen Post-it in meinen Briefkasten.

Sie gab mir den Namen und Vornamen eines Mannes, eines gewissen ,,LLudovic®. Sie erzihlte
mir nur, dass sie das Gefiihl hatte, dass ich ihn kontaktieren sollte und dass es mit meiner beruflichen
Tatigkeit zusammenhingt.

11



JI. Jla66e, K. Jla66e. «Zwillingsflammen»

Ich brauchte mehrere Tage, um mit diesem Mann in Kontakt zu treten, weil ich nicht wusste,
warum und wie ich mit ihm in Kontakt treten sollte.

Ich habe sein Bild und seine Kontaktdaten im Internet gefunden. Ich hatte sofort ein
merkwiirdiges Gefiihl, denn eine Energie floss durch mich und durch mein ganzes Wesen, als mein
Blick in seinen eintauchte.

Ich fiihlte den Drang, ihn zu kontaktieren, und wir trafen uns schnell im Rahmen eines
beruflichen Projekts.

Innerlich wusste ich, dass ich an diesem Tag nicht einfach irgendjemanden treffen wiirde. Aber
ich hatte nicht erwartet, was kommen wiirde und was das Leben fiir mich geplant hatte... fiir uns.

Ich war im Begriff, einer Wiedervereinigung mit meiner Zwillingsflamme zu begegnen und zu
erleben, denn Ludovic war meine Zwillingsseele, mein anderes Ich, in ménnlicher Form. Und glauben
Sie mir, eine solche Wiederverbindung bringt Thr ganzes Leben durcheinander.

Die Seelen, die eine subtile und/oder irdische "Wiederverbindung" mit ihrer Zwillingsflamme

erleben, erleben einen Prozess, der spezifisch fiir diese Verbindung der Seelen ist, der als "PURE™-
Prozess" bezeichnet wird. Es handelt sich um eine Reise, die aus mehreren Etappen, Experimenten
und spezifischen, nicht standardisierten Phinomenen besteht. Es ist ein tiefgreifender Weg der
Transformation des Seins, méchtig und komplex.

In diesem Buch werden wir zwei Facetten der Liebe diskutieren, die eng miteinander verbunden
sind, weil sie ein Ganzes bilden: "Absolute Liebe" und die "Verbindung der Zwillingsflammen".

12
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Wer wir sind

Ich spreche hier von "wir", denn auch wenn wir uns zwischen uns einig sind, dass ich es sein
werde, die die Zeilen dieses Buches schreiben wird, ist dieses Buch die Frucht der LIEBE und
Erfahrung von "einem Wir", ohne die es einerseits nie das Licht der Welt erblickt hitte. Andererseits
hat Ludovic auch mit mir zusammengearbeitet, um die Beziehung der Zwillingsflammen zu verstehen
und sie zuginglich und iibertragbar zu machen.

Mein Name ist Catherine Labbé und er ist meine Zwillingsflamme, Ludovic Labbé. Heute sind
wir Mann und Frau und auch gliickliche Eltern, zusammen, von zwei kleinen Jungs. Wir erlebten
unsere Wiedervereinigung durch eine Reihe von gut zusammenwirkenden Zufillen.

Ich spreche von einem Wiedersehen, nicht weil wir uns bereits konkret kannten, sondern weil
wir vor einigen Jahren eine "Zwillingsflammen-Wiederverbindung" hatten.

Ich war zum Zeitpunkt unserer Wiederverbindung 23 Jahre alt und Ludovic, 39 Jahre alt. Wir
hatten eines gemeinsam: Wir hatten beschlossen, in unserem jeweiligen Leben alles zu beseitigen,
was vor dieser Wiedervereinigung nicht mehr in Ubereinstimmung mit uns selbst war.

Es war an der Zeit fiir jeden, sich zu entscheiden, als "wer ich bin" in einer Weise zu sein und
voll zu leben, die auf unsere Seele ausgerichtet ist.

Wir hatten bereits viele Fortschritte in uns selbst gemacht, personlich und spirituell. Wir waren
mit unseren Erfahrungen in unserem eigenen Tempo und auf unsere eigene Weise vorangekommen.

Ludovic war auf der Suche nach heiliger und wahrer Liebe. Er wusste sogar von der Existenz der
Zwillingsflammen und hatte ein tiefes Geliibde abgelegt, diese einzigartige, heilige Liebe zu finden
und zu leben. Er hatte seine Bitte an das Leben formuliert und hatte an ihm weitergearbeitet, um
jeden Tag seiner gottlichen Essenz, dem "Wer ich bin" wirklich ndher zu kommen.

Nur wenige Monate spiter, nach intensiver, tiefgriindiger und sehr oft schwieriger und
anstrengender Arbeit, fiihrten alle moglichen Zufille dazu, dass sich unsere Wege kreuzten, als Teil
eines beruflichen Projekts, das nichts anderes war als unsere "Mission".

Seit diesem Tag, an dem wir unsere Wiedervereinigung erlebten, sind wir wieder verEINt und
leben als Mann und Frau.

Eine Beziehung von Zwillingsflammen ist fabelhaft und kann magisch scheinen.

Ja, das stimmt, das mag der Fall sein, aber erst viel spiter... Weil es vor allem sehr komplex
zu bewerkstelligen ist. Dies ist eine Beziehung, die nicht romantisch ist, im Gegenteil!

Es ist eine Verbindung, die eine sehr michtige Energie erweckt und auch all die Dinge, die in
dir schwierig und schmerzhaft sein knnen.

Wir haben extrem harte und heftige Zeiten durchlebt. Denn eine Wiederverbindung der
Zwillingsflammen ist wie in der Mitte einer Flutwelle, die dein ganzes Wesen und jeden Aspekt
deines Lebens erfasst und reinigt.

Wir haben das Gefiihl, eine Art "Chaos" zu erleben, um dann eine Wiedergeburt zu
ermoglichen. ..
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Unsere Mission

Schon seit meiner Kindheit wusste ein Teil von mir, was ich tun musste, auch wenn ich nicht
die Vision und das Bewusstsein von heute hatte. Ich hatte einige Ideen iiber den Weg, den ich gehen
musste, und einige Schritte, die ich in meinem Leben unternehmen musste.

Aus diesem Grund habe ich bereits als Kind meine personliche und spirituelle Reise begonnen.
An dem Tag, an dem ich mich wirklich entschied, mich ganz und gar ihr zu widmen, indem ich mich
entschied, mein personliches und berufliches Leben auf mich abzustimmen, konnte ich in diesem
Moment die Wiederverbindung mit meiner Zwillingsflamme vorantreiben und erleben.

Wir trafen uns im Rahmen eines beruflichen Projekts, das sehr schnell durch RenaiSens™

weiterentwickelt wurde und dann durch DoSens™ erweitert wurde.

Durch RenaiSensTM und DoSensTM entwickeln wir unsere Mission, wie wir sie im Rahmen
unserer Zwillingsflammenbeziehung wahrgenommen und empfangen haben.

Von Anfang an waren wir sehr erleuchtet von einer starken Begleitung, die uns dazu brachte,
in die gleiche Richtung zu handeln, aber auch von der Ansprache verschiedener Menschen, bevor wir
die notwendige Komplementaritét erreichten.

Ich meinerseits begleite Menschen, die ihr Wesen zur Geltung bringen wollen, um ihr Leben
an dem auszurichten, wer sie wirklich sind. Und genauer gesagt, die Zwillingsflammen, einzeln oder
zu zweit, sei es in der Phase der Vorbereitung auf das Wiedersehen oder danach, damit sie den den
Zwillingsflammen innewohnenden Prozess leben und durchlaufen kénnen, der komplex und tief ist.

Diese beiden Aspekte meiner Unterstiitzung sind sehr eng miteinander verbunden, denn
Energetik ist ein Mittel, um den Prozess zu durchlaufen.

Ludovic befasst sich in seiner Tétigkeit mit den beruflichen Aspekten der Menschen, die
er begleitet und fiihrt. Er hilft Therapeuten, Coaches, Solopreneuren und Unternehmern, ihre
Aktivititen an dem auszurichten, wer sie wirklich sind. Er erkldrt ihnen, wie es moglich ist,
eine berufliche Titigkeit zu entwickeln, die sich auf die gottliche Liebe stiitzt, um sowohl den
praktizierenden Experten als auch seine Kunden zu respektieren. Dann begleitet er sie in ihrer
Reflexion, in der Umsetzung und in der Entwicklung ihrer Aktivitéten.

Es ist klar, dass dieser Ansatz nicht derjenige ist, der heutzutage die Geschiftswelt steuert.
Aber es ist der, der der Liebe den groBten Platz einrdumt und am besten bei denen ankommt, die
in einer abgestimmten Weise in sie eintreten wollen, indem er sich an Menschen richtet, die in sich
fiir diesen Ansatz und diesen Aufruf zur Authentizitit des Herzens empfinglich sind. Wir sind uns
bewusst, dass, wenn wir die Chance hatten, uns als Zwillingsflammen wieder zu treffen, zusammen
zu leben und im Prozess der Wiederverbindung der Zwillingsflammen voranzuschreiten, um Zugang
zu dieser hoheren Dimension der Liebe zu erhalten, es nicht darum geht, ein wenig mehr zu tun als
das, was heute schon existiert.

Es geht darum, ein neues Paradigma herauszubringen, dessen Wesen die gottliche Liebe ist.
Und aus diesem Grund liegt es in unserer Verantwortung, sowohl Menschen als Individuen als auch
Berufstitige zu unterstiitzen, die die wahre Liebe wirklich wieder in den Mittelpunkt ihres Lebens,
ihrer Gedanken, ihrer Worte, ihrer Handlungen stellen wollen.

Und heute erlauben uns unsere individuellen und gemeinsamen Wege, diese Komplementaritét
zu erreichen.
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Der Blog der Zwillingsflammen

Sehr friith habe ich den Blog iiber Zwillingsflammen erstellt!. Er war einer der ersten in
Franzosisch zu diesem Thema. Zu dieser Zeit gab es auch nur sehr wenige Biicher, die iiber
dieses Thema sprachen, geschweige denn Biicher, die von einem Zwillingsflammenpaar geschrieben
wurden. Das einzige, das wir kannten, war das von Elizabeth Clare Prophet: Schwesternseelen und
Zwillingsflammen: die spirituelle Dimension der Liebe und der Paarbeziehung?.

Diese Seite hat es Tausenden von Menschen ermdoglicht, dieses Phdnomen der
Zwillingsflammen zu entdecken und zu verstehen, was es war. Ich habe viele Nachrichten mit Fragen
und Erfahrungsberichten erhalten.

Durch diesen Blog informiere, berate und unterstiitze ich Menschen, die mich bitten, dies zu
tun.

Diese Seite ermdglichte es uns auch, andere Paare von Zwillingsflammen zu entdecken, die
zusammenleben oder nicht, und ein besseres Verstiandnis dafiir zu haben, was Zwillingsflammenpaare
sind und welchen Prozess sie durchlaufen, sobald sie wieder verbunden sind.

Wir haben all dies bereits erlebt, und wir waren uns bewusst, dass wir das Phianomen verstehen
und den Prozess, durch den wir gehen und vorankommen, vollstindig identifizieren wollten.

Seit mehreren Jahren haben wir durch Erfahrungsberichte und Austausch bestitigt, dass das,
was wir iiber den Prozess, die Phinomene und die damit verbundenen Zeichen entdeckt haben, auch
von anderen erlebt wurde und nicht nur unsere eigene Tatsache und Geschichte war.

Diese Phase war fiir uns unabdingbar, um die Zwillingsflammen dann auf dem Weg zu ihrer
Wiederverbindung und durch den Prozess, der auf diese Wiederverbindung folgt, zu begleiten.

! Siehe die Website: https://flammesjumelles.world or https://thetwinflames.love
2 Lumiere d’El Morya, September 2005.
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Zugang zur Energieausbildung

In den verschiedenen Phasen des Zwillingsflammenprozesses, auf die ich spiter eingehen
werde, haben wir hauptsichlich und fast ausschlieBlich Energetik eingesetzt, um an den
Schattenzonen und allen Hindernissen zu arbeiten, die uns daran hinderten, sowohl auf der Ebene
unserer Mitmenschen, unseres Paares als auch unserer personlichen und sogar professionellen
Projekte voranzukommen.

Ich erkannte, dass Energetik sowohl eine Energie, eine Methode, Protokolle und Werkzeuge
sind, die perfekt eingesetzt werden kdnnen, sei es in der Vorbereitungsphase fiir Wiedervereinigungen
oder wihrend des Prozesses und danach.

Sehr friih haben wir daher daran gearbeitet, den Zugang zu diesen Techniken fiir moglichst viele
Menschen zu ermoglichen. Wir nutzten das Internet, ein Medium, das rund um die Uhr verfiigbar
ist, unabhingig davon, wo sich die Person befindet.

Und da diese Werkzeuge wichtig sind, haben wir Schulungen entwickelt, die jeder iiber das
Internet in seinem eigenen Tempo und an jedem Ort verfolgen kann.

Mit der Schaffung dieser E-Learning-Schulungsplattform wollten wir wirklich iiber die reine
Wissensvermittlung hinausgehen. Ziel war es, jeden beim Lernen durch eine personliche und
individuelle Beziehung zu unterstiitzen.

Diese Plattform war eine der ersten, wenn nicht die erste, die dies ermoglichte. Fiir mich ist es
immer eine grofle Freude und Ehre, die Menschen, die sich weiterbilden, zu begleiten, weil ich ihre
Entwicklung sehe und schitze. Dies bestitigt die Bedeutung unserer Mission.
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Das Buch

Das Buch, das Sie in Ihren Hénden halten, ist Teil dessen, worum ich von Anfang an als Teil
meiner Seelenmission gebeten wurde. AuB3erdem begann ich sehr frith mit der Idee zu schreiben, dass
es in den ersten Jahren schnell verdffentlicht werden wiirde.

Dann, sehr schnell, vor dem Ausmal} und der Kraft des Zwillingsflammenprozesses, den wir
durchmachten, wurde uns klar, dass wir warten mussten, bevor wir dieses Buch in seiner endgiiltigen
Fassung schreiben konnten. Heute verstehen wir voll und ganz, wie wichtig es ist, gewartet zu haben,
so wie wir auch verstehen, warum unsere Fiihrung uns von Anfang an gebeten hatte, dieses Buch
zu schreiben.

Wir sind jeden Moment, jeden Schritt des Prozesses in vollem Bewusstsein angegangen, ob in
Freude oder Schmerz, um das notige Mal} zu haben, um auszudriicken und zu iibertragen, was wir
erlebt haben, ohne unsere Emotionen und Gefiihle zu vermischen.

Bei diesem ersten Buch ging es nicht darum, unsere Geschichte zu erzihlen. Diese konnte
eines Tages Gegenstand eines anderen Buches sein. In der Zwischenzeit ging es darum, ein Buch zu
schreiben, das es ermoglichen wiirde, die grofite Anzahl von Zwillingsflammen zu erwecken und zu
erleuchten, die den Ruf ihrer Zwillingsflamme spiiren konnten.

Dieses Buch ist daher das Ergebnis mehrjdhriger gelebter und erzihlter Erfahrungen und der
Begleitung von Menschen, die eine "Wiederverbindung" von Zwillingsflammen erlebt haben.

Es ist auch und vor allem die Frucht unserer eigenen Erfahrung, unserer eigenen Erlebnisse,
unserer eigenen Reise, der Perioden des Lichts und der Dunkelheit, die wir bewusst gemacht haben,
damit sie fiir andere, fiir Sie, verstindlich werden, damit die Menschen, wenn sie es wiinschen, dieser
Reise folgen konnen, um in diese tiefe und authentische Dimension der Liebe einzutreten.

Seit Beginn dieser Wiederverbindung habe ich nie aufgehort, mir Notizen zu machen und wollte
verstehen, weil ich wusste, dass wir, wenn wir diesen Weg im Voraus gehen wiirden, dann in der
Lage wiren, andere Menschen zu leiten.

Ich nehme gerne das Bild des Hochgebirgsfiihrers. Ein Reiseleiter, der eine Gruppe von
Menschen auf dem Weg begleiten mochte, entdeckt ihn nicht zur gleichen Zeit wie die Gruppe. Im
Gegenteil, er ist den Weg bereits gegangen. Er kennt ihn gut. Er kennt die angenehmen und die
gefihrlicheren Punkte. Und weil er selbst diesen Weg gegangen ist und ihn bewusst begriffen hat,
kann er dann andere auf ihm begleiten.

Fiir mich, fiir uns, war es wichtig, die positiven und negativen Aspekte der Beziehung
vollstindig zu erfahren und gleichzeitig die notwendige Erfahrung zu machen, um zu beobachten, zu
analysieren und zu verstehen, was wirklich in uns geschah.

Es war wichtig, die Mechanismen, Ausloser, Schritte, Schwierigkeiten, Illusionen zu verstehen
und zu Bewusstsein zu bringen. .. um eine Erfahrung vermitteln zu konnen, die mehr als nur Theorie
ist.

Und das ist es, was ich getan habe, was wir in diesen fiinf Jahren getan haben.

Moge dieses Buch in den Zwillingsflammen etwas auslosen, die noch nicht "erwacht" sind.

Moge dieses Buch Zwillingsflammen auf die Wiedervereinigung mit ihrer Zwillingsflamme
vorbereiten.

Moge Thnen dieses Buch den Mut geben, den PUREtm -Prozess zu erleben, den die
Zwillingsflammen nach ihrer Wiedervereinigung erleben.

Moge dieses Buch so vielen Menschen wie moglich den Zugang zu dieser hheren Dimension
der Liebe ermdglichen.
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Workshops und Begleitung

Der Zweck dieses Buches besteht nicht darin, einfach zu erkliren, was Sie durch den
Zwillingsflammenprozess erreichen konnten und Sie dann sich selbst iiberlassen, insbesondere da wir

wissen, was Sie in diesem PURE™-Prozess erwartet.

Fiir viele von Thnen wird dieses Buch eine Einladung sein, sich auf diese Begegnung mit Ihrer
Zwillingsflamme vorzubereiten. Fiir andere wird dieses Buch Licht in die Schwierigkeiten bringen,
auf die sie in ithrer Beziehung zu ihrer Zwillingsflamme stoflen. Und fiir weitere wird dieses Buch
Bereiche der Dunkelheit und der Illusionen in thnen beleben.

Als meine Beratung mich bat, dieses Buch zu schreiben, teilte sie mir auch mit, dass ich
die Zwillingsflammen begleiten werde, die erwachen werden und beschlieBen, auf dieser Reise
voranzukommen.

Und aus diesem Grund haben wir unsere ersten gemeinsamen Jahre des Zusammenlebens mit
einer solchen Intensitét gelebt. Es ging darum, sich auf die Zukunft vorzubereiten.

Zu diesem Zweck habe ich Workshops und Werkzeuge entwickelt, die es den
Zwillingsflammen, die dies wiinschen, ermdglichen, Fortschritte zu erzielen, indem sie von mir selbst
begleitet werden, um von meinen Erfahrungen und meinem Vorsprung auf diesem Weg zu profitieren.
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Zu den Informationen in diesem Buch

Um auf dieses Buch zuriickzukommen, mochte ich darauf hinweisen, dass die Informationen
auf drei verschiedenen und sich erginzenden Quellen beruhen.

Es gibt bereits meine personliche Erfahrung und die von Ludovic, denn wir selbst leben
eine Zwillingsflammenbeziehung. Und wir sind seit einigen Jahren durch die verschiedenen Phasen
gegangen. Mit meinem Mann erlebten und empfanden wir die Wiederverbindung, die verschiedenen

Zeichen und Phinomene und den Prozess der Zwillingsflammen, den ich "den PURE™ -Prozess"
nenne, den ich im Folgenden beschreiben werde.

Natiirlich ist unsere Erfahrung personlich und spezifisch fiir unsere Beziehung und Situation.
Selbst wenn wir oft die gleichen Phidnomene, die gleichen Stadien in anderen Paaren oder Menschen
finden, bedeutet das nicht, dass es jeder auf die gleiche Weise erlebt. Wenn ich wieder das Bild
des Bergfiihrers aufnehme: Nur weil alle Menschen den gleichen Weg gehen werden, bedeutet das
nicht, dass sie ihn auf die gleiche Weise erleben und die gleichen Dinge dabei sehen werden. Aus
diesem Grund habe ich mich bei der Erarbeitung dieses Buches nicht nur auf unsere eigene Erfahrung
verlassen.

Die zweite Quelle stammt aus Erfahrungsberichten, Nachrichten und dem Austausch
mit anderen Zwillingsflammenpaaren. Ich erhalte iiber meinen Blog seit einigen Jahren
Erfahrungsberichte von anderen Zwillingsflammenpaaren, die auf der ganzen Welt leben. Ich begleite
auch einige von ihnen in Trainings- und Energiesitzungen als Teil einer personlichen Arbeit, die sie
in Bezug auf ihre eigene Wiederverbindung mit ihrer Zwillingsflamme unternehmen wollen.

All diese Informationen ermoglichten es mir, die Arbeit, die ich auf der Ebene meines eigenen
Paares leistete, zu bereichern und zu vervollstindigen, indem sie mir viele Riickmeldungen und
Erfahrungsberichte lieferten, die ich analysieren konnte.

Und abschlieend, die dritte Quelle ist meine Beratung. Da ich seit meiner Kindheit sensibel
und relativ regelmiBig verbunden bin, habe ich auch viele Informationen und Lehren von Wesen des
Lichts erhalten, die mir wesentliche Informationen und Einsichten iiber die Zwillingsflammen, die
Liebe und das Leben im Allgemeinen und die Prozesse, die wir erleben konnten, im Besonderen
gegeben haben.

Diese Beratung hat mir ein besseres Verstindnis dafiir gegeben, was die Zwillingsflammen
sind, was sie erleben und was ihre Bedeutung ist. Natiirlich erhebe ich nicht den Anspruch, die
absolute Wahrheit zu besitzen. Und ich glaube aufrichtig, dass wir mit unserem menschlichen
Bewusstsein und Verstand bei weitem nicht in der Lage sind, alle Geheimnisse der Zwillingsflammen
oder des Lebens zu verstehen.

Ich bin nach wie vor davon iiberzeugt, dass das, was wir derzeit in Bezug auf die
Zwillingsflammen erleben, nur ein Schritt in einem viel groeren Prozess ist und weit iiber Paare und
Liebe in Paaren hinausgeht, je nachdem, was ich sehe und wahrnehme.

Bevor man jedoch mehr wissen will, ist es wichtig, dass sich méglichst viele Menschen wieder
mit ihrer Zwillingsflamme verbinden konnen und so in dieser neuen Dimension der Liebe leben. Wir
sollten die Schritte nicht iiberspringen, denn dieser erste Schritt erfordert bereits viel Willen, Mut
und Engagement. Und ich wiirde mich freuen, wenn ich bereits dazu beitragen konnte, dass dieser
erste Schritt von so vielen Menschen wie moglich gemacht wird.

Ich mochte auch darauf hinweisen, dass das, was Sie in diesem Buch lesen werden, nicht aus
einer Internetquelle stammt, weder aus Frankreich noch aus anderen Lindern. Die Begriffe, die ich
verwende, sind die, die von der Beratung, die mich begleitet hat, und von mir selbst verwendet werden.
Bitte versuchen Sie nicht, sie mit anderen Begriffen zu vergleichen. Die hier verwendeten Worter
werden in diesem Buch erklirt und detailliert beschrieben.
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Eine neue Dimension der Liebe

Was ist Liebe?

Liebe ist ein groes Geheimnis des Lebens, das einen wichtigen Platz im Herzen unserer
Existenz einnimmt. Sie beschiftigt und hinterfragt den Menschen, denn die Liebe ist komplex und
manchmal sehr unterschiedlich im Laufe der Zeit und nach Kulturen.

Die Liebe steht im Mittelpunkt unseres Lebens, unserer Beziehungen und Probleme. Sie ist
auf vielfiltige Weise in allen Formen prisent. Ich werde hier nicht noch einmal auf bestehende
Definitionen von Liebe eingehen und versuchen, alle Forschungen und Hypothesen, die zu diesem
Thema gemacht wurden, zu analysieren.

Aber ich lade Sie ein, zu entdecken, was mich das Universum auf meinem Weg zu dieser Suche
iber die Liebe gelehrt hat.

Sie sollten natiirlich wissen, dass ich nicht beanspruche, die Wahrheit zu besitzen, noch sie
vollstindig zu verstehen.

Ich bin eine Frau auf der Suche nach dem Wesen dessen, was ist, und ich teile mit Ihnen
die Entdeckungen, die ich auf dieser personlichen Reise und mit meiner Zwillingsflamme machen
konnte.

"Liebe in zwei Aspekten

1) Unsere Vision davon, was Liebe ist

Um sich dem zu ndhern, was Liebe ist, halte ich es zunichst fiir notwendig, wesentliche
Informationen zu sortieren und sich bewusst zu werden. Dieser wichtige Punkt ist, dass wir nicht alle
dieselbe Vision von Liebe und dieselben Erwartungen haben.

Ich schlage eine kleine Ubung vor.

Stellen Sie sich diese Fragen:

@ Was ist "Liebe" fiir mich?

@ Was ist meine personliche Definition von Liebe?

@® Wie nehme ich die Liebe zu mir selbst, zu anderen, als Paar wahr?

@ Wie erkenne ich konkret die Liebe?

@ Was bedeutet ein Akt der Liebe fiir mich, in meiner Beziehung als Paar,
zum Beispiel?

@ Was gibt mir das Gefiihl, von der anderen Person "geliebt" zu werden?

@ Warum fiihle ich mich vom anderen nicht "geliebt"?

Sie konnen diese Ubung machen, die Thnen helfen wird, sich selbst besser zu kennen und sich
bewusst zu werden, was Liebe fiir Sie sein kann. Wir konnten in den Fragen zur Vertiefung viel weiter
gehen. Dies ist jedoch nur eine Einfiihrung.

Wenn Sie mehreren Personen die gleichen Fragen stellen, werden Sie feststellen, dass die
Antworten oft spezifisch fiir jede einzelne und sehr unterschiedlich sind. Das ist ganz normal, denn
wir haben nicht die gleiche Vision davon, was Liebe ist, oder die gleiche Beziehung zu diesem Begriff
von Liebe.
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Dariiber hinaus haben Menschen in einer Beziehung, die nicht die gleiche Vision und die
gleichen Erwartungen an die Liebe haben, groBere Schwierigkeiten, ein Gleichgewicht in ihrer
Beziehung zu finden.

Unsere Vision von der Liebe als Mensch ist durch alle Arten von Filtern bedingt und begrenzt.

Wir alle haben unsere eigene Wahrnehmung dessen, was Liebe ist, entsprechend unserer
Zeit, der Gesellschaft, in der wir leben, unserer Bildung, unserer Kultur, unserer Religion, unseres
kollektiven Bewusstseins. ..

Unsere Beziehung zur Liebe ist auch bedingt durch unsere Uberzeugungen, unsere vergangenen
Erfahrungen, unsere Angste, unsere unbewussten und bewussten Grenzen, unsere Mingel, unsere
Traumata, unsere Bediirfnisse, unsere Wiinsche. ..

Wir alle haben eine sehr personliche Vision und eine eigene Funktionsweise, in Bezug auf
"Liebe" im globalen Sinne des Wortes.

Es ist ein wenig so, als wiirde jeder von uns eine Brille tragen, die unsere Wahrnehmung der
Landschaft gemif all der inneren und dufleren Filter, die mit der Liebe verbunden sind, verdndert
und einschrinkt.

Was wir sehen und was wir zu sein glauben, ist nicht unbedingt das, was wirklich ist.

Auf der einen Seite steht unsere begrenzte, modifizierte und verdanderte menschliche "Vision"
davon, was Liebe fiir uns sein kann und auf der anderen Seite, was Liebe wirklich ist. Das heif3t,
Liebe als gottliche Essenz in ihrem reinen Zustand.

2) Was Liebe ist

Obwohl unsere "Vision" als menschliche Wesen in ihrer Wahrnehmung begrenzt, modifiziert
und verdndert werden kann, wodurch die Liebe manchmal sehr "klein" wird, ist es wichtig zu
erkennen, dass die Liebe in Wirklichkeit grof3 ist. Sie ist noch viel groBBer als das, was wir uns mit
unserem menschlichen Geist und Bewusstsein vorstellen, glauben und empfangen kénnen.

In diesem Sinne kann sich jeder auf seine eigene Weise und mit eigener Absicht mit dem
verbinden, was die Liebe in ithrem reinen Zustand ist. Diese Liebe, die die Essenz allen Lebens und
aller Schopfung ist. Diese Liebe, die alles ist. Sie ist iiberall und in allem. Sie ist unendlich und hat
keine Grenzen. Das ist es, was meine Beratung "die Quelle der absoluten Liebe" nennt.

Als ich diese Verbindung mit dieser absoluten Quelle der Liebe fand, wurde mein Leben
veridndert.

Ich erinnerte mich dann daran, dass ich in meiner frithen Kindheit diese natiirliche Verbindung
zur Quelle hatte, ebenso wie viele andere kleine Kinder.

Ich fiihlte auch diese Verbindung zur absoluten Liebe, als ich fast bei einem Unfall starb, als
ich etwa 12 Jahre alt war. Ich war eingehiillt, geliebt, unterstiitzt von einer Schwingung tiefer Liebe.
Worte reichen nicht aus, um zu beschreiben, was ich in diesem Moment erlebt und gefiihlt habe.
Diese Erfahrung ist mir in Erinnerung geblieben. Und in diesem Moment wusste ich und ich war mir
sicher, dass diese absolute Liebe existiert und dass wir Zugang zu ihr haben.

"Ein Rennen um die Liebe

Liebe geht uns alle an und beriihrt uns alle.

Wenn wir unsere Funktionsweise ein wenig beobachten, ist das Leben oft eine Art "Wettlauf
zur Liebe", der oft unbewusst stattfindet.

Was ich damit meine, ist, dass wir alle ein Bediirfnis haben, eine "Bitte um Liebe" in
unserem ganzen Leben. Auch wenn diese Bediirfnisse und Anforderungen nicht unbedingt auf der
Ebene unserer Seele richtig sind, erscheinen sie auf der Ebene unserer Person notwendig. Liebe
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ist lebenswichtig. Sie ndhrt unsere Seele, wie Nahrung und Wasser lebenswichtig sind und unseren
Korper nédhren.
Dann laufen wir der Liebe nach, um unsere Bediirfnisse zu befriedigen.

Liebe durch LEERE und Liebe durch FULLE

Bevor wir uns dem Thema der Zwillingsflammen zuwenden, ist es wichtig, dass Sie die
Vorstellungen und Prozesse von "Liebe durch Leere" und "Liebe durch Fiille" verstehen.

Diese beiden Begriffe sind ein Schliissel zu dem grundlegenden Verstindnis, das [hnen gegeben
wird, damit Sie verstehen konnen, was in Thnen auf der Ebene der Liebe geschieht, die Sie zu sich
selbst und zum anderen und zu den anderen tragen.

Sehr oft wird Thnen ein Mensch, der einen anderen liebt, sagen, dass es ihm gut mit ihm geht
und dass er sein Gleichgewicht gefunden hat.

"Gut mit ihm", was bedeutet das? Das bedeutet, dass der andere Mensch ihm das gibt, was er
braucht, und so ist er erfiillt.

Sehr oft, um nicht zu sagen "systematisch", suchen wir bewusst und/oder unbewusst in anderen,
was uns fehlt und was wir brauchen, um uns wohl zu fiihlen.

Es ist, als hitten wir Leere in uns und wir wiirden in der anderen Person nach etwas suchen,
um sie zu fiillen.

Ich werde ein Beispiel nehmen, um es allen klar zu machen. Stellen Sie sich eine Frau vor, um
die man sich kiimmern muss, die man umsorgen muss, weil sie sich geliebt und beriicksichtigt fiihlen
muss. Stellen Sie sich nun einen Mann vor, der sich fiir eine Frau niitzlich fithlen muss, denn auf
diese Weise fiihlt er, dass er existiert und fiir sie wichtig ist. Diese Frau und dieser Mann treffen sich
und beschlieB3en ein Paar zu sein. ..

Dieser Mann wird sich um diese Frau kiimmern und so in ihm sein Bediirfnis nihren, sich
niitzlich zu fiihlen und fiir die andere zu existieren. Gleichzeitig wird er damit das Bediirfnis dieser
Frau néhren, geliebt und bedacht zu werden.

Sie werden mir sagen, dass alles perfekt ist, wenn alle auf diese Weise ihr Gleichgewicht finden,
dass sie einander lieben und dass sie zusammen gliicklich sind.

Ja, all das mag perfekt erscheinen, solange jeder von ihnen diese Leere in sich hat, die der
andere zu fiillen kommt. Aber was passiert an dem Tag, an dem diese Leere auf andere Weise als
durch den anderen gefiillt wird? Es kommt vor, dass der andere sich dann nutzlos fiihlt und das
Gleichgewicht der Beziehung auseinanderbricht.

In Wirklichkeit ist dieses Gleichgewicht das, was ich "das Gleichgewicht der Ungleichgewichte"
nenne. Das bedeutet, dass das Gleichgewicht nicht richtig ist, es ist einfach eine Reihe von
Ungleichgewichten, die versuchen, sich gegenseitig auszugleichen. Bei der geringsten Bewegung fallt
alles auseinander.

In dem hier beschriebenen Fall nenne ich das "Liebe durch Leere". Das heif3t, die Liebe ruht
auf den Liicken, die der andere ausfiillt.

Diese Liebe durch Leere ist das genaue Gegenteil von Liebe durch die Freiheit zu sein. In der
Tat, jenseits des fragilen Gleichgewichts dieses Prozesses, ruht diese Liebe durch die Leere auf der
Ubergabe der Macht an den anderen.

Indem wir der anderen Person die Moglichkeit geben, zu kommen und unsere Leere zu fiillen,
damit wir gliicklich sein kénnen, geben wir ihr auch die Kraft, uns ungliicklich zu machen, wenn sie
uns das wegnimmt, was diese Leere fiillte.

Wenn Sie sich umsehen, gibt es viele Beziehungen, die unbewusst oder bewusst nach diesem
Modell der Liebe durch Leere funktionieren und so das Gliick des Einzelnen in die Hinde des anderen
legen.
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Ich sage hier nicht, dass wir nicht auf den anderen achten sollten, auf das Wesen, das wir lieben.
Was ich Thnen erklidren mochte, ist, dass es eine andere Form der Liebe gibt, die es jedem erlaubt,
mit seinem Sein voll und ganz zu sein, seine volle Kraft zu behalten und so in einem gerechten und
festen Gleichgewicht zu leben. Diese Form der Liebe ist "Liebe durch Fiille".

Es geht darum, zu lernen, die eigene Leere selbst zu fiillen, damit man sich nicht auf den
anderen verlassen muss. Es geht darum, wieder ein vollstindiges und ganzes Wesen zu werden.

Dies nimmt Ihrer Fihigkeit zu lieben nichts weg. Im Gegenteil, Sie sind dann in der Lage und
frei, den anderen vollstiandig zu lieben. Und alles, was in dieser Liebe geschaffen wird, wird auf einem
stabilen und soliden Fundament ruhen.

Als Ludovic und ich uns trafen, waren wir nicht in dieser vollen Liebe. Wir hatten alle unsere
Liicken zu fiillen. Auf der anderen Seite waren wir uns des Unterschieds zwischen dieser Liebe durch
Leere und der Liebe durch Fiille bewusst. Im Hinblick auf unsere Wiederverbindung und Mission
wussten wir, dass unsere Beziehung nicht auf einem Gleichgewicht der Ungleichgewichte aufbauen
kann. Wir hitten diese Wahl in der Tat aus freiem Willen treffen konnen, aber wir hatten uns zu
dieser Mission und den damit verbundenen Pflichten verpflichtet.

Damit unsere Liebe gerecht und vollkommen ist, musste jeder in der Lage sein, voll zu
existieren — so wie er war — und sich selbst voll zu lieben. Deshalb haben wir beide daran gearbeitet,
unsere leeren Bereiche zu fiillen, ermutigt und unterstiitzt durch einander.

In einem Paar ist eine der Schwierigkeiten nicht auf den anderen zu projizieren, was von ihm
in Bezug auf unser konstruiertes Ideal erwartet wird, wie wir spiter sehen werden, auf unbewusste
Muster und in Bezug auf unsere zu fiillenden Liicken.

In einer Beziehung wie unserer, war es nicht nur wichtig zu akzeptieren, dass der andere das
sein kann, was er wirklich ist, sondern ihn auch zu ermutigen und zu befdhigen.

Das hort sich einfach an, und es scheint ein groBartiger Liebesbeweis zu sein. Ja, es ist ein
schoner Beweis fiir die volle Liebe. Aber um dies zu erreichen, bedarf es auf beiden Seiten einer
tiefen Arbeit an sich, die sowohl beide als auch das Paar als Ganzes voranbringt.

Das bedeutet zum Beispiel, dass wir gleichzeitig mit der Ermutigung des anderen, seine eigene
Macht, seine eigene Freiheit, zuriickzugewinnen, in uns selbst auf diesen Machtverlust gegeniiber
dem anderen in Bezug auf Liicken, die wir schlieBen konnten, reagieren miissen.

Auf jeden Fall kann eine rechte, volle und ganze Beziehung nur auf den Fundamenten einer
vollen Liebe aufgebaut werden.

Eine der Angste von Paaren, die bereits zusammen sind, besteht darin, sich selbst zu sagen,
dass, wenn sie dieses Werk der Ubertragung der Liebe mit Leere auf die Liebe mit einem vollen
Tank beginnen, es erhebliche Auswirkungen auf ihre Beziehung geben kann, was zu Trennung und
Scheidung fiihren kann.

Wenn die Beziehung des Paares auf dem Gleichgewicht der Ungleichgewichte beruht, wird die
usion der Stabilitdt wahrscheinlich zerbrechen.

Jeder hat seinen freien Willen. Jeder wihlt das Leben, das er sich wiinscht. Jeder wird
entscheiden, in welcher Form der Liebe — durch Leere oder durch Fiille — er seine Reise fortsetzen
mochte.

Wenn Sie sich jedoch eine ausgewogene und wertschopfende Beziehung vorstellen, die auf
der gottlichen Liebe mit Threr Zwillingsflamme basiert, dann muss sie sich auf die Grundlagen der
Liebe in vollem Umfang verlassen, auf die Gefahr hin, ein zerbrechliches Verhéltnis von Illusionen
aufzubauen.

"Die Liebe der Zwillingsflammen: Eine heilige Liebe
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Man konnte sagen, dass die Liebe der Zwillingsflammen eine spirituelle Liebe ist, da diese
Liebe ihre Quelle nicht in der physischen Liebe hat, noch nicht einmal in der emotionalen oder
geistigen Liebe. Diese Liebe ist in der Tat niher an der spirituellen Ebene.

Dennoch finde ich, dass es reduzierend wire zu sagen, dass die Liebe der Zwillingsflammen
eine spirituelle Liebe ist.

Der Weg der Transformation, der den Zwillingsflammen durch den Prozess PURE"™ geboten
wird, eroffnet eine neue Dimension der Liebe.

Diese Liebe soll nicht spirituell sein, in dem Sinne, dass sie stattdessen auf der Erde durch
Handlungen, Projekte. .., die Konstruktion neuer Paradigmen manifestiert werden muss.

Diese Liebe ist mehr im Bereich des Heiligen, denn sie steht in Verbindung mit der Essenz,
der gottlichen Liebe.
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Verschiedene Arten von Beziehungen

Es gibt verschiedene Arten von Beziehungen, die tief verwurzelte Seelenbindungen sind,
ohne eine Zwillingsflammenbindung zu sein. Wir werden jede der Seelenverbindungen ausfiihrlich
besprechen, um sie besser kennenzulernen.

Alle diese Seelenbindungen haben eine Bedeutung und Wichtigkeit, die es unseren Seelen
ermoglichen, Erfahrungen und Entwicklungen zu leben, um uns zu helfen, zu wachsen und uns zu
entwickeln.

"Lebenspartmer

Ein Lebenspartner ist ein Reisebegleiter, den ich als "klassisch und hédufig" bezeichnen wiirde.
Es handelt sich um eine eher konventionelle Verbindung, die sehr oft viel entspannter und bequemer
zu leben ist, in dem Sinne, dass keiner von ihnen wihrend der Beziehung wirklich seine Komfortzone
verlasst.

Diese Art von Beziehung kann eine heilsame Notwendigkeit fiir die Person und Seele sein, die
auf jeden Fall aus dieser Beziehung lernen wird und von dem, was diese Beziehung ihnen erlaubt,
zu entdecken und zu erkennen.

"Karmische Beziehungen

Eine karmische Beziehung ist eine Seele, die wir bereits in einem fritheren Leben gekannt
haben und mit der wir karmische Erinnerungen haben konnen. Dies sind angenehme oder weniger
angenehme gemeinsame Erlebnisse, die in unserem Energiespeicher kristallisiert bleiben.

Diese Seele kann eine Person gewesen sein, die Sie einfach getroffen oder mit der Sie interagiert
haben, wie z.B. ein Freund, ein Familienmitglied oder andere, und manchmal auch eine Person, mit
der Sie in einer Liebesbeziehung waren.

Diese Art von Beziehung weckt ziemlich schnell eine Erinnerung an die Verbindung zwischen
zwel Seelen. Aus diesem Grund kann es eine subtile Erkennung geben, bei der das Gefiihl, schnell mit
der betreffenden Person verbunden zu sein, besteht. Eine Ungezwungenheit und Vertrautheit konnen
schnell hergestellt werden.

Man kann fiihlen, dass es eine Verbindung gibt, die ein bisschen geheimnisvoll ist, etwas
anderes und tieferes als in einer anderen Beziehung. Man mag sich in irgendeiner Weise von dieser
Person angezogen fiihlen, ohne besonderen Grund.

AuBerdem fragen wir uns oft, ob diese Anziehungskraft nicht Liebe ist.

Eine karmische Beziehung kann in unserem Kopf sogar aufdringlich, ja sogar obsessiv werden,
weil manchmal etwas nicht beendet ist oder wir in der Vergangenheit im Konflikt geblieben sind.

Diese Art von Verbindung kann tief sein und hat Zeichen gemeinsam mit der
Zwillingsflammenverbindung. Deshalb kommt es sehr oft zu Verwirrung unter Menschen, die nicht
vollstindig abgeschlossene karmische Beziehungen fiir eine Zwillingsflammenbeziehung halten. Die
Verwirrung kann schnell entstehen, besonders wenn die Person es eilig hat, ithre Zwillingsflamme
zu finden.

Es ist immer gut, energetisch zu arbeiten, zum Beispiel mit Reiki, um Erinnerungen an eine
karmische Beziehung und an die Beziehung selbst zu verarbeiten. Auf diese Weise werden die
kristallisierten Erinnerungen, die als Gewichte in der tatsdchlichen Beziehung zwischen den Seelen
wirken, befreit und umgewandelt. Der Betroffene findet mehr Ruhe und Gelassenheit in sich.
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Wenn ich sage, dass wir auf der Hut sein miissen vor karmischen Beziehungen, die wir fiir
Zwillingsflammenbeziehungen halten, bedeutet das nicht, dass Zwillingsflammen keine karmischen
Beziehungen haben.

Im Gegenteil, die Zwillingsflammen sind auch oft karmische Beziehungen oder oft ein
karmisches Paar, denn im Allgemeinen haben sich ihre Seelen bereits in einem oder mehreren
vergangenen Leben gekreuzt. In diesem Fall rate ich dringend, eine energetische Arbeit zu leisten,
um die Erinnerungen aufzulésen und zu verwandeln.

Auf diese Weise wird das Paar der Zwillingsflammen von vergangenen, manchmal
schmerzhaften Erinnerungen gelost und befreit, die die aktuelle Beziehung in der gegenwirtigen

Inkarnation behindern und den PURE™-Prozess behindern kénnen.
"Karmische Paare

Diese Art von Beziehung ist im Grunde genommen eine karmische Beziehung, deren
Besonderheit darin besteht, dass Seelen in fritheren Leben in einer Paarbeziechung waren.

Die Seelenbindung kann dann intensiver und tiefer sein. Man kann sogar fiihlen und unbewusst
und gegen sich selbst in einer Form der Verpflichtung gegeniiber dem anderen sein. Natiirlich ist
diese Verpflichtung nicht ldnger notwendig und in diesem Leben nicht richtig. Aber sie kann von
dem Moment an aufwachen, in dem sich die Seelen treffen.

Zum Beispiel, wenn das karmische Paar ein "Ehegeliibde" abgelegt hat, kann die Bindung
komplexer werden. Die beiden Seelen, oder einfach nur eine von ihnen, konnen sich diesem Geliibde
unbewusst treu fithlen, wenn die Seelen einander jemals finden.

Ich konnte Menschen treffen und begleiten, die eine Seele gefunden hatten, deren Verbindung
die eines "karmischen Paares" war. Manchmal fiihlen sich diese Menschen in der Beziehung gefangen,
auch wenn sie aus ihr rauskommen und eine Beziehung mit einer anderen Person haben wollen.
Manchmal tritt eine Art Besessenheit auf, die andauern kann.

In einem solchen Fall verwechseln einige diese besondere und oft starke Verbindung mit
einer Beziehung der Zwillingsflammen, wegen des energetischen Gewichts der in fritheren Leben
eingegangenen Verpflichtungen.

Damit die richtige Verbindung und das richtige Gleichgewicht zwischen den Seelen
wiederhergestellt werden kann, ist es notwendig, die Art der Beziehung und die zu dieser Zeit
eingegangenen moglichen Verpflichtungen zu identifizieren und an den Erinnerungen zu arbeiten,
um sie zu befreien.

"Seelenverwandte

Im Laufe unseres Lebens konnen wir vielen Seelenverwandten begegnen. Es konnen Ménner
oder Frauen, Erwachsene und Kinder sein. Ein Seelenverwandter kann ein Freund, ein Bekannter,
ein Familienmitglied oder jemand sein, dem Sie in Threm Leben begegnen oder auch eine
Liebesbeziehung.

Der Seelenverwandte ist eine Person, die einen langen oder kurzen Weg in Threm Leben geht.
Er kann Thnen moglicherweise eine Erfahrung bieten, die fiir IThre Entwicklung notwendig ist. Er
wird Sie auf bestimmte Dinge aufmerksam machen oder Ihnen helfen, eine Entscheidung in Threm
Leben zu treffen.

Der Seelenverwandte erlaubt es Ihnen, sich auf die eine oder andere Weise besser
kennenzulernen, auch wenn die Erfahrung in Thren Augen nicht unbedingt angenehm und positiv ist.

Der Seelenverwandte ist eine Person, mit der man sich "auf der gleichen Wellenldnge" fiihlt
und mit der man sich vom ersten Moment der Begegnung an schnell wohl fiihlen kann.
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Es kann eine Erkennung von Seelen geben, weil sie sich selbst als Seelenverwandte erkennen.
Sie haben oft gemeinsame Affinitdten und Vorlieben, die sie teilen konnen.

Man kann einen Seelenverwandten mit einer Zwillingsflamme verwechseln, weil sich die
Verbindung von der einer normalen Beziehung unterscheidet. Es gibt eine tiefe spirituelle
Verbindung, eine schéne Verbundenheit. Einige Zeichen bei Seelenverwandten sind bei einer
Zwillingsflammenbindung héufig.

Ein Seelenverwandter kann uns helfen, uns auf eine Beziehung der Zwillingsflammen
vorzubereiten, weil er es uns erlaubt, in uns selbst voranzukommen und uns von unseren emotionalen
Abhiingigkeiten, Verhaltensweisen und anderen einschriinkenden Uberzeugungen iiber die Liebe und
das Paar zu befreien.

Es ist auch eine schone Seelenverbindung im Rahmen einer Liebesbeziehung, wenn man nicht
die Moglichkeit hat, die Liebe des Paares mit seiner Zwillingsflamme zu leben.

"Zwillingsflammen

Jeder von uns hat eine Zwillingsflamme, mit der er fiir immer verbunden ist, ob inkarniert
oder nicht.

Meistens handelt es sich um das andere und komplementire Geschlecht. Und es geschieht, dass
sie auch in der Inkarnation gleichgeschlechtlich ist. Jedoch bleibt die Essenz ihrer Energie auf der
Seelenebene die gleiche: Die eine ist médnnlich, die andere ist weiblich.

Die Verbindung der Zwillingsflammen wird in diesem Buch Punkt fiir Punkt weitgehend
detailliert beschrieben, aber was in Bezug auf die anderen Seelenverbindungen beachtet werden
muss, ist, dass es eine Beziehung ist, die in erster Linie durch eine subtile und/oder terrestrische

Wiederverbindung geweckt wird. Dann werden die beiden Seelen in den, wie ich es nenne, " PURE™
-Prozess " der Zwillingsflammen gedréngt, der eine sehr intensive, tiefe personliche und spirituelle
Reise ist. Im Allgemeinen wird er als eine groBBe Flutwelle erlebt, die alles wegfegt und grof3e
Veridnderungen bewirkt.

Zwillingsflammen erleben ungewohnliche Phinomene und Zeichen, die spezifisch fiir
diese komplexe Beziehung sind. Einige weitere grundlegende Zeichen finden sich auch in
Seelenverwandten und karmischen Beziehungen. Wir werden das alles ausfiihrlich in diesem Buch
betrachten.

Eine Zwillingsflammenbindung muss nicht unbedingt zu einer "Liebespaar"-Beziehung fiihren,
wie man es vielleicht glaubt oder wie man es gerne glauben wiirde. Die Seelen, die die
Wiederverbindung leben, reintegrieren einen Teil von sich selbst durch ihren Seelenzwilling und
erhalten Zugang zum Prozess, um zunéchst eine tiefgreifende Entwicklung zu erleben.

"Schwesternflammen

Die "Schwesternflammen" sind die Verbindung, die zwischen verschiedenen Paaren von
Zwillingsflammen besteht. Obwohl wir alle eine Zwillingsflamme haben, haben wir alle mehrere
Schwesternflammen. Dies sind Menschen, die die Wiederverbindung der Zwillingsflammen auf der
subtilen und/oder irdischen Ebene erlebt haben.

Zum Beispiel stellen Ludovic und ich ein Zwillingsflammenpaar dar. Wenn Sie selbst wieder
in Threm Zwillingsflammenpaar verbunden sind, ist unsere Verbindung zwischen unserem Paar und
Threm Paar die von "Schwesternflammen".

Paare, die eine Wiederverbindung mit einer Zwillingsflamme erleben, schwingen auf
einem fiir Zwillingsflammen spezifischen Energieniveau. Wenn ich von "Wiederverbindung des
Zwillingsflammenpaares" spreche, bedeutet das nicht unbedingt, dass die beiden Menschen in einer
Beziehung wie ein Liebespaar leben.
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Zwillingsflammenpaare konnen sich gegenseitig erkennen, da sie sich in der gleichen
spezifischen Schwingung wie Zwillingsflammen befinden. Aber manchmal kann es Verwirrung
geben, und man kann denken, dass eine Seele, die wie eine Zwillingsflamme vibriert, seine eigene
ist. Schauen wir uns dieses Beispiel an.

Es kommt zum Beispiel vor, dass Sie die "subtile Wiederverbindung" erlebt haben, die durch
die Aufforderung an das Universum verursacht wurde, die Liebe des heiligen Paares oder Ihre
Zwillingsflamme zu finden (dies kann in verschiedenen und personlichen Begriffen formuliert
werden). Wenn Sie jemals eine entsprechende Anfrage gestellt haben, haben Sie vielleicht eine
"subtile Wiederverbindung" von Zwillingsflammen erlebt. Die "irdische Wiederverbindung" kann
spater geschehen oder auch nicht, je nach dem gottlichen Plan fiir Sie. Dies wird spiter erklirt.

Wenn die subtile Wiederverbindung stattgefunden hat, befinden Sie sich in der richtigen
Schwingung von Zwillingsflammen, aber Sie kennen Thren Zwilling moglicherweise noch nicht
korperlich.

Nehmen wir an, Sie treffen eine Person, die wie Sie eine subtile Wiederverbindung erlebt hat, es
besteht eine gute Chance, dass sich Thre Seelen in der Schwingung der Zwillingsflammen erkennen,
auch wenn Sie nicht das Paar sind, das zusammenpasst.

Also, Thre Verbindung ist eigentlich die von Schwesternflammen und nicht von
Zwillingsflammen.

Menschen, die sich wieder mit ihrem Zwillingsflammenpaar verbunden haben, die andere
Zwillingsflammen treffen, haben daher eine Schwesterflammenbindung.

Schwesternflammen unter sich fiihlen eine Verbindung, die sie verbindet und eine Kraft, die
aus ihrer Beziehung hervorgeht. Wenn sie in Kontakt sind, fiihlen sie sich moglicherweise in einer
Art Kokon des Wohlbefindens und der Liebe. Als ob sie sich wie in ihrem "Zuhause" mit anderen
Schwesterflammen fiihlen wiirden.

Einige Menschen fiihlen manchmal eine in ihnen aktivierte Energie als etwas, das im Inneren
erwacht, oder als prickelnde Empfindungen in verschiedenen Bereichen des Korpers, wie z.B. dem
Kopf. Wenn Schwesterflammen in Kontakt sind, konnen sie sich gegenseitig aufladen und sich
schneller entwickeln.

Ich begleite Zwillingsflammen seit einigen Jahren und ich spiire im Allgemeinen, wenn
es sich um eine wiederverbundene Zwillingsflamme handelt, die ich vor mir habe, also eine
Schwesterflamme. Eine besondere, kraftvolle Energie erwacht in mir und Schiittelfrost oder anderes
Kribbeln durchstromt meinen Korper. Mit diesem Seelenverwandten wird eine subtile Verbindung
hergestellt.

Ich habe bemerkt, dass fast jedes Mal, wenn ich eine Person fiir eine Beratung am Telefon
habe, in den folgenden Tagen, sie sich in und um sie herum bewegt, als ob sich ihr Prozess
beschleunigt hitte. Was mich betrifft, so ist es so, als ob ich eine natiirliche Verbindung zu dieser
Schwesternflamme behalten hitte und als ob wir Teil derselben Familie wiren.

Es gibt Schwesterflammen, die ich seit einigen Jahren oder Monaten begleite, und wenn das
der Fall ist, ist die Verbindung zu ihnen feiner, und ich fiihle manchmal ihre Héhen und Tiefen, ohne
Kontakt mit ihnen zu haben.
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Die Zwillingsflammen besser kennenlernen

Definition von Zwillingsflammen

Die Definition, was eine Zwillingsflamme ist, ist ziemlich subtil. Um ein gutes und vollstédndiges
Verstidndnis davon zu haben, ist es notwendig, sich diesem Begriff nicht aus der Sicht des Verstandes
zu ndhern, nur weil man beriicksichtigt, was wir liber Beziehungen wissen.

Ihre Zwillingsflamme ist Ihr Seelenzwilling, d.h. die Seele, die aus dem gleichen "gottlichen
Kokon" kommt wie Ihre Essenz. Ihre Seelen wurden zur gleichen Zeit geboren. Ihre Zwillingsflamme
ist derjenige, der Thr anderes Selbst als Seele ist.

Wir alle haben irgendwo eine Zwillingsflamme; ob sie nun inkarniert ist oder nicht.

Wir sind an unsere Zwillingsflamme durch eine spirituelle "permanente Schnur" gebunden, die
nicht durchtrennt werden kann und die iiber Zeit, Raum und Entfernung hinaus existiert.

Eine der Seelen hat eine "weibliche" Energie, und die andere eine "ménnliche". Diese
Polaritit, ob weiblich oder minnlich auf der Ebene ihrer gottlichen Essenz, dndert sich wihrend
der Inkarnationen nicht. Andererseits kann sich das Geschlecht von einer Inkarnation zur ndchsten
dndern.

Die Verbindung der Zwillingsflammen ist vor allem eine Verbindung von Seelen, tief und
spirituell. Diese Verbindung kann manchmal auf der Erde erlebt werden, so dass sie sich materialisiert
und zu einer "irdischen Beziehung" wird, wenn sich Zwillingsflammen treffen.

Diese Beziehung mag eine "Liebesbeziehung" werden oder auch nicht, aber sie ist weder eine
Verpflichtung noch ein Selbstzweck.

Die Verbindung der Zwillingsflammen erlaubt es uns, die absolute Liebe wieder vollstéindig in
uns selbst zu integrieren und eine neue Dimension der Liebe zu erreichen.

Aber im Gegensatz zu populdrem Glauben und Ideen ist es nicht zwingend erforderlich, eine
"Liebesbeziehung" mit unserem Seelenzwilling zu haben. Wir werden diesen Aspekt in diesem Buch
genauer betrachten.
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Eigenschaften einer Zwillingsflammenverbindung

Menschen, die eine Wiederverbindung der Zwillingsflammen erleben, werden beginnen,
ungewohnliche subtile und physische "Zeichen und Phinomene" zu fiihlen und zu erleben.

Jeder von ihnen wird in einen "Prozess" von Zwillingsflammen eintreten, der im Kapitel iiber
den Prozess genauer beschrieben wird.

Dieser Prozess ist eine Form der personlichen und spirituellen Reise, bei der jede
Zwillingsflamme angetrieben wird, auch wenn sie nicht in Kontakt oder Beziehung zueinanderstehen.

Diese Eigenschaften habe ich in vielen Zwillingsflammenpaaren auf der ganzen Welt iiber
mehrere Jahre beobachtet. In diesem Buch werden wir uns schrittweise mit all diesen Aspekten
befassen.

Diese Verbindung ist wirklich etwas Besonderes. Ob nur auf dem Niveau subtiler Ebenen oder
auch auf der Erde, im Kontext einer Beziehung, diese Verbindung ist anders als alles andere was
man kennt.

Es ist eine tiefe, unvergleichliche Verbindung, die groBe Veridnderungen mit sich bringt. Es
ist eine Tiir, die sich offnet fiir eine neue Dimension von sich selbst, eine neue Welt und eine neue
Dimension der Liebe.
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Illusionen und Wirklichkeit

Zwillingsflammen inspirieren und faszinieren seit Anbeginn der Zeit, auch wenn diese Begriffe
damals nicht verwendet wurden.

Wir gebrauchen den Begriff "Seelenverwandte" hiufiger, wenn wir an die ideale Liebe denken,
mit der Person, die unsere "andere Hilfte", unser "Zwilling" sein wiirde.

Wir werden den Begriff "Zwillingsflammen" hier verwenden, um auf diese Art von
einzigartiger Bindung Bezug zu nehmen, da "Seelenverwandter" eine andere Art von Seelenbindung
1st.

In letzter Zeit ist das Konzept der "Zwillingsflammen" zu einem Phdnomen geworden, das
viel Neugier und Interesse weckt. Ich habe festgestellt, dass es auch viele Illusionen und falsche
Uberzeugungen zu diesem Thema gibt.

Ich hore oft Leute auf der Suche nach ihrer Zwillingsflamme, dass "alles besser wird", wenn
sie sie endlich finden.

Sie haben diese starke Idee, diesen Glauben, dass, da diese Liebe vollkommen ist, alles flielen
wird und als Beweis gelebt wird. Sie stellen sich vor, dass der einfache Vorgang des Findens und
Wiederverbindens mit ihrer Zwillingsflamme die Wirkung eines Zauberstabs hat, wie in einem
Mirchen, in dem sich Prinz Charming und die Prinzessin aneinander schmiegen fiir die Ewigkeit.

AuBerdem, zur gleichen Zeit, in der sich die Person diese Wiedervereinigungen vorstellt,
projiziert sie das Profil der Zwillingsflamme nach dem Bild ihres Ideals.

Was ich jetzt schreibe, wird sicherlich jenen missfallen, die mochten, dass alles so einfach wie
moglich abliuft.

Es ist bereits jetzt nicht ausgeschlossen, dass Thre Zwillingsflamme iiberhaupt nicht in den
Auswahlkriterien enthalten ist, die Sie haben konnten, wenn Sie nach einem Partner suchen.

Denn die Realitit einer Zwillingsflammenbeziehung, besonders am Anfang, ist weit vom
Mirchen entfernt, auch wenn tatsichlich etwas Magie und Alchemie stattfindet.

Eine Wiederverbindung der Zwillingsflammen zu leben ist wie eine Flutwelle in den Tiefen
des Seins und in Threm Leben zu leben.

Die Tatsache, sich wieder mit seiner Zwillingsflamme zu verbinden, wird all Thre dunklen
Bereiche ans Licht bringen, alles, was in Thnen verborgen ist, all Thre Angste, Thre Zweifel, Thre
Traumata... alles, was nicht im Licht und in der Liebe ist.

Mit anderen Worten, es wird schnell unangenehm. Dies ist der Grund, warum manche Leute
sagen, dass sie es vorgezogen hitten, ihre Zwillingsflamme nicht zu finden, um friedvoller zu sein
und normal zu leben.

Eine solche Beziehung ist komplex und erfordert den Erwerb einer guten Beherrschung Ihrer
Selbst und der dunklen Seite.

Einige glauben, dass die Arbeit, die sie im Laufe der Jahre als Teil ihrer personlichen und
spirituellen Entwicklung geleistet haben, es ihnen ermdglicht hat, all diese Schattenzonen zu reinigen
und zu behandeln.

In Wirklichkeit hat diese Arbeit oft einfach die Wiederverbindung mit ihrer Zwillingsflamme
ermoglicht, aber sie ist bei weitem nicht ausreichend. Diese Wiederverbindung wird viel tiefer gehen,
um zu suchen, was in Thnen ist und was nicht in voller Liebe und vollem Licht ist. Glauben Sie mir,
es besteht eine gute Chance, dass es tatsdchlich zu einem Tsunami von Emotionen kommt, oftmals
negativ.

Sobald es eine Wiederverbindung mit seiner Zwillingsflamme gibt, ist es, als hétte die Illusion
keinen Platz mehr. Es ist nur Platz fiir das Authentische, das Wahre und das Perfekte.

Sie konnen auch weiterhin dunkle Teile ausblenden, indem Sie sich weigern, sie zu sehen,
sie willkommen zu heilen und sie umzuwandeln. Aber je mehr Sie es tun, desto wahrscheinlicher
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ist es, dass Sie leiden und krank werden, denn dieser Schritt ist unerlédsslich, um in eine richtige,
ausgewogene Beziehung einzutreten, die es [hnen erméglicht, diese volle Kraft dieser Dimension der
Liebe zu nutzen.

Ich weil} auch, dass der derzeitige Trend zur Vereinfachung geht. Wir wollen, dass alles
vereinfacht und fast augenblicklich ist.

Dann ist die Versuchung, dasselbe in Bezug auf die Wiederverbindung mit seiner
Zwillingsflamme zu wollen, fast systematisch.

Die meisten der Menschen, die ich begleite, stimmen zu, eine Phase der Reinigung ihres
dunklen Teils durchzumachen, aber das sollte nicht zu lange dauern. Sehr schnell sind sie {iberzeugt
(sie liberzeugen sich selbst), dass alles geregelt ist und dass alles in der besten aller Welten perfekt
sein wird.

Wenn es fiir eine Weile funktioniert, braucht es leider nur ein paar Dinge, damit alles manchmal
bei einem einfachen Wort zusammenbricht, mit dem Gefiihl, wieder bei null zu sein.

Ich sage es noch einmal: Es gibt keinen Raum mehr fiir Illusionen. Das erscheint im Ubrigen
logisch. Wenn wir uns selbst beliigen, bewusst oder unbewusst, wie kann sich diese einzigartige und
kraftvolle Beziehung im Richtigen und Vollkommenen offenbaren?

Heute erzdhlen Ludovic und ich unsere Geschichte mit Gelassenheit, weil wir beide diese
wirklich schwierigen und tiefen Phasen durchlaufen haben. Und ich kann Ihnen versichern, dass jedes
Mal, wenn wir versuchten, es mit uns selbst zu schaffen, nicht bis zum Ende der Umwandlung von
einer Schattenzone in eine Licht- und Liebeszone zu gehen, es zu einem Zusammensto3 kam.

Der Vorteil ist, dass wir, wie ich Thnen bereits sagte, stindig vorangekommen sind, indem wir
mit Bewusstsein gearbeitet haben und uns in einer Metaposition mit uns selbst befanden, was es uns
ermoglichte, den Fehler zur gleichen Zeit zu sehen, zu der wir ihn gemacht haben.

Und da wir uns alle verpflichtet hatten, keine Kompromisse einzugehen und unermiidlich daran
zu arbeiten, Illusionen aufzugeben, gaben wir nicht auf, obwohl es schwierig war.

Auf jeden Fall war diese Reise wie eine tiefe Initiation, die es uns ermoglicht hat, auf eine
kraftvolle Dimension der Liebe zuzugreifen und Perspektiven der Co-Creation und Co-Evolution zu
erdffnen, die uns vergessen lieBen, was wir ertragen mussten.
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Mehrere Zustinde fiir die
Zwillingsflammen: inkarniert/uninkarniert

Ein Zwillingsflammenpaar kann zur gleichen Zeit inkarniert sein oder auch nicht.

"Wenn beide inkarniert sind

Die "irdische Wiedervereinigung" ist natiirlich wahrscheinlicher, wenn sie Teil des gottlichen
Plans ist und die Seelen bereit sind. Es ist zu beachten, dass die Zwillingsflammen sehr
unterschiedlich sein kdnnen.

Zum Beispiel sind sie nicht unbedingt gleich alt. Sie leben nicht unbedingt im selben Land oder
auf demselben Kontinent. Sie haben nicht immer dieselbe Kultur, dieselbe Religion. Und wie ich
bereits sagte, kann es sein, dass sie Threm/Ihrer idealen Mann/Frau aus einer "menschlichen" Sicht
entspricht oder auch nicht.

""Wenn eine Zwillingsflamme noch nicht inkarniert ist

Es kann auch vorkommen, dass seine Zwillingsflamme auf der Erde nicht inkarniert ist. Das
bedeutet, dass es nicht unbedingt die Zeit fiir die Seelen war, sich auf der Erde zu befinden, um diese
Wiederverbindung zu erfahren und nach der Energie dieser Wiederverbindung zu handeln.

Fiir diejenigen, deren Zwillingsflamme betroffen ist, kann es jedoch eine tiefe Bedeutung
haben, eine subtile Wiedervereinigung mit ihrer Zwillingsflamme zu leben. Dies ist ein Punkt, auf
den ich im Buch niher eingehen mochte.

'""Wenn eine Zwillingsflamme verstorben ist

Es gibt Fille, in denen die Zwillingsflamme stirbt, bevor oder nachdem sich das Paar wieder
verbindet.

In diesem Fall wird die "permanente Schnur", die die subtile Verbindung zwischen den beiden
Seelen darstellt, nicht unterbrochen und bleibt bestehen, unabhiingig von der Zeit, die vergeht, und
der physischen Trennung.

Eine Zwillingsflammenverbindung kann nicht getrennt werden.

Wenn das Zwillingsflammenpaar eine "Wiederverbindung" mit allem, was sie in Bezug auf
Zeichen, Phdnomene und auch den "Zwillingsflammenprozess" mit sich bringt, erlebt hat und einer
stirbt, werden die Auswirkungen der Wiederverbindung nicht aufgehoben. Das bedeutet, dass trotz
der Tatsache, dass eine der Zwillingsflammen auf die andere Seite des Schleiers geht, es nur der Tod
des physischen Korpers und nicht der Tod der Seele ist (Tod = "die Seele heraus").

Wenn eine Zwillingsflamme noch nicht inkarniert ist oder bereits gestorben ist, verhindert dies
nicht eine subtile Wiederverbindung der Zwillingsflammen. Wir werden ein wenig spiter sehen, was
es bedeutet, eine subtile Wiederverbindung zu erleben, falls Sie Ihre Zwillingsflamme nicht wirklich
treffen oder in einer Paarbeziehung mit ihr leben kénnen.
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Geschlecht des Zwillingsflammenpaares

Um dieses Thema anzusprechen, lassen Sie uns zunéchst iiber Seelen sprechen. Wie ich bereits
erwihnt habe, hat eine der Seelen in einem Zwillingsflammenpaar eine vorherrschende "weibliche"
Energie und die andere eine vorherrschende "ménnliche" Energie.

Dies ist die vorherrschende Energie ihrer gottlichen Essenz, und sie hat nichts mit dem
minnlichen oder weiblichen Geschlecht zu tun.

Die dominante Energie der Seelen d@ndert sich nicht mit der Zeit und wihrend der Inkarnationen.
Das Geschlecht, das bei jeder Inkarnation gewihlt wird, kann jedoch variieren, abhéngig von den
Lebenserfahrungen, die jede Seele machen muss.

Wenn Seelen zur gleichen Zeit inkarniert werden, konnen sie daher in verschiedenen Fillen der
Konfiguration sein, entweder des anderen Geschlechts oder des gleichen Geschlechts.

Die ménnlich-weibliche Konfiguration ist diejenige, die ich am hiufigsten gesehen habe, wenn
beide Seelen inkarniert wurden.

Ich hatte aber auch die Gelegenheit, gleichgeschlechtliche Zwillingsflammen zu treffen.
Meistens war es mehr in der Frau-Frau-Konfiguration.

Auflerdem mochte ich darauf hinweisen, dass Paare von Zwillingsflammen gleichen
Geschlechts meist iiberhaupt nicht von Menschen gleichen Geschlechts angezogen waren.

Ganz am Anfang hatte ich die Idee, dass Zwillingsflammenpaare unterschiedlichen
Geschlechts sind: Mann-Frau.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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