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Этюды о природе человека

 
 

Предисловие к пятому изданию
 

Более двенадцати лет прошло со времени появления первого издания этой книги.
Много новых фактов было открыто за это время; не было недостатка и в возражениях

против моих идей; тем не менее вновь добытые сведения, в общем, вполне подтвердили их.
Высказанные возражения основаны скорее на недоразумениях, чем на прочно установ-

ленных фактах.
В пример могу привести возражение Чарлза Седжвига-Минота, профессора сравнитель-

ной анатомии в медицинской школе Гарварда, в Бостоне.
Он не признает основной идеи моей книги «о дисгармониях человеческой природы», а

именно дисгармоний, вытекающих из чрезмерного развития наших толстых кишок, что я счи-
таю не только бесполезным, но даже существенно вредным и могущим содействовать укоро-
чению нашей жизни.

В своей популярной брошюре «О современных задачах биологии» Минот настаивает на
том, что старость и смерть – удел не одних существ, снабженных толстыми кишками, но и
таких, у которых вовсе нет последних.

Кто же когда бы то ни было отстаивал обратное?
В предшествующих изданиях этой книги, так же как и в моих «Этюдах оптимизма»,

я рассматривал несколько примеров естественной смерти у животных, не имеющих и следа
толстых кишок (поденки и коловратки).

Недоразумение, в которое впадает мой противник, сводится просто к тому, что я припи-
сываю микробам наших толстых кишок возможность вызывать преждевременную старость и
смерть, нисколько не считая их причиной старости и смерти.

Но так как в роде человеческом старость всегда преждевременна точно так же, как и
смерть, то и соображения мои относительно толстых кишок и кишечных микробов сохраняют
все свое значение, особенно ввиду многочисленных новых фактов, окончательно установлен-
ных со времени появления первого издания этого сочинения.

Чтобы бросить общий взгляд на современное положение вопроса, советую читателю про-
честь следующее извлечение из моей беседы по поводу 70-летнего дня моего рождения, 3 мая
1915 года: «уже в самые отдаленные времена было сказано царем Давидом, что 70 лет – предел
жизни человека. – Более сильные люди достигают 80 лет; далее этого – один труд и страдания».

С тех пор 70 лет считались нормальным пределом человеческой жизни. И действительно,
было точно установлено и часто подтверждалось, что наибольшая смертность выпадает на 70–
71 год (не включая первых лет детского возраста).

Я должен почитать за особое, не всем доступное, счастье, что достиг этой вершины.
Долговечность часто считают наследственной.
Так, знаменитый Листер, открывший антисептику, достиг 85-летнего возраста, – он при-

надлежал к долговечной семье. Отец его умер 83 лет, а дед – в 93 года.
Я не принадлежу к разряду долговечных семей. Мои деды, родители, братья и сестра

– все умерли, не достигнув моего настоящего возраста (маленькие кресты, обозначенные на
графике, указывают возрасты смерти моих родителей, братьев и сестры).

Свою долговечность я приписываю тем гигиеническим правилам, которым следую в тече-
ние уже многих лет. Правила эти основаны на убеждении во вредном влиянии нашей кишеч-
ной флоры.
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Существует распространенная идея, будто микробы нашего кишечника находятся в сим-
биозе с нашим организмом; однако я полагаю обратное. Я думаю, что мы вскармливаем боль-
шое количество вредных микробов, укорачивающих нашу жизнь и вызывающих преждевре-
менную и мучительную старость.

К аргументам, основанным на изучении кишечной флоры, можно прибавить довод злобы
дня.

В течение этой бесконечной войны ежедневно приходится наблюдать заражение ран
бациллами Уэлша (perfringens), стрептококками и другими микробами из содержимого кишок.

Следовательно, микробы эти вовсе не безвредные сожители наши, а, напротив, агенты
болезней и смерти.

Убежденный во вреде нашей кишечной флоры, я уже более 18 лет веду над самим собой
опыты борьбы с ее пагубным влиянием. Я воздерживаюсь от всякой сырой пищи и, сверх того,
ввожу в свой обиход молочнокислые микробы, мешающие загниванию в кишках.

Само собою разумеется, что это лишь первый шаг в преследуемой мною задаче.
Помимо гнилостных бактерий, наша кишечная флора переполнена другими вредными

для нас микробами. Я имею в виду бактерии, выделяющие масляную кислоту – яд, всего более
разрушающий наши самые ценные органы. Изучение способов борьбы с этими микробами
было прервано вследствие войны, повлекшей уничтожение опытных животных.

Но уже с самого начала моих исследований я убедился в том, что размножение масляно-
кислых бацилл не зависит исключительно от свойства пищи.

При совершенно одинаковом режиме у некоторых обезьян очень много этих микробов,
в то время как у других особей того же вида – их вовсе нет.

Эти исследования убедили меня в том, что кишечная флора получает определенное
направление тотчас после отнятия от груди матери.

Поэтому, чтобы установить хорошую кишечную флору, надо с самого раннего детства
засевать кишки полезными микробами и удалять вредные.

Следовало бы делать в детских приютах опыты в этом направлении, а также и в обезьян-
никах, где необходимо заняться выращиванием обезьян.

С другой стороны – в приютах для стариков – можно было бы изучать режимы, способ-
ствующие нормальной старости и наибольшей долговечности.

В настоящее время приходится считать себя счастливым, когда в 70 лет еще в состоянии
продолжать выполнение своих жизненных задач; в будущем этот предел, конечно, значительно
отодвинется.

Но для достижения этого результата потребуется еще продолжительная научная работа.
Наряду с исследованиями кишечной флоры как причины преждевременной старости с

ее сосудистыми, нервными и другими поражениями, – научной макробиотике, которая должна
быть почти целиком создана, придется изучать старческие болезни; между ними первенству-
ющее место занимают воспаления легких и злокачественные опухоли.

Основой новых исследований должна служить идея, усвоенная нашим институтом и так
удачно защищаемая Боррелем относительно внешнего происхождения раков.

Прежде всего следует производить наблюдения в приютах для престарелых.
Если микроб рака действительно существует, то режим стерильной пищи и чистота кожи

должны предохранять людей от гибельного влияния этого микроба.
Рациональная макробиотика – наука будущего. В ожидании ее прикладных результатов

можно довольствоваться нормальной жизнью в 70 лет.
К счастью, уже в этом возрасте, по крайней мере у некоторых индивидуумов с укоро-

ченным циклом жизни (к числу которых принадлежу я сам), инстинктивный страх смерти
начинает сглаживаться и уступать место удовлетворению уже прожитой жизнью и потребности
небытия.
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Здесь мы касаемся одной из самых великих задач, занимающих человечество с отдален-
нейших времен.

Мыслители обыкновенно приступали к этой задаче в таком возрасте, когда всего сильнее
выражено желанье жить; они приходили к пессимистическому мировоззрению, не представляя
себе такого душевного состояния, при котором желание это более не ощущалось бы.

Подобной задачей главным образом заняты были поэты и писатели. Между ними осо-
бенно выделяется Толстой, несколько раз возвращавшийся к этому вопросу и давший наилуч-
шее описание страха смерти.

Через посредство своих действующих лиц, он признает, что в течение долгих лет «не
думал о маленьком обстоятельстве, о том, что смерть придет и что все будет кончено, что не
стоило предпринимать чего бы то ни было и что невозможно помочь этому. Это ужасно, но
это так», – заключает он.

Продолжая свои пессимистические размышления, он прибавляет: «Если не сегодня, то
завтра; а если не завтра, а только через 30 лет, – не все ли равно?» (Анна Каренина).

Нет, это совсем не все равно!
Толстой, который был, несомненно, великий знаток души человеческой, не подозревал,

что инстинкт жизни, потребность жить, – не одинаковы в разные возрасты.
Мало развитая в юности, потребность эта сильно преобладает в зрелом возрасте и осо-

бенно в старости. Но, достигнув глубокой старости, человек начинает ощущать удовлетворен-
ность жизнью, род пресыщения ею, вызывающего отвращение перед мыслью о вечной жизни.

В современных условиях такое душевное состояние обнаруживается лишь в исключи-
тельных случаях, так как весьма редки примеры достижения глубокой старости при полном
сохранении умственных способностей.

Но в будущем, когда рациональная гигиена установит правила нормальной жизни, сего-
дняшние исключения станут общим правилом.

Когда будет окончена эта столь продолжительная война, которую ответственные лица не
сумели или не хотели устранить, наступит длинный период мира.

И когда нынешняя злоба дня будет сдана в архив, задачи, рассматриваемые нами в этом
труде, сохранят весь свой интерес.

Надо надеяться, что работы, которые будут сделаны тогда во всех научных областях и
в которых мы не сможем более принимать участия, будут широко содействовать тому, чтобы
люди будущего могли проводить жизнь согласно идеалу ортобиоза и могли бы достигать нор-
мального предела жизни, значительно более продолжительной, чем теперь.

Илья Мечников. Париж,
15/2 ноября 1915 года.
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Предисловие к первому изданию

 
Стремление выработать сколько-нибудь общее и цельное воззрение на человеческое

существование привело к сочинению, русский перевод которого предлагается читателю.
Считаю не лишним представить здесь некоторые сведения относительно истории разви-

тия идей, которые он встретит в нем.
Поколение, к которому я принадлежу, легко и быстро усвоило основы положительного

мировоззрения, развившегося главным образом вокруг учения о единстве физических сил и
об изменяемости видов. Но в то время как естественно-историческая сторона этого мировоз-
зрения отвечала всем требованиям мышления, его прикладная часть, относящаяся к челове-
ческой жизни, казалась все менее и менее способной удовлетворить стремлению к осмыслен-
ному и обоснованному существованию. При таких условиях легко было склониться к взгляду,
что в человеке природа дошла до своего последнего предела. В результате длинного, слож-
ного и часто запутанного процесса развития на Земле явилось существо с высоко одаренным,
сознанием, которое подсказывало ему, что дальше идти некуда и никакой цели впереди не
существует. Долго подобное воззрение выражалось в форме туманной «мировой скорби», но
с. развитием знания оно стало принимать более ясные и определенные формы. Пессимисти-
ческие философские системы XIX века нашли отклик и в научной мысли. Казалось в самом
деле, что жизнь, уясненная сознанием, есть бессмыслица, тянущаяся на основании какой-то
животной наследственности, без руководящего начала. Науке надлежало лишь разобраться в
этой путанице, чтобы по крайней мере уяснить происхождение и развитие такого печального
положения вещей.

Давно, 35 лет назад, мне представилось, что я постиг причину нелепости человеческой
жизни. Наблюдая поведение щенков под надзором их матери, я поразился тем, как легко дается
воспитание в собачьей породе. Щенки подражают во всем своей матери и постепенно приуча-
ются делать все то, что подобает взрослым собакам. Какая разница между кратким периодом
развития щенков и продолжительностью воспитательного возраста у человека! Какая огромная
разница между ребенком и взрослым человеком сравнительно с ничтожным различием между
щенком и взрослой собакой! Понятно, что при таких условиях подражание детей поведению
их родителей может вместо добра привести к самым печальным последствиям. Отсюда ясно,
что столь частые у людей бедствия в период воспитания зависят от чисто биологического фак-
тора несоответствия между продолжительностью детского возраста и надлежащим поведением
детей. Мысль эту я развил в очерке, напечатанном в «Вестнике Европы» 1871 года, – очерке, в
котором впервые высказал соображение о дисгармонии человеческой природы, как источнике
больших бедствий. Мне казалось, что основной изъян человеческой природы должен неиз-
бежно привести к отрицанию существования, и вскоре я приступил к разработке вопроса о
самоубийстве, надеясь найти достаточно фактических данных в пользу моей точки зрения.
Прогрессивное увеличение числа самоубийств, параллельно с успехами цивилизации, поддер-
живало меня в моем предприятии, и я начал уже писать этюд на эту тему. Но я вскоре увидел,
что весь вопрос крайне запутан и сложен, и, оставив незаконченным очерк о самоубийстве, я
написал другой: «О возрасте вступления в брак» («Вестник Европы», 1874 г.). Главной мыс-
лью здесь было несоответствие между брачной и половой зрелостью, т. е. биологическая дис-
гармония, все более и более дающая себя чувствовать с усовершенствованием культуры.

Таким образом, положительное знание, мне казалось, могло обосновать пессимистиче-
ское мировоззрение, в котором я укреплялся все более и более. Юношеская чувствительность
с своей стороны давала ему значительную пищу. Я задумал род. критической анатомии чело-
века, в которой я намеревался сопоставить наличность человеческой природы с теми требова-
ниями, какие мы предъявляем к ней.
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Но жизнь шла своим чередом. Юношеская чувствительность и требовательность к жизни
сменялись более спокойными чувствами зрелого и пожилого возрастов. Дисгармонии послед-
него представлялись в ином свете, хотя продолжало быть ясным, что сущность человеческих
бедствий именно заложена в природе человека.

Огромные успехи медицины во второй половине прошлого века подали надежду на луч-
шее будущее. Человеческое существование, каким оно является на основании данных налич-
ной природы человека, может радикально измениться, если бы удалось изменить эту природу.
Человеческая жизнь свихнулась, и старость наша есть болезнь, которую нужно лечить, как вся-
кую другую. Долгое время думали, что болезнь детей при прорезывании зубов есть неизбежное
страдание, против которого ничего нельзя и не нужно предпринимать. Теперь известно, что
это – инфекционная болезнь, которую можно и должно избегнуть. Раз старость будет излечена
и сделается физиологической, то она приведет к настоящему естественному концу, который
должен быть глубоко заложен в нашей природе.

Рассматриваемая таким образом человеческая жизнь перестает быть нелепостью; она
получает смысл и цель, к которой люди должны сознательно стремиться. Только наука спо-
собна решить задачу человеческого существования, и потому ей нужно предоставить самое
широкое поле деятельности в этом направлении.

В течение нескольких лет я смотрел на вещи с этой точки зрения, и когда я увидел, что
логически все вяжется с нею, то решил поделиться своими мыслями с читателем, надеясь при-
нести ему посильную пользу. Я очень хорошо знаю, что многое у меня гипотетично, но так как
положительные данные добываются именно при помощи гипотез, то я нисколько не колебался
в опубликовании их. Более молодые силы займутся их проверкой и дальнейшим развитием.
Пусть они примут мою попытку за род завещания отживающего поколения новому.

Первая глава этой книги есть переделка первой половины моего очерка воззрений на
человеческую природу, напечатанного в «Вестнике Европы» 1877 г.

Перевод этого сочинения был сделан моей женой и проредактирован мною. Против
французского оригинала были сделаны некоторые изменения, вызванные как сущностью пред-
мета, так отчасти и внешними обстоятельствами.

Ил. Мечников.
Париж, 11 мая нов. ст. 1903 г.
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Часть I

 
 

Глава I. Общий очерк воззрений на человеческую природу
 

Часто выражают известного рода недовольство наукой, несмотря на значительные
успехи, ею достигнутые. Говорят, что она, несомненно, улучшив материальные условия чело-
веческого существования, остается бессильной, когда дело идет о решении нравственных
или философских вопросов, в высшей степени интересующих культурного человека. В этом
направлении наука только подорвала основы религии; она лишила человечество ее утешений,
не будучи в состоянии заменить их чем-либо более определенным и прочным.

Несомненно, что современное человечество переживает известного рода общее недомо-
гание. При выполнении многих из своих деятельностей человек поставлен в несравненно более
благоприятные условия, чем прежде, однако он чувствует себя без руля, когда ему приходится
направлять свою жизнь, определять свои отношения к различным группам лиц (к семье, к
народу, к расе, ко всему человечеству).

С одной стороны, это недомогание выражается недовольством существующим порядком,
с другой – оно ведет к пессимизму и мистицизму. Как известно, многие философские системы
XIX века имеют очень мрачную окраску и приходят к полному отрицанию счастья и даже
к нежелательности существования. Действительно, число самоубийств возросло очень значи-
тельно во всех цивилизованных странах. Факт этот так постоянен и так общеизвестен, что нет
надобности приводить новые доказательства1.

Чтобы дать выход из такого положения, стараются оживить религию и мистицизм и со
всех сторон делают попытки обоснования новых религий или улучшения старых.

Даже некоторые защитники науки должны были признать, что она действительно бес-
сильна решить задачу человеческого существования; они думали, что вопрос этот неразрешим
для нашего ума.

Этот малоутешительный вывод был высказан, несмотря па целый ряд попыток основать
рациональное представление о мире и человеке.

Давно уже ставился вопрос: нельзя ли найти вместо веры, другую основу для поведения
людей и его направления к общему благу? Ученые и философы различных времен полагали,
что человеческая природа дает нам все нужные элементы для рациональной нравственности.

Как известно, в древности, особенно у эллинов, человеческая природа пользовалась
очень большим почетом. Азиатские народы, предшествовавшие греческой цивилизации, боль-
шей частью изображали своих богов в виде фантастических существ, соединяющих в себе
человеческие черты с чертами самых разнообразных животных; эллины же, создавшие богов
по своему образу, придавали им вид наиболее прекрасных представителей человеческой
породы. Этим главным образом характеризуется цивилизация и жизнь древних греков. Их
почитание человеческой природы распространилось и на внешнюю форму. Они отвергали все,
могущее изменить естественный образ человека. Так, они смотрели на бритье бороды2, как на
нечто совершенно унизительное, потому что безволосый подбородок придает мужчине проти-
воестественный, женоподобный вид.

1 После классической работы А. Вагнера: «Ueber die Gesetzmssigkeit der scheinbar willkrlichen menschlichen Hadlungen»
были сделаны многочисленные исследования о самоубийстве. Этот вопрос был разобран в интересной монографии Вестерга-
арда Die Lehre von der Mortalitt und Morhilitt Jena, 2 Ausgb., 1901.

2 Бритье бороды началось с македонского владычества, и даже тогда философы не хотели следовать этому обычаю, про-
тивному их принципам. Germann. Lehrbuch der griechischen Privatalterthmer, 1870, I, S, 175–177.
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Поклонение эллинов человеческой природе отразилось в пластике и было причиной их
превосходства в области искусства. Так как цель греческих художников заключалась в раскры-
тии и воспроизведении наиболее совершенного человеческого образа, они изучали размеры
всех частей человеческого тела и настолько приблизились к действительности, что современ-
ная наука вполне подтверждает их главные выводы3.

И мы видим, что скульптура, как искусство, наиболее приспособленное к выражению
представления эллинов о человеческой природе, становится у них вполне национальным искус-
ством.

Греческая философия держится также очень высокого мнения о природе человека, его
теле и образе. Идеалом эллинского искусства было воспроизведение человеческого тела. Гре-
ческая философия провозглашала в то же время достоинство всех свойств человеческой при-
роды и стремилась к гармоническому развитию всего человека4. Эта идея, формулированная
Платоном, сделалась основным началом старой академии, откуда перешла в учение новой ака-
демии и в школу скептиков. По Ксенократу (IV век), принадлежавшему к старой академии,
«счастие состоит в выполнении всех естественных актов и состояний, а также в обладании
добродетелью, свойственной человеку» (Целлер, там же, стр. 880).

Так как принцип поклонения человеческой природе сам по себе носит слишком общий
характер, то неудивительно, что в вопросе об его применении возникли разногласия и проти-
воречия. В то время как Платон исключает наслаждение из идеи блага, ученик его Аристотель
высказывает совершенно обратное мнение. Он думает, что наслаждение и есть естественное
окончание всякого действия. Оно является результатом, столь же тесно связанным с совершен-
ством жизни, как красота и здоровье связаны с совершенством человеческого тела (Целлер,
изд. 1, т. II, 2, стр. 447).

В древности возникло учение под именем метриопатии, занимавшееся исследованием
цели нравственной жизни, сообразной с природой. Учение это было принято большим числом
философов, но его практическое применение было весьма различным. Так, по мнению стои-
ков, «высшее благо и высшая цель или счастие может заключаться только в жизни, сообразной
с природой. В своем поведении человек должен сообразоваться с мировым разумом и всякое
сознательное и разумное существо должно стремиться исключительно к тому, что вытекает из
познания этого общего закона» (Целлер, изд. 1, т. III, стр. 193).

Тот же основной принцип жизни, сообразной с природой, привел эпикурейцев к тому
выводу, что «наслаждение составляет естественное благо, т. е. состояние, сообразное с приро-
дой и доставляющее внутреннее удовольствие» (Целлер, там же, стр. 401).

Исходя из общего основного начала, теории стоиков и эпикурейцев приняли совершенно
противоположные направления.

Римские философы признавали как принцип жизнь прямолинейную, сообразованную с
природой. Так, Сенека (De Vita beata, гл. VIII) высказал следующее положение: «руководствуй-
тесь природой; разум ее наблюдает и советуется с нею; вот это значит быть счастливым и жить
сообразно с природой».

Мы не можем подробно проследить вековое развитие этой идеи и ограничимся указа-
нием на то, что ее выдвигали всякий раз, когда искали рациональный принцип, направляющий
поведение людей помимо религиозной санкции.

Мы встречаем эту идею даже у последователей христианского учения, восставших про-
тив аскетизма и презрения к человеческой природе, столь явно выраженных у христиан пер-
вых веков.

3 Quotelet. Anthropomtrie, 1870, p. 86.
4 Zellеr. Die Philosophic der Griechen. 3 Ausgb., II, 1, 1875, S. 74.
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Эллинское учение о жизни, сообразной с человеческой природой, нашло свое лучшее
выражение в рационалистических теориях эпохи Возрождения и последующих веков. Шот-
ландский философ XVIII века Гютчесон5 настаивал на той мысли, что все наши естествен-
ные склонности вполне законны и что удовлетворение их есть высшая добродетель. Он ста-
новился, таким образом, в оппозицию к идеям шотландского духовенства, проповедовавшего
величайшее презрение к человеческой природе. «Гютчесону принадлежит немалая честь, гово-
рит Бокль6, – он первый в Шотландии стал бороться против этих унизительных принципов».

Французские философы XVIII века, стремившиеся заменить религиозную основу пове-
дения чисто рационалистическими принципами, также прибегали к человеческой природе.

Незадолго до революции появилось сочинение барона Гольбаха в трех томах «Всеоб-
щая нравственность или обязанности человека, основанные на его природе»7. Становясь на
резко материалистическую и атеистическую точку зрения, писатель этот выставляет следую-
щее основное положение: «Для того, чтобы стать всеобщей, нравственность должна сообра-
зоваться с природой человека вообще, т. е. быть основанной на ее сущности, на свойствах и
качествах, неизменно присущих природе всех подобных ему существ, которыми он и отлича-
ется от других животных». Для своего прочного установления «нравственность требует знания
человеческой природы» (т. 1, стр. 32).

Принцип этот, взятый у древних философов, мы вновь встречаем у рационалистов XIX
века. Вильгельм Гумбольдт говорит, что «конечная цель человека, т. е. та цель, которая пред-
писывается ему вечными, неизменными, велениями разума…, состоит в наивозможно гармо-
ническом развитии всех его способностей в одно полное и единое целое».

Знаменитый историк Лекки8 дает подобное же определение цели жизни: по его мнению,
она «состоит в полном развитии всего существующего в положенных природой размерах и
отношениях».

Эллинский рационализм был принят не одними философами и историками: в том же
смысле высказывались натуралисты, и между ними самые передовые. Легко узнать тот же
принцип у Дарвина в следующих словах: «Термин «общее благо» может быть определен как
обозначение развития возможно большего числа особей, обладающих полной силой и здоро-
вьем, с соответственными способностями, развитыми в степени, наиболее совершенной при
данных условиях».

Еще более приближается к воззрению древних один из последователей великого англий-
ского натуралиста Георгий Зейдлиц. По его мнению, нравственная и разумная жизнь состоит
«в удовлетворении всех отправлений тела в должной степени и в должном взаимном отноше-
нии друг к другу».

Анализируя цель существования, Герберт Спенсер приходит к тому выводу, что нрав-
ственность должна быть направлена к достижению возможно более полной и широкой жизни.
Точно так же для физического совершенства человека английский философ признает кри-
терием исключительно «наиболее полное приспособление всех органов к выполнению всех
функций»; этот критерий, поскольку он касается нравственного совершенствования, не может
быть ничем иным, как «содействием общему благу». Идеи эти менее определенно, но доста-
точно ясно выражают идеал древнего миросозерцания.

Однако, в то время как теоретики-рационалисты всех времен искали основ нравствен-
ности в человеческой природе, которую они считали хорошей или даже совершенной, многие
религиозные учения проповедовали совершенно противоположный взгляд.

5 Moral Philosophy, London. 1755.
6 Buckle. Histoire de la civilisation on Angleterre. V, 1865, p. 194.
7 Напечатано в Амстердаме в 1776 г.
8 History of European Morals. London, 3 ed., 1877.
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Природа человеческая считалась состоящей из двух враждебных элементов: души и тела.
Из них одна душа достойна внимания, так как тело служит неисчерпаемым источником всяких
зол. Отсюда бичевание и увечья, развивавшиеся до поразительных размеров у многих наро-
дов. Примеры индийских факиров, вешающихся на крюках, дервишей и мусульманских айсауа,
вдавливающих себе череп ударами булавы, русских скопцов и многие другие ясно показывают,
что далеко не все основывают свое поведение на совершенстве нашей природы.

Будда вполне определенно высказал свое мнение о низком качестве человеческой при-
роды.

После посещения женских покоев он составил себе ясное представление о порочно-
сти тела, возбуждающей отвращение и порицание; размышляя о собственном теле, видя его
немощь, вытекающую из склонности к плоти, постигая идею чистоты, проникая в идею пороч-
ности, он увидел, что от головы до пяток, до границы мозга, тело рождается из нечистого,
выделяя из себя только нечистое. Размышления эти приводят его к следующему выводу: «где
тот мудрец, который, увидав все это, не стал бы считать свое собственное тело себе враждеб-
ным?» (стр. 184).

К концу древней эпохи эллинское воззрение на человеческую природу уступило место
совершенно иному взгляду. Противоречие между нравственными понятиями стоиков и их
преклонением перед человеческой природой побудило одного из последних римских стоиков
Сенеку, знаменитого современника Иисуса Христа, отвергнуть древнее учение. Убеждение в
нравственной слабости, несовершенстве человека и в вездесущии и всесилии порока привели
Сенеку к признанию неразумного и порочного начала в самой человеческой природе. Начало
это лежит в нашей плоти; она до того ничтожна, что о ней не стоит и думать. Она составляет
только оболочку души, кратковременное ее вместилище, в котором душа никогда не может
найти покоя, – бремя, которое ее давит, тюрьма, от которой душа стремится освободиться. По
мнению Сенеки, душа должна бороться с телом, доставляющим ей всевозможные страдания.
Сама же она по существу чиста и неприкосновенна и настолько же выше тела, насколько боже-
ство выше материи (Целлер, там же, стр. 63).

Еще больший дуализм и связанные с ним пренебрежение телом и возвеличение души
характеризуют христианское воззрение на человеческую природу. В IV и V вв. н. э. взгляд этот
настолько установился, что борьба с чувственной стороной нашей природы была возведена в
принцип.

Полнейший аскетизм распространился по всему христианскому миру. «Борьба с голо-
дом, жаждой, сном, отречение от всех наслаждений, вызываемых зрительными, слуховыми,
вкусовыми ощущениями, особенно же воздержание от половых сношений сделались в глазах
верующих целью человеческого существования. Природе была объявлена война; запрещались
все удовольствия, даже самые невинные, которые считались порочными в силу убеждения в
природной испорченности человека. Какой полный контраст со спокойным и веселым тоном,
характеризующим греческую философию, не имевшую понятия о борьбе против существую-
щей будто бы природной порочности и испорченности человека»9. Это дуалистическое воззре-
ние сделалось столь крайним, что прозелиты, ревнуя о спасении души, до того пренебрегали
своим телом, что в физическом отношении опускались почти до степени диких животных.
Отшельники поселялись в звериных берлогах, сбрасывали с себя всякую одежду и бродили
нагие, под покровом отращенных волос. «В Месопотамии и части Сирии образовалась секта
под названием пасущихся, которые не имели постоянных жилищ, не ели ни хлеба, ни овощей,
скитались по горам и питались травой. Чистота тела считалась загрязнением души, и из святых
особенным почетом пользовались те, которые всего менее заботились о чистоте свой плоти.

9 Leсkу. History of European Morals, изд. 3, гл 4. 2 Бокль. История цивилизации в Англии, фр. пер., V, стр. 108.
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Афанасий рассказывает с восторгом, что святой Антоний, отец монашества, никогда в старо-
сти не мыл себе ног» (Лекки, там же, II, стр. 88).

Подобные воззрения не замедлили до крайности извратить врожденные инстинкты чело-
века. Семейные и общественные инстинкты до того понизились, что фанатики-христиане ста-
новились более чем равнодушными к родным и единоплеменникам. Однако святого прослав-
ляли за то, что он был строг и жесток исключительно к родственникам.

Рассказывают, что, когда некий верующий просил аббата Сизеса принять его в свой мона-
стырь, аббат спросил его, имеет ли он кого-либо близкого? «У меня есть сын», – ответил хри-
стианин. «Возьми своего сына и брось его в реку; только тогда можешь ты стать монахом», –
ответил аббат. Отец тотчас же приступил к выполнению требования, которое только в самую
последнюю минуту было взято аббатом назад. При поступлении в монастырь требовалось столь
же полное отречение от отечества (Лекки).

Глубоко и надолго вкоренились подобные идеи. По мнению шотландских отцов церкви
XVII в., «удивительно, что земля выдерживает возмутительное зрелище человека и что она,
как в былые времена, не разверзнется, чтобы поглотить его со всей его порочностью. Потому
что, наверное, во всем творении нет ничего столь чудовищного и извращенного как человек».

Неудивительно, что при подобном мировоззрении безбрачие и подавление инстинкта
размножения стали обязательными для католического духовенства.

Слова св. Матфея «есть скопцы, которые сделали сами себя скопцами ради царствия
небесного», были объяснены одними в смысле отречения от брака, другими же – в буквальном
смысле слова. Эти последние прибегали к более или менее полному физическому оскоплению.
Женщинам вырезывали груди, полагая, что этим устранялось половое чувство. Но евангель-
ское учение истолковывается таким образом одной только сектой скопцов, еще довольно рас-
пространенной в России.

Пожелание, высказанное св. Павлом, чтобы холостые и вдовые священники не вступали в
брак, вскоре сделалось обязательным, и, начиная с IV века, католическая церковь стала посте-
пенно вводить безбрачие духовенства, вошедшее в полную силу в начале XI века (при Григо-
рии VII).

Отрицательный взгляд на человеческую природу и поныне сохранился в католической
церкви. Лев XIII открыто провозглашает его в своем послании «О секте масонов». «Чело-
веческая природа, – говорит он, – извращена грехопадением, вследствие чего гораздо более
склонна к пороку, чем к добродетели. Поэтому, чтобы вернуться к добру, совершенно необхо-
димо подавлять буйные порывы души и подчинять страсти рассудку».

Христианское воззрение на человеческую природу не замедлило отразиться в искусстве.
Скульптура, игравшая столь преобладающую роль в древнем мире и столь тесно связанная с
основами греческого миросозерцания, стала быстро клониться к упадку.

В Восточной Римской империи она продержалась долее, но в Италии почти совершенно
заглохла в VIII веке. Живопись хотя и удержалась, но также пришла в сильный упадок. Все
произведения искусства Италии в век Каролингов обнаруживают грубое равнодушие к есте-
ственной форме, отсутствие гармонии и чувства изящного. Позднее итальянское искусство
пало еще ниже: «об изучении природы и необходимости ближайшего знакомства с человече-
ским образом никто и не думал. Эпоха, в которой на каждом шагу предполагалось участие
неземных сил, – эпоха, миросозерцание которой зиждилось на резком контрасте небесного с
земным, не могла признать и в искусстве власти физических закономерностей и естественного
течения явлений»10.

10 Schnaase. Geschichte der bildenden Kunste.
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Тесная связь между христианским воззрением на человеческую природу и средневеко-
вым искусством не подлежит более сомнению. Тэн11 следующим образом характеризует эту
эпоху: «Когда мы смотрим на церковные стекла и статуи, на примитивную живопись, мне
кажется, что род человеческий выродился и кровь его обеднела; чахоточные святые, безобраз-
ные мученики, плоскогрудые девы с чересчур длинными ногами и узловатыми руками, отшель-
ники, высохшие и лишенные плоти, изображения Христа, похожие на раздавленных и окро-
вавленных земляных червей; процессии бесцветных, сухих, грустных личностей, отражающих
на себе все уродства немощи и страха угнетения».

Средневековое искусство падало все ниже и ниже, когда возрождение эллинского духа
пришло на помощь этому злу. Великими мастерами в искусстве стали люди ученые, владею-
щие математикой и измерительными методами, как, например, Альберти, Леонардо-да-Винчи,
Микельанджело и др. Возвращение к греческому идеалу в искусстве и к природе восстанов-
ляет вкус к изящным формам.

Возрождение эллинского духа отражается в науке и проникает даже в религию: реформа-
ция становится на защиту человеческой природы. Лютеровские трактаты возобновляют прин-
цип «о возможно полном развитии всех естественных сил» человека и в его осуществлении
усматривают одну из главнейших целей жизни.

Обязательное безбрачие уничтожено и допущено полное удовлетворение всех потребно-
стей, сообразных с законами природы12.

Кроме тех, которые путем религии проповедовали величайшее презрение к человеческой
природе, следует еще упомянуть о множестве нецивилизованных или диких народов, произво-
дящих разнообразнейшие увечья тела. Перечень всех способов уродования и изменения нор-
мального человеческого облика был бы слишком длинен. Учебники этнографии и рассказы
путешественников заключают множество фактов по этому поводу. Принимаются самые разно-
образные меры для того, чтобы сделать волосы, зубы и губы насколько возможно отличными
от их естественного вида. Многие первобытные народы красят зубы, вырывают часть их или
подпиливанием придают им коническую форму. Другие вставляют в губы куски дерева, стекла,
кости и т. д. Потребовалось бы целая глава для описания способов татуирования диких наро-
дов. Всякими способами уродуют череп, груди, ноги.

Если мы не имеем достаточных данных, чтобы объяснить все эти обычаи какими-нибудь
сознательными религиозными или философскими учениями, тем не менее несомненно, что
народы, у которых встречаются эти обычаи, не преклоняются перед человеческой природой,
как делали это культурные эллины, а стараются изменить ее сообразно своему вкусу.

Итак, недовольство существующими условиями очень распространено в человечестве,
и естественно спросить себя, возможно ли найти какое-нибудь общее начало для всех столь
различных воззрений на человеческую природу?

Предыдущие строки должны были показать читателю, что вопрос о человеческой при-
роде во все времена интересовал человечество и играл важную роль в понимании добра и кра-
соты.

Пора подвергнуть эту задачу основательному изучению, руководствуясь строжайшими
научными методами, применимыми в наше время.

Поэтому мы постараемся составить себе понятие о человеческой природе, о ее достоин-
ствах и недостатках.

Но раньше, чем приступить к вопросу о человеке, необходимо бросить взгляд на орга-
низованный мир вообще, чтобы найти точки опоры, способные облегчить решение главной
задачи нашего исследования.

11 Philosophic de 1’art, 4 edit, 1885, II, p. 352.
12 Reinhard. System der Christlichen Moral, IV, 1814, p. 831; III, 1812, p. 4.
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Глава II. Гармонии и дисгармонии низших существ

 
Земля была населена множеством растений и животных задолго до появления на ней

человека. Одни из этих организмов были одарены еще очень неопределенною чувствительно-
стью, другие – хорошо развитым инстинктом, а иногда даже до известной степени умом, слу-
жившим им для индивидуального самосохранения и для распространения вида.

Благодаря удачному приспособлению к внешним условиям существования многие виды
сохранились с отдаленных времен до наших дней. Во время каменноугольного периода еще
не существовало птиц и млекопитающих, но густые леса, заросшие гигантским папоротни-
ком, были населены множеством суставчатых животных, между прочим скорпионами и насе-
комыми. Скорпионы тех времен были совершенно подобны ныне живущим в жарких странах,
а среди насекомых этой отдаленной эпохи были необыкновенно сходные с современными нам
тараканами. Некоторые древовидные папоротники наши также очень приближаются к папо-
ротникам каменноугольного периода. Между животными, тело которых заключено в раковину,
как корненожки и руконогие, некоторые виды сохранились от времени, еще значительно пред-
шествовавшего каменноугольному периоду.

Но рядом с столь замечательным выживанием нет недостатка в примерах полного исчез-
новения множества растительных и животных видов.

Прежде, в третичную эпоху, девственные леса Европы были населены множеством обе-
зьян, ископаемые остатки которых находят преимущественно в Греции.

В Европе прежде встречались человекообразные обезьяны (Dryopitecus), следы которых
сохранились в третичных отложениях Франции13.

И вот эти животные, несмотря на организацию, гораздо более сложную, чем у тараканов и
скорпионов, не могли приспособиться к переменам внешних условий, наступившим в Европе.

То же относится ко множеству других высших млекопитающих, каковы мамонты, масто-
донты и т. д.

Факты эти не подтверждают неоднократно высказанной мысли, будто в природе суще-
ствует закон всеобщего прогресса, ведущего к развитию существ, все более и более совер-
шенных с точки зрения сложности организации. Несомненно, что высшие формы лестницы
существ могли развиться только вслед за своими низшими предками. Но отсюда еще не
следует, чтобы развитие это всегда принимало восходящее направление. Человек – один из
последних видов, появившихся на земле; но существуют другие, еще более позднего проис-
хождения. Весьма вероятно, что некоторые виды вшей появились позднее человека; таковы
вши, водящиеся в одежде (Pediculus vestimenti). Некоторые из настоящих паразитов, живущих
в человеческом теле, приобрели свои видовые признаки после появления человека. Таковы
известные внутренностные черви и различные микробы, как гонококки. Итак, венец творения
следует искать не в человеке, а среди паразитов.

В природе, следовательно, не существует слепого стремления к прогрессу. Ежедневно
зарождается множество организмов с изменчивыми признаками.

Те из них, которые хорошо приспособляются к внешним условиям, выживают и дают
начало потомству, сходному с родителями; но многие не доживают и, неспособные к продол-
жительной жизни, умирают, не оставив потомства.

Для того, чтобы читатель мог составить себе более точное понятие об этих приспособ-
лениях и о роли их в жизни, следует немного остановиться на нескольких наглядных приме-
рах. Из организмов, привлекающих наше внимание своей красотой, мало таких, которые бы
могли поспорить с цветковыми растениями. Все восхищаются необыкновенной прелестью цве-

13 Gaudrу. Mammiferes tertiaires, 1878, p. 255.
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тов орхидей. Цветы эти, несомненно, развились не для удовлетворения нашего эстетического
вкуса уже по той простой причине, что орхидеи существовали задолго до появления рода чело-
веческого.

Между орхидеями есть одна, разводимая человеком во многих тропических странах в
течение более полувека. Это – ваниль, орхидейное растение, плод которого отличается одним
из самых приятных ароматов.

В прежние времена ограничивались срыванием диких стручков ванили, представляющей
собою лиану мексиканских и южно-американских лесов. Но употребление ванили для прида-
ния аромата шоколаду вызвало ее искусственное разведение. С этой целью ваниль была пере-
несена во многие теплые страны, где акклиматизировалась. Она росла очень хорошо, покры-
валась многочисленными цветами, но не давала плодов, которые только и обладают ароматом.
Так как вопрос об этом бесплодии ванили представлял большой практический интерес, то
стали изыскивать его причину, и вот что оказалось.

Цветок остается бесплодным потому, что его женские и мужские части не могут прийти
в соприкосновение друг с другом. Хотя на одном и том же цветке развиваются и пестики и
тычинки, но между ними помещается перепонка, мешающая оплодотворению.

Убедившись в этом, начали искусственно переносить пыльцу цветка ванили на рыльце
пестика, производя так называемое искусственное оплодотворение. В 1841 г. молодой негр-
невольник Эдмонд Альбус на островах Согласия открыл практический способ для приведения
в соприкосновение мужских элементов с женским половым органом ванильника. Это вызвало
во многих странах сильное распространение культуры ванили. В известное время вводят заост-
ренную бамбуковую палочку или просто зубец гребня внутрь цветка ванили, чем приводят в
соприкосновение мужские и женские элементы и в короткое время оплодотворяют множество
цветов, которые делаются после этого способными производить превосходные стручки 14.

На родине ванильника такое вмешательство человека совершенно излишне. В Гвиане и
в Мексике оплодотворение этого растения производится мелкими пчелами из рода Melipone.
Они посещают цветы ванильника из-за цветочного сока, служащего им для приготовления
меда. Маленькие колибри также порхают вокруг цветов ванильника и, вводя клюв в половые
органы цветов, также приводят к соприкосновению мужские и женские элементы.

Итак, бесплодие ванильника вне его родины без применения искусственного оплодотво-
рения легко объясняется отсутствием как насекомых, так и колибри, переносящих пыльцу.

Но не одна ваниль нуждается в содействии живых существ для производства своих пло-
дов. В таком же положении находятся многие другие орхидейные растения. Пыльца, скученная
в их цветах, не может быть переносима ветром. Для этой цели необходимо содействие насеко-
мых, как то было установлено Шпренгелем в XVIII веке и главным образом замечательными
исследованиями Дарвина, которыми мы и будем руководствоваться в последующих строках 15.

Разнообразные насекомые, как пчелы, осы, двукрылые жуки и множество бабочек, посе-
щают орхидеи из-за их цветочного сока, скопленного в определенных частях цветка. Для того,
чтобы проникнуть своими ротовыми органами во вместилища сладкого сока, насекомым при-
ходится сперва коснуться верхней части цветка, заключающей мужские элементы. При этом
зерна пыльцы, собранные в кучки (известные под именем поллиний), приклеиваются к телу
насекомых при помощи слизистого выделения. Последнее производится маленьким придат-
ком цветка, называемым rostellum. При этих условиях поллинии крепко пристают к хоботку
бабочек, голове или какой-нибудь другой части тела переносчиков пыльцы. Каждая часть цве-
тов обнаруживает какое-нибудь полезное приспособление для скрещивания.

14 Delteil. La vanille. Paris, 1897.
15 Дарвин. Оплодотворение орхидей. См. также Мu11er. Die Befruchtung der Pflanzen durch Insekten. Leipzig, 1873, S. 74–85.
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Для целесообразного перенесения пыльцы необходимо, чтобы поллинии прочно прикре-
пились к телу насекомых и чтобы слизистое вещество, склеивающее их, имело время затвер-
деть. Поэтому для растения очень полезно, чтобы насекомое дольше оставалось на его цветке.
Ввиду этого у некоторых орхидей цветочный сок скопляется в труднодоступном резервуаре.
Часто насекомому долго приходится искать желанного сока; ему приходится даже прободать
перепонку, прикрывающую этот сок. Такая операция занимает время, достаточное для того,
чтобы слизь поллиний, прикрепившихся к телу насекомых, успела вполне затвердеть.

Орхидеи, слизь которых отвердевает сразу, не нуждаются в продолжительном пребыва-
нии насекомых. Поэтому цветочный сок их легко доступен, и насекомое, не теряя времени,
быстро находит его.

Установив эти факты, Дарвин делает следующее замечание: «Когда слизистое вещество
требует известного времени для того, чтобы стать цементом, цветочный сок помещается так,
что бабочки должны искать его более продолжительное время; когда же слизь эта имеет сразу
такую же клейкость, как и впоследствии, цветочный сок легко доступен. Если такое двойное
совпадение случайно, для растения это счастливая случайность; если же оно не случайно, – а
мне кажется, что иначе и быть не может, – то какая во всем этом чудная гармония!» (стр. 51).

Некоторые орхидеи вместо цветочного сока выделяют жидкость, прозрачную, как вода.
Она скопляется в лепестке, помещенном в нижней части цветка и представляющем довольно
глубокую плошку. Жидкость эта не служит для привлечения насекомых, но, смачивая их кры-
лья, она заставляет их избирать путь через узкие проходы около половых органов (тычинок и
рыльца). Мясистые части цветка жадно пожираются некоторыми насекомыми, особенно пче-
лами. Наблюдавший это доктор Крюгер видел, что пчелы часто падают в плошку и, не будучи
в состоянии улететь из-за своих смоченных крыльев, принуждены выходить через рынвочку,
сквозь которую вытекает излишек жидкости из резервуара.

Наблюдаются целые шествия мокрых пчел, выходящих из своей случайной ванны через
узкий проход, что влечет неизбежное соприкосновение с рыльцем и массами цветочной пыли.
Последняя прикрепляется к телу пчелы, благодаря чему может быть перенесена на клейкое
рыльце соседнего цветка.

У других орхидей мужские элементы как бы пружиной выбрасываются на тело насеко-
мых. Когда последние дотрагиваются до некоторых частей цветка, то поллинии выбрасыва-
ются, как стрелы, у которых бородки были бы заменены очень слизистыми утолщениями.

«Насекомое, смущенное неожиданно полученным ударом или насытившись цветочным
соком, улетает и рано или поздно садится на женский цветок; на нем оно вновь принимает
то положение, которое имело, когда получило удар, почему пыльценосный конец стрелы про-
никает в полость рыльца, и цветочная пыль прикрепляется к слизистой поверхности этого
органа» (Дарвин, там же, стр. 206).

Описав во всех подробностях скрещивание цветов при этих удивительных условиях, Дар-
вин прибавляет следующие строки: «Кто бы имел смелость предположить, что распростране-
ние вида может зависеть от столь сложного механизма, по-видимому, столь искусственного и
в то же время столь совершенного?» (стр. 239).

Очень замечателен способ оплодотворения насекомыми одной орхидеи Herminium
monorchis, снабженной чрезвычайно мелкими цветами. Насекомые должны быть очень малень-
кими, чтобы проникнуть внутрь цветка. За недостатком места в цветке эти крошечные насеко-
мые должны держаться в определенном положении в одном из углов цветка. Вследствие этого
поллинии всегда прикрепляются к одному и тому же месту, а именно к наружной части одной
из двух передних лапок насекомого. Когда насекомое, нагруженное цветочною пылью, перехо-
дит в другой цветок, то неизбежно оплодотворяет рыльце, находящееся как раз в соответству-
ющем месте. «Мне было бы трудно, – говорит Дарвин, – привести пример цветка, все части
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которого были бы более поразительно устроены ввиду строго определенного способа оплодо-
творения, чем этот маленький цветок герминиума» (стр. 75).

Но и помимо орхидей нет недостатка в цветах, устройство которых представляет заме-
чательное приспособление к оплодотворению насекомыми. Для обнаружения гармонии в
природе нет необходимости останавливаться только на изучении цветов. Мир животных
представляет нам много таких же примеров. Не описывая их всех, ограничимся наиболее заме-
чательными.

Каждый из нас видел тонких и изящных ос, летающих у самой поверхности земли. От
времени до времени они углубляются в землю или песок, откуда возвращаются через несколько
минут. Это – роющие осы, замечательные нравы которых были изучены с такой проницатель-
ностью Фабром из Авиньона. Они не соединяются в общества, а живут всегда в одиночку и
нравами очень отличаются от своих родичей. Пчелы выкармливают личинок медом и цветоч-
ной пыльцой в течение всего их развития. Хищные осы кладут свою добычу около вялых и
слабых личинок, не способных самостоятельно пропитаться. Как пчелы, так и осы ухаживают
за своими личинками и воспитывают их.

Иначе поступают роющие осы. Они никогда не видят своего потомства и кладут яйца в
норки, вырытые в земле и герметически закупоренные. В них вылупляются личинки, остаю-
щиеся невидимыми для своей матери. Последняя приготовляет им запас пищи на все время их
развития. Перед кладкой яиц самки роют норки и наполняют их то пауками, то кузнечиками
или другими насекомыми, за которыми они охотятся.

Каждый вид роющих ос выбирает для своей добычи определенный вид насекомых или
несколько родственных между собою видов.

Роющие осы делают очень строгий подбор своей добычи и поступают при этом подобно
коллекционерам, интересующимся исключительно одним или несколькими видами маленьких
животных.

Известный энтомолог Леон Дюфур был чрезвычайно поражен искусством, с каким осы
церцерис выискивают и ловят красивых и очень редких жучков из рода бупрестис. Для более
подробного изучения этих жучков ему пришлось прибегнуть к материалу, собранному в нор-
ках церцерис. Благодаря этому, он избег затруднений, связанных с выискиванием их на сво-
боде.

Норки были наполнены неподвижными, но вполне хорошо сохранившимися бупрести-
сами. Тогда как мертвые жуки высыхают через короткое время, собранные в норках сохра-
нялись в течение целых недель. Из этого Леон Дюфур заключил, что церцерис, убивая свою
добычу, в то же время впрыскивает ей какое-то антисептическое вещество, вполне сохраняю-
щее мускулы и внутренности.

Фабр пошел далее в изучении нравов роющих ос. Он убедился в том, что пойманные ими
насекомые не мертвы, а только парализованы. Деятельность некоторых органов доказывает,
что бупрестисы, долгоносики и другие маленькие насекомые, собранные в норках роющих ос,
действительно живы. Они могут даже делать некоторые частичные движения, но не в состоянии
передвигаться, и следовательно, уйти. Механизм этого паралича, насколько было выяснено
Фабром, несомненно, представляет одно из замечательнейших явлений в природе.

Поймав насекомое или паука, роющие осы, руководимые инстинктом, тотчас всовывают
свое жало как раз в место нахождения нервных центров, обусловливающих движение лапок.

Когда дело касается животных с мягкими покровами, как у пауков или у молодых сверч-
ков, то выполнение такой операции не представляет особенных затруднений. Но у жуков
вообще, а у бупрестис и долгоносиков в частности, покровы очень тверды, так что роющие осы
никоим образом не могут просверлить их своим тонким и маленьким жалом. Чтобы достиг-
нуть цели, церцерисы погружают жало именно между первой и второй парой ног по средней
линии нижней грудной поверхности. Пользуясь тонкостью кожи в этом месте, они проникают
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жалом к нервным узлам, от которых отходят ножные нервы. У бупрестис узлы эти очень сбли-
жены, и потому достаточно одного укола для поранения нервных центров всех трех пар ног.
После такого укола бупрестис парализован, но может жить в течение многих дней. «Церце-
рисы, похищающие жуков, – говорит Фабр16, – в своих действиях руководствуются правилами,
которым могли бы научить ученейшая физиология и тончайшая анатомия. Напрасно было бы
искать здесь случайных совпадений: такая гармония не может быть объяснена случайностью».

Наполнив норку достаточным количеством насекомых и пауков, роющие осы кладут яйца
и окончательно закупоривают вход. Через некоторое время вылупляется молодая личинка и
начинает поедать пищу, находящуюся в ближайшем соседстве. Если бы насекомые не были
парализованы, им легко было бы вырваться из своей темницы; если бы они были мертвы,
то гниение или высыхание, смотря по обстоятельствам, сделало бы их негодными для пита-
ния личинок. Итак, развитие столь чудесного инстинкта, заставляющего роющих ос укалывать
нервные центры своей добычи, было вызвано прямою необходимостью.

Съевши одно насекомое, личинка приступает к другому, и так далее – до тех пор, пока,
достигнув полного развития, окружает себя оболочкой, защищающей ее в течение целой зимы
и последующей весны.

Летом она превращается в куколку, а затем в полное насекомое. Она высвобождается из
своего кокона и вылетает на свободу, повторяя жизнь матери, которую никогда не видала.

Среди гармонических явлений природы трудно найти более поразительные примеры, чем
описанные нравы роющих ос или механизм оплодотворения орхидей. Гармонические явле-
ния встречаются в природе вообще на каждом шагу. Неудивительно поэтому, что они давно
уже привлекли внимание многих наблюдателей и философов. Невозможно было объяснить их
сознательною деятельностью самих индивидуумов ввиду их низкой организации и отсутствия
умственного развития; поэтому казалось естественным усматривать в них проявление высшей
силы, организующей и управляющей всеми явлениями природы. Однако такое воззрение видит
только одну сторону медали.

При ближайшем рассмотрении организации и жизни легко заметить, что рядом с совер-
шеннейшими гармониями нет недостатка в фактах, доказывающих неполноту приспособления
или даже его отсутствие.

Анализ цветка орхидей приводит как будто к предположению, что каждая его часть, даже
самая маленькая и незначительная, играет определенную роль в механизме оплодотворения и
скрещивания. Но в действительности это не так: у некоторых орхидей встречаются органы, не
выполняющие никакой функции.

У тех самых Catasetum, поллинии которых с силой выбрасываются на насекомых, суще-
ствуют женские цветы, в которых мужские половые органы являются в виде незначительных
остатков. В этих цветах «…оба перепончатые мешка, заключающие рудиментарные скопления
поллиний, никогда не открываются; они отделены друг от друга и выступают из тычинки. Ткань
их – толстая и мясистая, как большая часть рудиментарных органов; они имеют очень различ-
ные размеры и форму; заключенные в них скопления поллиний, остающиеся, следовательно,
без употребления, не представляют и десятой доли размеров поллиний мужских цветов» (Дар-
вин, там же, стр. 234). Итак, продукты эти, несомненно, вне употребления.

Существование этих рудиментарных поллиний, не способных быть перенесенными и
оплодотворять женский цветок, легко объясняется тем предположением, что в былые времена
цветы Catasetum были настоящими гермафродитами. Но со временем мужские органы отча-
сти атрофировались в некоторых цветках, у которых напротив, развились женские элементы.
Доказательством этого атрофического процесса служит то, что остатки поллиний слишком
незначительны для выполнения своей нормальной функции.

16 Souvenirs entomologiques, I. Paris, 1879, p. 71–78.
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Бездеятельные рудиментарные органы очень распространены и встречаются на каждом
шагу. Так, мы находим то остатки глаз у живущих в темноте существ, то остатки половых
органов у растений и животных, не способных к размножению.

Рядом с орхидеями и многими другими цветами, так хорошо приспособленными для
оплодотворения при помощи насекомых, мы находим множество насекомых, не менее хорошо
приспособленных к посещению цветов. У бабочек, пчел и у многих других насекомых рото-
вые органы поразительно приспособлены к проникновению внутрь цветка и добыванию в нем
цветочного сока и пыльцы. Но существует много насекомых, гораздо менее счастливых в этом
отношении.

Часто насекомые, дурно приспособленные к посещаемым ими цветам, вынуждены рис-
ковать даже жизнью. Дарвин (там же, стр. 146) наблюдал «чрезвычайно маленькое перепон-
чатокрылое, напрасно пытавшееся освободить свою голову, целиком погруженную в каплю
затвердевшего слизистого вещества и приклеившуюся к гребню рыльца и к верхушкам полли-
ний одной орхидеи Listera ovata. Насекомое было меньше одной поллинии и, вызвав выбрасы-
вание струи слизистой жидкости, оно не имело достаточно силы, чтобы справиться со своей
ношей; оно было наказано за то, что предприняло непосильную работу, и подверглось печаль-
ной гибели».

Много хорошо приспособленных насекомых наслаждаются цветочными соками. Дру-
гие желали бы того же, но этому мешают их неприспособленность. Coccinella, или божья
коровка. любит сладкий цветочный сок. Часто пробует она высасывать цветочный сок одуван-
чика, но безуспешно. Герман Мюллер описал, каким образом это маленькое насекомое стара-
ется добыть цветочный сок Erodium cicutarum. «Неловкость, с которой жучок, не способный
питаться растениями, пробует достать мед, так комична, что о нем стоит упомянуть. Сев на
лепесток, божья коровка протягивает рот к одному из резервуаров цветочного сока, находя-
щихся по обе стороны у основания лепестка. Последний большею частью отрывается, и тогда
божья коровка садится на соседний лепесток или же падает на землю вместе с оторвавшимся
лепестком. В первом случае она продолжает обходить вокруг всего венчика и в конце концов
отрывает все пять лепестков; во втором случае она тотчас поднимается, быстро вскарабкива-
ется на другой стебель того же растения и начинает все сызнова. Я видел, как одна и та же божья
коровка четыре раза сряду падала с лепестками, причем это нисколько не служило ей уроком».

Инстинкты насекомых, столь хорошо приспособленные к некоторым отправлениям,
часто представляют более или менее странные и замечательные уклонения.

Перед превращением в куколку гусеница бабочек окружает себя очень хорошо соткан-
ным коконом, предохраняющим ее от всяких вредных влияний. Под защитой этой оболочки
она превращается в куколку и позднее в бабочку, которая прободает вершину кокона, чтобы
вылететь наружу. В случае повреждения кокона по какой-нибудь внешней причине нормаль-
ное превращение становится невозможным, и личинка умирает до срока. Фабр17 хотел узнать,
может ли гусеница во время тканья кокона починить его в случае повреждения. С этой
целью он срезывал ножницами верхушку кокона во время его созидания гусеницей махаона.
Несмотря на грубо произведенное отверстие, гусеница продолжала свою обычную работу,
нисколько не подозревая, что она ни к чему не приведет. В этом случае гусеница махаона,
несмотря на верную гибель будущей бабочки, спокойно продолжает свою ткацкую деятель-
ность, ни в чем не изменяя правильного хода работы; когда наступает очередь производства
последних рядов защитительных ресничек, она устанавливает их на опасной бреши, не заде-
лывая разрушенной части баррикады. Равнодушная к необходимому, она занимается излиш-
ним».

17 Souvenirs entomologiques. Paris, 4 serie, p. 47.
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Гармония далеко не полна даже у роющих ос с такими необыкновенно приспособлен-
ными инстинктами. Фабр хотел узнать, какое впечатление произведет на этих насекомых уда-
ление яйца, снесенного в их норке. Для этого опыта он избрал пелопею, роющую осу, которая
охотится за пауками. Он похитил ее яйца, снесенные в тщательно приготовленной норке, и стал
наблюдать, что будет делать эта оса. «Пелопея продолжала носить пауков для похищенного
яйца; она скопляла провизию, которая никого не должна питать, она умножала запас добычи,
чтобы наполнить склад по мере того, как я расхищал его» (там же, стр. 41). Насекомое неуто-
мимо продолжало эту бессмысленную охоту, не замечая ее бесполезности.

Итак, вот пример извращенного, бесцельного материнского инстинкта.
Рядом с таким упорным выполнением забот о потомстве, которому не суждено существо-

вать, наблюдаются совершенно обратные явления. Некоторые самки убивают и поедают своих
детенышей. Самки кролика часто или пожирают все свое потомство или же заставляют его
умирать вследствие недостатка пищи и ухода. Чаще это наблюдается у молодых, еще неопыт-
ных самок, но иногда это инстинктивное извращение встречается и у старых самок, усвоив-
ших раз навсегда привычку покидать или пожирать своих детенышей. Часто наблюдали, что и
самки других видов млекопитающих и птиц покидают или поедают свое потомство.

Извращение полового инстинкта также довольно распространено между животными.
Гюбер утверждает, что когда у муравьев оказывается недостаток в самках, то самцы насилуют
работниц; последние умирают от этого вследствие того, что их половые органы не вполне раз-
виты и не годны для полового отправления.

Наблюдали также ненормальное совокупление оленерога (лукануса), пчел и особенно
хрущей.

Такие же примеры представляют высшие животные, как, например, собаки. Среди мле-
копитающих распространен также и онанизм. Он наблюдается в зверинцах у обезьян, а также
у оленей; лошади обоих полов часто удовлетворяют свои половые потребности ненормальным
путем. Указывают еще несколько других видов (собака, медведь, верблюд, слон, попугай и
т. д.), предающихся онанизму.

Эти дисгармонические инстинкты не ведут по крайней мере к смерти животных, их про-
являющих. Но в природе существуют гораздо более опасные извращения инстинктов. Кому не
случалось видеть летом, какое множество насекомых привлекаемых светом, летит на лампы
и свечи? Между ними встречаются жуки, фриганы, поденки и всего чаще маленькие ночные
бабочки. Покружившись несколько раз вокруг пламени, они обжигают крылья и гибнут в боль-
шом количестве. Инстинкт этот так постоянен и так развит у многих из этих насекомых, что
им пользуются для их уничтожения. Так, между средствами предлагаемыми для истребления
Botys sticticalis, ночного мотылька, гусеница которого уничтожает злаки и свеклу, рекомен-
дуют18 зажигать на полях костры. Привлеченные светом, бабочки падают вниз и гибнут во
множестве.

Когда поденки (эфемеры) вылупившись, массами выходят из воды, рыболовы зажигают
солому на своих лодках, и эти насекомые, прилетая на огонь, обжигают себе крылья. Тела их
падают в воду и привлекают рыбу, служа ей лакомой пищей19.

Такой дисгармоничный и пагубный инстинкт обнаруживается особенно у ночных насе-
комых, отдыхающих днем и выходящих только вечером, после захода солнца, из своих убежищ.

На пшеничных полях водятся жуки – анизоплия и ризотрогус, очень сходные между
собой по форме и общему виду. Но когда в ночном мраке зажигают огни, на них, рискуя жиз-
нью, идет один ризотрогус. Анизоплия спокойно остается среди злаков. Эти жуки совокуп-
ляются днем, в то время как ризотрорусы это делают ночью. Одни самцы летают в темноте

18 Кэпэн. Вредные насекомые, II, 1883, стр. 237.
19 Swammerdam. Biblia naturae. Leydae, 1737.
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и приближаются к огню, в то время как самки остаются на земле, среди растений20. По всей
вероятности, свет вызывает у этих жуков род полового возбуждения. В поисках за самкой они
думают найти ее среди светящихся точек, к которым и направляются, не отдавая себе отчета
в грозящей им опасности.

Такое предположение о значении этого дисгармоничного и гибельного инстинкта под-
тверждается тем фактом, что привлеченные огнем ночные бабочки тоже почти исключительно
самцы. Энтомологи возражают земледельцам, рассчитывающим уничтожить кострами столь
вредного ботиса, но эти огни почти не привлекают самок. Последние могут, следовательно,
снести яйца и произвести поколение прожорливых гусениц.

Среди поденок, в таком множестве привлекаемых огнями, самцы гораздо многочислен-
нее самок. Итак, действительно чрезвычайно вероятно, что сатурналия, вызывающая уничто-
жение множества самцов насекомых, является родом полового извращения. Следует вспом-
нить, что среди жуков встречаются виды, у которых спрятанная в траве самка светится,
привлекая этим самцов. У обыкновенного светляка бескрылая самка одна блещет тем зелено-
ватым блеском, который так привлекает наше внимание. Даже у видов, оба пола которых све-
тятся, свечение самки несравненно сильнее. Правда, есть жуки, у которых всего более светятся
личинки. Это подало Дарвину мысль, что свечение служит насекомым для пугания врагов.
Такое объяснение возможно, как возможно и то, что некоторые насекомые пользуются своим
светящимся аппаратом для освещения в темноте своего пути. Тем не менее половой характер
свечения в некоторых случаях так очевиден, что невозможно сомневаться в его роли привле-
кать самцов.

Впрочем, здесь нам не к чему настаивать на значении инстинкта, стоящего жизни столь-
ким насекомым. Для нас всего важнее то, что в природе так часто встречается дисгармо-
ния между инстинктом, влекущим насекомое к огню, и наступающим от его удовлетворения
гибельным результатом.

Очевидно, что когда инстинкт или другое дисгармоничное свойство вызывает преж-
девременную смерть, то оно не может ни распространиться, ни удержаться. Так, извращен-
ный материнский инстинкт неизбежно влечет за собой смерть потомства. Поэтому послед-
нее не может ни развить, ни передать по наследству такой извращенный инстинкт. Если бы
все или только значительное большинство самок кролика давали своим детенышам возмож-
ность умирать за недостатком ухода, то, очевидно, этот вид вскоре бы пресекся. Наоборот,
те самки, инстинкт которых заставляет хорошо вскармливать свое потомство, произведут здо-
ровое поколение, и оно легко передаст по наследству материнский инстинкт, столь полезный
для сохранения вида. Вот почему в природе гармонические признаки мы встречаем чаще, чем
вредные. Последние не могут поддерживаться именно потому, что вредны как для особи, так и
для вида. Итак, постоянно происходит подбор признаков. Полезные особенности передаются и
сохраняются, в то время как вредные исчезают. Эти дисгармоничные признаки могут вызвать
полное исчезновение вида, но могут также исчезнуть сами, не повлекши за собой уничтоже-
ния существ, обладавших ими. В последнем случае вредный признак может превратиться в
полезный для жизни вида.

Этот беспрерывный процесс естественного подбора, так хорошо объясняющий превра-
щение и происхождение видов сохранением полезных признаков и исчезновением вредных,
был открыт Дарвином и Уоллесом и выставлен в должном свете первым из этих двух великих
ученых.

Итак, задолго до появления человека на Земле были счастливые, хорошо приспособ-
ленные существа и несчастные организмы, следовавшие своим дисгармоничным инстинктам,
которые вредили им или губили их. Если бы существа эти могли рассуждать и сообщать нам

20 Брэм. Насекомые.
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впечатления, то очевидно, что хорошо приспособленные, как орхидеи и роющие осы, стали бы
на сторону оптимистов. Они объявили бы, что мир устроен наиболее совершенным образом и
что для достижения полнейшего счастья и удовлетворения следует повиноваться своим есте-
ственным инстинктам. Существа же дисгармоничные, дурно приспособленные к жизненным
условиям, обнаружили бы явно пессимистические взгляды. Так было бы с божьей коровкой,
влекомой голодом и вкусом к меду и безуспешно добивающейся его в цветках, или с насеко-
мыми, направляемыми инстинктом к огню, обжигающими крылья и становящимися неспособ-
ными к дальнейшему существованию; очевидно, они объявили бы, что мир устроен отврати-
тельно и что лучше бы ему вовсе не существовать.

К какой же категории должны мы отнести всего более интересующий нас род челове-
ческий? Приспособлена ли природа человека к жизненным условиям, или же она дисгармо-
нична? Для ответа на этот вопрос необходим подробный разбор фактов, читатель найдет его
в следующих главах.

 
Глава III. Гипотеза о происхождении человека от обезьяны

 
Хотя при поверхностном взгляде на мир животных может показаться, что гармоничные

приспособления значительно превышают дисгармонии в природе, тем не менее, при более глу-
боком изучении, легко убедиться в противном.

Стоит принять в соображение то обстоятельство, что организация всех животных при-
водит к нарушению жизни растений и других животных, служащих им пищею, и станет понят-
ным, до какой степени редко осуществлена на земле нормальная цель жизни, т. е. достижение
полного жизненного цикла.

В то время как насильственная смерть составляет самое распространенное правило, есте-
ственная смерть в действительности встречается лишь в весьма редких исключениях.

Беглый взгляд на органические явления вообще показывает, что несчастье бесконечно
более распространено в нашем мире, чем счастье.

Это правило не составляет исключения и для человека.
Для того, чтобы составить понятие о человеческой природе, необходимо сначала выяс-

нить себе происхождение человека. Вопрос этот веками занимал людей, о чем свидетельствуют
дошедшие до нас предания, представляющие человека как особо стоящее творение божества.
Этот важный вопрос сделался предметом и естественнонаучных исследований.

Уже более полвека прошло с тех пор, как Дарвин применил к человеку открытие есте-
ственного подбора и его роли в превращении видов.

После появления его основного труда о происхождении видов принялись с большею тща-
тельностью за изучение вопроса о происхождении человека. Несколько лет спустя (в 1863 г.)
Гексли сделал замечательный обзор этого вопроса в своем сочинении «О положении человека
в природе». На основании в высшей степени ценных научных доводов он доказывает, что чело-
век животного происхождения и что его следует рассматривать как млекопитающее, близкое
к обезьянам, особенно к антропоморфным.

И однако, несмотря на мастерское изложение Гексли, еще до сих пор находятся высоко
интеллигентные и образованные люди, утверждающие, что наука не ответила на вопрос,
«откуда мы происходим», и что «эволюционная теория никогда не ответит нам на это» 21.

Подробное изучение человеческого организма окончательно доказало его тесную связь с
высшими, или человекообразными обезьянами.

21 Brunetiere. «Revue des deux Mondes», 1 Janvier 1895, p. 99.
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Открытие шимпанзе и орангутанга дало возможность сравнить их с человеком и при-
вело нескольких выдающихся естествоиспытателей, между прочим великого Линнея, к мысли
сблизить человека с крупными человекообразными обезьянами.

С тех пор стали изучать их организацию во всех подробностях и сравнивать поочередно
анатомическое строение каждой кости, каждого мускула человека и крупных бесхвостых обе-
зьян. Аналогия между этими организмами оказалась поразительной даже в подробностях.

Как известно, в естественной истории млекопитающих зубы играют очень важную роль
для определения сходств и различий видов, зубы же человека очень сходны с зубами челове-
кообразных обезьян. Всем известны молочные и постоянные зубы человека. В этом отноше-
нии сходство их у него и у человекообразной обезьяны поразительно. У обоих одно и то же
число зубов (32 зуба у взрослых); и форма и общее расположение коронки зубов тоже одина-
ковы. Разница касается только второстепенных признаков, а именно: формы, относительной
величины и числа бугров. У человекообразных обезьян зубы вообще сильнее развиты, чем у
человека. У гориллы резцы гораздо длиннее, а корни ложных коренных зубов гораздо сложнее
человеческих.

Но не следует упускать из виду того, что все эти различия менее резки, чем разница
между зубами человекообразных обезьян и всех остальных. Даже у ближайших к человекооб-
разным обезьянам, у павианов, зубы очень сильно отличаются. Так, форма их верхних корен-
ных зубов совершенно другая, чем у гориллы. Резцы длиннее, ложнокоренные и коренные зубы
еще сложнее, чем у гориллы.

Зубы обезьян Нового Света еще сильнее отличаются от зубов человека и человекооб-
разных обезьян. Вместо 32, у взрослых 36 зубов. Ложнокоренных 12, вместо 8. Общий вид и
коронки коренных зубов очень несходны с тем, что мы видим у человекообразных обезьян.

Все эти данные приводят Гексли к тому выводу, что «несмотря на разницу, существу-
ющую между зубами самой высшей обезьяны и человека, разница эта все же гораздо менее
значительна, чем та, которая наблюдается между зубами высших обезьян, с одной стороны, и
низших – с другой»22.

Другой признак, приближающий человекообразных обезьян к человеку, заключается в
анатомии крестца.

У обезьян в строгом смысле слова крестец состоит из 3 или, редко, из 4 позвонков. У
человекообразных обезьян в нем 5 позвонков, т. е. как раз столько, сколько у человека.

Скелет вообще и череп в частности, несомненно, представляют резкие различия у чело-
века сравнительно с высшими обезьянами; но и здесь различия эти менее велики, чем между
человекообразными и обыкновенными обезьянами. Таким образом, следующее положение,
высказанное Гексли о скелете, остается совершенно верным: «Относительно черепа, точно так
же, как и скелета вообще, – говорит он, – подтверждается, что различия между гориллой и
человеком менее значительны, чем те, которые наблюдаются между гориллой и некоторыми
другими обезьянами» (там же, стр. 42).

Сторонники того учения, что род человеческий существенно отличается от всех извест-
ных обезьян, очень настаивали на разнице между стопой человека и человекообразных обе-
зьян. Разница эта неоспорима. Человек постоянно держится на ногах, в то время как даже
высшие обезьяны делают это только в некоторых случаях. Вследствие этого у обезьяны стопа
развилась сильнее. Однако не следует преувеличивать этой разницы. Старались доказать, что
обезьяны «четверорукие» животные и что их нижние конечности заканчиваются «задними
руками». Но теперь вполне доказано, что по существу задние конечности гориллы кончаются
такой же настоящей стопой, как и у человека (Гексли, там же, стр. 59).

22 Положение человека в природе, фр. пер., стр. 47.
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«Задние конечности гориллы снабжены настоящей стопой с подвижным большим паль-
цем. Это – стопа, способная обхватывать предметы, но никоим образом не рука. Стопа эта не
отличается от человеческой никакими основными признаками, а только относительными раз-
мерами, степенью подвижности и строением второстепенных частей» (там же, стр. 60).

Во всяком случае и здесь вновь подтверждается то правило, «что какова бы ни была раз-
ница между человеческими рукой и ногой, с одной стороны, и этими частями тела у гориллы –
с другой, различия эти еще гораздо значительнее при сравнении гориллы с низшими обезья-
нами» (там же, стр. 61).

Сравнение мускулов и других внутренних органов ведет к тому же выводу: различия
между обезьянами разнообразнее и больше, чем между человекообразными обезьянами и
человеком.

Очень много спорили в этом отношении по поводу анатомии мозга. Несколько весьма
известных ученых, между которыми назовем Оуэна, настаивали на том, что у обезьян отсут-
ствуют части мозга, характерные для человека. Таковы: задняя лопасть, задний рог и малый
гиппокамп. По этому вопросу возникла даже очень резкая полемика между анатомами. Но в
конце концов торжество осталось не за мнением Оуэна. В настоящее время всеми единогласно
принято, что именно названные части мозга представляют наиболее характерные признаки
мозгового строения, общего для человека и обезьяны. Они составляют наиболее резко выра-
женные обезьяньи признаки, встречающиеся в организме человека (Гексли, там же, стр. 73).

Различия между человеческим мозгом и мозгом человекообразных обезьян, конечно,
менее резки, чем различия между мозгами высших и низших обезьян.

Кишечный канал представляет нам новый довод в пользу сближения человекообразных
обезьян с человеком.

У последнего слепая кишка снабжена тем замечательным и странным червеобразным
отростком, о котором часто идет речь по поводу опасной и очень распространенной болезни –
аппендицита. И вот этот-то орган вполне сходен с червеобразным отростком человекообраз-
ных обезьян.

У низших обезьян или вовсе не существует червеобразного отростка, или он имеет
только отдаленное сходство с человеческим.

Неудивительно, что ввиду всех этих многочисленных сходных признаков, наука сочла
себя вправе провозгласить 40 лет тому назад, что между человеком и человекообразными обе-
зьянами существует несомненное родство. Положение это сделалось общепринятым в науке,
тем более что ни разу не удалось поколебать его каким бы то ни было точным фактом. С тех пор
было собрано много данных относительно естественной истории человекообразных обезьян.

Неверная теория не выдерживает обыкновенно напора новых фактов. Часто стараются
согласовать их с требованиями теории, но такие попытки непродолжительны, и в конце концов
теория отвергается. Поэтому для преследуемой нами цели было бы полезно сопоставить учение
о происхождении человека от обезьяны с многочисленными данными, собранными наукой за
последние десятки лет.

В те времена, когда Гексли пытался установить положение человека в природе, еще почти
ничего не знали относительно истории развития человекообразных обезьян. Дарвин23, Фогт24,
Гексли25 не имели еще достаточных сведений по эмбриологии этих обезьян, когда пытались
обосновать учение о животном происхождении человека. Только позднее были собраны важ-
ные документы по этому вопросу.

23 Происхождение человека, 1871.
24 Лекции о человеке.
25 Антропогения, изд. 4, 1891.
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Как известно, история развития большею частью служит очень ценным руководством
в исследовании родства между организмами. Поэтому интересно бросить беглый взгляд на
факты, установленные относительно эмбриологии человекообразных обезьян. Так как очень
трудно добывать материал для этих исследований, то несовершенство современного положе-
ния вопроса вполне естественно.

Устройство детского места часто дает важные указания для классификации млекопита-
ющих. Стоит бросить беглый взгляд на поясное детское место собак и тюленей, чтобы убе-
диться в родстве этих двух видов, кажущихся, однако, очень различными с первого взгляда.
Детское место всех до сих пор изученных человекообразных обезьян представляет такой же
дискоидальный тип, как и у человека. Деникер26 и Зеленка27 установили, что положение пупоч-
ного шнурка у человека, считавшееся прежде совершенно исключительным для человеческого
рода, одинаково и у человекообразных обезьян. Следует заметить, что по устройству своих
зародышевых оболочек эти обезьяны стоят к человеку ближе, чем к низшим обезьянам.

Что касается самих зародышей, то сходство их у человека и обезьяны поразительное.
Зеленка настаивает на том, что «зародышевые диски человека на самых ранних стадиях, какие
только можно наблюдать, едва отличаются от зародышевых дисков у хвостовых обезьян как по
положению, так и по форме» (там же, стр. 188).

Более поздние стадии сильнее дифференцированы. В них человеческие зародыши
гораздо более походят на зародыши человекообразных, чем низших обезьян.

Позднее черты, отличающие человека даже от высших обезьян, становятся более и более
резкими. Так, лицо человекообразных обезьян значительно вытягивается вперед и прини-
мает животнообразный вид, чуждый человеческой природе. Тем не менее между довольно
развитыми уже зародышами человекообразных обезьян и человека на 5 и 6 месяцах еще
существует весьма значительное сходство. Деникеру удалось добыть необыкновенно редкий
зародыш гориллы, который он и изучил с возможной полнотой. Уже один общий вид этого
зародыша.

Легко убедиться в том, что зародыш гориллы имеет гораздо более человеческих черт,
чем его взрослая форма. Это подтверждается и подробным анатомическим изучением.

Таким образом, у зародышей и у молодых человекообразных обезьян череп гораздо более
походит на человеческий, чем у взрослых обезьян. «Черепа детского возраста человекообраз-
ных обезьян представляют столь же большое сходство между собой, как и с черепом человече-
ского ребенка. Но уже начиная с первых зубов, обнаруживаются такие резкие типичные раз-
личия, что родственная связь может быть допущена только с помощью многих исчезнувших
промежуточных форм» (Зеленка, там же, стр. 160).

Эмбриологические данные, подтверждающие происхождение человека от обезьяны, не
позволяют произвести его ни от какого ныне живущего рода человекообразных обезьян.

Обыкновенно думают, что последние имеют общего родоначальника с человеком, и вся-
чески стараются подтвердить это положение точными палеонтологическими данными. Таким
образом, большое значение придавали открытию Эженом Дюбуа в 1894 г. ископаемых костей
на острове Яве. Некоторые ученые признали, что черепная крышка, два зуба и кость голени
существа, названного Pitecantropus erectus28, принадлежат промежуточной форме между чело-
веком и человекообразной обезьяной.

Но так как данные для такого заключения еще слишком несовершенны и противоре-
чивы, то мы не воспользуемся ими для подтверждения защищаемого нами положения. Впро-

26 «Archives de zoologie experimentale», 1885.
27 Studien uber Entwickelungsgeschichte der Thiere, 1898–1902.
28 Свод, данный по этому вопросу, находится в книге Альсберг. Die Abstammung des Menschen, 1902, гл. III.
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чем, легко обойтись и без них, так как животное происхождение человека и без того доста-
точно обосновано.

Все сделанное до сих пор для установления происхождения человека основано на данных
сравнительной анатомии и эмбриологии человека и обезьян. Углубляясь в разрешение этой
задачи, Дарвин настаивал на том, что сходство паразитов у человека и у высших обезьян ука-
зывает на родство соков и внутренних частей их организмов.

Изучение заразных болезней в свою очередь подтверждает это родство. Исходя из мысли
о тесной связи между человеком и человекообразными обезьянами, удалось привить послед-
ним сифилис, болезнь, считавшуюся исключительно человеческой.

В сотрудничестве с Ру мы могли вызвать экспериментальный сифилис у шимпанзе, чело-
векообразной обезьяны, из всех ныне живущих видов наиболее близкой к человеку29.

Ее так же, как и другую человекообразную обезьяну – гиббона, удалось заразить брюш-
ным тифом, давая им тифозные культуры вместе с пищею.

Экспериментальная болезнь этих животных во всех отношениях сходна с тифом у чело-
века30.

Производя исследования в совершенно ином направлении, несколько лет тому назад
напали на очень важные факты, могущие пролить новый свет на родство между животными
видами.

При впрыскивании крови одного млекопитающего другому, чуждого вида, нашли очень
поразительные изменения в организме последнего. Если мы приготовим из крови кролика
кровяную сыворотку и прибавим к этой прозрачной и бесцветной жидкости несколько капель
крови грызуна другого вида, например, морской свинки, то не произойдет ничего необык-
новенного. Кровь морской свинки сохранит свою обычную окраску, и красные шарики оста-
нутся почти неизмененными. Прибавляя к сыворотке кролика вместо крови морской свинки
несколько капель ее кровяной сыворотки, увидим, что эти две прозрачные жидкости смеша-
ются, причем не произойдет тоже ничего необыкновенного.

Если же, наоборот, мы приготовим сыворотку из крови такого кролика, которому пред-
варительно была впрыснута кровь морской свинки, то убедимся, что сыворотка эта обладает
новыми и поистине удивительными свойствами. Прибавив к этой сыворотке несколько капель
крови морской свинки, мы вскоре увидим, что эта красная жидкость изменяется. Из мут-
ной она становится прозрачной. Смесь сыворотки подготовленного кролика и крови морской
свинки принимает оттенок красного вина, разбавленного водой. Изменение это произошло
вследствие растворения красных шариков морской свинки в кровяной сыворотке подготов-
ленного кролика.

Серум приобрел и другое, не менее достопримечательное свойство. Если к нему приба-
вить уже не цельную кровь морской свинки, а только ее кровяную сыворотку, то смесь почти
мгновенно помутнеет, и в ней получится более или менее обильный осадок.

Итак, впрыскивание крови морской свинки кролику изменило серум последнего и
вызвало в нем новые свойства: растворять красные шарики морской свинки и давать осадок в
смеси с кровяной сывороткой того же животного.

Серум животных, подготовленных предварительными впрыскиваниями крови других
животных видов, часто бывает строго специфичным. В таком случае серум дает осадок только
с сывороткой того вида, кровь которого была впрыснута, и растворяет кровяные шарики только
того же вида. Но существуют примеры, когда сыворотка подготовленного животного раство-
ряет не только красные шарики того вида, кровь которого служила для впрыскивания, но также
кровяные шарики соседних видов. Так, кровяная сыворотка кролика, которому несколько раз

29 Bulletin de 1’Academie de medecine, 1903, t. XLIX, p. 101.
30 Comptes rendus de l’Academie des sciences, 1910 (1 Semestre), p. 75.
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впрыскивали куриную кровь, становится способной растворять красные кровяные шарики не
только курицы, но и голубя, хотя в меньшей степени.

Этим свойством серумов воспользовались в судебной медицине для распознавания про-
исхождения пролитой крови.

Как известно, часто бывает очень важно узнать, происходит ли кровяное пятно от чело-
веческой или от животной крови.

До последнего времени не умели отличать кровь человека от крови других млекопитаю-
щих. Поэтому пытались узнать, нельзя ли растворить красные шарики кровяного пятна серу-
мом животных, предварительно привитых человеческою кровью. Положительный результат
указывал бы на то, что кровяное пятно происходит от человеческой крови. Но вскоре нашли,
что метод этот недостаточно точен. С другой стороны, убедились в том, что метод осадков
дает гораздо более определенные результаты. Вот что необходимо для этого. Какому бы то
ни было животному (кролику, собаке, овце, лошади) несколько раз прививают человеческую
кровь. Спустя некоторое время у этого животного берут кровь и приготовляют из нее свет-
лый и прозрачный серум, хорошо освобожденный от кровяных шариков. Если к полученной
кровяной сыворотке прибавить несколько капель человеческой сыворотки, то тотчас образу-
ется осадок, падающий на дно сосуда. Таким путем убеждаются в том, что приготовленный
серум достаточно деятелен, и тогда с его помощью можно отличить человеческую кровь, даже
высохшую. С этой целью растворяют ее небольшое количество в физиологическом растворе и
вливают в пробирку, заключающую серум животного, привитого человеческою кровью. Если
через короткое время в жидкости образуется осадок, то это значит, что пятно действительно
произошло от человеческой крови. Метод этот начинает уже проникать в судебно-медицин-
скую практику.

Вышеупомянутая реакция интересна для нас в том отношении, что она способна выяс-
нить родственную связь между животными видами. Серум животного, подготовленного кро-
вью курицы, дает осадок не только с куриным серумом, но и с голубиным; он остается,
наоборот, неизменным, если к нему прибавить серум млекопитающих. Эта реакция указывает,
следовательно, что между курицей и голубем существует довольно близкое родство. Другой
пример: серум животного, приготовленный с бычьей кровью, дает обильный осадок, если к
нему прибавить немного бычьей же кровяной сыворотки, но не дает этой реакции с кровяными
сыворотками целого ряда других млекопитающих, даже с серумом овцы, оленя и лани31. Сле-
довательно, родство между бычьей породой и другими жвачными не настолько велико, как
родство между курицей и голубем.

Что же мы видим относительно серума животных, привитых человеческою кровью? То,
что серум, дающий осадок с человеческой кровяной сывороткой, обнаруживает подобную же
реакцию исключительно с серумом некоторых обезьян32.

Грюнбауму33 в Ливерпуле удалось достать довольно значительное количество крови трех
больших человекообразных обезьян: гориллы, шимпанзе и орангутанга.

Во-первых, он убедился в том, что серум животных, привитых человеческою кровью,
дает осадок не только с последней, но и с кровью вышеупомянутых человекообразных обезьян.
Оказалось невозможным «отличить этот осадок как качественно, так и количественно от того,
который получается с человеческою кровью».

Для контроля этого результата Грюнбаум брал серум животных, привитых кровью
гориллы, шимпанзе и орангутанга. Все три вида серумов давали осадки с кровью этих трех
обезьян и в такой же степени с кровью человека. Очевидно, следовательно, что между родом

31 Uhlenhut. «Deutsche med. Wochenschrif», 1901, S. 82.
32 Wassermann und Sсhutze. «Berliner Klinische Wochensrhrift». 1901, S. 7.
33 «The Lancet», 18 January 1902.
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человеческим и человекообразными обезьянами существует не только внешняя аналогия тела
и главных органов, но еще и внутреннее, действительно кровное, родство.

Такие факты не могли быть предусмотрены теорией происхождения человека от обе-
зьяны. Тем не менее они подтверждают ее поразительным образом.

Итак, невозможно более сомневаться в том, что человек является животным, относя-
щимся к группе приматов и тесно связанным с высшими обезьянами нашего времени. Резуль-
тат этот имеет большое значение для всех соображений относительно человеческой природы.

Было бы, конечно, в высшей степени интересно с большею точностью проследить путь
происхождения человека от обезьяны. Сведения наши на этот счет еще очень неполны. В
своих исследованиях о человекообразных обезьянах Зеленка настаивает на теснейшем род-
стве между шимпанзе и человеком. «Большое сходство ложнокоренных и коренных зубов
у шимпанзе и человека, по-видимому, указывает на их общее происхождение от угасших
видов, сходных с дриопитекусами. Однако против такого вывода говорит то обстоятельство,
что молочные зубы шимпанзе гораздо более приближаются к зубам орангутанга, чем к чело-
веческим» (Зеленка, там же, стр. 157).

Очевидно, что для выяснения этого вопроса следовало бы иметь более точные сведения
относительно ископаемых человекообразных обезьян, каковы дриопитекусы и их родичи. При
настоящем же положении науки можно только высказывать гипотезы общего характера отно-
сительно происхождения человека.

Мы уже указывали на то, что зародыши человека и обезьяны гораздо более сходны между
собой, чем их взрослые формы. Точно так же обезьяна и человек более близки между собой
в детском возрасте, чем в зрелом. Сильное развитие черепа сравнительно с лицом характерно
как для молодых обезьян, так и для человека в обоих возрастах. У человекообразных обезьян
челюсти продолжают сильно развиваться, в то время как у человека в этом отношении про-
исходит некоторая остановка развития. Столь незначительные волосяные покровы человека
представляют такую же остановку развития.

Обыкновенно они остаются не вполне развитыми в течение всей жизни. Особенно на
спинной поверхности человека замечается отсутствие или слабое развитие волос. Из того, что
у обезьяны спинная поверхность, наоборот, гораздо сильнее покрыта шерстью, чем брюшная,
хотели вывести, что между человеком и обезьяной существует основное различие. Но эмбрио-
логия дает нам возможность выяснить это кажущееся противоречие. У зародыша гориллы,
изученного Деникером, спина была почти совершенно голая. «У зародыша были настоящие
волосы только на голове, на лбу, вокруг губ и половых органов, не считая ресниц и бровей.
Остальное тело было голое или покрыто маленькими волосками, не длиннее одного милли-
метра» (Деникер, там же, стр. 17). Кожа живота, голая вокруг пупка, на остальной поверхно-
сти была покрыта маленькими волосками, но более развитыми, чем на спине. Обилие волос
на этой части тела у обезьян, следовательно, является более поздним приобретением в заро-
дышевой жизни.

В отношении распределения волос человек еще более походит на обезьяний зародыш,
чем на взрослую обезьяну. Факт этот не только не колеблет теории родства между челове-
ком и человекообразными обезьянами, но, наоборот, дает нам драгоценное указание относи-
тельно происхождения человека. Из суммы всех известных данных мы имеем право вывести,
что человек представляет остановку развития человекообразной обезьяны более ранней эпохи.
Он является чем-то вроде обезьяньего «урода», не с эстетической, а с чисто зоологической
точки зрения. Человек может быть рассматриваем как необыкновенное дитя человекообраз-
ных обезьян, – дитя, родившееся с гораздо более развитым мозгом и умом, чем у его родите-
лей. Гипотеза эта вполне вяжется со всеми известными нам фактами.

Приходится допустить, что некоторые виды организмов не подчиняются медленному раз-
витию, а появляются внезапно и что в этом случае природа делает значительный скачок. Уже
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Дарвин предвидел эту возможность, но она была обнаружена впервые замечательными иссле-
дованиями ботаника Гуго де Фриза34.

Последний в течение 15 лет разводил американскую онагру (Oenotera lamarckiana). Он
заметил внезапное появление на ней цветов, значительно отличающихся от родоначальных.
Они представляли такие резкие отличия, что их можно было распределить в несколько раз-
личных видов. В течение первых лет де Фриз получил три вида (Oenotera lata, Oen. nanella и
иногда Oen. scintilans); но изменяемость становилась все большей и большей, так что в конце
концов он определил 12 новых видов. Они размножались семенами и передавали свои специ-
фические признаки потомству. Таким образом де Фризу удалось присутствовать при внезап-
ном появлении новых видов.

Человек, вероятно, обязан своим происхождением подобному же явлению. Какая-нибудь
человекообразная обезьяна, в период изменяемости специфических свойств своих, народила
детей, снабженных новыми признаками.

Анормально большой мозг, заключенный в объемистом черепе, позволил быстро раз-
виться умственным способностям, гораздо более мощным, чем у родителей и вообще у родона-
чального вида. Эта особенность должна была быть переданной потомству, и так как она имела
очень большое значение в борьбе за существование, то новая раса должна была установиться,
распространиться и стать преобладающей. Необыкновенное умственное развитие, очевидно,
должно было вызвать усовершенствования в выборе пищи, приведшие к изготовлению ее в
более удобоваримой форме. При этих условиях работа челюстей стала менее тяжелой, тем
более что они перестали служить в деле защиты и нападения, как это было прежде. Поэтому
они развивались менее, чем у человекообразных обезьян, в строгом значении слова.

Эти мысли – не что иное, как простые соображения, легко согласующиеся с известными
нам фактами. Мы знаем, что иногда рождаются необыкновенные дети, отличающиеся от роди-
телей какими-нибудь новыми, очень развитыми способностями.

Около 20 лет тому назад в Париже наделал много шума молодой пьемонтец Яков Иноди,
отличающийся необыкновенной способностью исчисления35. Он был одарен поразительной
памятью цифр и производил математические вычисления с необыкновенной быстротой. В две
минуты помножал он два числа, состоящие из 6 и 7 цифр; не большее затруднение представ-
ляли для него другие математические вычисления, как, например, извлечение корней.

Для достижения этого Иноди пользовался своей необычайной памятью цифр, основан-
ной на удержании звуковых впечатлений. Слух его запоминал произнесенные цифры. Иноди
объяснил комиссии, назначенной Академией наук, что, воспроизводя в своей памяти числа,
он слышал их как бы повторяемыми его собственным голосом и что это явление может про-
должаться значительную часть дня. «Если через час или два я подумаю о только что названном
числе, я могу повторить его с такой же точностью, как сделал это сейчас перед комиссией».

Эта поразительная и столь редкая слуховая память развилась совершенно внезапно.
Иноди – сын бедных пьемонтских крестьян; первые годы своей жизни он пас овец. Уже в
шесть лет обнаружилась его поразительная способность к вычислению. Он тогда еще не умел
ни читать, ни писать. В 11 лет он удивлял членов Парижского антропологического общества
своей необычайной памятью, и только гораздо позднее, уже в 20 лет, выучился читать и писать.
Никто из родителей маленького Жака не обнаруживал даже в слабой степени его способности
к вычислению. Приходится, следовательно, допустить, что она развилась так же внезапно, как
вышеупомянутые новые признаки в цветах онагры.

Первые люди, вероятно, были также гениальными детьми человекообразных родителей.
Гипотеза эта очень хорошо объясняет тот факт, что человек, более сходный с зародышем и с

34 Die Mutationstheorie, I. Leipzig, 1901.
35 «Comptes rendus de 1’Academie des Sciences», 1892, p. 275, 1329, «Revue Scientifique», 1880, p. 1124.



И.  И.  Мечников.  «Записки старого биолога. О том, как нужно жить и когда умирать»

33

детенышем человекообразных обезьян, чем с их взрослой формой, сохранил многочисленные
зачатки органов, гораздо более развитых у разных видов обезьян.

Известный немецкий анатом Видерсгейм36 изложил в одном томе свод современных
сведений относительно органов человека с точки зрения его происхождения. Он насчитал
пятнадцать органов, представляющих у человека значительный шаг вперед по сравнению с
человекообразными обезьянами. Это в особенности следующие: нижние конечности, хорошо
приспособленные к вертикальному положению тела и к продолжительной ходьбе; развитие в
ширину таза и крестца, равно как расширение отверстия малого таза у женщины; изгиб пояс-
ничной части позвоночного столба; развитие мускулов задней части и икр; обособление неко-
торых мускулов лица; нос; некоторые проводящие пути головного и спинного мозга; затылоч-
ная лопасть больших полушарий; усиленное развитие коркового слоя больших полушарий и,
наконец, значительное обособление мускулов гортани, делающее возможным членораздельную
речь.

Но рядом с этими прогрессирующими органами Видерсгейм насчитал 17 органов, нахо-
дящихся в упадке и способных более или менее неполно выполнять свое физиологическое
отправление (в это число входит упрощение мускулов нижней конечности, 11-я и 12-я пары
ребер, пальцы ноги, слепая кишка и т. д.).

Кроме того, он насчитал не менее 107 рудиментарных органов, не могущих более выпол-
нять никакой роли (копчиковая кость – остаток хвоста; 13-я пара ребер у взрослого; ушные
мускулы; червеобразный отросток и т. д. относятся к этой категории).

Мы уже указали в предыдущей главе на важное значение рудиментарных органов как
документов, могущих служить восстановлению генеалогии организмов. Эти органы, сами по
себе ненужные, являются остатками подобных, но более развитых органов, выполнявших
полезное отправление у предков.

Необыкновенно большое количество рудиментарных органов у человека служит лишним
доказательством его животного происхождения и доставляет науке существенные данные для
философского понимания человеческой природы.

 
Глава IV. Дисгармонии в устройстве
пищеварительных органов человека

 
Несмотря на свое позднее появление на земле, человек сделал громадный шаг вперед

сравнительно со своими антропоморфными предками.
В некоторых отношениях человеческое искусство превзошло природу. Ни одна из есте-

ственных мелодий не сравнима с лучшей музыкой. Даже в пластическом искусстве человек
оказался выше природы. Любители цветов или птиц часто стремятся получить новые разно-
видности. С этою целью они сообща точно определяют желанный идеал и намечают род про-
граммы для его достижения. Они изготовляют изображения для руководства при выработке
желаемых разновидностей.

Благодаря строго выполняемому искусственному подбору им часто удается добиться
желанного результата и обогатить свою коллекцию новой, особенно замечательной разновид-
ностью. Садоводы и птицеводы создали этим способом более красивые породы, чем те, кото-
рые существовали в диком состоянии.

Относительно человеческого тела также стремились превзойти природу, изображая его
соответственно данному художественному идеалу. Изыскивая высшую красоту, чем людская,
изображали человеческие существа окрыленными, как птицы, или снабженными атрибутами

36 Der Bau des Menschen, 3 Ausgb., 1902.
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других животных. Но попытки эти показали только, что естественный образ человека не под-
дается большему усовершенствованию.

Итак, античное воззрение на человеческое тело, как на идеал красоты, вполне подтвер-
ждается. Наоборот, приходится отвергнуть мнение фанатиков некоторых религий, презирав-
ших тело и изображавших его в более или менее противоестественном виде.

Однако невозможно обобщить этот результат относительно воззрения на человеческую
природу вообще. Красивые формы тела наблюдаются только в молодости и в зрелом возрасте. В
старости мужчина и женщина более или менее некрасивы, даже настоящие красавицы достиг-
нув преклонных лет, становятся неузнаваемыми.

Нельзя, однако, распространять на человеческий организм вообще то, что приложимо к
форме тела и к чертам лица. Чтобы убедиться в этом, стоит только пересмотреть устройство
некоторых органов человека.

Его кожа усыпана мелкими волосками, эволюция которых очень замечательна. Уже у
человеческого зародыша ими покрыто почти все тело. Они составляют lanugo, развивающе-
еся в виде длинных полос волосков, очень правильно распределенных по всей поверхности
тела, исключая поверхность носа, рук и ног. Очевидно, что волоски эти не выполняют ника-
кой полезной функции и являются только остатками, унаследованными от человекообразных
предков.

Они спадают впоследствии, но заменяются вторичными волосками, остающимися в тече-
ние всей жизни. У взрослого мужчины, и особенно в старости, волоски эти обильно развива-
ются и образуют род частичного покрова, некрасивого и во всех отношениях бесполезного.
Вот, следовательно, первый пример дисгармонии в человеческой природе. Волоски, не способ-
ные защитить кожу от холода, остаются как рудименты покровов предков и часто становятся
даже вредными для здоровья.

Человеческая кожа постоянно подвергается соприкосновению с микробами, находящи-
мися в пыли, а мешочки, образующие род футляра, окружающего волоски, служат очень удоб-
ным местом для развития микробов. В каналах этих мешочков обильно развиваются некото-
рые микроорганизмы, особенно стафилококки. Они часто вызывают образование прыщей и
чирьев. В результате получается иногда хроническая накожная болезнь. Она тем неприятнее,
что может осложняться более или менее серьезным нагноением.

Род людской обладает разумом, т.  е. мозговой функцией, заменяющей много других
отправлений; благодаря этому человеку удалось гораздо лучше защитить себя от внешних вли-
яний, чем его предкам, снабженным войлоком сильно развитой шерсти. Он изобрел для этого
одежду, которую может менять сообразно внешней температуре. Но закон упорной наслед-
ственности заставляет его сносить зачаточные волоски и невзгоды, причиняемые ими.

Хотя в крайнем случае человек способен обойтись без зубов, но мы не имеем, однако,
права считать их такими же бесполезными или вредными, как волоски. И все-таки изучение
человеческих зубов достаточно показывает, до какой степени их устройство находится в дис-
гармонии с основными нашими потребностями.

Несмотря на свою очень резкую животность, уже обезьяны Старого Света (узконосые)
обнаруживают наклонность к уменьшению числа зубов. Вместо 36, как у их американских
родичей (плосконосых обезьян), у них в обеих челюстях имеется обыкновенно всего 32 зуба.

Правда, у гориллы и орангутанга нередки особи, снабженные придаточными коренными
зубами (4-я пара), что доводит число зубов до 36.

Зеленка37, исследовавший 194 черепа взрослых орангутангов, нашел такие коренные
зубы у 20 %. С другой стороны, у шимпанзе и гиббона 3-я пара коренных зубов отличается
малыми размерами, а иногда и вовсе отсутствует. Это есть результат укорочения челюстей,

37 Studien uber Entwicklungsgesch. d. Thiere, S. 89.
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связанный, очевидно, с менее сильной жевательной способностью названных человекообраз-
ных обезьян.

У человека придаточные коренные зубы встречаются только в очень редких случаях.
Примеры, где число их равнялось числу зубов обезьян Нового Света, наблюдается особенно у
низших рас: у негров, австралийцев, у жителей Новой Каледонии38. Гораздо распространеннее,
наоборот, отсутствие 3-й пары коренных зубов, или зубов мудрости, особенно у белой расы.
Приблизительно 10 % европейцев в течение всей жизни имеют только 28 зубов; у них, следо-
вательно, недостает 4-х зубов мудрости. В большинстве случаев эта 3-я пара коренных зубов
отсутствует в верхней челюсти; это наблюдается у 18–19 % людей39. Такой недочет в зубах
мудрости является достоинством. Действительно, с физиологической точки зрения зубы муд-
рости играют очень второстепенную роль. Их жевательная способность очень слаба. Потеря их
еле заметна при жевании.

Опыт показывает, что даже отсутствие всех 4-х зубов мудрости не отзывается на этом
процессе (Schmid, там же, стр. 147). Вот почему зубы эти развиваются очень поздно, нередко
только после 30 лет, а иногда даже в весьма преклонном возрасте, например, после 60 и 70 лет.

Если бы зубы мудрости были только бесполезны, то и тогда они служили бы примером
дисгармонии в человеческом организме. Но часто они становятся источником болезней. В
большинстве случаев последние не опасны, но иногда они могут вызывать и очень серьезные,
даже смертельные последствия.

Из всех коренных зубов именно зубы мудрости всего чаще обусловливают заболевания.
Причина этого заключается в их несравненно более медленном развитии и в трудности, с кото-
рой они прорезывают окружающую их слизистую оболочку 40. Порча этих зубов наблюдается
гораздо чаще, чем порча других коренных. Слизистая оболочка, покрывающая зубы мудрости,
подвержена различным мелким повреждениям, которые вызывают заражение соседних частей.
Поэтому от зубов этих часто развивается флюс. При болезни зубов мудрости наблюдаются даже
такие осложнения, как флегмоны, нагноение в челюстях и даже обобщенное и смертельное
заражение крови. Галлипп41 подробно описал случай, когда вследствие препятствия нормаль-
ному развитию зуб мудрости прорезался в щеку. В результате получилось гнойное воспаление
последней с многочисленными фиcтyлaми, а также и воспаление жевательного мускула, пре-
пятствовавшее раскрытию рта. Несмотря на удаление причины, т. е. зуба мудрости, больной
умер от воспаления мозга, обусловленного нагноением этого зуба.

Были описаны и другие случаи, в которых трудное прорезывание зубов мудрости вызвало
образование нарыва в челюстях, а затем и в мозгу, что влекло за собой смерть.

Зубы мудрости могут служить исходной точкой опухолей, даже ракового характера. «Что
же касается челюстных новообразований,  – говорит Мажито (там же, стр. 204),  – то несо-
мненно, что многие из них возникают в области фолликулов зубов мудрости».

Все эти неудобства не возмещены ровно никакими полезными отправлениями зубов
мудрости. Последние были действительно полезны только нашим очень отдаленным предкам,
когда все коренные зубы служили им для разжевывания грубой пищи.

У человека зубы мудрости остаются в зачаточном состоянии. Это служит новым приме-
ром дисгармонии в его природе.

Нашего внимания с нескольких точек зрения заслуживает и другой зачаточный орган –
придаток слепой кишки, или червеобразный отросток. В предыдущей главе мы уже упоминали
о его значении как генеалогического документа животного происхождения человека вслед-

38 Dietionnaire Encyclopedique des sciences medicales. Article «Dent» de Magitot, 1882, p. 194.
39 Schmid. Vierteljahrsschrift fur Zahnheilkunde, 1896, S. 141.
40 Rеdiег. «Revue mensuelle de Stomatologies», 1895, p. 164.
41 «Comptes rendus de la Societe de Stomatologie de Paris», I, 1890, p. 98.
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ствие поистине замечательного сходства с соответствующим органом человекообразных обе-
зьян. Этот орган состоит из утолщенных стенок, содержащих железы, мускульный слой и лим-
фатические образования; у человека он не выполняет никакой полезной функции. Это вполне
подтверждается тем, что многие люди, у которых он был удален несколько лет тому назад, оста-
ются здоровыми. Благодаря усовершенствованию современных хирургических приемов черве-
образный отросток удаляют часто даже в таких случаях, когда его изменение весьма сомни-
тельно. В большинстве случаев вырезывание этого отростка вполне удается, и оперированные
от этого не страдают. Их пищеварение и кишечные отправления остаются нормальными.

С другой стороны, у человека червеобразный отросток часто зарастает. Его канал отча-
сти или совершенно исчезает, так что он оказывается отделенным от остального кишечника.
По Рибберту42, червеобразный отросток зарастает у 1/4 людей; особенно часто это наблюдается
в пожилом возрасте (от 50 до 80 лет). У молодых же людей и у детей канал червеобразного
отростка остается неизменным. Однако и в случаях отсутствия сообщения между ним и киш-
ками пищеварение совершается по-прежнему и не хуже, чем при нормальных условиях. При-
ходится, следовательно, заключить, что отправление человеческого червеобразного отростка
ничтожно или сводится к нулю.

Голландский врач Кольбругге43 высказал предположение, что червеобразный отросток,
быть может, полезен тем, что служит местом для развития кишечной бактерии (Bacillus coli),
которая, вероятно, предохраняет человека от некоторых болезней пищеварительных органов и,
между прочим, от холеры. Гипотезу эту ее автор не подкрепляет никакими доводами. Прочно
же установленные факты не оставляют ни малейшего сомнения в ее ложности. Во-первых,
кишечная палочка не предохраняет от холеры, как это доказано моими прямыми опытами; она
не предохраняет организм и от других кишечных заболеваний, как это доказывается ее ролью
в брюшном тифе, дизентерии и пр. Во-вторых, кишечная палочка вовсе не развивается пре-
имущественно или исключительно в червеобразном отростке; она встречается почти во всем
кишечном канале и очень распространена и у животных, лишенных червеобразного отростка.
Бесполезность последнего и вред, причиняемый им, настолько доказываются массой фактов,
бегло перечисленных выше, что в дальнейшем развитии этого положения не представляется
ни малейшей надобности.

Даже у антропоморфных обезьян червеобразный отросток является зачаточным орга-
ном, способным разве выполнять какое-нибудь второстепенное отправление лимфатической
железы. У низших обезьян Старого Света червеобразного придатка не существует, и только в
некоторых исключительных случаях (как у самки Cercopithecus Sabaeus) он встречается в виде
зачаточного утолщения.

Итак, надо спуститься ниже по лестнице животных для того, чтобы убедиться в пользе
этого органа. У некоторых травоядных слепая кишка очень развита; она заканчивается обла-
стью, богатой лимфатическою тканью и сходной с червеобразным отростком. В пример можно
привести кролика и некоторых сумчатых. Несомненно, что у этих животных орган, соответ-
ствующий червеобразному придатку, выполняет значительную роль в переваривании расти-
тельных веществ. Пустив глубокие корни в животном организме, орган этот сохранился, хотя
и перестал быть полезным; вот почему он постоянно входит в состав человеческих кишок.

Рудиментарные органы вообще отличаются своей врожденной слабостью; очевидно, это
и служит причиной того, что они так легко заболевают; это замечено еще Дарвином. Челове-
ческий червеобразный отросток вполне подтверждает это правило. В те времена, когда Дарвин
писал свою книгу о происхождении человека, еще не наблюдали частых воспалений червеоб-

42 «Virchow’s Archiv fur Patologische Anatomie», 1893, CXXII, S. 76.
43 «Centralbl. f. Bakteriol.», 1901, XXIX, S. 573.
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разного отростка со смертельным исходом. Сам он приводит всего два таких известных ему
случая.

С тех пор аппендицит (так обозначили впервые американские хирурги острое и хрони-
ческое воспаление червеобразного отростка) стал болезнью столь же частой в Европе, как и в
Америке; она заняла одно из самых видных мест в патологии кишечника.

Чтобы дать понятие о распространенности аппендицита, стоит указать, что в одном
только Парижском госпитале (Труссо) в течение пяти лет (1895–1899) лечили 443 случая этой
болезни44. Следует прибавить, что в это число входят главным образом дети, вообще гораздо
более подверженные такому заболеванию, чем взрослые. По мнению очень известного англий-
ского хирурга Тривс, 36 % случаев наблюдается у лиц моложе 20 лет45. У стариков аппенди-
цит встречается скорей в виде исключения. Это, вероятно, зависит от того, что в преклонном
возрасте червеобразный отросток очень часто зарастает: а чем легче общение его с остальным
кишечником, тем больше шансов для его воспаления. Снабженный мускульным слоем, этот
орган может сокращаться, удаляя этим самым свое содержимое. Шотландский хирург Паркер
Симс наблюдал, как вырезанный им червеобразный отросток сокращался в течение некото-
рого времени наподобие дождевого червя. Движения эти привели к выделению из него жидких
испражнений.

Но большею частью движения червеобразного отростка слабы, вследствие чего посто-
ронние тела легко в нем застаиваются. Поэтому в некоторых случаях аппендицита находят
фруктовые и другие семена (например, псиллиум и т. п.), волоски, усики колосьев и даже, хотя
очень редко, булавки и металлические гвозди. Все эти посторонние тела могут поранить стенку
червеобразного отростка и привить микробы, живущие в кишечнике. Это вызывает микроб-
ную инфекцию и воспаление отростка. Часто в червеобразный отросток проникают внутрен-
ностные черви и прививают ему болезнетворные бактерии, что вызывает более или менее опас-
ное заболевание.

Аппендицит большей частью очень серьезная болезнь и даже в 8-10 % случаев смертель-
ная46. Трудно найти в человеческом организме более резкий пример естественной дисгармо-
нии. В самом деле, вот орган, отсутствие которого не заметно, зарастание или атрофия кото-
рого безвредна для организма и, наоборот, нормальное развитие которого способно вызвать
серьезные заболевания. Но червеобразный отросток – не единственная часть наших пищева-
рительных органов, находящихся в разладе с жизнью и здоровьем. У человека сама слепая
кишка, придатком которой служит червеобразный отросток, стоит на пути обратного разви-
тия, как это было упомянуто в предыдущей главе. Действительно, человеческая слепая кишка
очень мало развита сравнительно с тем, что мы видим у многих травоядных. У них она играет
роль настоящего пищеварительного органа. Даже у человеческого зародыша слепая кишка со
своим придатком сравнительно более развиты, чем во взрослом состоянии.

Но не одни только рудиментарные органы нашего пищеварительного аппарата, каковы
зубы мудрости, червеобразный отросток, или регрессивные части, как слепая кишка, указы-
вает на дисгармонию в нашей внутренней организации. Даже некоторые вполне развитые части
кишечного канала являются бесполезным наследием, завещанным нам животными предками.

Теперь уже нет ничего дерзновенного в утверждении, что не только слепая кишка со
своим придатком, но даже все толстые кишки человека излишни в нашем организме и что
удаление их привело бы к очень желательным результатам. С точки зрения пищеварительного
отправления эта часть кишечника не играет никакой сколько-нибудь значительной роли. Даже
с точки зрения всасывания продуктов пищеварения она имеет только совершенно второсте-

44 Ланнелонг. Bulletin medical, 1902, p. 621.
45 The surgical treatment of Perityphlitis. London, 1895.
46 Ewa1d Klinik der Verdaungskrankheiten, III, 1902, S. 225.
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пенное значение. Поэтому совсем не удивительно, что вырезание или почти полное устранение
толстой кишки очень хорошо выносится человеком.

С тех пор, как хирургия сделала такие удивительные успехи, довольно часто отважива-
ются удалять некоторые части кишок, особенно толстую кишку. Так, в одном случае, Керте47

вместе с частью тонких кишок удалил большую часть толстой кишки, от которой оставил
один конечный сегмент. Больной, перенесший восемь последовательных кишечных операций,
совершенно выздоровел. У другого больного, оперированного Визингером48, две трети изъ-
язвленных толстых кишок (поперечная и нисходящая кишки), были отделены от остальных и
совершенно изолированы, между тем как верхняя часть толстых кишок (слепая и восходящая
кишки) была спаяна с прямой. Несмотря на столь серьезную операцию, кишечные отправления
вполне восстановились, и больной много выиграл от удаления своей толстой кишки. Я при-
вел всего два примера из целого ряда им подобных. Но, даже помимо данных, доставленных
хирургией, нет недостатка в фактах, доказывающих бесполезность для человека его толстых
кишок. Лучшим доводом49 в пользу этого служит пример старухи, у которой в течение 37 лет
имелась кишечная фистула, через которую выходили испражнения. Фистула открылась вне-
запно вследствие нарыва с правой стороны живота. Это не помешало, однако, женщине выйти
замуж, иметь троих детей и добывать средства к существованию тяжелой работой. Через 35 лет
после образования фистулы эту варшавскую работницу осмотрел хирург Цехомский и предло-
жил ей сделать операцию, чтобы вернуть к нормальному состоянию. Женщина согласилась. Но
после вскрытия живота оказалось, что толстая кишка атрофирована по всей длине, от слепой
кишки и до своего окончания, отверстие фистулы находилось над слепой кишкой и вело непо-
средственно в тонкую. При этих условиях невозможно было закрыть фистулу, так что хирургу
пришлось зашить живот и предоставить пациентку ее участи. Женщина быстро оправилась и
продолжала жить, как и до операции. Через два года ее вновь осмотрели, но затем потеряли
из виду. Тот факт, что человеческое существо могло исправно прожить более 30 лет без тол-
стой кишки, вполне доказывает, что орган этот бесполезен для человека, хотя и не обратился
в рудиментарный орган. Здесь мы также имеем дело с органом, пользу которого следует искать
у наших более или менее отдаленных предков.

Толстая кишка вообще гораздо более развита у травоядных млекопитающих, чем у хищ-
ников. Она бесполезна для переваривания пищи животного происхождения, но услуги ее несо-
мненны при переваривании растительной пищи. Толстая кишка очень объемиста у травояд-
ных и заключает огромное количество микробов; между ними есть такие, которые способны
переваривать клетчатку. Так как вещество это вообще очень неудобоваримо, то легко понять
пользу подобных микробов, живущих в толстой кишке. Поэтому весьма возможно, что для
лошади, кролика и многих других млекопитающих, пища которых состоит исключительно из
травы и зерен, толстая кишка необходима для нормальной жизни.

С другой стороны, толстая кишка играет аналогичную роль с мочевым пузырем. Моча
постоянно отбрасывается почками и скопляется в объемистом вместилище, именно в мочевом
пузыре. Точно так же остатки пищеварения скопляются в толстых кишках и остаются в них
более или менее продолжительное время.

При изучении естественной истории толстых кишок нас поражает тот факт, что орган
этот вполне развит у одних только млекопитающих. Последние большею частью ведут назем-
ный образ жизни и весьма подвижны. Большинство их должны бегать очень быстро и для ловли
добычи (хищники), или спасаясь от врагов. При этих условиях остановка, необходимая для
опорожнения кишок, является очень большим неудобством. Наоборот, возможность удержи-

47 «Archiv fur klinische Chirurgie», XLVIII, 1894, S. 615.
48 «Munchener med. Wochenschrift», 1898.
49 «Archiv fur Klinische Chirurgie», XLVIII, 1894, S. 137.
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вать экскременты в объемистом резервуаре представляет неоспоримое преимущество в борьбе
за существование50.

Вот по этой-то причине и развились толстые кишки у млекопитающих. Птицам, живу-
щим, так сказать, в воздухе, нет надобности останавливаться для выбрасывания своих экскре-
ментов, и у них нет толстой кишки. Пресмыкающиеся и амфибии, хотя часто и ведут наземный
образ жизни, но также не нуждаются в толстых кишках. Поэтому они у них отсутствуют. У этих
животных нет собственной температуры, они – так называемые «холоднокровные» и поэтому
едят очень мало. Большею частью они неподвижны и не перемещаются постоянно, как боль-
шинство млекопитающих.

Итак, в наследство, переданное животными роду людскому, входят не только бесполез-
ные или вредные рудиментарные органы, но даже и вполне развитые и тоже бесполезные.

Даже приходится отнести толстые кишки к разряду органов, вредных для здоровья и
жизни человека. Они служат вместилищем остатков нашего пищеварения; последние удержи-
ваются там столь долго, что подвергаются разложению. Продукты же этого гниения часто очень
вредны для здоровья. Когда экскременты продолжительно остаются в толстых кишках (как при
столь распространенных запорах), то некоторые вещества, входящие в состав их, могут всо-
саться в организм и вызвать иногда очень опасное отравление. Всем известно, что у рожениц
или у недавно оперированных больных запор очень часто вызывает повышение температуры и
другие лихорадочные симптомы. Это происходит от всасывания вредных веществ, выработан-
ных микробами толстых кишок. Эти же продукты могут вызвать также образование прыщей
или других накожных болезней. Одним словом, толстые кишки вызывают у человека целый ряд
неудобств. Они могут быть очагом опаснейших болезней; из них на первом месте стоит дизен-
терия, очень губительная в некоторых тропических странах. «Дизентерия, – говорит Рей 51, –
представляет одну из главнейших опасностей, которым подвергается европеец в Тонкине. Она
одна обусловливает более 30 % смертности по внутренним болезням». Европейские войска во
французских и английских колониях ежегодно платят ей обильную дань.

Толстые кишки служат также излюбленным местом злокачественных опухолей. Так, на
1148 случаев кишечного рака, наблюдавшихся в прусских больницах за 1895 и 1896 гг., 1022
случая, т. е. 89 %, относились к толстым кишкам вместе с прямой и слепой кишками52. Тонкая
кишка, единственная часть нашего пищеварительного канала, необходимая для жизни, пора-
жалась в гораздо более редких случаях: она доставляла всего 11 % кишечных раков. Факт этот,
по всей вероятности, объясняется тем, что содержимое кишок гораздо дольше остается в тол-
стых кишках, чем в тонких. Как известно, застои очень благоприятствуют всем болезням и
также служат, вероятно, одной из причин частого рака желудка. Из 10537 случаев рака всех
частей органов пищеварения – случаев, наблюдавшихся в прусских больницах за один и тот
же период времени, 4288, т. е. более 40 %, касались желудка. Орган же этот – один из тех, без
которых человек мог бы обойтись. Он далеко менее бесполезен, чем толстые кишки, так как
служит главным образом для переваривания белковых веществ, – но легко может быть заме-
нен тонкими кишками. И действительно, в некоторых случаях хирурги совершенно вырезы-
вали желудок людям, у которых был рак. Результат такой операции оказался благоприятным
в том смысле, что больные выживали и могли удовлетворительно питаться. Им приходилось
есть гораздо чаще обыкновенного; они переваривали пищу исключительно при помощи тон-
ких кишок и поджелудочной железы.

50 Положение это подробнее развито в моей речи, напечатанной в «Memoirs and Proceedings of the Manchester literary and
philosophical Society», 1901, XLV, № 5, переведенной в «Вестнике воспитания», за 1901 г.

51 Rhеу. «Archives de medecine navale», 1887.
52 Ewald Klinik der Verdaungskrankheiten, III, 1902, S. 267.
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Неудивительно, что пищеварительные органы представляют нам столько примеров
частей, бесполезных или вредных для внутренней организации. Животные, наши предки,
могли употреблять только сырую, грубую пищу, как дикорастущие растения или сырое мясо.
Человек выучился разводить удобоваримые растения и так приготовлять пищу, чтобы она
очень легко всасывалась организмом. Поэтому органы, приспособленные к условиям жизни
животного до человека, становятся большею частью лишними для последнего. Многие живот-
ные виды, которым удалось добывать легко усвояемую пищу, в конце концов, более или менее
потеряли свои пищеварительные органы. Таковы паразитические животные; некоторые из них,
как, например, солитер, погружены в кишечнике человека в совершенно готовую для их пита-
ния жидкость, вследствие чего окончательно утратили собственный кишечный канал.

У человека не совершилось этой эволюции, и он сохранил исключительно вредные ему
толстые кишки. Это мешает людям усовершенствовать свою пищу насколько было бы воз-
можно. Человек не должен питаться слишком легко и безостановочно усваиваемыми веще-
ствами, потому что при этом толстые кишки опоражниваются с трудом, что может вызвать
серьезную болезнь. Поэтому разумная гигиена должна принимать во внимание устройство
нашего кишечного канала и вводить в нашу пищу растительные вещества, дающие достаточное
количество остатков.

Здесь мы касаемся вопроса, представляющего значительный общий интерес. При выборе
пищи для себя самих или для своего потомства животные исключительно руководствуются
своими слепыми и врожденными инстинктами.

Так, во 2-й главе мы видели, что роющие осы охотятся за определенными видами насеко-
мых или пауков. Инстинкт указывает им род пищи, наиболее пригодной для их личинок. Слад-
кие выделения цветов привлекают пчел; шелковичный червь инстинктивно грызет листья шел-
ковичного дерева и отвергает большинство других растений. У высших животных при выборе
пищи инстинкт также играет главную роль. Всем известно, как трудно уничтожить крыс отрав-
ленной пищей. Инстинкт тотчас выдает им опасность предлагаемого вещества. Точно также
и собаки отлично умеют избегать пищи, смешанной с ядом. Всем известно, как тщательно
обезьяны исследуют пищу, прежде чем приступить к ее поеданию. Они обнюхивают ее, осмат-
ривают со всех сторон, обчищают и начинают есть только после такого строгого испытания.
Часто они отбрасывают пищу, не попробовав ее. И тем не менее, несмотря на этот столь разви-
той инстинкт, обезьяны нередко отравляются разными ядовитыми веществами, даже такими,
которые отличаются резким запахом. Так, мне известны случаи отравления обезьян похищен-
ными ими фосфорными спичками и йодоформом.

Извращение инстинкта при выборе пищи особенно распространены у человека. Как
только дети начинают ходить, они тотчас поднимают с пола разные предметы и кладут их в рот.
Клочки бумаги, кусочки сургуча, носовая слизь, – все кажется им пригодной пищей. Бывает
очень трудно помешать им проглатывать все эти, часто вредные вещи. Разные фрукты и ягоды
неизменно соблазняют детей, и нередки случаи более или менее серьезного отравления ими.
Так как эти примеры всем известны, то я ограничусь приведением лишь одного из них. «Гос-
пода Бидль и сыновья, фабриканты растительного масла в Бостоне, выбросили перед дверьми
своей фабрики негодные, испорченные клещевинные зерна. Несколько детей, игравших на
улице, приняли их за фисташки и разделили между собой и своими друзьями. Все их поели,
вследствие чего у 70 детей обнаружились сильнейшие признаки отравления» 53.

Поглощение ржаной головни, испорченной кукурузы и некоторых бобовых растений
(латируса) часто вызывает эпидемические отравления, причем инстинкт не предостерегает от
этой непригодной пищи.

53 Stillmагсk. «Arbeiten des pharmacologischen Institutes zu Dorpat…», III, 1899, S. 110.
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В то время как, с одной стороны, толстые кишки, служащие приютом вредным микробам,
становятся источником отравления изнутри, с другой извращенный инстинкт человека застав-
ляет отравлять себя спиртом, эфиром, опиумом и морфием, вводимыми извне. Громадная и
столь пагубная роль алкоголизма представляет нам самый наглядный и постоянный пример
дисгармонии между инстинктом при выборе пищи и инстинктом самосохранения.

Итак, пищеварительный аппарат является одним из наилучших доказательств несовер-
шенства и дисгармонии в нашей природе.

Пример этот, однако, далеко не единственный, что мы и попытаемся доказать в двух
следующих главах.

 
Глава V. Дисгармонии в устройстве и в

отправлениях органов воспроизведения.
Дисгармонии семейного и социального инстинктов

 
В человеческом организме не одни только пищеварительные органы представляют боль-

шую или меньшую степень естественной дисгармонии в строении и в отправлениях. Великий
немецкий физиолог Иоганн Мюллер более полувека тому назад доказал, что поправка аберра-
ции нашего глаза, по-видимому, наиболее совершенного из наших органов, далеко не полна.
Другой великий немецкий ученый, Гельмгольц, заметил, что точное изучение оптической орга-
низации глаза привело его к большому разочарованию. «Природа, – говорит он, – как будто
намеренно собрала противоречия с целью разрушить все основы теории предустановленной
гармонии между внешним и внутренним мирами».

Не один глаз, но и все другие аппараты, посредством которых мы знакомимся с внешним
миром, представляют большую естественную дисгармонию.

В этом кроется причина неуверенности относительно источников нашего познавания.
Память, эта способность сохранять следы психических процессов, развивается гораздо позднее
многих других отправлений нашего мозга. Если бы человек рождался с такой же более высокой
степенью развития, как новорожденная морская свинка, он, вероятно, гораздо лучше понимал
бы рост своего познавания реального мира.

Мы не будем останавливаться на этих несовершенствах и дисгармониях нашего сознания
и перейдем к изучению органов воспроизведения вида.

Как мы видели, главный орган индивидуальной жизни, пищеварительный канал, далеко
не доказывает совершенства человеческой природы. Не придем ли мы к более утешительным
результатам в этом отношении, исследуя органы воспроизведения? Желая представить чита-
телю пример наиболее совершенной естественной гармонии, мы выбрали механизм, посред-
ством которого оплодотворяются цветы – половые органы растений. У последних жизнь всегда
обеспечена поразительными по своему совершенству аппаратами и отправлениями.

Наблюдается ли то же самое в роде людском? Подобное изучение мужских и женских
органов воспроизведения указывает на весьма сложную смесь элементов, имеющих различ-
ное происхождение. Части, переданные из очень отдаленной эпохи, находятся рядом со срав-
нительно недавно приобретенными. Внутренние половые органы указывают до известной сте-
пени на обоеполое происхождение. У мужчин наблюдаются остатки женских половых органов,
рудименты матки, фаллопиевых труб. Наоборот, у женщин находят следы мужских половых
органов. Такие явления должны иметь очень отдаленное происхождение, так как наблюдаются
также у большинства позвоночных. Они указывают на то, что в очень давние времена эти
животные должны были быть гермафродитами. Впоследствии полы окончательно разделились,
причем остались более или менее выраженные следы их эволюции. Следы эти в форме руди-
ментарных органов (известных под названием органов Вебера, Розенмюллера и т. д.) еще и
теперь более или менее часто встречаются у взрослого человека. Они совершенно бесполезны
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и, как это часто наблюдается относительно атрофирующихся частей, могут давать начало урод-
ствам или опухолям, более или менее вредным для здоровья. Так, усиленное развитие проста-
тического пузыря (или веберовского органа) у самца вызывает образование мужской матки и
род анормального гермафродитизма. Некоторые гидатические кисты развиваются на остатках
мужских мочеполовых органов. У женщины некоторые кисты, как например, киста parovarium,
зависят от патологического развития остатков той же системы органов. Это кисты в большин-
стве случаев доброкачественные, однако могут делаться иногда и очень злокачественными.
Так, знаменитый английский хирург Лаусон-Тэт54 приводит следующий пример оперирован-
ной им молодой девушки. Он удалил ей с виду очень доброкачественную кисту, но спустя
шесть недель больная обнаружила признаки рака половых органов и умерла через три месяца.

Сравнение остатков рудиментарных половых органов у людей и у животных показывает,
что у человека некоторые из них исчезли в большей степени, чем у нижестоящих млекопи-
тающих. Так, канал зародышевой почки (известный под названием вольфова тела) только в
очень редких случаях встречается у взрослого человека, между тем как он существует в тече-
ние всей жизни у некоторых травоядных (в виде органа, называемого каналом Гертнера). Но,
несмотря на это, внутренний половой аппарат человека заключает разные зачаточные органы,
всегда бесполезные, иногда более или менее вредные для здоровья и жизни.

Рядом с этими остатками органов, переставших быть полезными с незапамятных вре-
мен, половая система человека заключает и недавно приобретенные части. Последние нам осо-
бенно, интересны, так как в них можно предполагать значительное приспособление к половому
отправлению.

Читатель, вероятно, помнит споры, возникшие по поводу происхождения человека от
обезьяны, о котором шла речь в главе.

Все попытки, сделанные для того, чтобы доказать в человеческом мозгу присутствие осо-
бых частей, не существующих у обезьян, окончательно не удались. А между тем оказалось, что
человек более отличается от человекообразных обезьян анатомической организацией своих
половых органов, чем строением мозга. В самом деле, у человека нет кости пениса. Кость
эта облегчает введение мужского полового органа и встречается у многих позвоночных; она
присуща не только очень удаленным от человека животным, как грызунам и хищникам, но
и некоторым обезьянам, преимущественно всем видам человекообразных обезьян. Человек
утратил кость пениса по совершенно неизвестной нам причине. Вероятно, костяные образо-
вания, наблюдаемые в исключительных случаях в мужском половом органе, являются родом
атавистического возврата к кости пениса предков.

В мужском поле разница между человеком и антропоморфными обезьянами обнаружи-
вается отсутствием одного органа; в женском же нас поражает явление обратного порядка.
Девственная плева, или гимен, составляет настоящее приобретение человеческой породы. С
гораздо большим правом, чем «малый гиппокамп», задняя доля и задний рог больших полу-
шарий, могла бы девственная плева служить аргументом в глазах ученых, во что бы то ни
стало добивающихся присутствия какого-либо органа, исключительно свойственного человеку
и отсутствуюшего почти у всех других животных, не исключая человекообразных обезьян.
Бишофф заметил отсутствие девственной плевы у этих обезьян, и это открытие было затем
подтверждено несколькими другими наблюдателями. Деникер (там же, стр. 245) не нашел дев-
ственной плевы «ни у зародыша, ни у молодой гориллы». У зародыша гиббона он заметил
небольшую кайму вокруг входа во влагалище, «которую можно поставить наряду с девствен-
ной плевой» (там же, стр. 250), но которая, однако же, не есть этот орган. Деникер сам пришел
к заключению, что девственная плева отсутствует у человекообразных обезьян всех возрастов.

54 Случай этот приведен Поцци в его учебнике гинекологии. 1890, стр. 174.
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Видерсгейм в сделанном им обзоре организации человеческого тела (там же, стр. 163) упоми-
нает также факт, что «у обезьян девственная плева отсутствует»55.

Недавнее приобретение этой девственной плевы в роде человеческом вполне соответ-
ствует позднему развитию ее у женского зародыша. По согласным наблюдениям нескольких
исследователей, она появляется только на 19-й неделе беременности, а иногда и позднее.

Если бесполезны органы очень давнего происхождения, ставшие просто рудиментами, то
следовало бы предположить, что орган, недавно образовавшийся и стоящий так сказать в про-
грессирующей фазе, представляет какую-нибудь значительную выгоду с точки зрения своей
функции. Какую же пользу извлекает женщина от своей девственной плевы? Видерсгейм при-
знается в том, что «основная роль части, находящейся у входа во влагалище и обозначаемой
именем гимена, совершенно не выяснена» (там же, стр. 208).

Роль девственной плевы иногда огромна в семейных и социальных отношениях. Ей при-
дают большое значение с точки зрения нравственности, так как принято считать ее отличи-
тельным признаком девственности. Врач на судебном следствии делает тщательный осмотр
гимена, когда дело касается попыток изнасилования или других отношений между мужчиной
и женщиной. Множество людей обоих полов поплатились жизнью за прободение девственной
плевы.

Но в рассматриваемом нами вопросе речь идет прежде всего о физиологической роли
девственной плевы. Нетрудно убедиться в том, что она не выполняет никакого отправления
у человека. Атрофия гимена после прободения его нисколько не мешает половым сноше-
ниям. Наоборот, целость этого органа часто является неудобным и неприятным препятствием.
Поэтому у многих народов стараются как можно ранее избавить от него девочек. В некото-
рых областях Китая принимают такие строгие и тщательные меры чистоплотности относи-
тельно девочек, что вскоре у них не остается никаких следов гимена. Вследствие этого многие
китайцы, даже среди врачей, не знают о существовании этого органа.

Тот же факт наблюдался в Британской Индии. У некоторых индейцев Бразилии (из пле-
мени макакурасов) вовсе не существует девственниц в строгом смысле слова, потому что
матери уничтожают гимен своих дочерей вскоре после их рождения.

У ительменов – туземцев Камчатки – считается признаком неблаговоспитанности выход
замуж с ненарушенной девственной плевой. Чтобы избегнуть этого стыда, она уничтожается
матерями56.

С другой стороны, для устранения неудобства, представляемого гименом, обращаются
к специалистам для его прободения. В прежние времена у бизеров (туземцев Филиппинских
ocтpовов) существовали очень хорошо оплачиваемые общественные служители, на которых
возлагалась обязанность нарушать девственность, так как она считалась помехой удоволь-
ствиям мужа.

Аналогичный обычай существовал у жителей Новой Македонии, у которых, по Мон-
сеону, девственность мало ценится.

Из этих примеров, список которых легко можно было бы удлинить, видно, что приобре-
тение девственной плевы, столь исключительное для человеческого рода, не представляется
полезным в физиологическом смысле слова.

Правда, что у многих народов, между которыми на первом месте стоят христиане и
мусульмане, присутствие ненарушенного гимена играет очень важную, но так сказать посред-
ствующую роль.

55 «Те немногие млекопитающие, у которых была найдена плева, подобная девственной (у крота и у лошади), слишком
далеки от человека, чтобы пролить свет на развитие этой плевы у женщин. В этом отношении гораздо большее значение имеет
отсутствие девственной плевы у всех человекообразных животных.» D-r Stechow. Zeitschrift fur Sexualwissenschaft, p. 314.

56 Этот факт, так же как предшествующий, почерпнут из сочинения Плосс-Бартельса Das Weib, изд. 7, 1902, II, стр. 228,
229.
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Евреи стали впервые придавать особенное значение девственности. По Моисееву закону,
если во время бракосочетания девушка окажется не девственной, то «да выведут ее (старей-
шины города) из дома отца ее и да забросают ее горожане камнями и да погибнет она, потому
что совершила прелюбодеяние в доме отца своего». У многих христианских народов требуют
наглядного доказательства девственности выходящей замуж девушки и для этого выставляют
белье, запачканное кровью гимена. У большинства мусульманских восточных народов друзьям
и родственникам показывают белье новобрачной в доказательство ее девственности при вступ-
лении в брак. Только у них лишение девственности производится часто совершенно незави-
симо от полового акта. У арабов, коптов, а также у туземцев Египта прободение гимена про-
изводится пожилой женщиной, специально для того приглашенной (Плосс-Бартельс, там же,
стр. 489).

Из всех приведенных данных видно, что гимен не играет никакой непосредственной роли
в половом акте. Иногда даже оболочка эта становится источником более или менее серьезных
неудобств. Так, в случае особенной плотности гимена может произойти разрыв промежности,
обусловливающий иногда тяжелые осложнения. Когда девственная плева изобилует сосудами,
то разрыв может вызвать серьезное и даже смертельное кровотечение 57. Иногда на этой обо-
лочке развиваются различные оспенные, венерические и другие изъязвления 58.

Было уже упомянуто, что у некоторых народов усиленный уход за половыми органами
приводит к разрушению гимена. Очевидно, что оболочка эта мешает очищению влагалища,
что особенно неудобно во время периода менструаций. Вероятно, кровь, удерживаемая пле-
вой, заражается микробами, что может вызвать серьезные заболевания всего организма. Воз-
можно даже, что некоторые анемии, как бледная немочь девушек, обусловлены размножением
этих микробов. Отсюда становится понятным, что в этом случае замужество служит лучшим
лекарством против такой анемии, так как после прободения гимена очищение влагалища очень
облегчается.

Но что же это за орган, вполне бесполезный для полового отправления, иногда даже вред-
ный для здоровья, – орган, который не является ближайшим наследием животных предков и
который должен быть разрушен для выполнения полового отправления?

В прежние времена, когда наукой допускалось, что приобретенные свойства легко пере-
даются по наследству, спрашивали себя, отчего же гимен, разрываемый в течение стольких
поколений, не обнаруживает никакой наклонности к исчезновению? Этот пример является
одним из тех, которые всего более пошатнули теорию передачи потомству признаков, приоб-
ретенных в течение жизни.

Несмотря на свою бесполезность для современного человечества, существование дев-
ственной плевы тем не менее, очевидно, имеет свою причину. Как было упомянуто выше, наука
еще не решила этой задачи. Поэтому для разъяснения ее приходится прибегать к гипотезам.
Вот что считаем мы наиболее правдоподобным: в первые времена своего существования люди
должны были вступать в половые сношения очень рано, в таком периоде, когда мужской поло-
вой орган не был еще окончательно развит. При таких условиях гимен не является препят-
ствием для наслаждения половым чувством. Постепенно растягиваемый, но не разорванный,
он, в конце концов, не представлял уже препятствия и для зрелого полового органа.

Мы предполагаем, следовательно, что в отдаленные времена гимен не грубо разрывался,
а постепенно растягивался и что его разрыв имеет позднейшее и вторичное происхождение.

В подтверждение этой гипотезы мы можем привести тот факт, что даже в настоящее
время половые сношения устанавливаются очень рано у некоторых диких или мало развитых
народов. Так, на острове Цейлоне «свадьбы устраиваются, когда мальчику 7–8 лет, а девочке 4–

57 Роzzi. Gynecologic, 1800, S. 1067.
58 Real-Encyclopadie d. gesammtem Heilkunde, 2 Ausgb., 1885. X, S. 34.
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5, по Роэру, или 8, по Вейерлейну. После свадебной церемонии невеста возвращается в роди-
тельский дом и только через несколько лет, когда у нее начинают появляться регулы, ее соеди-
няют с отроком-мужем (Бартельс-Плосс: Das Weib, 1, стр. 620).

Роэр утверждает, что видел случаи, когда отец и сын посещали классы одной и той же
школы.

У ведов (каста рабов в южной Индии) мальчики женятся в 15–16 лет, т. е. в эпоху, когда
половой орган еще далеко не достиг своих окончательных размеров. Миссионер Этерн был
поражен волнениями туземцев Керадифа (в Абиссинии), получивших приказ в течение 14 дней
поженить всех мальчиков выше 14 лет с девочками выше 9 лет (Бартельс-Плосс, там же, стр.
622). На Мадагаскаре в начале XVII века мальчики женились с 10-12-летнего возраста (там же,
стр. 623). Туземцы немецких колоний Новой Гвинеи женят сыновей в 14 и 15 лет (там же, стр.
627). Даже в Англии существует закон, дозволяющий мальчикам жениться в 14 лет. Хотя закон
этот в настоящее время – мертвая буква, но он соответствует, очевидно, древнему обычаю.

Как известно, и в наши времена гимен не всегда оказывается разрушенным после поло-
вого акта.

Гюден насчитал, что приблизительно в 17 % случаев оболочка эта не нарушена у перво-
рожениц. Он нашел, что из 75 женщин, родивших в первый раз, у 13 гимен был в целости.

С тех пор, как на отце лежит ответственность содержания детей, он женится гораздо
позднее, чем в то время, когда дети зависели от матери. Вот почему в настоящее время связи
с едва возмужалым отроком гораздо реже, чем в былые времена.

Тогда же пропорция беременных женщин с неповрежденной девственной плевой была,
конечно, еще гораздо больше. Легко представить себе эпоху, когда последняя у женщин
вообще не разрывалась. Разрыв этот был бесполезен, и он служит примером наиболее поздней
дисгармонии женского полового аппарата.

Всем известно, что различные части женских половых органов соответствуют некоторым
частям мужского полового аппарата.

Таким образом, девственная плева аналогична (или скорее гомологична, как выражаются
в сравнительной анатомии) маленькой складке, мешающей смешению семенных тел с мочой во
время соития и известной в анатомии под названием петушьей головы (Caput gallinaginis, или
Colliculus seminalis). Орган этот несравненно меньше гимена. Вот почему невозможно счесть
первый, бесполезный орган остатком второго, выполняющего известное полезное отправление.
У многих семитических народов (евреев, арабов) и у мусульман иного происхождения (пер-
сов, негров, индусов, татар и т. д.) воротник?мужского полового органа удаляется посредством
обрезания, и это не влечет за собой ровно никаких неудобств. Орган этот, следовательно, бес-
спорно входит в разряд бесполезных частей, весьма многочисленных среди органов размноже-
ния обоих полов.

Несмотря на очевидное несовершенство человеческих половых органов, они все-таки
выполняют свое главное воспроизводительное отправление.

Только при ближайшем изучении их тотчас заметны стороны явной дисгармонии и дур-
ного приспособления.

Когда в каком бы то ни было органе происходит кровоизлияние, то без всяких колебаний
такой орган признается больным. Кровотечение из носа, из легких, из кишок или кровавая
моча служат симптомами более или менее опасной болезни. Кровоистечение из женских поло-
вых органов часто служит таким же признаком, например, при опухолях матки. Единственным
исключением из этого правила является нездоровье женщины, вызываемое менструацией, во
время которой она теряет сотни граммов (от 100 до 600) своей столь ценной крови.

Факт этот сам по себе представляет нечто парадоксальное для чисто физиологического
явления. Поэтому очень интересно узнать его внутренний смысл.
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Менструации не составляют исключительного свойства человеческой породы, как дев-
ственная плева. Течка самки, конечно, представляет нечто им соответствующее.

Только здесь мы имеем дело с припуханием половых органов, которое сопровождается
слизистым выделением с очень незначительным количеством крови. Такой период совпадает с
пробуждением полового чувства и предшествует совокуплению59. У обезьян наблюдали исте-
чение, более сходное с менструальной жидкостью женщины. Давно было замечено, что в зоо-
логических садах у некоторых самок-обезьян Старого Света от времени до времени появляется
периодическое истечение, беспорно сходное с менструациями женщины. Установлено даже,
что у самок мартышек и церкопитеков истечение это возобновляется ежемесячно.

Во время своего пребывания в английских колониях в Индии Гип60 имел очень удобный
случай для подобных наблюдений. Он выписал 230 самок мартышек (Macacusrhesus), боль-
шинство которых были беременны или недавно родили. Из этого значительного количества
17 самок обнаружили признаки менструации, выраженные в припухании половых органов и в
слизистом белом истечении. Последнее большей частью имело бледно-розовый отлив, завися-
щий от присутствия красных кровяных шариков. Только в редких случаях истечение бывало
сильно окрашено в красный цвет.

Несмотря на бесспорную аналогию с менструацией женщины, течка обезьян отличается
преобладанием припухания внешних половых органов, слизистым характером истечения и
малым содержанием кровяных шариков. Она составляет в некотором роде промежуточное
звено между течкой низших млекопитающих и менструацией женщины.

Также и у антропоморфных обезьян наблюдали род менструального истечения. Боло,
Элерс и Гермес61 видели его у шимпанзе. «В этот период, говорит Гартманн, – происходит при-
пухание и краснота внешних половых частей. Мало заметные в обыкновенное время большие
губы сильно выступают наружу. Малые губы и клитор весьма увеличен» (стр. 146).

У женщины опухание внешних половых частей мало заметно, и менструации характери-
зуются кровяным истечением. Она, следовательно, обнаруживают вновь приобретенные при-
знаки.

Менструальная жидкость в ее теперешнем виде, по всей вероятности, зависит от видо-
изменений, наступивших в сравнительно недавнем периоде развития человечества. У перво-
бытного человека половые сношения наступали рано, и женщина становилась беременной до
появления менструации. Последние отсутствовали во время беременности и кормления. Едва
она кончалась, как наступала новая беременность. Регулы, следовательно, не устанавливались.
Способность человека к оплодотворению в течение круглого года сделала его особенно пло-
довитым. Вероятно, именно благодаря этой большой плодовитости распространился род люд-
ской по всему земному шару и удержался на нем, несмотря на очень сильную смертность и
другие препятствия.

Еще недавно было сделано много новых наблюдений над беременностью молодых деву-
шек до появления менструаций. Так, Род утверждает, что среди индейцев гуатос, при слия-
нии Рио-Сао-Лоренцо с Рио-Парагваем, встречаются замужние женщины от пяти до восьми
лет, вышедшие, следовательно, замуж до появления менструаций. У ведов, в южной Индии,
«девочки выходят замуж в 7 и 9 лет и вступают в сношение с мужьями до появления половой
зрелости». В Ширасе, в Персии, «девочки также выходят замуж до наступления регул, когда
груди еще совсем не развиты». По Робсону, в Сирии «девушки выходят замуж до наступления
половой зрелости, т. е. начиная с 10 лет». Дю-Шаллью рассказывает, что у аширов, в Западной
Африке, женятся, «не ожидая наступления половой зрелости». Аббади во время своего путе-

59 Saint Cyr. Traite d’obstetrique veterinaire, 2 edit., 1888, p. 52.
60 Heape. Philosophical Transactions of the R. Society of London. 1897, v. 188, p. 135–166.
61 «Verhandlungen der Berliner Gesellschaft fur Anthropologies 1876 S. 88.
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шествия по Нубии познакомился с туземным обычаем мужчин «покупать девушек и вступать
с ними в связь до появления у них периода менструаций». У атжеков, на Суматре, девушки
выходят замуж так рано, что о месячных у них не может быть и речи: они едва успели сменить
молочные зубы. Мужья их, старше несколькими годами, еще неспособны к половой деятель-
ности. Но они тем не менее разделяют супружеское ложе и до того времени, когда наступает
зрелость. У островитян Вити вступают в брак тоже до появления менструаций» 62.

Древние индусы женились точно также в очень раннем возрасте. Бетлинг приводит сан-
скритские стихи, в которых говорится, что отцы, дочери которых не вышли замуж до появле-
ния первых менструаций, осуждены попасть в ад. В других стихах говорится, что в этом случае
попадают в ад не только отец, но и мать и старший брат; сама же дочь низводится в этом случае
на низшую ступень Судры и уже никогда не может выйти замуж.

Несомненно, что девочки до появления регул могут иметь детей. Палак приводит под-
тверждающие примеры, собранные им в Персии63. Оплодотворение может совершаться и без
предварительного менструального истечения. Такие явления встречаются не только в жарких,
но и в наших странах.

В России Рахманов64 присутствовал при родах 14-летней женщины, на вид девочки
такого же возраста, «дурно сложенной и худенькой, с детским выражением лица. Она никогда
не имела месячных». Роды прошли совершенно нормально.

Мы имеем, следовательно, полное право предполагать, что в первобытные времена такие
браки с незрелыми девушками были гораздо более распространенными или даже постоян-
ными. При таких условиях менструации могли или вовсе не наступать, или появляться только
в исключительных случаях.

Не следует забывать, что менструации у обезьян наблюдались при искусственных усло-
виях жизни, когда самки были изолированы в зоологических садах и проводили жизнь в клет-
ках, Итак, становится очень вероятным, что менструации, как мы наблюдаем их в настоящее
время, т. е. в виде обильного кровавого истечения, составляют приобретение рода людского.

По выходе из первобытного состояния человеку пришлось ограничить свою плодови-
тость я отодвинуть возраст вступления в брак. Вся история диких и цивилизованных народов
показывает нам, что прогресс культуры более или менее приводит к этому результату. Именно
при этих условиях могли беспрепятственно развиться регулы и приобрести свои настоящие
размеры.

Вместе с этим странные, анормальные и даже патологические свойства менструация
становятся легко понятными. Обильное кровоистечение, предшествуемое и сопровождаемое
болями и часто очень явными нервными и психическими осложнениями, – все это не имеет
аналогии ни с какими явлениями нормальной физиологической жизни.

Поэтому понятно, что у большинства народов на регулы смотрят как на нечто совер-
шенно необыкновенное. «Почти все народы земного шара считают женщину во время менстру-
ации нечистой» (Плосс-Бартельс, там же, стр. 420). Правило это так постоянно, что незачем
даже подтверждать его рядом примеров. Мы ограничимся только несколькими, интересными
по своим особенностям. Так, у индусов на женщину, принадлежащую к высшим кастам, в пер-
вый день менструации смотрят, как на пария и даже на второй день – как на человека, убившего
брамина. У многих народов женщина во время месячных не смеет приблизиться к мужчине
или дотрагиваться до разных предметов, что могло бы вызвать заболевания или значительную
порчу. Немцы XVIII века думали, что из закопанных в навозе волос женщин в таком периоде
зарождаются змеи.

62 Приведенные факты почерпнуты у Плосс-Бартельса. Das Weib, изд. 7, т. 1, стр. 615–625.
63 Плосс-Бартельс, там же, стр. 625.
64 «Врач», 1901, стр. 1456
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При этих условиях не удивительно, что некоторые народы думают, будто менструация
обязана своим происхождением нечистой силе. Иранцы предполагают, что менструация появи-
лась сначала у Дшаи, демона безнравственности (Плосс-Бартельс, там же, стр. 443). Эти пред-
ставления соответствуют смутному понятию о том, что регулы являются чем-то ненормаль-
ным. Развитие менструации вполне объясняет такое представление.

Другое странное и, по-видимому, ненормальное половое отправление также может быть
выяснено из истории его развития. Мы имеем в виду страдания при родах. Действительно, уди-
вительно и в высшей степени странно, что подобное чисто физиологическое явление сопро-
вождается такими резкими болями.

Хотя некоторые животные тоже страдают, но из млекопитающих, конечно, всех более
страдает женщина.

Наблюдения над некоторыми европейскими женщинами, родившими очень рано, про-
тив ожидания показали, что роды при этих условиях «очень легки и что послеродовой период
вполне нормален» (Рахманов). Также врач Дионис высказал, что «если бы ему представился
выбор между 15-ти и 40-летней первороженицей, то он, без сомнения, выбрал бы первую».

В прежние времена девушки антильских колонистов выходили замуж очень рано. В 1667
году Дю-Тертр видел молодую женщину 121/2 лет, которая уверяла его, что ее первые роды
длились не более четверти часа и не причинили ей никаких страданий. Миссионер Бэйерлейн,
практиковавший довольно долго в Мадрасе, где браки совершаются очень рано, утверждает,
что роды проходят там гораздо легче, чем в Европе (Плосс-Бартельс, там же, стр. 626).

Но, с другой стороны, некоторые данные как будто бы доказывают, что слишком моло-
дые роженицы подвержены сильной смертности во время и после родов. Самый поразитель-
ный факт в этом отношении указан Гассенштейном. Он утверждает, что в Абиссинии смерт-
ность от родов достигает 30 % и объясняет это тем, что браки совершаются в период, когда
тело женщины еще не достаточно развито (Плосс-Бартельс, там же, стр. 626). В английских
колониях Индии много раз указывали на неудобства слишком ранних браков. Врач Манселль
в петиции по этому поводу приводит пример 12-летней женщины, роды которой встретили
препятствие в недоразвитии таза; это вызвало необходимость раздробления черепа ребенка
(там же, стр. 629).

Знаменитый английский акушер Дункан очень много занимался смертностью от родов с
целью установить наивыгоднейший возраст для вступления в брак. Он пришел к тому выводу,
что роды переносятся всего лучше женщинами от 20 до 24 лет. При этих условиях наблюдается
наименьшая смертность как во время родов, так и после них. Он нашел также, что женщины в
этом возрасте всего плодовитее и что их тазовые кости доразвиваются именно в этот период.
Женщины, не достигшие 20 лет или же значительно старшие, дают большую смертность от
родов.

Ввиду только что приведенных фактов нам следует ближе познакомиться с одним из
самых поразительных примеров дисгармоний в ходе развития человеческого полового аппа-
рата. Половая зрелость женщины обнаруживается появлением регул, в такой период, когда
девушки еще сохраняют детские свойства и когда их тазовые кости еще не вполне развиты.
Итак, мы видим явный разлад между половою зрелостью и общим созреванием организма.

Дисгармония эта оказывается еще более резкой, как только мы приступаем к изучению
различных фаз развития половых частей и их отправлений.

В человеческом роде размножение обеспечено сближением полов, вызванным взаимной
симпатией или любовью. Эта половая связь позволяет мужским элементам – сперматозоидам,
или семенным телам – проникать внутрь яичек и оплодотворять их. Мы вправе предположить,
что все эти различные акты должны бы идти рука об руку для достижения общей цели.

В действительности это вовсе не так. Различные части полового отправления развива-
ются совершенно дисгармонично.
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Прежде всего у человека проявляются любовь и половое чувство. Уже в XVIII веке Рам-
дор указал на то, что маленькие мальчики могут обнаруживать чувство влюбленности в жен-
щин. Они в то же время проявляют сильную ревность и желание быть единственными обла-
дателями любимой женщины. Факт этот довольно распространен и встречается среди очень
знаменитых людей. Так, Данте в девять лет влюбился в Беатриче; Канова был влюблен, едва
достигнув пятилетнего возраста, а Байрон в 7 лет полюбил Мэри Доф.

Половая чувственность также обнаруживается в очень раннем возрасте, когда еще не
может быть и речи о созревании элементов воспроизведения. Так, у некоторых детей в колы-
бельном возрасте уже наблюдали проявления чувственности. Столь известные клиницисты,
как Куршманн и Фюрбрингер, утверждают существование полового чувства у детей ранее
пятилетнего возраста. Чем дальше, тем оно более прогрессирует; оно становится всеобщим у
мальчиков гораздо раньше появления семенной жидкости со зрелыми и вполне подвижными
семенными телами.

В этом заключается причина онанизма, особенно распространенного у мальчиков. Ощу-
щая уже характерное и сладострастное половое чувство в период, когда еще не может быть и
речи о совокуплении, мальчики инстинктивно находят средство к самоудовлетворению.

Онанизм чаще всего определяют как «удовлетворение полового чувства противоесте-
ственным путем» (Фюрбрингер, там же). Но сама человеческая природа служит причиной
того, что чувственность развилась слишком рано, предшествуя развитию зрелости половых
элементов. Приходится, следовательно, согласиться с Летурно в том, что «половые отклонения
ненормальны, но, по правде сказать, не противоестественны, так как наблюдаются у множества
животных».

Эти отклонения так распространены у мальчиков, что, по мнению Христиана 65, «только
немногие могут похвастаться тем, что вполне избегли их». Тот же автор ставит следующий
вопрос: «когда подумаешь, что онанизм у некоторых народов и в некоторые эпохи перешел в
нравы и стал обыденной привычкой, то невольно спрашиваешь себя, не имеем ли мы дело со
скрытым пороком, гнездящимся в глубине человеческой природы и обнаруживающимся при
малейшем поводе?» (там же). Ответ несомненен. Причина онанизма, этого порока или даже
«преступления», как выражается Тиссо и многие другие, бесспорно, зависит от дисгармонии
в человеческой природе, в преждевременном развитии полового чувства.

Такой род удовлетворения его в высшей степени распространен как у самых цивилизо-
ванных, так и у самых первобытных народов.

У некоторых народов онанизм до такой степени вошел в нравы, что его даже и не стара-
ются скрывать. Так, у кхойкхойнов (готтентоты) об этом открыто идет речь в разговорах и в
легендах. И таких примеров немало3. А между тем большинство народов смотрит на онанизм,
как на величайший грех, и по возможности скрывает его.

По-видимому, у мужского пола онанизм вообще более распространен и обнаруживается
ранее, чем в женском.

У девушек он гораздо менее распространен, чем у мальчиков. Это, очевидно, находится
в связи с тем, что чувственность у них вообще развивается гораздо позже66.

Можно считать почти общим правилом, что девушки, достигшие половой зрелости, тем
не менее еще не испытывают специфического чувства. У многих оно развивается только посте-
пенно, после брака; довольно часто оно обнаруживается лишь после первых родов. Наоборот,
любовь у молодых девушек начинает развиваться очень рано, но долго сохраняет чисто плато-
нический характер и только позднее связывается с половым чувством.

65 Dictionnaire encyclopedique des sciences medicales, XV, 1881, p. 376. 3 Frisch Die Eingeborenen Sud-Afrikas. Breslau, 1873.
66 Мне утверждали в зоологическом саду в Антверпене, что самки обезьян только в исключительных случаях занимаются

онанизмом, в то время как у самцов этот способ удовлетворения полового чувства вообще очень распространен.
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Созревание оплодотворяющих элементов (семенных тел) наступает гораздо позже чув-
ственности и любви. Но только семя в свою очередь созревает раньше, чем остальной мужской
организм. Вследствие этого браки и правильные половые сношения невозможны в этот период,
особенно у народов, стоящих высоко в культурном отношении. Ранее вступления в брак моло-
дой человек должен окончить образование, избрать карьеру и быть в состоянии содержать
своих детей. И в самом деле, мы видим, что с прогрессом цивилизации средний возраст вступ-
ления в брак все более и более отодвигается. В то время как половая зрелость у европейских
народов у мужского пола появляется между 12 и 14 годами, средний возраст вступления в
первый брак следующий67.

Сравнение этих цифр указывает на большой промежуток между появлением половой
зрелости и вступлением в брак.

Упадок воспроизводительной способности сопровождается не менее поразительными
явлениями дисгармонии, чем те, которые наблюдаются при установлении полового отправле-
ния. Семенные тела у человека развиваются в течение многих лет, и их находят еще у очень
глубоких стариков. Так, Павлов68 нашел большое количество их у 94-летнего старика, и это
пример не единственный. Но присутствие, элементов оплодотворения само по себе еще не
обусловливает возможности полового акта.

Так, семя, образованное в старческих семенных железах, очень часто не может как сле-
дует проникнуть в женский половой аппарат.

Отсюда у людей преклонных лет возникают разные неудобства в половом отправлении.
Это не мешает сохранению у них специфического чувства влюбленности до самой глубокой
старости. Врачи приютов для стариков замечают, что пациенты их главным образом погло-
щены вопросами любви. Но уже древние авторы указывают на то, что чувство влюбленности в
старческом возрасте проявляется в извращенной склонности к мальчикам.

Чувственность и влюбчивость, появляющиеся задолго до половой и общей зрелости орга-
низма, продолжаются так же долго после ее наступления. Какая громадная разница между
дисгармониями человеческой воспроизводительной функции и совершенством отправления
половых органов у большинства растений! А между тем, как это было изложено в главе 2,
для оплодотворения многих цветов необходимо участие насекомых. И, несмотря даже на это
осложнение, какая гармония в организации и в отправлении растений! Как раз в то время,
когда созревают половые продукты, лепестки раскрываются и выделяется цветочный сок. Мно-
гие цветы в это время издают приятное для насекомых благоухание. Привлеченные запахом
и красками цветов, насекомые эти приближаются к их половым органам: стараясь добыть цве-
точную пыль или цветочный сок, они нагружают на себя пыльцу и переносят ее на другие цветы
того же вида. Тотчас после совершения оплодотворения лепестки завядают, благоухание пре-
кращается, и насекомые покидают цветы, которые более не нуждаются в них.

67 Wappaeus. Allgemeine Bevolkerungsstatistik, 1861, II, S. 285.
68 И.П. Павлов. Патолого-анатомические изменения семенных желез в старости. СПб., 1894. Несколько лет тому назад

при вскрытии 100-летнего старца (103 года) в Лионе, нашли, что семенные пузырьки наполнены зрелыми и вполне развитыми
семенными телами. «Annales d’hygiene pub-lique», 1900, p. 370
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Неудивительно, что дисгармоничные условия отправлений человеческого полового аппа-
рата часто причиняют различные неудобства. Дети, у которых чувственность развивается очень
рано, усваивают привычку самоудовлетворения способами, провозглашенными «противоесте-
ственными». У многих вскоре обнаруживаются вредные последствия таких приемов. «Ребе-
нок, – говорит Христиан (там же, стр. 377), – не имеет семени, а между тем именно у него она-
низм всего губительнее, и в тем большей степени, чем ребенок моложе. Именно в самом раннем
детстве онанизм всего более заслуживает тех проклятий, которыми его осыпают: именно тогда
губит он здоровье, умственные способности и даже жизнь. Маленькие дети, имеющие эту
пагубную привычку, худеют, становятся бледными, глупеют, тупеют. Опасность главным обра-
зом зависит от того, что организм еще не достиг развития, необходимого для проявления поло-
вого отправления». К счастью, такие ужасные последствия сравнительно редки.

В XVIII веке много шума наделала книга швейцарского врача Тиссо относительно опас-
ности онанизма. Книга эта полна преувеличений и неточностей, но она заключает очень инте-
ресные признания лиц, имевших эту привычку. Одно из них пишет к Тиссо: «Если бы религия
не удерживала меня, я бы давно уже покончил с жизнью, тем более жестокой, что она такова
по моей собственной вине». Онанисты нередко становятся меланхоликами.

Сильные неудобства вызывает также и то, что половая зрелость предшествует общей зре-
лости и развитию характера. Невозможность жениться в возрасте, когда человек еще не окон-
чательно созрел для этого, влечет за собой неправильное половое отправление, часто полное
опасности.

Слишком долгое сохранение половой чувствительности составляет также настоящее
несчастие. Старики, не способные уже ни вызывать любовь, ни удовлетворять ее, часто стано-
вятся жертвами своей влюбчивости и неудовлетворенного полового чувства. Вполне установ-
лено, что последнее неизменно может сохраниться даже после полного исчезновения половых
желез органов, необходимых для полового отправления. Таким образом, женщины, у которых
удалены оба яичника, тем не менее вполне сохраняют половую чувственность.

Дисгармония полового отправления наблюдается также в отношениях между лицами раз-
личных полов. Тот факт, что чувственность развивается гораздо ранее у мужчины, чем у жен-
щины, часто влечет разлад между супругами. В эпоху, когда специфическая чувственность
женщины достигает апогея, половое отправление мужчины (часто) начинает уже падать. След-
ствием этого бывает супружеская неверность и даже проявление извращенной половой функ-
ции, приводящее к любви между лицами одного пола.

В исследовании на эту тему Шопенгауэр69 высказывает следующее соображение: «Тот
факт, что нечто столь фундаментально противное природе и даже столь противоположное ее
главной цели (размножению) производится самой природой, является невероятным парадок-
сом, объяснение которого составляет одну из самых трудных задач…» А между тем, стано-
вясь на точку зрения дисгармонии в развитии и в отправлении полового аппарата, очень легко
понять эти извращения полового инстинкта, кажущиеся столь странными и парадоксальными.

Дисгармония эта служит источником стольких бедствий, начиная с самого нежного воз-
раста и до самой глубокой старости, что почти все религии относились с большей или мень-
шей строгостью к половому отправлению. Д-р Христиан удивляется тому, что «почти во всех
религиях встречается странное мнение, будто воздержание от совокупления служит признаком
почитания божества» (там же, стр. 364). Быть может ввиду ненормальных последствий половой
дисгармонии, религии пришли к своим строгим выводам и провозгласили идею порочности
человеческой природы (разработанную нами в главе 1).

Если воспроизводительная функция, так глубоко коренящаяся в органическом мире,
представляет столько дисгармоний в человеческом роде, то не следует удивляться явлениям

69 Schopenhauer. Die Welt als Wille und Vorstellung, II, приложение к гл. XLIV.
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разлада, обнаруживающимся в отправлениях семейного инстинкта у человека: этот инстинкт
более недавнего происхождения и распространен между животными в меньшей степени, чем
половой.

Мы видели, что у многих животных половой инстинкт претерпевает глубокие извра-
щения и что нередки примеры онанизма и совокупления между самцами. Наоборот, в мире
животных нет случаев, где бы оплодотворение, беременность и роды встречали препятствие в
каких-нибудь извращенных инстинктах.

Род человеческий один имеет привилегию, несмотря на половые сношения, делать опло-
дотворение невозможным. В этом отношении он воспользовался потерей os penis, о чем было
упомянуто в главе 3: присутствие этой кости мешает перерыву полового акта. Существует
много способов преградить семенным телам доступ к яичкам, и нет надобности перечислять
их здесь, – так обычно и распространено их употребление. В цивилизованных странах этими
способами главным образом ограничивают рождаемость. В начале своего существования род
человеческий должен был отличаться очень сильной плодовитостью, но с развитием культуры
люди не замедлили найти действительные средства для ее уменьшения.

Дикие или мало цивилизованные народы прибегают к средствам, мешающим оплодотво-
рению, впрочем реже, чем к искусственным выкидышам, у них очень распространенным.

В книге Плосс-Бартельса «О женщине», на которую мы ссылались несколько раз, целая
глава (т. I, гл. XXXV) посвящена этому вопросу. Искусственные выкидыши, производимые
с целью уменьшения рождаемости, составляют обычай, распространенный по всему земному
шару. У большинства первобытных или мало цивилизованных народов это беспрепятственно
практикуется открытым и законным образом. У многих народов принято иметь двух детей;
в случае новой беременности, не колеблясь, производят выкидыши.

Туземцы Кайзара и островов Ватубела строго придерживаются этого правила. У тузем-
цев островов Аару редко встретишь более трех детей в одной семье, так как остальные выки-
дываются ранее срока способом, освященным обычаем.

Искусственное выкидывание особенно распространено в Индии. Оно столь же часто
встречается у индусов, подвластных англичанам, как и у независимых. На полуострове Кутч
женщины очень часто сокращают свою беременность искусственными мерами. Одна мать
открыто хвасталась Макмурду тем, что пять раз прибегла к таким мерам. У африканских наро-
дов, а также у природных американцев или у американцев белой расы искусственное выкиды-
вание тоже очень распространено.

Даже и в Европе у некоторых народов оно допускается, по крайней мере в известных
пределах. Турки думают, что до пятого месяца зародыш не имеет реального существования;
поэтому они не считают грехом его извлечение. Но это делается даже и в такой период, когда
подобная мера считается преступной. В 1872 г. в течение 10 месяцев в Константинополе раз-
биралось более 3 000 случаев искусственных выкидышей. Не удивительно, что при этих усло-
виях на Востоке так мало незаконных детей.

Искусственное выкидывание не есть современное изобретение; оно известно с незапа-
мятных времен. Древние греки производили его открыто, и оно не преследовалось законами.
Платон дозволял его акушеркам; Аристотель требовал произведения искусственного выки-
дыша в случае, когда «у женатых людей жена становилась беременной против всякого ожида-
ния».

Штеллер, говоря о камчатских ительменах XVIII века, утверждает, что у них браки совер-
шались скорее ради чувственного удовольствия, чем для размножения, так как они «преры-
вают беременность разными лекарствами и вызывают выкидыш зельями или другими грубыми
средствами».

Техника выкидывания во все времена была очень разнообразна. Помимо множества
лекарств, большею частью растительного происхождения, часто употребляли различные меха-
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нические средства. Туземцы Гренландии пользовались заостренными ребрами тюленей или
моржей, а гавайцы Сандвичевых островов – специальным деревянным инструментом, изобра-
жающим род божества.

Некоторые народы, однако, издавна сильно восставали против искусственного выкиды-
вания. Таковы были в древности мидяне, бактриане, персы и евреи. У древних инков за искус-
ственное выкидывание наказывали смертью. Христианские народы только позднее вступили
на этот путь порицания. Но примеры эти относятся лишь к меньшинству народов, населяющих
землю. Да и у них искусственное выкидывание производится очень часто, хотя это и скрывают.

Животные, будучи неспособными производить выкидыши, довольно часто уничтожают
свое потомство, как было упомянуто в главе 2. У людей убийство новорожденных встречается
слишком часто. Греки и римляне не признавали, чтобы ребенок в момент рождения имел уже
право на жизнь. Древним германцам дозволялось покидать своих детей. У арабов до принятия
ислама существовало обыкновение закапывать живыми большинство новорожденных дочерей.
Аналогичный обычай очень распространен в Индии. Всем известно, как китайцы покидают
своих детей. По сведениям, оставленным Эйтелем70, китайцы провинции Кантона часто при
рождении убивают их. «Можно сказать, – утверждает этот автор, что убийство девочек пред-
ставляет общее правило у земледельческих классов Хак-ло и особенно у Хак-ка». Среднее
число девочек, убиваемых тотчас после рождения, по словам самих же Хак-ка, достигает почти
двух третей новорожденных.

В маленькой деревне, где автор прожил несколько лет, следствие, искусно выполненное
при помощи нескольких христианок, показало, что «каждая женщина этой деревни, родившая
более двух детей, убила по крайней мере одного ребенка».

В Таити убивали две трети новорожденных детей, большею частью женского пола. Уни-
чтожали трех первых детей, а также и близнецов, и никогда не воспитывали более двух или в
крайнем случае трех детей71. У меланезийских народов убийство детей очень распространено.
«Кажется почти невероятным, говорит Ратцель72, – что в Ужи (остров Соломоновой группы)
убивают почти всех детей, чтобы заменить их боросами».

Неудивительно, что при таком распространении искусственных выкидышей и избиении
новорожденных детей большое число так называемых первобытных народов постепенно выми-
рает и находится на пути к полному исчезновению.

Таково положение туземцев южной Ново-Галльской земли, дорезов Новой Гвинеи,
туземцев островов Аару и пр. Трудно найти что-нибудь, более наглядно показывающее сла-
бость семейного инстинкта в роде людском. У более культурных наций грубые средства
первобытных народов уступили место усовершенствованным способам, мешающим зачатию.
Поэтому убийство новорожденных стало гораздо более редким. Искусственные выкидыши
производятся утонченным способом, основанным на научных данных. Вместо того, чтобы
прободать зародышевые оболочки тюленьим ребром или шпилькой, делают это стерилизован-
ными зондами, при условиях безупречной асепсии. Отделываясь от плода любви, стараются
как можно менее рисковать жизнью и здоровьем женщины.

Несомненно, что не один народ исчез вследствие слабого развития семейного инстинкта.
Но это не дает права думать, чтобы род людской должен был когда-нибудь также исчезнуть
вследствие недостатка потомства. Тем не менее справедливо, что легкость, с которой можно
препятствовать рождаемости детей, доказывает бессилие семейного инстинкта и выдвигает
серьезный вопрос, достойный внимания ученых законодателей. Семейный инстинкт коренится
очень глубоко, так как происходит от животных, гораздо более давних, чем человек; тем не

70 L’Anthropologie, IV, 1803, р. 120.
71 Gerland у Waitz. Anthropologie der Naturvolker, IV, 1872, S. 139.
72 «Volkerkunde», 1855, 1, S. 274.
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менее в роде людском он подвергается множеству изменений, способных привести даже к
исчезновению некоторых народов или рас. И все же он достаточен для того, чтобы навеки
обеспечить сохранение человека.

Человек, бесспорно, общественное существо, но инстинкт, заставляющий его соеди-
няться в группы, только недавнего происхождения. Общества животных, столь развитые в
мире насекомых, по-видимому, не имеют никакого отношения к человеческим обществам. У
млекопитающих – более близких предков рода людского, общественная жизнь еще очень пер-
вобытна. Даже у человекообразных обезьян не замечается большого прогресса в этом отноше-
нии. Многие из них, будучи в неволе, обнаруживали дружелюбные чувства по отношению к
человеку и к различным животным, что уже указывает на их способность к жизни сообща.

Но при естественных условиях человекообразные обезьяны живут только семьями и
образуют лишь малочисленные общества. Вот что говорит д-р Сэвадж относительно обще-
ственной жизни шимпанзе: «Судя по тому, что мы видим здесь, нельзя сказать, чтобы они
жили стадами: редко соединяются они в группы более чем из пяти или в крайнем случае из
десяти особей; но рассказывают, ссылаясь на серьезные авторитеты, что они часто собираются
в большем числе для игр. Лицо, давшее мне эти сведения, говорит, что раз видели шимпанзе
в числе 50-ти особей. Они играли вместе, крича, воя и барабаня палками по срубу дерева;
последнее делали они с одинаковою легкостью всеми четырьмя конечностями»73.

Мы недостаточно знакомы с общественной жизнью человекообразных обезьян, но по
всему известному нам очевидно, что она представляет только первые признаки общественно-
сти. Человек, конечно, пошел гораздо дальше в этом отношении74.

…Постоянство общественного инстинкта во всем роде людском подало повод думать, что
этого естественного свойства достаточно для того, чтобы доставить человеческим обществам
основу для счастливой жизни.

В столь многочисленных попытках обосновать нравственность на чисто рациональном
принципе без всякого привлечения сверхъестественных сил всегда выдвигали вперед инстинк-
тивную потребность человека в общественной жизни. Стараясь вывести правила людского
поведения из свойств человеческой природы, ссылались на врожденную симпатию человека к
себе подобным. Формула эта так распространена и стала такой обыденной, что даже излишне
подробнее развивать ее. Можем ограничиться немногими цитатами.

Около половины XIX века немецкий врач Бюхнер написал род материалистического
кодекса, пользовавшегося в ту пору большой известностью. Вот что говорит он75 по поводу
занимающего нас теперь вопроса: «То, что мы называем нравственным чувством, зарождается
из общественных источников или привычек, развиваемых каждым человеческим (или живот-
ным) обществом и которые должны быть им развиваемы под опасением погибнуть по непри-
способленности». Нравственность происходит из общественности и видоизменяется согласно с
идеями и потребностями, преобладающими в данном обществе: «Человек в основе есть суще-
ство общественное, которое нельзя себе представить вне общества иначе, как в состоянии
поистине дикого зверя; поэтому очевидно, что жизнь сообща налагает на него обязательства
взаимности, которые со временем становятся определенными принципами нравственности».

В течение 50 лет продолжают повторять приблизительно то же самое.
В книге, появившейся всего несколько лет тому назад, очень известный немецкий есте-

ствоиспытатель Геккель76 говорит следующее: «Наше современное знание природы показы-
вает, что чувство долга у человека покоится не на категорическом императиве, а на реальной

73 См. Гексли. Место человека, 1891, стр. 224.
74 См. Сутерланд. Происхождение и развитие нравственного инстинкта, 1900.
75 Бюхнер. Сила и материя, фр. изд. 6, 1884, стр. 507.
76 Die Weltrathsel, Bonn. 7 Ausgb., 1901, S. 403, 404.
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основе общественных инстинктов, существующих у всех высших животных, которые ведут
общественный образ жизни. Оно признает конечною целью нравственности установление здра-
вой гармонии между эгоизмом и альтруизмом, между любовью к себе и любовью к ближнему.
Человек, желающий жить в благоустроенном обществе и быть счастливым, должен стремиться
достичь не только своего собственного счастия, но также и счастия того общества, к которому
принадлежит, и счастия ближних, входящих в последнее. Он должен признать их благососто-
яние своим, как и их страдания своими собственными. Этот основной общественный закон
так прост и естественен, что трудно понять, как возможно противиться ему в теории или на
практике; а между тем это делается нынче точно так же, как делалось тысячелетия тому назад».

Половые и семейные инстинкты могут удовлетворяться очень различными способами;
то же относится к общественному инстинкту. Онанизм и однополая любовь могут удовлетво-
рить половое чувство; воздержание, искусственное выкидывание и убийство новорожденных
наблюдаются на каждом шагу рядом с любовью к женщине и к нескольким пощаженным детям.
Точно так же общественный инстинкт неисправимого убийцы может быть вполне удовлетво-
рен привязанностью к одному или нескольким злодеям. Как известно, самые ужасные преступ-
ники имеют свою личную нравственность: они очень верны своим товарищам, но ненавидят
все остальное человечество.

Итак, дело не сводится только к тому, чтобы иметь и обнаруживать общественный
инстинкт, свойственный всякому человеческому существу. Следует еще установить, в какой
степени и по отношению к каким из наших ближних должны мы обнаруживать этот инстинкт.
Именно здесь и начинается великое затруднение. Его никогда не могли решить как следует ни
рационалистические теории, ни религиозные доктрины. Надо ли распространять наши обще-
ственные инстинкты на близких и дальних родственников, или на всех сограждан и соотече-
ственников, или на всех белых и черных, добрых и злых людей? Или, быть может, инстинкт этот
должен быть направлен преимущественно на единоверцев или единомышленников? Инстинк-
тивное чувство само по себе остается совершенно немым к этим вопросам, между тем именно
в них и заключается главная задача, которую надо решить. Как известно, в различные эпохи
и при различных условиях весьма различно отвечали на этот вопрос. Так, в те времена, когда
преобладающим чувством было религиозное, вера составляла гораздо более сильную связь,
чем идея родины. Позднее, наоборот, на первое место выступил патриотизм. В последнее
время часто взывают к чувству международной солидарности. Так, несколько наций недавно
заключили союз против китайцев, забывая вопросы национальности. Некоторые народы индо-
европейского происхождения соединились не только между собой, но и с народом монгольской
расы с целью наказать общего врага. Но что связало между собой столько различных людей?
Это не была религия: между союзными народами были католики, протестанты, православные
и буддисты. Это скорее была общность интересов, основанная на аналогии культуры, военной
и политической организации.

Часто думают, что общественный инстинкт или, что то же, симпатия между людьми, рас-
пространяясь все более и более, станет такой всеобщей, что все члены человечества почув-
ствуют себя солидарными и будут действовать, имея в виду только общее благо. Но в действи-
тельности задача гораздо сложнее. Слишком усиленная симпатия может оказаться вредной.
Как известно, некоторые нации, влекомые симпатией, принимали деятельное участие в войнах,
результаты которых не были благоприятны. Симпатия, обнаруживаемая к дурным и опасным
людям, может точно так же быть пагубной. Итак, общественный инстинкт часто приходится
сдерживать в интересах самой группы людей, соединенных для общей цели.

Следует ли распространять симпатию на все человечество или надо сосредоточивать ее
на группе людей?

Теоретически часто говорят о солидарности всего человечества, думают, что можно оди-
наково симпатизировать всем расам, даже наиболее удаляющимся от типа цивилизованного
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человека. Это теоретическое мнение в странах, населенных различными расами, часто натал-
кивается на чисто практические затруднения.

Так, в Америке и в нескольких других странах были изданы ограничительные законы
против китайцев; им отказывали в той степени симпатии, которую обнаруживали относительно
других народов. Негритянский вопрос также очень усложнился в тех странах, где чернокожие
живут среди белых. В Европе вообще осуждают людей белой расы за то, что они завладевают
странами первобытных народов.

Сутерланд – автор выдающегося сочинения о происхождении и развитии нравствен-
ного инстинкта, оправдывает этот произвол. На вопрос, хорошо ли поступили белые, овладев
австралийскими лесами, принадлежавшими черным, он отвечает утвердительно «Известный
нравственный инстинкт, – говорит он, осуждает подобную политику, а между тем она была,
несомненно, правильной» (там же, стр. 796). Подводя итоги своим исследованиям по этому
поводу, автор приходит к тому выводу, что «нравственное поведение заключается в рациональ-
ном компромиссе между индивидуальными и социальными инстинктами, так часто сталкива-
ющимися» (там же, стр. 708). Однако он, подобно своим предшественникам, не раскрывает
этой рациональной основы.

Общественный инстинкт – слишком позднее приобретение рода человеческого, и он
слишком слабо развит для того, чтобы служить верным и достаточным руководителем поведе-
ния. Чтобы возместить это неудобство, с самых отдаленных времен прибегали к божественной
санкции, устанавливающей людские отношения. С тою же целью присоединили к ней положи-
тельный закон.

Всеми этими средствами была достигнута некоторая возможность общественной жизни.
Действительность их особенно наглядно обнаруживается в тех исключительных случаях, когда
во время катастроф положительный закон не может более применяться. Так, перед вступле-
нием французов в Москву в 1812 г. или после вулканического извержения на Мартинике в
1902 г., когда власти были осуждены на бездействие, – противообщественные страсти населе-
ния обнаружились в форме, дурно рекомендующей силу общественного инстинкта.

Мы видели, что инстинкт выбора пищи, как половой и семейный инстинкты человека,
до такой степени несовершенны, что на них невозможно полагаться без другого, более точ-
ного руководства. Поэтому необходимо устанавливать, какая пища полезнее человеку при
различных условиях и какие средства наилучшие при данных обстоятельствах для удовле-
творения инстинктов размножения и семейного чувства. Точно так же необходимо точно опре-
делять цель общественного инстинкта. Любя ближних, надо всеми средствами стараться сде-
лать людей как можно счастливее.

Но что такое счастие? Есть ли это ощущение благосостояния, испытываемое самим чело-
веком, или же мнение других людей об этом ощущении? Как известно, часто бывает очень
трудно решить: счастлив или нет данный человек. Когда он обладает здоровьем, семьей и сред-
ствами к существованию, мы со стороны склонны считать его вполне счастливым, что часто
бывает диаметрально противоположно его собственному мнению. Поэтому иногда совершенно
невозможно полагаться на постороннюю оценку. С другой стороны, собственное мнение чело-
века относительно своего счастия может также основательно подлежать критике, когда хотят
составить себе понятие о нем.

Часто ощущение счастия служит только признаком прогрессивного паралича. Об этом
можно судить по следующему рассказу. «Больной доволен собой; он восхищается своим сложе-
нием и положением. Он постоянно хвастается своим здоровьем, силой своих мускулов, свежим
цветом своего лица, своей неутомимостью и т. д. Его одежда великолепна; его жилище рос-
кошно. На дальнейшей ступени преувеличение достигает крайности: один дуновением своим
опрокидывает стены; другой – утверждает, что может поднять сто килограммов; этот – в состо-
янии выпить целую бочку; другого – ничто не может утомить. Наконец, наступает мания вели-
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чия, и больные в изобилии приписывают себе титулы, власть и богатство. Они – депутаты,
графы, князья, генералы, цари, императоры, папы, бог»77.

Так как прогрессивный паралич является одним из последствий сифилиса, то стоило бы
только распространить эту болезнь, чтобы доставить наибольшему числу людей наивозможно
большее счастие…

Нечего настаивать на нелепости подобной перспективы. Тем не менее остается верным,
что этот вопрос счастия, столь тесно связанный с общественной жизнью, является одной из
самых трудных задач.

Общественный инстинкт также бессилен для решения вопроса о справедливости подчи-
ненного общей цели человеческого существования. Понятно, что при современном состоянии
человеческих знаний человек неизбежно совершает неправду и подвергается многочисленным
несправедливостям. Это зло также еще одно из последствий дисгармонии человеческой при-
роды.

Из всего предшествующего ясно вытекает, что для нахождения рационального руковод-
ства в проявлении общественного инстинкта прежде всего следует определить, в чем состоят
настоящее личное счастье и настоящая справедливость. Только тогда станет известным, что
делать для доставления людям возможно счастливейшего существования.

 
Глава VI. Дисгармонии в инстинкте самосохранения

 
Общественный инстинкт человека был им приобретен только очень недавно и еще не

пришел в достаточное равновесие; поэтому неудивительно, что он представляет столько дис-
гармоний и несовершенств. Наоборот, самосохранение, инстинкт жизни, должен был бы пред-
ставлять высшую степень гармонического развития. В самом деле, он развивается через весь
ряд существ до человека, в котором всего полнее и выражен.

Во всех организмах, начиная с самых низших, мы видим разнообразные приспособления,
обеспечивающие сохранение особи. Существа, состоящие из одной только микроскопической
капельки живого вещества (протоплазмы), снабжены очень прочной раковиной, предохраня-
ющей их от вредных влияний, способных их уничтожить.

Существование растений обеспечивается то шипами, мешающими им быть съеденными,
то выделением раздражающих веществ или настоящих ядов. У животных средства для само-
сохранения еще многочисленнее. Щиты и раковины, жидкие выделения, то издающие непри-
ятный запах, то скрывающие бегство животного (как чернила, выделяемые сепией и другими
головоногими), бивни, крепкие зубы и много других особенностей существуют лишь как ору-
дие сохранения индивидуальной жизни. Если бы мы хотели остановиться на этом вопросе, то
пришлось бы изложить целый учебник сравнительной анатомии животных и растений.

У низших существ сохранение особи достигалось без содействия сознательных или бес-
сознательных психических актов. Но вскоре появились многочисленные инстинкты, обеспе-
чивающие защиту. Одни организмы убегают при малейшей опасности. Другие избегают врага,
окружая себя пенистой слизью, или собственными испражнениями, или даже разными посто-
ронними телами. Все эти явления указывают на любовь к жизни и на глубокую потребность
самосохранения во всем мире организованных существ.

Но все эти средства для устранения опасности и смерти могли применяться без того,
чтобы животные имели сколько-нибудь определенное понятие о самой смерти. Несомненно,
что иные животные в состоянии отличить живую добычу от мертвой. Некоторые хищники
узнают трупный запах. Привыкшие питаться живой пищей отвергают мертвую: они руковод-
ствуются неподвижностью последней. В этом случае неполного понимания смерти легко обма-

77 Ballet et Blocq. Paralysie generale progressive. Traite de medecine, IV, 1894, p. 1632.
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нуть животное: стоит искусственно двигать мертвую добычу или, наоборот, живой придать
неподвижный вид. Многие насекомые, опасаясь преследования таких мало развитых врагов,
сразу останавливаются и прикидываются мертвыми. Это поведение также относится к катего-
рии столь разнообразных естественных средств для обеспечения жизни особи.

Высший класс животных – млекопитающие, однако, обнаруживают полное непонимание
смерти: многие из них остаются совершенно равнодушными при виде трупов своих родичей
или же пожирают их, рискуя схватить смертельную болезнь. Таков пример крыс, поедающих
трупы других чумных крыс. Утоляя свой голод, они сами заражаются смертельной чумой и
передают ее другим видам, особенно человеку. Но рядом с этими млекопитающими, равно-
душными к смерти себе подобных, бывают другие, обнаруживающие некоторый инстинктив-
ный страх при виде трупов своих родичей. Лошади, проходя мимо лошадиного трупа, выра-
жают некоторые признаки беспокойства и стремление к бегству. Точно так же быки на бойнях
при виде избиения себе подобных выказывают чувство панического ужаса.

Но, несмотря на эти примеры, несомненно, что животные, даже стоящие выше всех на
лестнице существ, не имеют никакого представления о неизбежной смерти, ожидающей все
живущее. Это понятие приобретено родом людским.

Инстинкт самосохранения, несомненно, развит у человека. Он мало выражен при появ-
лении его на свет, но уже резко проявляется у маленьких детей. При виде трупа они обнару-
живают род панического страха, сходного с тем, который они испытывают, увидав змею или
какое-либо другое опасное животное.

У молодых людей этот инстинкт самосохранения, тесно связанный с враждебным стра-
хом смерти, развит еще не очень сильно. Часто он пробуждается только при особых условиях,
как при опасности, испытанной во время болезни, несчастного случая или войны. Здоровые
молодые люди, думающие, что они не подвержены страху смерти, часто сильно испытывают его
при заболевании. Резюмируя свои впечатления от Севастопольской войны, Л. Толстой, кото-
рому в то время было всего 26 лет, выражается следующим образом: «Несмотря на увлече-
ние разнородными суетливыми занятиями, чувство самосохранения и желания выбраться как
можно скорее из этого страшного места смерти присутствовало в душе каждого. Это чувство
было и у смертельно раненного солдата, лежащего между пятьюстами такими же ранеными на
каменном полу Павловской набережной и просящего бога о смерти, и у ополченца, из послед-
них сил втиснувшегося в плотную толпу, чтобы дать дорогу верхом проезжающему генералу, и
у генерала, твердо распоряжающегося переправой и удерживающего торопливость солдат, и у
матроса, попавшего в движущийся батальон, до лишения дыхания сдавленного колеблющейся
толпой, и у раненого офицера, которого на носилках несли четыре солдата и, остановленные
спершимся народом, положили наземь у Николаевской батареи, и у артиллериста, 16 лет слу-
жившего при своем орудии», и т. д.78.

Но при нормальных условиях жизни инстинкт самосохранения еще недостаточно обна-
руживается в молодости. Поэтому юноши часто рискуют жизнью из-за незначительных при-
чин; не заботясь о последствиях своих поступков, они делают всякие неосторожности, способ-
ные отразиться на здоровье и жизни. Часто в основе их поступков лежат очень возвышенные
мотивы, но еще чаще они тратят силы на удовлетворение какого-нибудь инстинкта низшего
порядка. Молодость – возраст самых бескорыстных жертв, но также и разнообразных злоупо-
треблений – алкоголем, половыми отправлениями и т. д. Думают, что чувство самосохранения
всегда одно и то же и что смерть в 30 лет и в 60 отличается только степенью, соответствующею
разнице лет.

Но молодые люди, с их еще мало развитым инстинктом жизни, часто очень требова-
тельны. Испытываемые ими наслаждения слабы, в то время как страдания, вызванные малей-

78 Л.Н. Толстой. Севастополь в декабре 1854 г., мае и августе 1855 г. Собр. соч., т. II. М, 1897.
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шей неприятностью, очень остры. При этих условиях они легко становятся или эпикурейцами,
в грубом смысле слова, или же склонными к самому крайнему пессимизму.

«Edite, bibite, post mortem nulla voluptas» – было поговоркой немецких студентов, жаж-
давших наслаждения; они не ведали хода развития жизненного инстинкта у человека в разные
возрасты.

С другой стороны, подводя итоги ощущениям счастия и горя, вернее своей природе
юношество уменьшает ценность первых и преувеличивает тяжелые ощущения. Оно приходит,
таким образом, к пессимистическому мировоззрению и объявляет жизнь человеческую злом.
Следует заметить, что Шопенгауэр напечатал свою теорию пессимизма в возрасте 31 года.
Последователь его Гартман уже в 26 лет объявил существование злом, от которого во что бы
то ни стало следует избавиться.

Наоборот, оптимистические теории жизни были развиты или людьми, достигшими пре-
клонных лет, или же такими, которые, вследствие особых условий, оценили счастье бытия.

В противовес пессимистическим теориям немецких философов, Дюринг в своем сочи-
нении «Der Werth des Lebens» формулировал оптимистическое воззрение. Между тем Дюринг
был тогда слепым. Знаменитый английский ученый сэр Джон Леббок напечатал сочинение
«Счастие бытия»79, начинающееся фразой «Жизнь есть большое благо». Его мировоззрение
совершенно отличается от пессимистического, но он высказал его в 53 года.

Давно известно, что жизнь больше ценится стариками, чем молодыми. Так, Руссо гово-
рит: «Мы всего более заботимся о жизни по мере того, как она теряет свою ценность. Старики
более сожалеют о ней, чем молодые»80.

Размышление это вполне справедливо и подтверждается множеством фактов.
Я весьма близко знаком с ученым, чувствовавшим себя очень несчастным в молодости.

Одаренный очень усиленной чувствительностью к страданиям, он всевозможными мерами ста-
рался их успокоить. Какая-нибудь неприятность способна была погрузить его в полнейшее
угнетение, против которого он боролся наркотическими средствами. Во избежание нравствен-
ных страданий он прививал себе болезнетворные микробы. Впоследствии, когда он достиг зре-
лого и пожилого возраста, его усиленная чувствительность уступила место менее острым чув-
ствам. Он ощущает зло уже не с такой силой, как в молодости. Наоборот, он гораздо больше
ценит положительную сторону существования, и даже в случаях горя ему никогда не приходит
в голову сократить свою жизнь. В молодости он был пессимистом и думал, что зло значительно
преобладает над благом. В более позднем возрасте его оценка жизни совершенно изменилась.

Конечно, не надо быть старым, чтобы согласиться, что смерть – большое зло. «Тот лжет,
кто утверждает, что не боится смерти, – сказал Ж. Ж. Руссо (там же, стр. 76). – Всякий человек
боится умереть, это великий закон чувствующих существ, без которого все смертные существа
вскоре были бы уничтожены. Боязнь эта – простое проявление природы, не только безразлич-
ное, но хорошее по существу и согласное с порядком вещей».

Часто люди выражают равнодушие к смерти; но надо хорошенько разобрать это чувство
для того, чтобы как следует понять его. Я познакомился с очень пожилой женщиной, желавшей
умереть и, по ее словам, нисколько не боявшейся смерти. Разобрав поближе этот случай, мне
легко было убедиться, что имею дело с серьезно больной, думающей, что одна смерть может
избавить ее от страданий. Узнав о возможности излечения, она обнаружила настоящую радость
при мысли о возможности жить без постоянного страдания.

Инстинкт самосохранения и боязнь смерти, которая есть не что иное, как одно из про-
явлений первого, имеет самое существенное значение в изучении человеческой природы.

79 Библиотека современной философии. Фр. пер. с англ. Париж, 1891.
80 Ж.Ж. Руссо. Полн. собр. соч., II, 1876, стр. 432.
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Поэтому нам необходимо остановиться на нескольких примерах, способных выяснить этот
вопрос.

Уже в древности задача эта вызвала много размышлений. Одним из лучших рассказов на
эту тему бесспорно служит буддийская легенда81. Молодой принц Сакиа-Муни, основатель буд-
дизма, желая углубиться в сущность вещей, склонялся покинуть свет и стать монахом. Чтобы
помешать этому, отец велел воспитывать его в великолепном замке, где он мог наслаждаться
всеми благами, вдали от всех тяжелых впечатлений. При этих условиях он никогда не видел ни
стариков, ни больных, ни мертвых. Несмотря на запрещение, молодой царевич несколько раз
совершал тайные прогулки в колеснице. При первом своем выезде он встретил на дороге «ста-
рика, разбитого, ветхого, с выступающими жилами на теле, с шатающимися зубами, покрытого
морщинами, седого, сгорбленного, согбенного, как своды крыши, угнетенного, опирающегося
на палку, дрожащего всеми членами и всеми частями членов». Узнав от своего возницы, что
это старик, что «у всякого творения старость уносит молодость», что никому не миновать ста-
рости и что «для творения нет другого пути», – принц был так поражен, что сказал своему
вознице: «Горе неведающему и слабому творению, разум которого опьянен гордостью молодо-
сти и не видит старости! Скорее поворачивай колесницу, я хочу вернуться. Что мне до забав
и удовольствий, когда я будущее жилище старости!»

В другой раз Сакиа-Муни встретил на дороге человека, удрученного лихорадкой, телесно
ослабленного, двигающегося с трудом. Узнав от своего возницы, что это больной, юный принц
воскликнул: «Итак, здоровье – как игра сновидения! И боязнь болезни является такой ужас-
ной! Какой же мудрый человек, увидав такие условия существования, может еще думать о
радости и об удовольствии?» Через некоторое время после этого Сакиа-Муни вышел в третий
раз и увидел мертвеца, лежащего на носилках, покрытого полотняным покровом и окружен-
ного толпой родственников. Все они плакали, жаловались, стонали; волосы их развевались,
они посыпали головы пылью и били себя в грудь, следуя за ним. Под сильным впечатлением,
вызванным видом мертвеца, принц произнес следующие слова: «Горе молодости, подкапыва-
емой старостью! Горе здоровью, разрушаемому разными болезнями! Горе кратковременной
жизни человеческой! Горе прелестям удовольствия, соблазняющего сердце мудреца!»

Эти размышления Сакиа-Муни легли в основу буддизма, проникнутого пессимистиче-
ским воззрением на человеческую природу. Современные пессимисты последовали по тому же
пути. Как известно, Шопенгауэр с юных лет был очень поглощен великими вопросами чело-
веческого бытия. В своих письмах82 мать упрекает его за «жалобы на неизбежное», это дока-
зывает, что уже в 27 лет он возмущался неизбежностью смерти. Вопрос о ней был одним из
наиболее интересовавших его. Боязнь болезни и смерти была у него так велика, что во время
первой холерной эпидемии 1831 года он покинул Берлин (под влиянием смерти Гегеля, умер-
шего от холеры) и переехал во Франкфурт, где не было холеры. И действительно, Шопенгауэр
утверждает, что «величайшее несчастие и вообще самое худшее, что может случиться, – это
смерть; и самая сильная боязнь есть страх смерти»83. Невозможность избегнуть ее навела его
на пессимистическую философию.

Во все времена литература, как и философия, была очень занята задачей смерти. Эдмонд
Гонкур рассказывает в своем дневнике, что при встречах с товарищами вопрос этот всего чаще
составлял предмет их беседы. Вот содержание одной из них: «Сегодня мы возобновили наш
обед пяти; недостает Флобера, и присутствуют Тургенев, Золя, Додэ и я. Нравственные непри-
ятности одних, физические страдания других наводят на разговор о смерти… и беседа длится

81 Lalita Vistara, p. 166–170.
82 Э. Род, Современные нравственные идеи. Париж, 1892, стр. 48.
83 Die Welt als Wille und Vorstellung, II, S. 529.
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до 11 часов, подчас стремясь уклониться в сторону, но опять возвращаясь к той же мрачной
теме»84.

Додэ говорит, что для него это навязчивая идея, отрава жизни, и что он никогда не пере-
ходил на новую квартиру без того, чтобы глаза его не поискали места и вида собственного
гроба.

Золя рассказывает, что «когда мать его умерла в Медане, лестница оказалась слишком
узкой, и гроб пришлось спустить через окно. Взгляд его никогда не падает на это окно без
того, что он не спросил себя, кто первый спустится через него: он или жена?.. Да, с этого дня
смерть всегда в глубине наших мыслей и часто… ночью, глядя на мою жену, которая не спит,
я чувствую, что она думает о ней, как и я, и мы остаемся так, никогда не намекая на то, о
чем думаем оба… из чувства стыда, да, известного рода стыда. О! эта мысль ужасна и страх
следует за ней. Бывают ночи, когда я неожиданно вскакиваю с постели и стою одно мгновение
в состоянии несказанного ужаса».

Эд. Гонкур поверял Жану Фино, «что жизнь его была бы облегчена от тяжелой ноши,
если бы ему удалось изгнать из своего сознания мысль о смерти». Последний прибавляет, что
«в достопамятном собрании у Виктора Гюго почти все знаменитые гости на вопрос о их взгляде
на смерть откровенно сознавались, что она постоянно вызывает в них страх и грусть».

Из всех современных писателей, бесспорно, всего более занимался задачей о смерти Лев
Толстой. Во многих из своих сочинений он посвятил ей незабвенные страницы, но из всего
известного мне самая поразительная и глубокая картина находится в его «Исповеди».

Читатель будет мне благодарен за приведение главных мест, касающихся этого вопроса.
Пусть он вспомнит сначала приведенный выше рассказ об осаде Севастополя. Все перед опас-
ностью ощущали страх смерти, но чувство это, особенно у 26-летнего молодого человека, не
овладевало всем его существом.

Только незадолго до 50 лет представился Толстому вопрос смерти во всей его остроте.
Вот как описывает он начало кризиса: «На меня стали находить минуты недоумения, остановки
жизни, как будто я не знал, как мне жить, что мне делать, и я терялся и впадал в уныние.
Но это проходило, и я продолжал жить по-прежнему. Потом эти минуты недоумения стали
повторяться чаще и чаще и все в той же самой форме. Эти остановки жизни выражались всегда
одинаковыми вопросами: зачем? ну, а потом?» (стр. 17).

В течение некоторого времени Толстой не отдавал себе хорошенько отчета о своем состо-
янии, но мало-помалу стал углубляться в его анализ и пришел к следующему выводу: «Истина
была то, что жизнь есть бессмыслица. Я будто жил-жил, шел-шел и пришел к пропасти, а
впереди меня ничего не было, кроме исчезновения. И остановиться нельзя, и назад нельзя, и
закрыть глаза нельзя, чтобы не видеть, что ничего нет впереди, кроме страданий и настоящей
смерти – полного уничтожения» (стр. 20).

«И в таком положении я пришел к тому, что не мог жить и, боясь смерти, должен был
употреблять хитрости против себя, чтобы не лишить себя жизни» (стр. 21). «Я не мог придать
разумного смысла ни одному поступку во всей моей жизни, Меня только удивляло то, как мог
я не понимать этого в самом начале. Все это так давно всем известно. Не нынче – завтра придут
болезни, смерть (и приходили уже) на любимых людей, на меня, и ничего не останется, кроме
смрада и червей. Дела мои, какие бы они ни были, все забудутся раньше, позднее, да меня-
то не будет. Так из чего же хлопотать? Как может человек не видеть этого и жить – вот что
удивительно. Можно жить, покуда пьян жизнью, а как протрезвился, то нельзя не видеть, что
все это только обман и глупый обман! Верно только то, что в этом даже нет ничего смешного
и остроумного, а все это просто – жестоко и глупо» (стр. 22).

84 Гонкур. Дневник, VI, 1878–1884, 1892, стр. 186.
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Не зная, как выйти из этого противоречия в жизни, Толстой остановился на любви своей
к семье. «Семья, – говорил я себе; но семья – жена, дети; они тоже люди. Они находятся в
тех же самых условиях, как и я: они или должны жить во лжи или видеть ужасную истину.
Зачем же жить? К чему мне любить их, беречь, растить и блюсти их? Для того же отчаяния,
которое во мне, или для тупоумия? Любя их, я не могу скрывать от них истины, – всякий шаг
в познании ведет их к этой истине. А истина – смерть» (стр. 24).

В заключение этого ряда рассказов, которые должны дать читателю достаточное пред-
ставление о любви к жизни и о страхе смерти, мне остается еще прибавить пример, почерпну-
тый уже не из литературы, а из повседневной действительности85. Дело идет о смерти «священ-
нослужителя в одной из христианских общин. Он был верующим, как Франциск Ассизский,
невинным, как девственница, строгим аскетом; милосердие освещало всю его жизнь». «Логи-
ческая необходимость требовала, чтобы смерть его была спокойной. Если бы он был героем
романа, автор не мог бы придумать ему другой смерти». Вот как дело произошло в действи-
тельности, судя по письмам близкого друга умирающего, из которых мы почерпаем следующие
места. «Наш бедный друг трагически борется грудь о грудь со смертью. Смиренный, спокой-
ный, уравновешенный, он в ужасе от приближения смерти. Это раздирающее зрелище вызы-
вает слезы. И мы бессильны не только облегчить его физически, но и не в состоянии успокоить
ужасающее нравственное страдание этого самообладающего ума, жаждущего жизни и живым
входящего в смерть». «Я бы мог еще, – вскрикивал он, – прочесть курс теологии или полити-
ческой экономии, а между тем надо умирать… Ужасно быть при полном сознании… Лучше
было бы потерять способность мыслить… И чего просили мы у бога? Вечного блаженства!
Это все равно, как если кто-нибудь из ваших работников просил бы у вас тысячу франков за
рабочий день! Вы бы ответили ему: «Что за шутки! Мой друг, вы безумны!» Тяжело умирать!
Признаюсь вам, друг мой, что в таком состоянии переделываешь свою религию и видоизменя-
ешь свою философию. Благость бога не то, что мы себе представляем. Над нами висит тайна…
Неужели смерть есть источник ужаса для тех, кто во всю свою жизнь творил одно добро?»

Что же такое эта любовь к жизни, делающая смерть столь ужасной? Много занимались
этим вопросом, и сам Толстой напечатал статью «О страхе смерти»86. Он пытается доказать,
что это чувство есть результат ложного взгляда на жизнь. «Люди, боящиеся смерти, боятся ее
оттого, что она представляется им пустотой и мраком, но пустоту и мрак они видят потому,
что не видят жизни» (стр. 517).

По мнению Толстого, человек не должен бояться смерти более, чем какой бы то ни
было другой перемены, постоянно испытываемой в. жизни. «Ведь ни один человек не боится
заснуть, – говорит он, – хотя при засыпании происходит совершенно то же, что и при смерти,
именно прекращается сознание времени. Человек не боится того, что засыпает, хотя уничто-
жение сознания совершенно такое же, как и при смерти…» (стр. 526).

Толстой думает, что страх смерти есть некоторого рода предрассудок, исчезающий, если
только взглянуть на жизнь в ее настоящем значении (стр. 536).

Другой русский писатель, Токарский87, напечатал исследование о страхе смерти, в кото-
ром также старался доказать неосновательность этого страха. Автор был психиатром и созна-
вал, что поражен неизлечимой смертельной болезнью. Поэтому его исследования страха
смерти должны были иметь личную подкладку. Опираясь на свидетельство целого ряда лиц,
бывших в смертельной опасности, Токарский утверждал, что последняя нисколько не страшна
и потому ее нечего бояться.

85 Union pour l’action morale, 15 janvier 1902, N 6, p. 258. 113
86 Л.Н. Толстой. Полн. собр. соч., т. XII, 1897, стр. 512
87 Вопросы философии и психологии. 1897, № 40, стр. 931.



И.  И.  Мечников.  «Записки старого биолога. О том, как нужно жить и когда умирать»

63

То же мнение позднее высказывал Фино88. Он подкрепляет его такими же аргументами,
как и его предшественник. Он думает, что человек сам создал страх смерти и что в нем боль-
шую роль играет неизвестность будущего. «Позади видимого для нас всегда кроется нечто
невидимое, и оно-то пугает нас» (стр. 211). Фино считает совершенно ошибочной мысль, будто
смерть сопровождается страданием; он приходит к выводу, что «невежество и предрассудки
создали эту предвзятую мысль, приводящую нас в ужас и столь противоположную действи-
тельности» (стр. 213). В самом деле, некоторые примеры лиц, которым грозила смерть и воз-
вращенных к жизни, подтверждают мнение Фино, будто смерть не только не сопровождается
страданиями, но скорее возбуждает приятные ощущения. Так, по словам швейцарского уче-
ного Гейма, туристы, испытавшие опасные падения в горах и бывшие так близко к смерти, что
чувствовали ее приближение, ощущали главным образом приятное состояние.

Несомненно, что в некоторых случаях смерти ощущения скорее спокойны и приятны;
но не менее верно, что во многих других случаях, составляющих большинство, чувство при-
ближения смерти, наоборот, очень тягостно. Но вопрос этот вовсе не обязательно связан со
страхом смерти у людей, еще не умирающих. А между тем именно этот страх всего существен-
нее в жизни человека. Люди, умирающие с голода, не ощущают тягостного чувства в минуту
смерти. Страдание от ощущения голода в тесном смысле слова длится только некоторое время.
У человека оно продолжается около 20 часов, после чего усталость и слабость вовсе не сопро-
вождаются чувством голода. Здесь существует, следовательно, некоторая аналогия со страхом
смерти, который иногда не длится до конца жизни.

Фино спрашивает себя: инстинктивен ли страх смерти? «Вопрос этот, говорит он, – имеет
большое значение, так как «инстинктивен» означало бы, во-первых, независимость от нашей
воли, чувство, не поддающееся воспитанию. Во-вторых, он должен был бы проявляться всегда
и всюду при приближения смерти. Между тем изучение многочисленных случаев предсмерт-
ного состояния и рассказы людей, избегших смертельной опасности, приводят к противопо-
ложному заключению» (стр. 211). Голод есть, несомненно, инстинктивное ощущение, а между
тем его чувствуют не всегда, когда организм истощен недостатком пищи или когда ему грозит
голодная смерть.

Более глубокое изучение фактов не оставляет никакого сомнения в том., что страх смерти
действительно инстинктивное чувство. Это заметно уже у различных высших животных и
выражается в совершенно сходной форме с другими инстинктивными проявлениями.

Тот близкий друг, о котором я упоминал выше, уже целыми годами был подготовлен к
смерти и смотрел на нее совершенно спокойно. Убежденный в том, что он по возможности
выполнил уже свою роль, он не только находил совершенно естественным прекращение своей
жизни, но ему была даже противна мысль о будущей старости, быть может, болезненной, во
всяком случае очень тягостной. Итак, с точки зрения рассуждения и воли не могло быть и речи
о малейшем страхе смерти. Тем не менее. наблюдая в своем организме некоторые болезненные
признаки, которые могли сделаться смертельными, он испытывал совершенно особое чувство,
которое было именно инстинктивным страхом смерти.

Разбирая рассказ Толстого в его исповеди, мы также усматриваем, что предвидение соб-
ственного небытия и состояния праха, поедаемого червями, означает не что иное, как инстинк-
тивный страх смерти; размышление не в состоянии уничтожить это чувство. Сказать кому-
нибудь, как это сделал Толстой в своей статье о страхе смерти, что последний представляет
собою предрассудок, с которым надо бороться рассуждением, – приблизительно то же, как
убеждать женщину, у которой удалены яичники, что, не будучи в состоянии рожать, она не
имеет никакой причины ощущать половое чувство. Она, тем не менее, ощущала бы его потому,
что оно не зависит ни от какого рассуждения, а просто инстинктивно.

88 La philosophie de la longevite. Paris, 1900.
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Впрочем, давно уже за страхом смерти признан инстинктивный характер. Так понимал
его Шопенгауэр. По его мнению, «с точки зрения сознания, нет никакой причины бояться
смерти. Сознание, слагающееся из познания, никоим образом не должно смотреть на смерть
как на зло. Поэтому именно несознательная часть нашего «я» и боится смерти; этот fuga mortis
(страх смерти), наполняющий все живые существа, исходит исключительно из нашей слепой
воли»89. Эта «слепая воля» есть не что иное, как чисто инстинктивное чувство, не имеющее
ничего общего с сознательной волей в тесном смысле слова.

Не пускаясь в длинные рассуждения по этому поводу, Байрон давно пришел к тому
выводу, что страх смерти есть инстинктивное душевное проявление. Так, в своей поэме
«Каин»90 он говорит:

Я живу, но для того, чтоб умереть,
Хотя ничто меня не заставляет
Смерть презирать, но лишь инстинктом жизни,
Инстинктом неизбежным, ненавистным,
Я понимаю ужас этой смерти
И сам себе, помимо воли, стал
Противен я. И эта жизнь! О, если б
Не знал я никогда подобной жизни!

В другом месте той же поэмы Байрон говорит устами Каина:

  …Не вкусив познания
Добра и зла, о смерти он91 не знал,
Я сам ее не знаю, но боюсь,
Не ведая причины той боязни.

(«Каин», стр. 30).
Нельзя, следовательно, сомневаться в том, что в числе инстинктов, которыми одарена

человеческая природа, существуем один, ценящий жизнь и страшащийся смерти. Инстинкт
этот развивается медленно и растет постепенно с годами. В этом отношении он представ-
ляет поразительную разницу со многими другими инстинктивными движениями. Когда голод,
жажда, половое чувство утолены, наступает удовлетворение, могущее дойти до пресыщения
и даже до утомления. Такое состояние длится различное время и уступает место новому про-
буждению тех же инстинктивных потребностей.

Что касается жизненного инстинкта, то дело происходит совершено иначе. Инстинкт
этот, большею частью развивающийся поздно, усиливается и обостряется в течение жизни.
Дети и юноши всегда очень желают стать взрослыми. Но, достигнув зрелых лет, человек
никогда не желает состариться. Он с большим огорчением замечает появление первых мор-
щин и седых волос. Вместо того, чтобы ощущать удовлетворение от большей части пройден-
ного жизненного цикла, он испытывает, наоборот, сильную грусть, видя свое приближение к
смерти. Старость почти всегда отличается отсутствием красоты и чем-то отталкивающим и
даже страшным. Маленькие дети выражают явный испуг при виде очень старых людей; поэтому
их часто пугают стариками.

89 Schopenhauer. Die Welt als Wille und Vorstellung, II, S. 533.
90 Байрон. Каин. Пер. Минаева. Соч. Байрона, т. II. СПб., изд. 3 (Гербеля), 1883, стр. 27.
91 Отец Каина.
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Всем известно, как распространено убийство стариков у первобытных народов. Туземцы
Фиджи закапывают живыми своих старцев под тем предлогом, что они стали вполне бесполез-
ными. Обычай этот распространен во всей Меланезии; он встречается также в Новой Каледо-
нии и в большинстве островов, соседних с Полинезией. Вообще старость презирают в этой
части земного шара. Австралийцы уважают пожилых людей, пока они деятельны, но как только
старики становятся беспомощными, их покидают. Часто их убивают и поедают, что соответ-
ствует туземным религиозным понятиям92.

По исследованиям Гримма, древние германцы «убивали стариков и больных и часто зака-
пывали их живыми».

Современные цивилизованные народы, несомненно, далеко ушли вперед, они более не
убивают стариков; они терпят их, предоставляя им, правда, право самоубийства. Во многих
странах часто отказывают старикам в работе под предлогом, что они недостаточно сильны, и
в то же время их не допускают в приюты под предлогом, что они еще недостаточно стары.
Разбирая вопрос средней и нормальной жизни, Поль Бэр93 следующим образом высказался
о стариках: «они заслуживают приветливости, внимания и ухода, но продолжительность их
жизни не должна быть более предметом общественной заботливости».

А между тем, несмотря на эти свойства старости, делающие ее ужасной, бесполезной и
в лучшем случае только терпимой, несмотря на физическую и умственную слабость стариков,
инстинкт жизни сохраняется у них во всей силе. Чтобы отдать себе в этом отчет, я часто посе-
щал приюты для стариков и легко убедился в том, что все они желают еще долго жить. В при-
юте, дающем убежище людям довольно высокой культуры, последние утверждали, что посто-
янно чувствуют себя под гнетом смерти, точно осужденные на казнь.

В Сальпетриэре глубокие старухи очень многочисленны. На семидесятилетних смотрят
там почти как на молодых. Главное желание девяностолетних и более старых женщин заклю-
чается в том, чтобы дожить до 100 лет. Желание жить – всеобщее.

Указанный здесь факт на первый взгляд будто бы противоречит другому, хорошо дока-
занному статистикой, по которому число самоубийств увеличивается с возрастом. Действи-
тельно, старики лишают себя жизни гораздо чаще молодых людей. Это несомненно. Но только
изучая ближе статистические данные, мы видим, что главная причина самоубийства заключа-
ется не в исчезновении инстинкта жизни, а преимущественно в невозможности для стариков
зарабатывать на свое существование, а также и в частых болезнях. Лишенный средств к жизни,
не принятый в приют, старик прибегает к угару или к веревке. Хроника старческих само-
убийств показывает нам, что большинство жертв падает на бедняков. Самоубийство обеспечен-
ных и богатых стариков всего чаще вызывается неизлечимостью их болезней. Впрочем, в этом
направлении остается выяснить еще многое. А именно, было бы очень интересно знать больше
подробностей относительно внутренних причин, по которым старики решаются лишать себя
жизни. В последнее время всеобщее внимание было привлечено самоубийством знаменитого
немецкого гигиениста Макса фон Пэттенкофера. После блестящей ученой карьеры, 76-ти лет
он отказался от профессуры в Мюнхенском университете и поселился недалеко от Мюнхена в
поместье, отдавая свое время садоводству и другим деревенским занятиям. Несмотря на сахар-
ную болезнь, он сохранял еще умственные способности, но смерть близких людей повергла его
в крайнюю грусть. К тому же в последний период жизни он страдал серьезным гнойным вос-
палением шеи. Эта болезнь, сама по себе не смертельная, сделалась, однако, причиной смерти
Пэттенкофера, который застрелился на 83-м году. Вскрытие94 обнаружило довольно хорошо

92 Waiz-Gerland. Anthropologie der Naturvolker, VI.
93 Слова эти приведены Эбштейном в его Die Kunst das menschliche Leben zur verlangern, 1891, S. 51. Мне удалось найти

оригинал у Поль Бэра, так как литературная ссылка Эбштейна оказалась неточной.
94 «Munchener medicinische Wochenschrift…», 1901, S. 324.
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сохранившийся организм, помимо хронического воспаления мозговых оболочек, с сильным
атероматозом мозговых артерий. Обстоятельства этого самоубийства известны нам лучше, чем
во многих других случаях; тем не менее, и здесь остаются еще некоторые темные стороны,
имеющие большую важность. Как бы то ни было, наличность хронической болезни мозговых
оболочек у старого ученого делает сомнительным предположение, чтобы его самоубийство
зависело от явлений одной нормальной жизни. С другой стороны, существует немало стариков
очень высокой и утонченной культуры, сильно привязанных к жизни, даже в гораздо более
преклонном возрасте, чем Пэттенкофер.

Относительно жизненного инстинкта замечается то же, что и относительно полового
инстинкта у многих женщин. Как любовь к жизни всего сильнее тогда, когда лучшая часть ее
пройдена, так и половое наслаждение часто ощущается женщинами только тогда, когда кра-
сота их уже отцвела.

Другая общая черта жизненного и любовного инстинктов состоит в том, что оба они
сохраняются до преклонных лет, когда уже не могут быть удовлетворенными.

Эд. Гонкур рассказывает в своем дневнике, что в собраниях литературных знаменитостей
(Золя, Додэ, Тургенева) интимные разговоры всего чаще вращались вокруг любви к жизни и к
женщине. «Странная вещь, – говорит Гонкур, – смерть или любовь всегда составляют предмет
наших послеобеденных разговоров» (там же, стр. 186), Вышеназванные писатели в ту эпоху
чувствовали приближение старости, и совершенно естественно, что их всего более занимали
оба инстинкта, упорство которых кажется нам таким загадочным и парадоксальным.
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