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Аннотация
Илья Мечников – русский биолог, великий ученый,

получивший Нобелевскую премию по физиологии и медицине.
Один из основоположников сравнительной патологии и
отечественной микробиологии, иммунологии, создатель учения о
фагоцитозе и теории иммунитета.

В предлагаемое издание вошли не только статьи ученого, в
которых он рассказывает о своей врачебной практике, но и статьи,
посвященные проблеме поиска смысла человеческой жизни. По
мнению ученого, главная задача медицины на сегодняшний
момент, состоит в «продлении жизни до момента пресыщения ею
и ощущения потребности небытия».
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Этюды о природе человека

 
 

Предисловие к пятому изданию
 

Более двенадцати лет прошло со времени появления пер-
вого издания этой книги.

Много новых фактов было открыто за это время; не было
недостатка и в возражениях против моих идей; тем не менее
вновь добытые сведения, в общем, вполне подтвердили их.

Высказанные возражения основаны скорее на недоразу-
мениях, чем на прочно установленных фактах.

В пример могу привести возражение Чарлза Седжви-
га-Минота, профессора сравнительной анатомии в медицин-
ской школе Гарварда, в Бостоне.

Он не признает основной идеи моей книги «о дисгармо-
ниях человеческой природы», а именно дисгармоний, выте-
кающих из чрезмерного развития наших толстых кишок, что
я считаю не только бесполезным, но даже существенно вред-
ным и могущим содействовать укорочению нашей жизни.

В своей популярной брошюре «О современных задачах
биологии» Минот настаивает на том, что старость и смерть –
удел не одних существ, снабженных толстыми кишками, но
и таких, у которых вовсе нет последних.

Кто же когда бы то ни было отстаивал обратное?



 
 
 

В предшествующих изданиях этой книги, так же как и в
моих «Этюдах оптимизма», я рассматривал несколько при-
меров естественной смерти у животных, не имеющих и сле-
да толстых кишок (поденки и коловратки).

Недоразумение, в которое впадает мой противник, сво-
дится просто к тому, что я приписываю микробам наших
толстых кишок возможность вызывать преждевременную
старость и смерть, нисколько не считая их причиной старо-
сти и смерти.

Но так как в роде человеческом старость всегда прежде-
временна точно так же, как и смерть, то и соображения мои
относительно толстых кишок и кишечных микробов сохра-
няют все свое значение, особенно ввиду многочисленных но-
вых фактов, окончательно установленных со времени появ-
ления первого издания этого сочинения.

Чтобы бросить общий взгляд на современное положение
вопроса, советую читателю прочесть следующее извлечение
из моей беседы по поводу 70-летнего дня моего рождения, 3
мая 1915 года: «уже в самые отдаленные времена было ска-
зано царем Давидом, что 70 лет – предел жизни человека. –
Более сильные люди достигают 80 лет; далее этого – один
труд и страдания».

С тех пор 70 лет считались нормальным пределом чело-
веческой жизни. И действительно, было точно установлено и
часто подтверждалось, что наибольшая смертность выпадает
на 70–71 год (не включая первых лет детского возраста).



 
 
 

Я должен почитать за особое, не всем доступное, счастье,
что достиг этой вершины.

Долговечность часто считают наследственной.
Так, знаменитый Листер, открывший антисептику, достиг

85-летнего возраста, – он принадлежал к долговечной семье.
Отец его умер 83 лет, а дед – в 93 года.

Я не принадлежу к разряду долговечных семей. Мои деды,
родители, братья и сестра – все умерли, не достигнув мое-
го настоящего возраста (маленькие кресты, обозначенные на
графике, указывают возрасты смерти моих родителей, бра-
тьев и сестры).

Свою долговечность я приписываю тем гигиеническим
правилам, которым следую в течение уже многих лет. Пра-
вила эти основаны на убеждении во вредном влиянии нашей
кишечной флоры.

Существует распространенная идея, будто микробы на-
шего кишечника находятся в симбиозе с нашим организмом;
однако я полагаю обратное. Я думаю, что мы вскармливаем
большое количество вредных микробов, укорачивающих на-
шу жизнь и вызывающих преждевременную и мучительную
старость.

К аргументам, основанным на изучении кишечной фло-
ры, можно прибавить довод злобы дня.

В течение этой бесконечной войны ежедневно приходит-
ся наблюдать заражение ран бациллами Уэлша (perfringens),
стрептококками и другими микробами из содержимого ки-



 
 
 

шок.
Следовательно, микробы эти вовсе не безвредные сожи-

тели наши, а, напротив, агенты болезней и смерти.
Убежденный во вреде нашей кишечной флоры, я уже бо-

лее 18 лет веду над самим собой опыты борьбы с ее пагуб-
ным влиянием. Я воздерживаюсь от всякой сырой пищи и,
сверх того, ввожу в свой обиход молочнокислые микробы,
мешающие загниванию в кишках.

Само собою разумеется, что это лишь первый шаг в пре-
следуемой мною задаче.

Помимо гнилостных бактерий, наша кишечная флора пе-
реполнена другими вредными для нас микробами. Я имею
в виду бактерии, выделяющие масляную кислоту – яд, всего
более разрушающий наши самые ценные органы. Изучение
способов борьбы с этими микробами было прервано вслед-
ствие войны, повлекшей уничтожение опытных животных.

Но уже с самого начала моих исследований я убедился в
том, что размножение маслянокислых бацилл не зависит ис-
ключительно от свойства пищи.

При совершенно одинаковом режиме у некоторых обе-
зьян очень много этих микробов, в то время как у других
особей того же вида – их вовсе нет.

Эти исследования убедили меня в том, что кишечная фло-
ра получает определенное направление тотчас после отнятия
от груди матери.

Поэтому, чтобы установить хорошую кишечную флору,



 
 
 

надо с самого раннего детства засевать кишки полезными
микробами и удалять вредные.

Следовало бы делать в детских приютах опыты в этом на-
правлении, а также и в обезьянниках, где необходимо за-
няться выращиванием обезьян.

С другой стороны – в приютах для стариков – можно было
бы изучать режимы, способствующие нормальной старости
и наибольшей долговечности.

В настоящее время приходится считать себя счастливым,
когда в 70 лет еще в состоянии продолжать выполнение сво-
их жизненных задач; в будущем этот предел, конечно, зна-
чительно отодвинется.

Но для достижения этого результата потребуется еще про-
должительная научная работа.

Наряду с исследованиями кишечной флоры как причи-
ны преждевременной старости с ее сосудистыми, нервными
и другими поражениями, – научной макробиотике, которая
должна быть почти целиком создана, придется изучать стар-
ческие болезни; между ними первенствующее место занима-
ют воспаления легких и злокачественные опухоли.

Основой новых исследований должна служить идея, усво-
енная нашим институтом и так удачно защищаемая Борре-
лем относительно внешнего происхождения раков.

Прежде всего следует производить наблюдения в приютах
для престарелых.

Если микроб рака действительно существует, то режим



 
 
 

стерильной пищи и чистота кожи должны предохранять лю-
дей от гибельного влияния этого микроба.

Рациональная макробиотика – наука будущего. В ожи-
дании ее прикладных результатов можно довольствоваться
нормальной жизнью в 70 лет.

К счастью, уже в этом возрасте, по крайней мере у неко-
торых индивидуумов с укороченным циклом жизни (к чис-
лу которых принадлежу я сам), инстинктивный страх смер-
ти начинает сглаживаться и уступать место удовлетворению
уже прожитой жизнью и потребности небытия.

Здесь мы касаемся одной из самых великих задач, зани-
мающих человечество с отдаленнейших времен.

Мыслители обыкновенно приступали к этой задаче в та-
ком возрасте, когда всего сильнее выражено желанье жить;
они приходили к пессимистическому мировоззрению, не
представляя себе такого душевного состояния, при котором
желание это более не ощущалось бы.

Подобной задачей главным образом заняты были поэты
и писатели. Между ними особенно выделяется Толстой,
несколько раз возвращавшийся к этому вопросу и давший
наилучшее описание страха смерти.

Через посредство своих действующих лиц, он признает,
что в течение долгих лет «не думал о маленьком обстоятель-
стве, о том, что смерть придет и что все будет кончено, что не
стоило предпринимать чего бы то ни было и что невозможно
помочь этому. Это ужасно, но это так», – заключает он.



 
 
 

Продолжая свои пессимистические размышления, он
прибавляет: «Если не сегодня, то завтра; а если не завтра, а
только через 30 лет, – не все ли равно?» (Анна Каренина).

Нет, это совсем не все равно!
Толстой, который был, несомненно, великий знаток души

человеческой, не подозревал, что инстинкт жизни, потреб-
ность жить, – не одинаковы в разные возрасты.

Мало развитая в юности, потребность эта сильно преоб-
ладает в зрелом возрасте и особенно в старости. Но, достиг-
нув глубокой старости, человек начинает ощущать удовле-
творенность жизнью, род пресыщения ею, вызывающего от-
вращение перед мыслью о вечной жизни.

В современных условиях такое душевное состояние обна-
руживается лишь в исключительных случаях, так как весьма
редки примеры достижения глубокой старости при полном
сохранении умственных способностей.

Но в будущем, когда рациональная гигиена установит пра-
вила нормальной жизни, сегодняшние исключения станут
общим правилом.

Когда будет окончена эта столь продолжительная война,
которую ответственные лица не сумели или не хотели устра-
нить, наступит длинный период мира.

И когда нынешняя злоба дня будет сдана в архив, задачи,
рассматриваемые нами в этом труде, сохранят весь свой ин-
терес.

Надо надеяться, что работы, которые будут сделаны тогда



 
 
 

во всех научных областях и в которых мы не сможем более
принимать участия, будут широко содействовать тому, что-
бы люди будущего могли проводить жизнь согласно идеалу
ортобиоза и могли бы достигать нормального предела жиз-
ни, значительно более продолжительной, чем теперь.

Илья Мечников. Париж,
15/2 ноября 1915 года.



 
 
 

 
Предисловие к первому изданию

 
Стремление выработать сколько-нибудь общее и цельное

воззрение на человеческое существование привело к сочи-
нению, русский перевод которого предлагается читателю.

Считаю не лишним представить здесь некоторые сведения
относительно истории развития идей, которые он встретит в
нем.

Поколение, к которому я принадлежу, легко и быстро
усвоило основы положительного мировоззрения, развивше-
гося главным образом вокруг учения о единстве физиче-
ских сил и об изменяемости видов. Но в то время как есте-
ственно-историческая сторона этого мировоззрения отвеча-
ла всем требованиям мышления, его прикладная часть, от-
носящаяся к человеческой жизни, казалась все менее и ме-
нее способной удовлетворить стремлению к осмысленному
и обоснованному существованию. При таких условиях лег-
ко было склониться к взгляду, что в человеке природа до-
шла до своего последнего предела. В результате длинного,
сложного и часто запутанного процесса развития на Земле
явилось существо с высоко одаренным, сознанием, которое
подсказывало ему, что дальше идти некуда и никакой цели
впереди не существует. Долго подобное воззрение выража-
лось в форме туманной «мировой скорби», но с. развити-
ем знания оно стало принимать более ясные и определенные



 
 
 

формы. Пессимистические философские системы XIX века
нашли отклик и в научной мысли. Казалось в самом деле,
что жизнь, уясненная сознанием, есть бессмыслица, тянуща-
яся на основании какой-то животной наследственности, без
руководящего начала. Науке надлежало лишь разобраться в
этой путанице, чтобы по крайней мере уяснить происхожде-
ние и развитие такого печального положения вещей.

Давно, 35 лет назад, мне представилось, что я постиг при-
чину нелепости человеческой жизни. Наблюдая поведение
щенков под надзором их матери, я поразился тем, как лег-
ко дается воспитание в собачьей породе. Щенки подражают
во всем своей матери и постепенно приучаются делать все
то, что подобает взрослым собакам. Какая разница между
кратким периодом развития щенков и продолжительностью
воспитательного возраста у человека! Какая огромная раз-
ница между ребенком и взрослым человеком сравнительно с
ничтожным различием между щенком и взрослой собакой!
Понятно, что при таких условиях подражание детей пове-
дению их родителей может вместо добра привести к самым
печальным последствиям. Отсюда ясно, что столь частые у
людей бедствия в период воспитания зависят от чисто био-
логического фактора несоответствия между продолжитель-
ностью детского возраста и надлежащим поведением детей.
Мысль эту я развил в очерке, напечатанном в «Вестнике Ев-
ропы» 1871 года, – очерке, в котором впервые высказал со-
ображение о дисгармонии человеческой природы, как источ-



 
 
 

нике больших бедствий. Мне казалось, что основной изъян
человеческой природы должен неизбежно привести к отри-
цанию существования, и вскоре я приступил к разработке
вопроса о самоубийстве, надеясь найти достаточно факти-
ческих данных в пользу моей точки зрения. Прогрессивное
увеличение числа самоубийств, параллельно с успехами ци-
вилизации, поддерживало меня в моем предприятии, и я на-
чал уже писать этюд на эту тему. Но я вскоре увидел, что весь
вопрос крайне запутан и сложен, и, оставив незаконченным
очерк о самоубийстве, я написал другой: «О возрасте вступ-
ления в брак» («Вестник Европы», 1874 г.). Главной мыслью
здесь было несоответствие между брачной и половой зрело-
стью, т. е. биологическая дисгармония, все более и более да-
ющая себя чувствовать с усовершенствованием культуры.

Таким образом, положительное знание, мне казалось,
могло обосновать пессимистическое мировоззрение, в кото-
ром я укреплялся все более и более. Юношеская чувстви-
тельность с своей стороны давала ему значительную пищу.
Я задумал род. критической анатомии человека, в которой я
намеревался сопоставить наличность человеческой природы
с теми требованиями, какие мы предъявляем к ней.

Но жизнь шла своим чередом. Юношеская чувствитель-
ность и требовательность к жизни сменялись более спо-
койными чувствами зрелого и пожилого возрастов. Дисгар-
монии последнего представлялись в ином свете, хотя про-
должало быть ясным, что сущность человеческих бедствий



 
 
 

именно заложена в природе человека.
Огромные успехи медицины во второй половине прошло-

го века подали надежду на лучшее будущее. Человеческое
существование, каким оно является на основании данных
наличной природы человека, может радикально измениться,
если бы удалось изменить эту природу. Человеческая жизнь
свихнулась, и старость наша есть болезнь, которую нужно ле-
чить, как всякую другую. Долгое время думали, что болезнь
детей при прорезывании зубов есть неизбежное страдание,
против которого ничего нельзя и не нужно предпринимать.
Теперь известно, что это – инфекционная болезнь, которую
можно и должно избегнуть. Раз старость будет излечена и
сделается физиологической, то она приведет к настоящему
естественному концу, который должен быть глубоко заложен
в нашей природе.

Рассматриваемая таким образом человеческая жизнь пе-
рестает быть нелепостью; она получает смысл и цель, к ко-
торой люди должны сознательно стремиться. Только наука
способна решить задачу человеческого существования, и по-
тому ей нужно предоставить самое широкое поле деятельно-
сти в этом направлении.

В течение нескольких лет я смотрел на вещи с этой точки
зрения, и когда я увидел, что логически все вяжется с нею,
то решил поделиться своими мыслями с читателем, надеясь
принести ему посильную пользу. Я очень хорошо знаю, что
многое у меня гипотетично, но так как положительные дан-



 
 
 

ные добываются именно при помощи гипотез, то я нисколь-
ко не колебался в опубликовании их. Более молодые силы
займутся их проверкой и дальнейшим развитием. Пусть они
примут мою попытку за род завещания отживающего поко-
ления новому.

Первая глава этой книги есть переделка первой половины
моего очерка воззрений на человеческую природу, напеча-
танного в «Вестнике Европы» 1877 г.

Перевод этого сочинения был сделан моей женой и про-
редактирован мною. Против французского оригинала были
сделаны некоторые изменения, вызванные как сущностью
предмета, так отчасти и внешними обстоятельствами.

Ил. Мечников.
Париж, 11 мая нов. ст. 1903 г.



 
 
 

 
Часть I

 
 

Глава I. Общий очерк воззрений
на человеческую природу

 
Часто выражают известного рода недовольство наукой,

несмотря на значительные успехи, ею достигнутые. Говорят,
что она, несомненно, улучшив материальные условия чело-
веческого существования, остается бессильной, когда дело
идет о решении нравственных или философских вопросов,
в высшей степени интересующих культурного человека. В
этом направлении наука только подорвала основы религии;
она лишила человечество ее утешений, не будучи в состоя-
нии заменить их чем-либо более определенным и прочным.

Несомненно, что современное человечество переживает
известного рода общее недомогание. При выполнении мно-
гих из своих деятельностей человек поставлен в несравненно
более благоприятные условия, чем прежде, однако он чув-
ствует себя без руля, когда ему приходится направлять свою
жизнь, определять свои отношения к различным группам
лиц (к семье, к народу, к расе, ко всему человечеству).

С одной стороны, это недомогание выражается недоволь-
ством существующим порядком, с другой – оно ведет к пес-
симизму и мистицизму. Как известно, многие философские



 
 
 

системы XIX века имеют очень мрачную окраску и прихо-
дят к полному отрицанию счастья и даже к нежелательности
существования. Действительно, число самоубийств возрос-
ло очень значительно во всех цивилизованных странах. Факт
этот так постоянен и так общеизвестен, что нет надобности
приводить новые доказательства1.

Чтобы дать выход из такого положения, стараются ожи-
вить религию и мистицизм и со всех сторон делают попытки
обоснования новых религий или улучшения старых.

Даже некоторые защитники науки должны были признать,
что она действительно бессильна решить задачу человече-
ского существования; они думали, что вопрос этот неразре-
шим для нашего ума.

Этот малоутешительный вывод был высказан, несмотря
па целый ряд попыток основать рациональное представление
о мире и человеке.

Давно уже ставился вопрос: нельзя ли найти вместо веры,
другую основу для поведения людей и его направления к об-
щему благу? Ученые и философы различных времен полага-
ли, что человеческая природа дает нам все нужные элементы
для рациональной нравственности.

Как известно, в древности, особенно у эллинов, чело-
веческая природа пользовалась очень большим почетом.

1  После классической работы А. Вагнера: «Ueber die Gesetzmssigkeit der
scheinbar willkrlichen menschlichen Hadlungen» были сделаны многочисленные
исследования о самоубийстве. Этот вопрос был разобран в интересной моногра-
фии Вестергаарда Die Lehre von der Mortalitt und Morhilitt Jena, 2 Ausgb., 1901.



 
 
 

Азиатские народы, предшествовавшие греческой цивилиза-
ции, большей частью изображали своих богов в виде фан-
тастических существ, соединяющих в себе человеческие
черты с чертами самых разнообразных животных; эллины
же, создавшие богов по своему образу, придавали им вид
наиболее прекрасных представителей человеческой поро-
ды. Этим главным образом характеризуется цивилизация и
жизнь древних греков. Их почитание человеческой приро-
ды распространилось и на внешнюю форму. Они отвергали
все, могущее изменить естественный образ человека. Так,
они смотрели на бритье бороды2, как на нечто совершенно
унизительное, потому что безволосый подбородок придает
мужчине противоестественный, женоподобный вид.

Поклонение эллинов человеческой природе отразилось в
пластике и было причиной их превосходства в области ис-
кусства. Так как цель греческих художников заключалась в
раскрытии и воспроизведении наиболее совершенного чело-
веческого образа, они изучали размеры всех частей челове-
ческого тела и настолько приблизились к действительности,
что современная наука вполне подтверждает их главные вы-
воды3.

И мы видим, что скульптура, как искусство, наиболее при-

2 Бритье бороды началось с македонского владычества, и даже тогда филосо-
фы не хотели следовать этому обычаю, противному их принципам. Germann.
Lehrbuch der griechischen Privatalterthmer, 1870, I, S, 175–177.

3 Quotelet. Anthropomtrie, 1870, p. 86.



 
 
 

способленное к выражению представления эллинов о чело-
веческой природе, становится у них вполне национальным
искусством.

Греческая философия держится также очень высокого
мнения о природе человека, его теле и образе. Идеалом эл-
линского искусства было воспроизведение человеческого те-
ла. Греческая философия провозглашала в то же время до-
стоинство всех свойств человеческой природы и стремилась
к гармоническому развитию всего человека4. Эта идея, фор-
мулированная Платоном, сделалась основным началом ста-
рой академии, откуда перешла в учение новой академии и в
школу скептиков. По Ксенократу (IV век), принадлежавше-
му к старой академии, «счастие состоит в выполнении всех
естественных актов и состояний, а также в обладании добро-
детелью, свойственной человеку» (Целлер, там же, стр. 880).

Так как принцип поклонения человеческой природе сам
по себе носит слишком общий характер, то неудивительно,
что в вопросе об его применении возникли разногласия и
противоречия. В то время как Платон исключает наслажде-
ние из идеи блага, ученик его Аристотель высказывает со-
вершенно обратное мнение. Он думает, что наслаждение и
есть естественное окончание всякого действия. Оно являет-
ся результатом, столь же тесно связанным с совершенством
жизни, как красота и здоровье связаны с совершенством че-
ловеческого тела (Целлер, изд. 1, т. II, 2, стр. 447).

4 Zellеr. Die Philosophic der Griechen. 3 Ausgb., II, 1, 1875, S. 74.



 
 
 

В древности возникло учение под именем метриопатии,
занимавшееся исследованием цели нравственной жизни, со-
образной с природой. Учение это было принято большим
числом философов, но его практическое применение было
весьма различным. Так, по мнению стоиков, «высшее благо и
высшая цель или счастие может заключаться только в жизни,
сообразной с природой. В своем поведении человек должен
сообразоваться с мировым разумом и всякое сознательное и
разумное существо должно стремиться исключительно к то-
му, что вытекает из познания этого общего закона» (Целлер,
изд. 1, т. III, стр. 193).

Тот же основной принцип жизни, сообразной с природой,
привел эпикурейцев к тому выводу, что «наслаждение со-
ставляет естественное благо, т.  е. состояние, сообразное с
природой и доставляющее внутреннее удовольствие» (Цел-
лер, там же, стр. 401).

Исходя из общего основного начала, теории стоиков и
эпикурейцев приняли совершенно противоположные на-
правления.

Римские философы признавали как принцип жизнь пря-
молинейную, сообразованную с природой. Так, Сенека (De
Vita beata, гл. VIII) высказал следующее положение: «руко-
водствуйтесь природой; разум ее наблюдает и советуется с
нею; вот это значит быть счастливым и жить сообразно с при-
родой».

Мы не можем подробно проследить вековое развитие этой



 
 
 

идеи и ограничимся указанием на то, что ее выдвигали вся-
кий раз, когда искали рациональный принцип, направляю-
щий поведение людей помимо религиозной санкции.

Мы встречаем эту идею даже у последователей христиан-
ского учения, восставших против аскетизма и презрения к
человеческой природе, столь явно выраженных у христиан
первых веков.

Эллинское учение о жизни, сообразной с человеческой
природой, нашло свое лучшее выражение в рационалисти-
ческих теориях эпохи Возрождения и последующих веков.
Шотландский философ XVIII века Гютчесон5 настаивал на
той мысли, что все наши естественные склонности вполне
законны и что удовлетворение их есть высшая добродетель.
Он становился, таким образом, в оппозицию к идеям шот-
ландского духовенства, проповедовавшего величайшее пре-
зрение к человеческой природе. «Гютчесону принадлежит
немалая честь, говорит Бокль6,  – он первый в Шотландии
стал бороться против этих унизительных принципов».

Французские философы XVIII века, стремившиеся заме-
нить религиозную основу поведения чисто рационалистиче-
скими принципами, также прибегали к человеческой приро-
де.

Незадолго до революции появилось сочинение барона
Гольбаха в трех томах «Всеобщая нравственность или обя-

5 Moral Philosophy, London. 1755.
6 Buckle. Histoire de la civilisation on Angleterre. V, 1865, p. 194.



 
 
 

занности человека, основанные на его природе»7. Становясь
на резко материалистическую и атеистическую точку зрения,
писатель этот выставляет следующее основное положение:
«Для того, чтобы стать всеобщей, нравственность должна со-
образоваться с природой человека вообще, т. е. быть осно-
ванной на ее сущности, на свойствах и качествах, неизменно
присущих природе всех подобных ему существ, которыми
он и отличается от других животных». Для своего прочного
установления «нравственность требует знания человеческой
природы» (т. 1, стр. 32).

Принцип этот, взятый у древних философов, мы вновь
встречаем у рационалистов XIX века. Вильгельм Гумбольдт
говорит, что «конечная цель человека, т.  е. та цель, кото-
рая предписывается ему вечными, неизменными, велениями
разума…, состоит в наивозможно гармоническом развитии
всех его способностей в одно полное и единое целое».

Знаменитый историк Лекки8 дает подобное же определе-
ние цели жизни: по его мнению, она «состоит в полном раз-
витии всего существующего в положенных природой разме-
рах и отношениях».

Эллинский рационализм был принят не одними филосо-
фами и историками: в том же смысле высказывались натура-
листы, и между ними самые передовые. Легко узнать тот же
принцип у Дарвина в следующих словах: «Термин «общее

7 Напечатано в Амстердаме в 1776 г.
8 History of European Morals. London, 3 ed., 1877.



 
 
 

благо» может быть определен как обозначение развития воз-
можно большего числа особей, обладающих полной силой и
здоровьем, с соответственными способностями, развитыми
в степени, наиболее совершенной при данных условиях».

Еще более приближается к воззрению древних один из
последователей великого английского натуралиста Георгий
Зейдлиц. По его мнению, нравственная и разумная жизнь
состоит «в удовлетворении всех отправлений тела в должной
степени и в должном взаимном отношении друг к другу».

Анализируя цель существования, Герберт Спенсер при-
ходит к тому выводу, что нравственность должна быть на-
правлена к достижению возможно более полной и широкой
жизни. Точно так же для физического совершенства челове-
ка английский философ признает критерием исключитель-
но «наиболее полное приспособление всех органов к выпол-
нению всех функций»; этот критерий, поскольку он каса-
ется нравственного совершенствования, не может быть ни-
чем иным, как «содействием общему благу». Идеи эти менее
определенно, но достаточно ясно выражают идеал древнего
миросозерцания.

Однако, в то время как теоретики-рационалисты всех вре-
мен искали основ нравственности в человеческой природе,
которую они считали хорошей или даже совершенной, мно-
гие религиозные учения проповедовали совершенно проти-
воположный взгляд.

Природа человеческая считалась состоящей из двух враж-



 
 
 

дебных элементов: души и тела. Из них одна душа достойна
внимания, так как тело служит неисчерпаемым источником
всяких зол. Отсюда бичевание и увечья, развивавшиеся до
поразительных размеров у многих народов. Примеры индий-
ских факиров, вешающихся на крюках, дервишей и мусуль-
манских айсауа, вдавливающих себе череп ударами булавы,
русских скопцов и многие другие ясно показывают, что да-
леко не все основывают свое поведение на совершенстве на-
шей природы.

Будда вполне определенно высказал свое мнение о низком
качестве человеческой природы.

После посещения женских покоев он составил себе ясное
представление о порочности тела, возбуждающей отвраще-
ние и порицание; размышляя о собственном теле, видя его
немощь, вытекающую из склонности к плоти, постигая идею
чистоты, проникая в идею порочности, он увидел, что от го-
ловы до пяток, до границы мозга, тело рождается из нечи-
стого, выделяя из себя только нечистое. Размышления эти
приводят его к следующему выводу: «где тот мудрец, кото-
рый, увидав все это, не стал бы считать свое собственное те-
ло себе враждебным?» (стр. 184).

К концу древней эпохи эллинское воззрение на челове-
ческую природу уступило место совершенно иному взгля-
ду. Противоречие между нравственными понятиями стои-
ков и их преклонением перед человеческой природой по-
будило одного из последних римских стоиков Сенеку, зна-



 
 
 

менитого современника Иисуса Христа, отвергнуть древнее
учение. Убеждение в нравственной слабости, несовершен-
стве человека и в вездесущии и всесилии порока привели
Сенеку к признанию неразумного и порочного начала в са-
мой человеческой природе. Начало это лежит в нашей пло-
ти; она до того ничтожна, что о ней не стоит и думать. Она
составляет только оболочку души, кратковременное ее вме-
стилище, в котором душа никогда не может найти покоя, –
бремя, которое ее давит, тюрьма, от которой душа стремит-
ся освободиться. По мнению Сенеки, душа должна бороться
с телом, доставляющим ей всевозможные страдания. Сама
же она по существу чиста и неприкосновенна и настолько же
выше тела, насколько божество выше материи (Целлер, там
же, стр. 63).

Еще больший дуализм и связанные с ним пренебреже-
ние телом и возвеличение души характеризуют христиан-
ское воззрение на человеческую природу. В IV и V вв. н. э.
взгляд этот настолько установился, что борьба с чувственной
стороной нашей природы была возведена в принцип.

Полнейший аскетизм распространился по всему христи-
анскому миру. «Борьба с голодом, жаждой, сном, отречение
от всех наслаждений, вызываемых зрительными, слуховыми,
вкусовыми ощущениями, особенно же воздержание от поло-
вых сношений сделались в глазах верующих целью челове-
ческого существования. Природе была объявлена война; за-
прещались все удовольствия, даже самые невинные, которые



 
 
 

считались порочными в силу убеждения в природной испор-
ченности человека. Какой полный контраст со спокойным
и веселым тоном, характеризующим греческую философию,
не имевшую понятия о борьбе против существующей буд-
то бы природной порочности и испорченности человека»9.
Это дуалистическое воззрение сделалось столь крайним, что
прозелиты, ревнуя о спасении души, до того пренебрегали
своим телом, что в физическом отношении опускались по-
чти до степени диких животных. Отшельники поселялись в
звериных берлогах, сбрасывали с себя всякую одежду и бро-
дили нагие, под покровом отращенных волос. «В Месопота-
мии и части Сирии образовалась секта под названием пасу-
щихся, которые не имели постоянных жилищ, не ели ни хле-
ба, ни овощей, скитались по горам и питались травой. Чисто-
та тела считалась загрязнением души, и из святых особен-
ным почетом пользовались те, которые всего менее заботи-
лись о чистоте свой плоти. Афанасий рассказывает с востор-
гом, что святой Антоний, отец монашества, никогда в старо-
сти не мыл себе ног» (Лекки, там же, II, стр. 88).

Подобные воззрения не замедлили до крайности извра-
тить врожденные инстинкты человека. Семейные и обще-
ственные инстинкты до того понизились, что фанатики-хри-
стиане становились более чем равнодушными к родным и
единоплеменникам. Однако святого прославляли за то, что

9 Leсkу. History of European Morals, изд. 3, гл 4. 2 Бокль. История цивилизации
в Англии, фр. пер., V, стр. 108.



 
 
 

он был строг и жесток исключительно к родственникам.
Рассказывают, что, когда некий верующий просил абба-

та Сизеса принять его в свой монастырь, аббат спросил его,
имеет ли он кого-либо близкого? «У меня есть сын», – от-
ветил христианин. «Возьми своего сына и брось его в реку;
только тогда можешь ты стать монахом», – ответил аббат.
Отец тотчас же приступил к выполнению требования, кото-
рое только в самую последнюю минуту было взято аббатом
назад. При поступлении в монастырь требовалось столь же
полное отречение от отечества (Лекки).

Глубоко и надолго вкоренились подобные идеи. По мне-
нию шотландских отцов церкви XVII в., «удивительно, что
земля выдерживает возмутительное зрелище человека и что
она, как в былые времена, не разверзнется, чтобы поглотить
его со всей его порочностью. Потому что, наверное, во всем
творении нет ничего столь чудовищного и извращенного как
человек».

Неудивительно, что при подобном мировоззрении безбра-
чие и подавление инстинкта размножения стали обязатель-
ными для католического духовенства.

Слова св. Матфея «есть скопцы, которые сделали сами се-
бя скопцами ради царствия небесного», были объяснены од-
ними в смысле отречения от брака, другими же – в букваль-
ном смысле слова. Эти последние прибегали к более или ме-
нее полному физическому оскоплению. Женщинам вырезы-
вали груди, полагая, что этим устранялось половое чувство.



 
 
 

Но евангельское учение истолковывается таким образом од-
ной только сектой скопцов, еще довольно распространенной
в России.

Пожелание, высказанное св. Павлом, чтобы холостые и
вдовые священники не вступали в брак, вскоре сделалось
обязательным, и, начиная с IV века, католическая церковь
стала постепенно вводить безбрачие духовенства, вошедшее
в полную силу в начале XI века (при Григории VII).

Отрицательный взгляд на человеческую природу и поны-
не сохранился в католической церкви. Лев XIII открыто про-
возглашает его в своем послании «О секте масонов». «Чело-
веческая природа, – говорит он, – извращена грехопадени-
ем, вследствие чего гораздо более склонна к пороку, чем к
добродетели. Поэтому, чтобы вернуться к добру, совершен-
но необходимо подавлять буйные порывы души и подчинять
страсти рассудку».

Христианское воззрение на человеческую природу не
замедлило отразиться в искусстве. Скульптура, игравшая
столь преобладающую роль в древнем мире и столь тес-
но связанная с основами греческого миросозерцания, стала
быстро клониться к упадку.

В Восточной Римской империи она продержалась долее,
но в Италии почти совершенно заглохла в VIII веке. Живо-
пись хотя и удержалась, но также пришла в сильный упадок.
Все произведения искусства Италии в век Каролингов обна-
руживают грубое равнодушие к естественной форме, отсут-



 
 
 

ствие гармонии и чувства изящного. Позднее итальянское
искусство пало еще ниже: «об изучении природы и необ-
ходимости ближайшего знакомства с человеческим образом
никто и не думал. Эпоха, в которой на каждом шагу предпо-
лагалось участие неземных сил, – эпоха, миросозерцание ко-
торой зиждилось на резком контрасте небесного с земным,
не могла признать и в искусстве власти физических законо-
мерностей и естественного течения явлений»10.

Тесная связь между христианским воззрением на челове-
ческую природу и средневековым искусством не подлежит
более сомнению. Тэн11 следующим образом характеризует
эту эпоху: «Когда мы смотрим на церковные стекла и статуи,
на примитивную живопись, мне кажется, что род человече-
ский выродился и кровь его обеднела; чахоточные святые,
безобразные мученики, плоскогрудые девы с чересчур длин-
ными ногами и узловатыми руками, отшельники, высохшие
и лишенные плоти, изображения Христа, похожие на раздав-
ленных и окровавленных земляных червей; процессии бес-
цветных, сухих, грустных личностей, отражающих на себе
все уродства немощи и страха угнетения».

Средневековое искусство падало все ниже и ниже, когда
возрождение эллинского духа пришло на помощь этому злу.
Великими мастерами в искусстве стали люди ученые, владе-
ющие математикой и измерительными методами, как, напри-

10 Schnaase. Geschichte der bildenden Kunste.
11 Philosophic de 1’art, 4 edit, 1885, II, p. 352.



 
 
 

мер, Альберти, Леонардо-да-Винчи, Микельанджело и др.
Возвращение к греческому идеалу в искусстве и к природе
восстановляет вкус к изящным формам.

Возрождение эллинского духа отражается в науке и про-
никает даже в религию: реформация становится на защиту
человеческой природы. Лютеровские трактаты возобновля-
ют принцип «о возможно полном развитии всех естествен-
ных сил» человека и в его осуществлении усматривают одну
из главнейших целей жизни.

Обязательное безбрачие уничтожено и допущено полное
удовлетворение всех потребностей, сообразных с законами
природы12.

Кроме тех, которые путем религии проповедовали ве-
личайшее презрение к человеческой природе, следует еще
упомянуть о множестве нецивилизованных или диких на-
родов, производящих разнообразнейшие увечья тела. Пере-
чень всех способов уродования и изменения нормального
человеческого облика был бы слишком длинен. Учебники
этнографии и рассказы путешественников заключают мно-
жество фактов по этому поводу. Принимаются самые разно-
образные меры для того, чтобы сделать волосы, зубы и губы
насколько возможно отличными от их естественного вида.
Многие первобытные народы красят зубы, вырывают часть
их или подпиливанием придают им коническую форму. Дру-
гие вставляют в губы куски дерева, стекла, кости и т. д. По-

12 Reinhard. System der Christlichen Moral, IV, 1814, p. 831; III, 1812, p. 4.



 
 
 

требовалось бы целая глава для описания способов татуиро-
вания диких народов. Всякими способами уродуют череп,
груди, ноги.

Если мы не имеем достаточных данных, чтобы объяснить
все эти обычаи какими-нибудь сознательными религиозны-
ми или философскими учениями, тем не менее несомненно,
что народы, у которых встречаются эти обычаи, не прекло-
няются перед человеческой природой, как делали это куль-
турные эллины, а стараются изменить ее сообразно своему
вкусу.

Итак, недовольство существующими условиями очень
распространено в человечестве, и естественно спросить се-
бя, возможно ли найти какое-нибудь общее начало для всех
столь различных воззрений на человеческую природу?

Предыдущие строки должны были показать читателю, что
вопрос о человеческой природе во все времена интересовал
человечество и играл важную роль в понимании добра и кра-
соты.

Пора подвергнуть эту задачу основательному изучению,
руководствуясь строжайшими научными методами, приме-
нимыми в наше время.

Поэтому мы постараемся составить себе понятие о чело-
веческой природе, о ее достоинствах и недостатках.

Но раньше, чем приступить к вопросу о человеке, необхо-
димо бросить взгляд на организованный мир вообще, чтобы
найти точки опоры, способные облегчить решение главной



 
 
 

задачи нашего исследования.
 

Глава II. Гармонии и
дисгармонии низших существ

 
Земля была населена множеством растений и животных

задолго до появления на ней человека. Одни из этих орга-
низмов были одарены еще очень неопределенною чувстви-
тельностью, другие – хорошо развитым инстинктом, а иногда
даже до известной степени умом, служившим им для инди-
видуального самосохранения и для распространения вида.

Благодаря удачному приспособлению к внешним услови-
ям существования многие виды сохранились с отдаленных
времен до наших дней. Во время каменноугольного периода
еще не существовало птиц и млекопитающих, но густые ле-
са, заросшие гигантским папоротником, были населены мно-
жеством суставчатых животных, между прочим скорпиона-
ми и насекомыми. Скорпионы тех времен были совершен-
но подобны ныне живущим в жарких странах, а среди насе-
комых этой отдаленной эпохи были необыкновенно сходные
с современными нам тараканами. Некоторые древовидные
папоротники наши также очень приближаются к папоротни-
кам каменноугольного периода. Между животными, тело ко-
торых заключено в раковину, как корненожки и руконогие,
некоторые виды сохранились от времени, еще значительно
предшествовавшего каменноугольному периоду.



 
 
 

Но рядом с столь замечательным выживанием нет недо-
статка в примерах полного исчезновения множества расти-
тельных и животных видов.

Прежде, в третичную эпоху, девственные леса Европы бы-
ли населены множеством обезьян, ископаемые остатки кото-
рых находят преимущественно в Греции.

В Европе прежде встречались человекообразные обезья-
ны (Dryopitecus), следы которых сохранились в третичных
отложениях Франции13.

И вот эти животные, несмотря на организацию, гораздо
более сложную, чем у тараканов и скорпионов, не могли при-
способиться к переменам внешних условий, наступившим в
Европе.

То же относится ко множеству других высших млекопи-
тающих, каковы мамонты, мастодонты и т. д.

Факты эти не подтверждают неоднократно высказанной
мысли, будто в природе существует закон всеобщего про-
гресса, ведущего к развитию существ, все более и более со-
вершенных с точки зрения сложности организации. Несо-
мненно, что высшие формы лестницы существ могли раз-
виться только вслед за своими низшими предками. Но от-
сюда еще не следует, чтобы развитие это всегда принимало
восходящее направление. Человек – один из последних ви-
дов, появившихся на земле; но существуют другие, еще бо-
лее позднего происхождения. Весьма вероятно, что некото-

13 Gaudrу. Mammiferes tertiaires, 1878, p. 255.



 
 
 

рые виды вшей появились позднее человека; таковы вши, во-
дящиеся в одежде (Pediculus vestimenti). Некоторые из на-
стоящих паразитов, живущих в человеческом теле, приобре-
ли свои видовые признаки после появления человека. Тако-
вы известные внутренностные черви и различные микробы,
как гонококки. Итак, венец творения следует искать не в че-
ловеке, а среди паразитов.

В природе, следовательно, не существует слепого стрем-
ления к прогрессу. Ежедневно зарождается множество орга-
низмов с изменчивыми признаками.

Те из них, которые хорошо приспособляются к внешним
условиям, выживают и дают начало потомству, сходному с
родителями; но многие не доживают и, неспособные к про-
должительной жизни, умирают, не оставив потомства.

Для того, чтобы читатель мог составить себе более точ-
ное понятие об этих приспособлениях и о роли их в жизни,
следует немного остановиться на нескольких наглядных при-
мерах. Из организмов, привлекающих наше внимание своей
красотой, мало таких, которые бы могли поспорить с цветко-
выми растениями. Все восхищаются необыкновенной пре-
лестью цветов орхидей. Цветы эти, несомненно, развились
не для удовлетворения нашего эстетического вкуса уже по
той простой причине, что орхидеи существовали задолго до
появления рода человеческого.

Между орхидеями есть одна, разводимая человеком во
многих тропических странах в течение более полувека. Это –



 
 
 

ваниль, орхидейное растение, плод которого отличается од-
ним из самых приятных ароматов.

В прежние времена ограничивались срыванием диких
стручков ванили, представляющей собою лиану мексикан-
ских и южно-американских лесов. Но употребление вани-
ли для придания аромата шоколаду вызвало ее искусствен-
ное разведение. С этой целью ваниль была перенесена во
многие теплые страны, где акклиматизировалась. Она росла
очень хорошо, покрывалась многочисленными цветами, но
не давала плодов, которые только и обладают ароматом. Так
как вопрос об этом бесплодии ванили представлял большой
практический интерес, то стали изыскивать его причину, и
вот что оказалось.

Цветок остается бесплодным потому, что его женские и
мужские части не могут прийти в соприкосновение друг с
другом. Хотя на одном и том же цветке развиваются и пести-
ки и тычинки, но между ними помещается перепонка, ме-
шающая оплодотворению.

Убедившись в этом, начали искусственно переносить
пыльцу цветка ванили на рыльце пестика, производя так на-
зываемое искусственное оплодотворение. В 1841 г. молодой
негр-невольник Эдмонд Альбус на островах Согласия от-
крыл практический способ для приведения в соприкоснове-
ние мужских элементов с женским половым органом ваниль-
ника. Это вызвало во многих странах сильное распростра-
нение культуры ванили. В известное время вводят заострен-



 
 
 

ную бамбуковую палочку или просто зубец гребня внутрь
цветка ванили, чем приводят в соприкосновение мужские и
женские элементы и в короткое время оплодотворяют мно-
жество цветов, которые делаются после этого способными
производить превосходные стручки14.

На родине ванильника такое вмешательство человека со-
вершенно излишне. В Гвиане и в Мексике оплодотворе-
ние этого растения производится мелкими пчелами из рода
Melipone. Они посещают цветы ванильника из-за цветочно-
го сока, служащего им для приготовления меда. Маленькие
колибри также порхают вокруг цветов ванильника и, вводя
клюв в половые органы цветов, также приводят к соприкос-
новению мужские и женские элементы.

Итак, бесплодие ванильника вне его родины без при-
менения искусственного оплодотворения легко объясняет-
ся отсутствием как насекомых, так и колибри, переносящих
пыльцу.

Но не одна ваниль нуждается в содействии живых существ
для производства своих плодов. В таком же положении на-
ходятся многие другие орхидейные растения. Пыльца, ску-
ченная в их цветах, не может быть переносима ветром. Для
этой цели необходимо содействие насекомых, как то было
установлено Шпренгелем в XVIII веке и главным образом
замечательными исследованиями Дарвина, которыми мы и

14 Delteil. La vanille. Paris, 1897.



 
 
 

будем руководствоваться в последующих строках 15.
Разнообразные насекомые, как пчелы, осы, двукрылые

жуки и множество бабочек, посещают орхидеи из-за их цве-
точного сока, скопленного в определенных частях цветка.
Для того, чтобы проникнуть своими ротовыми органами во
вместилища сладкого сока, насекомым приходится сперва
коснуться верхней части цветка, заключающей мужские эле-
менты. При этом зерна пыльцы, собранные в кучки (извест-
ные под именем поллиний), приклеиваются к телу насеко-
мых при помощи слизистого выделения. Последнее произво-
дится маленьким придатком цветка, называемым rostellum.
При этих условиях поллинии крепко пристают к хоботку ба-
бочек, голове или какой-нибудь другой части тела перенос-
чиков пыльцы. Каждая часть цветов обнаруживает какое-ни-
будь полезное приспособление для скрещивания.

Для целесообразного перенесения пыльцы необходимо,
чтобы поллинии прочно прикрепились к телу насекомых и
чтобы слизистое вещество, склеивающее их, имело время за-
твердеть. Поэтому для растения очень полезно, чтобы насе-
комое дольше оставалось на его цветке. Ввиду этого у неко-
торых орхидей цветочный сок скопляется в труднодоступ-
ном резервуаре. Часто насекомому долго приходится искать
желанного сока; ему приходится даже прободать перепон-
ку, прикрывающую этот сок. Такая операция занимает вре-

15 Дарвин. Оплодотворение орхидей. См. также Мu11er. Die Befruchtung der
Pflanzen durch Insekten. Leipzig, 1873, S. 74–85.



 
 
 

мя, достаточное для того, чтобы слизь поллиний, прикрепив-
шихся к телу насекомых, успела вполне затвердеть.

Орхидеи, слизь которых отвердевает сразу, не нуждаются
в продолжительном пребывании насекомых. Поэтому цве-
точный сок их легко доступен, и насекомое, не теряя време-
ни, быстро находит его.

Установив эти факты, Дарвин делает следующее замеча-
ние: «Когда слизистое вещество требует известного времени
для того, чтобы стать цементом, цветочный сок помещается
так, что бабочки должны искать его более продолжительное
время; когда же слизь эта имеет сразу такую же клейкость,
как и впоследствии, цветочный сок легко доступен. Если та-
кое двойное совпадение случайно, для растения это счастли-
вая случайность; если же оно не случайно, – а мне кажется,
что иначе и быть не может, – то какая во всем этом чудная
гармония!» (стр. 51).

Некоторые орхидеи вместо цветочного сока выделяют
жидкость, прозрачную, как вода. Она скопляется в лепестке,
помещенном в нижней части цветка и представляющем до-
вольно глубокую плошку. Жидкость эта не служит для при-
влечения насекомых, но, смачивая их крылья, она заставляет
их избирать путь через узкие проходы около половых орга-
нов (тычинок и рыльца). Мясистые части цветка жадно по-
жираются некоторыми насекомыми, особенно пчелами. На-
блюдавший это доктор Крюгер видел, что пчелы часто пада-
ют в плошку и, не будучи в состоянии улететь из-за своих



 
 
 

смоченных крыльев, принуждены выходить через рынвочку,
сквозь которую вытекает излишек жидкости из резервуара.

Наблюдаются целые шествия мокрых пчел, выходящих
из своей случайной ванны через узкий проход, что влечет
неизбежное соприкосновение с рыльцем и массами цветоч-
ной пыли. Последняя прикрепляется к телу пчелы, благода-
ря чему может быть перенесена на клейкое рыльце соседне-
го цветка.

У других орхидей мужские элементы как бы пружиной
выбрасываются на тело насекомых. Когда последние дотра-
гиваются до некоторых частей цветка, то поллинии выбра-
сываются, как стрелы, у которых бородки были бы заменены
очень слизистыми утолщениями.

«Насекомое, смущенное неожиданно полученным ударом
или насытившись цветочным соком, улетает и рано или позд-
но садится на женский цветок; на нем оно вновь принима-
ет то положение, которое имело, когда получило удар, поче-
му пыльценосный конец стрелы проникает в полость рыль-
ца, и цветочная пыль прикрепляется к слизистой поверхно-
сти этого органа» (Дарвин, там же, стр. 206).

Описав во всех подробностях скрещивание цветов при
этих удивительных условиях, Дарвин прибавляет следующие
строки: «Кто бы имел смелость предположить, что распро-
странение вида может зависеть от столь сложного механиз-
ма, по-видимому, столь искусственного и в то же время столь
совершенного?» (стр. 239).



 
 
 

Очень замечателен способ оплодотворения насекомыми
одной орхидеи Herminium monorchis, снабженной чрезвы-
чайно мелкими цветами. Насекомые должны быть очень ма-
ленькими, чтобы проникнуть внутрь цветка. За недостатком
места в цветке эти крошечные насекомые должны держаться
в определенном положении в одном из углов цветка. Вслед-
ствие этого поллинии всегда прикрепляются к одному и тому
же месту, а именно к наружной части одной из двух передних
лапок насекомого. Когда насекомое, нагруженное цветочною
пылью, переходит в другой цветок, то неизбежно оплодотво-
ряет рыльце, находящееся как раз в соответствующем месте.
«Мне было бы трудно, – говорит Дарвин, – привести при-
мер цветка, все части которого были бы более поразительно
устроены ввиду строго определенного способа оплодотворе-
ния, чем этот маленький цветок герминиума» (стр. 75).

Но и помимо орхидей нет недостатка в цветах, устрой-
ство которых представляет замечательное приспособление к
оплодотворению насекомыми. Для обнаружения гармонии в
природе нет необходимости останавливаться только на изу-
чении цветов. Мир животных представляет нам много таких
же примеров. Не описывая их всех, ограничимся наиболее
замечательными.

Каждый из нас видел тонких и изящных ос, летающих
у самой поверхности земли. От времени до времени они
углубляются в землю или песок, откуда возвращаются че-
рез несколько минут. Это – роющие осы, замечательные нра-



 
 
 

вы которых были изучены с такой проницательностью Фаб-
ром из Авиньона. Они не соединяются в общества, а живут
всегда в одиночку и нравами очень отличаются от своих ро-
дичей. Пчелы выкармливают личинок медом и цветочной
пыльцой в течение всего их развития. Хищные осы кладут
свою добычу около вялых и слабых личинок, не способных
самостоятельно пропитаться. Как пчелы, так и осы ухажива-
ют за своими личинками и воспитывают их.

Иначе поступают роющие осы. Они никогда не видят сво-
его потомства и кладут яйца в норки, вырытые в земле и
герметически закупоренные. В них вылупляются личинки,
остающиеся невидимыми для своей матери. Последняя при-
готовляет им запас пищи на все время их развития. Перед
кладкой яиц самки роют норки и наполняют их то пауками,
то кузнечиками или другими насекомыми, за которыми они
охотятся.

Каждый вид роющих ос выбирает для своей добычи опре-
деленный вид насекомых или несколько родственных между
собою видов.

Роющие осы делают очень строгий подбор своей добычи
и поступают при этом подобно коллекционерам, интересую-
щимся исключительно одним или несколькими видами ма-
леньких животных.

Известный энтомолог Леон Дюфур был чрезвычайно по-
ражен искусством, с каким осы церцерис выискивают и ло-
вят красивых и очень редких жучков из рода бупрестис. Для



 
 
 

более подробного изучения этих жучков ему пришлось при-
бегнуть к материалу, собранному в норках церцерис. Благо-
даря этому, он избег затруднений, связанных с выискивани-
ем их на свободе.

Норки были наполнены неподвижными, но вполне хоро-
шо сохранившимися бупрестисами. Тогда как мертвые жу-
ки высыхают через короткое время, собранные в норках со-
хранялись в течение целых недель. Из этого Леон Дюфур за-
ключил, что церцерис, убивая свою добычу, в то же время
впрыскивает ей какое-то антисептическое вещество, вполне
сохраняющее мускулы и внутренности.

Фабр пошел далее в изучении нравов роющих ос. Он убе-
дился в том, что пойманные ими насекомые не мертвы, а
только парализованы. Деятельность некоторых органов до-
казывает, что бупрестисы, долгоносики и другие маленькие
насекомые, собранные в норках роющих ос, действительно
живы. Они могут даже делать некоторые частичные движе-
ния, но не в состоянии передвигаться, и следовательно, уйти.
Механизм этого паралича, насколько было выяснено Фаб-
ром, несомненно, представляет одно из замечательнейших
явлений в природе.

Поймав насекомое или паука, роющие осы, руководимые
инстинктом, тотчас всовывают свое жало как раз в место на-
хождения нервных центров, обусловливающих движение ла-
пок.

Когда дело касается животных с мягкими покровами, как



 
 
 

у пауков или у молодых сверчков, то выполнение такой опе-
рации не представляет особенных затруднений. Но у жуков
вообще, а у бупрестис и долгоносиков в частности, покровы
очень тверды, так что роющие осы никоим образом не могут
просверлить их своим тонким и маленьким жалом. Чтобы
достигнуть цели, церцерисы погружают жало именно между
первой и второй парой ног по средней линии нижней груд-
ной поверхности. Пользуясь тонкостью кожи в этом месте,
они проникают жалом к нервным узлам, от которых отхо-
дят ножные нервы. У бупрестис узлы эти очень сближены,
и потому достаточно одного укола для поранения нервных
центров всех трех пар ног. После такого укола бупрестис па-
рализован, но может жить в течение многих дней. «Церце-
рисы, похищающие жуков, – говорит Фабр16, – в своих дей-
ствиях руководствуются правилами, которым могли бы на-
учить ученейшая физиология и тончайшая анатомия. На-
прасно было бы искать здесь случайных совпадений: такая
гармония не может быть объяснена случайностью».

Наполнив норку достаточным количеством насекомых и
пауков, роющие осы кладут яйца и окончательно закупори-
вают вход. Через некоторое время вылупляется молодая ли-
чинка и начинает поедать пищу, находящуюся в ближайшем
соседстве. Если бы насекомые не были парализованы, им
легко было бы вырваться из своей темницы; если бы они бы-
ли мертвы, то гниение или высыхание, смотря по обстоятель-

16 Souvenirs entomologiques, I. Paris, 1879, p. 71–78.



 
 
 

ствам, сделало бы их негодными для питания личинок. Итак,
развитие столь чудесного инстинкта, заставляющего роющих
ос укалывать нервные центры своей добычи, было вызвано
прямою необходимостью.

Съевши одно насекомое, личинка приступает к другому,
и так далее – до тех пор, пока, достигнув полного развития,
окружает себя оболочкой, защищающей ее в течение целой
зимы и последующей весны.

Летом она превращается в куколку, а затем в полное на-
секомое. Она высвобождается из своего кокона и вылетает
на свободу, повторяя жизнь матери, которую никогда не ви-
дала.

Среди гармонических явлений природы трудно найти бо-
лее поразительные примеры, чем описанные нравы роющих
ос или механизм оплодотворения орхидей. Гармонические
явления встречаются в природе вообще на каждом шагу.
Неудивительно поэтому, что они давно уже привлекли вни-
мание многих наблюдателей и философов. Невозможно бы-
ло объяснить их сознательною деятельностью самих индиви-
дуумов ввиду их низкой организации и отсутствия умствен-
ного развития; поэтому казалось естественным усматривать
в них проявление высшей силы, организующей и управляю-
щей всеми явлениями природы. Однако такое воззрение ви-
дит только одну сторону медали.

При ближайшем рассмотрении организации и жизни лег-
ко заметить, что рядом с совершеннейшими гармониями нет



 
 
 

недостатка в фактах, доказывающих неполноту приспособ-
ления или даже его отсутствие.

Анализ цветка орхидей приводит как будто к предполо-
жению, что каждая его часть, даже самая маленькая и незна-
чительная, играет определенную роль в механизме оплодо-
творения и скрещивания. Но в действительности это не так:
у некоторых орхидей встречаются органы, не выполняющие
никакой функции.

У тех самых Catasetum, поллинии которых с силой выбра-
сываются на насекомых, существуют женские цветы, в кото-
рых мужские половые органы являются в виде незначитель-
ных остатков. В этих цветах «…оба перепончатые мешка,
заключающие рудиментарные скопления поллиний, никогда
не открываются; они отделены друг от друга и выступают из
тычинки. Ткань их – толстая и мясистая, как большая часть
рудиментарных органов; они имеют очень различные разме-
ры и форму; заключенные в них скопления поллиний, оста-
ющиеся, следовательно, без употребления, не представляют
и десятой доли размеров поллиний мужских цветов» (Дар-
вин, там же, стр. 234). Итак, продукты эти, несомненно, вне
употребления.

Существование этих рудиментарных поллиний, не спо-
собных быть перенесенными и оплодотворять женский цве-
ток, легко объясняется тем предположением, что в былые
времена цветы Catasetum были настоящими гермафродита-
ми. Но со временем мужские органы отчасти атрофирова-



 
 
 

лись в некоторых цветках, у которых напротив, развились
женские элементы. Доказательством этого атрофического
процесса служит то, что остатки поллиний слишком незна-
чительны для выполнения своей нормальной функции.

Бездеятельные рудиментарные органы очень распростра-
нены и встречаются на каждом шагу. Так, мы находим то
остатки глаз у живущих в темноте существ, то остатки по-
ловых органов у растений и животных, не способных к раз-
множению.

Рядом с орхидеями и многими другими цветами, так хо-
рошо приспособленными для оплодотворения при помощи
насекомых, мы находим множество насекомых, не менее хо-
рошо приспособленных к посещению цветов. У бабочек,
пчел и у многих других насекомых ротовые органы порази-
тельно приспособлены к проникновению внутрь цветка и до-
быванию в нем цветочного сока и пыльцы. Но существует
много насекомых, гораздо менее счастливых в этом отноше-
нии.

Часто насекомые, дурно приспособленные к посещаемым
ими цветам, вынуждены рисковать даже жизнью. Дарвин
(там же, стр. 146) наблюдал «чрезвычайно маленькое пере-
пончатокрылое, напрасно пытавшееся освободить свою го-
лову, целиком погруженную в каплю затвердевшего слизи-
стого вещества и приклеившуюся к гребню рыльца и к вер-
хушкам поллиний одной орхидеи Listera ovata. Насекомое
было меньше одной поллинии и, вызвав выбрасывание струи



 
 
 

слизистой жидкости, оно не имело достаточно силы, чтобы
справиться со своей ношей; оно было наказано за то, что
предприняло непосильную работу, и подверглось печальной
гибели».

Много хорошо приспособленных насекомых наслаждают-
ся цветочными соками. Другие желали бы того же, но этому
мешают их неприспособленность. Coccinella, или божья ко-
ровка. любит сладкий цветочный сок. Часто пробует она вы-
сасывать цветочный сок одуванчика, но безуспешно. Герман
Мюллер описал, каким образом это маленькое насекомое
старается добыть цветочный сок Erodium cicutarum. «Нелов-
кость, с которой жучок, не способный питаться растениями,
пробует достать мед, так комична, что о нем стоит упомя-
нуть. Сев на лепесток, божья коровка протягивает рот к од-
ному из резервуаров цветочного сока, находящихся по обе
стороны у основания лепестка. Последний большею частью
отрывается, и тогда божья коровка садится на соседний ле-
песток или же падает на землю вместе с оторвавшимся ле-
пестком. В первом случае она продолжает обходить вокруг
всего венчика и в конце концов отрывает все пять лепестков;
во втором случае она тотчас поднимается, быстро вскараб-
кивается на другой стебель того же растения и начинает все
сызнова. Я видел, как одна и та же божья коровка четыре ра-
за сряду падала с лепестками, причем это нисколько не слу-
жило ей уроком».

Инстинкты насекомых, столь хорошо приспособленные к



 
 
 

некоторым отправлениям, часто представляют более или ме-
нее странные и замечательные уклонения.

Перед превращением в куколку гусеница бабочек окру-
жает себя очень хорошо сотканным коконом, предохраняю-
щим ее от всяких вредных влияний. Под защитой этой обо-
лочки она превращается в куколку и позднее в бабочку, ко-
торая прободает вершину кокона, чтобы вылететь наружу. В
случае повреждения кокона по какой-нибудь внешней при-
чине нормальное превращение становится невозможным, и
личинка умирает до срока. Фабр17 хотел узнать, может ли гу-
сеница во время тканья кокона починить его в случае по-
вреждения. С этой целью он срезывал ножницами верхушку
кокона во время его созидания гусеницей махаона. Несмот-
ря на грубо произведенное отверстие, гусеница продолжала
свою обычную работу, нисколько не подозревая, что она ни к
чему не приведет. В этом случае гусеница махаона, несмот-
ря на верную гибель будущей бабочки, спокойно продолжает
свою ткацкую деятельность, ни в чем не изменяя правиль-
ного хода работы; когда наступает очередь производства по-
следних рядов защитительных ресничек, она устанавливает
их на опасной бреши, не заделывая разрушенной части бар-
рикады. Равнодушная к необходимому, она занимается из-
лишним».

Гармония далеко не полна даже у роющих ос с такими
необыкновенно приспособленными инстинктами. Фабр хо-

17 Souvenirs entomologiques. Paris, 4 serie, p. 47.



 
 
 

тел узнать, какое впечатление произведет на этих насекомых
удаление яйца, снесенного в их норке. Для этого опыта он
избрал пелопею, роющую осу, которая охотится за пауками.
Он похитил ее яйца, снесенные в тщательно приготовлен-
ной норке, и стал наблюдать, что будет делать эта оса. «Пе-
лопея продолжала носить пауков для похищенного яйца; она
скопляла провизию, которая никого не должна питать, она
умножала запас добычи, чтобы наполнить склад по мере то-
го, как я расхищал его» (там же, стр. 41). Насекомое неуто-
мимо продолжало эту бессмысленную охоту, не замечая ее
бесполезности.

Итак, вот пример извращенного, бесцельного материнско-
го инстинкта.

Рядом с таким упорным выполнением забот о потомстве,
которому не суждено существовать, наблюдаются совершен-
но обратные явления. Некоторые самки убивают и поедают
своих детенышей. Самки кролика часто или пожирают все
свое потомство или же заставляют его умирать вследствие
недостатка пищи и ухода. Чаще это наблюдается у молодых,
еще неопытных самок, но иногда это инстинктивное извра-
щение встречается и у старых самок, усвоивших раз навсе-
гда привычку покидать или пожирать своих детенышей. Ча-
сто наблюдали, что и самки других видов млекопитающих и
птиц покидают или поедают свое потомство.

Извращение полового инстинкта также довольно распро-
странено между животными. Гюбер утверждает, что когда у



 
 
 

муравьев оказывается недостаток в самках, то самцы наси-
луют работниц; последние умирают от этого вследствие то-
го, что их половые органы не вполне развиты и не годны для
полового отправления.

Наблюдали также ненормальное совокупление оленерога
(лукануса), пчел и особенно хрущей.

Такие же примеры представляют высшие животные, как,
например, собаки. Среди млекопитающих распространен
также и онанизм. Он наблюдается в зверинцах у обезьян, а
также у оленей; лошади обоих полов часто удовлетворяют
свои половые потребности ненормальным путем. Указыва-
ют еще несколько других видов (собака, медведь, верблюд,
слон, попугай и т. д.), предающихся онанизму.

Эти дисгармонические инстинкты не ведут по крайней
мере к смерти животных, их проявляющих. Но в природе
существуют гораздо более опасные извращения инстинктов.
Кому не случалось видеть летом, какое множество насеко-
мых привлекаемых светом, летит на лампы и свечи? Между
ними встречаются жуки, фриганы, поденки и всего чаще ма-
ленькие ночные бабочки. Покружившись несколько раз во-
круг пламени, они обжигают крылья и гибнут в большом ко-
личестве. Инстинкт этот так постоянен и так развит у мно-
гих из этих насекомых, что им пользуются для их уничто-
жения. Так, между средствами предлагаемыми для истреб-
ления Botys sticticalis, ночного мотылька, гусеница которого



 
 
 

уничтожает злаки и свеклу, рекомендуют18 зажигать на по-
лях костры. Привлеченные светом, бабочки падают вниз и
гибнут во множестве.

Когда поденки (эфемеры) вылупившись, массами выходят
из воды, рыболовы зажигают солому на своих лодках, и эти
насекомые, прилетая на огонь, обжигают себе крылья. Тела
их падают в воду и привлекают рыбу, служа ей лакомой пи-
щей19.

Такой дисгармоничный и пагубный инстинкт обнаружи-
вается особенно у ночных насекомых, отдыхающих днем и
выходящих только вечером, после захода солнца, из своих
убежищ.

На пшеничных полях водятся жуки – анизоплия и ризо-
трогус, очень сходные между собой по форме и общему ви-
ду. Но когда в ночном мраке зажигают огни, на них, рискуя
жизнью, идет один ризотрогус. Анизоплия спокойно оста-
ется среди злаков. Эти жуки совокупляются днем, в то вре-
мя как ризотрорусы это делают ночью. Одни самцы летают в
темноте и приближаются к огню, в то время как самки оста-
ются на земле, среди растений20. По всей вероятности, свет
вызывает у этих жуков род полового возбуждения. В поисках
за самкой они думают найти ее среди светящихся точек, к
которым и направляются, не отдавая себе отчета в грозящей

18 Кэпэн. Вредные насекомые, II, 1883, стр. 237.
19 Swammerdam. Biblia naturae. Leydae, 1737.
20 Брэм. Насекомые.



 
 
 

им опасности.
Такое предположение о значении этого дисгармонично-

го и гибельного инстинкта подтверждается тем фактом, что
привлеченные огнем ночные бабочки тоже почти исключи-
тельно самцы. Энтомологи возражают земледельцам, рас-
считывающим уничтожить кострами столь вредного ботиса,
но эти огни почти не привлекают самок. Последние могут,
следовательно, снести яйца и произвести поколение прожор-
ливых гусениц.

Среди поденок, в таком множестве привлекаемых огня-
ми, самцы гораздо многочисленнее самок. Итак, действи-
тельно чрезвычайно вероятно, что сатурналия, вызывающая
уничтожение множества самцов насекомых, является родом
полового извращения. Следует вспомнить, что среди жуков
встречаются виды, у которых спрятанная в траве самка све-
тится, привлекая этим самцов. У обыкновенного светляка
бескрылая самка одна блещет тем зеленоватым блеском, ко-
торый так привлекает наше внимание. Даже у видов, оба по-
ла которых светятся, свечение самки несравненно сильнее.
Правда, есть жуки, у которых всего более светятся личинки.
Это подало Дарвину мысль, что свечение служит насекомым
для пугания врагов. Такое объяснение возможно, как воз-
можно и то, что некоторые насекомые пользуются своим све-
тящимся аппаратом для освещения в темноте своего пути.
Тем не менее половой характер свечения в некоторых слу-
чаях так очевиден, что невозможно сомневаться в его роли



 
 
 

привлекать самцов.
Впрочем, здесь нам не к чему настаивать на значении ин-

стинкта, стоящего жизни стольким насекомым. Для нас все-
го важнее то, что в природе так часто встречается дисгармо-
ния между инстинктом, влекущим насекомое к огню, и на-
ступающим от его удовлетворения гибельным результатом.

Очевидно, что когда инстинкт или другое дисгармонич-
ное свойство вызывает преждевременную смерть, то оно
не может ни распространиться, ни удержаться. Так, извра-
щенный материнский инстинкт неизбежно влечет за собой
смерть потомства. Поэтому последнее не может ни развить,
ни передать по наследству такой извращенный инстинкт.
Если бы все или только значительное большинство самок
кролика давали своим детенышам возможность умирать за
недостатком ухода, то, очевидно, этот вид вскоре бы пресек-
ся. Наоборот, те самки, инстинкт которых заставляет хоро-
шо вскармливать свое потомство, произведут здоровое по-
коление, и оно легко передаст по наследству материнский
инстинкт, столь полезный для сохранения вида. Вот почему
в природе гармонические признаки мы встречаем чаще, чем
вредные. Последние не могут поддерживаться именно пото-
му, что вредны как для особи, так и для вида. Итак, посто-
янно происходит подбор признаков. Полезные особенности
передаются и сохраняются, в то время как вредные исчеза-
ют. Эти дисгармоничные признаки могут вызвать полное ис-
чезновение вида, но могут также исчезнуть сами, не повлек-



 
 
 

ши за собой уничтожения существ, обладавших ими. В по-
следнем случае вредный признак может превратиться в по-
лезный для жизни вида.

Этот беспрерывный процесс естественного подбора, так
хорошо объясняющий превращение и происхождение видов
сохранением полезных признаков и исчезновением вредных,
был открыт Дарвином и Уоллесом и выставлен в должном
свете первым из этих двух великих ученых.

Итак, задолго до появления человека на Земле были
счастливые, хорошо приспособленные существа и несчаст-
ные организмы, следовавшие своим дисгармоничным ин-
стинктам, которые вредили им или губили их. Если бы су-
щества эти могли рассуждать и сообщать нам впечатления,
то очевидно, что хорошо приспособленные, как орхидеи и
роющие осы, стали бы на сторону оптимистов. Они объяви-
ли бы, что мир устроен наиболее совершенным образом и
что для достижения полнейшего счастья и удовлетворения
следует повиноваться своим естественным инстинктам. Су-
щества же дисгармоничные, дурно приспособленные к жиз-
ненным условиям, обнаружили бы явно пессимистические
взгляды. Так было бы с божьей коровкой, влекомой голодом
и вкусом к меду и безуспешно добивающейся его в цветках,
или с насекомыми, направляемыми инстинктом к огню, об-
жигающими крылья и становящимися неспособными к даль-
нейшему существованию; очевидно, они объявили бы, что
мир устроен отвратительно и что лучше бы ему вовсе не су-



 
 
 

ществовать.
К какой же категории должны мы отнести всего более ин-

тересующий нас род человеческий? Приспособлена ли при-
рода человека к жизненным условиям, или же она дисгар-
монична? Для ответа на этот вопрос необходим подробный
разбор фактов, читатель найдет его в следующих главах.

 
Глава III. Гипотеза о происхождении

человека от обезьяны
 

Хотя при поверхностном взгляде на мир животных может
показаться, что гармоничные приспособления значительно
превышают дисгармонии в природе, тем не менее, при более
глубоком изучении, легко убедиться в противном.

Стоит принять в соображение то обстоятельство, что ор-
ганизация всех животных приводит к нарушению жизни рас-
тений и других животных, служащих им пищею, и станет по-
нятным, до какой степени редко осуществлена на земле нор-
мальная цель жизни, т. е. достижение полного жизненного
цикла.

В то время как насильственная смерть составляет самое
распространенное правило, естественная смерть в действи-
тельности встречается лишь в весьма редких исключениях.

Беглый взгляд на органические явления вообще показы-
вает, что несчастье бесконечно более распространено в на-
шем мире, чем счастье.



 
 
 

Это правило не составляет исключения и для человека.
Для того, чтобы составить понятие о человеческой приро-

де, необходимо сначала выяснить себе происхождение чело-
века. Вопрос этот веками занимал людей, о чем свидетель-
ствуют дошедшие до нас предания, представляющие челове-
ка как особо стоящее творение божества. Этот важный во-
прос сделался предметом и естественнонаучных исследова-
ний.

Уже более полвека прошло с тех пор, как Дарвин приме-
нил к человеку открытие естественного подбора и его роли
в превращении видов.

После появления его основного труда о происхождении
видов принялись с большею тщательностью за изучение во-
проса о происхождении человека. Несколько лет спустя (в
1863 г.) Гексли сделал замечательный обзор этого вопроса в
своем сочинении «О положении человека в природе». На ос-
новании в высшей степени ценных научных доводов он до-
казывает, что человек животного происхождения и что его
следует рассматривать как млекопитающее, близкое к обе-
зьянам, особенно к антропоморфным.

И однако, несмотря на мастерское изложение Гексли, еще
до сих пор находятся высоко интеллигентные и образован-
ные люди, утверждающие, что наука не ответила на вопрос,
«откуда мы происходим», и что «эволюционная теория ни-
когда не ответит нам на это»21.

21 Brunetiere. «Revue des deux Mondes», 1 Janvier 1895, p. 99.



 
 
 

Подробное изучение человеческого организма оконча-
тельно доказало его тесную связь с высшими, или человеко-
образными обезьянами.

Открытие шимпанзе и орангутанга дало возможность
сравнить их с человеком и привело нескольких выдающих-
ся естествоиспытателей, между прочим великого Линнея, к
мысли сблизить человека с крупными человекообразными
обезьянами.

С тех пор стали изучать их организацию во всех подробно-
стях и сравнивать поочередно анатомическое строение каж-
дой кости, каждого мускула человека и крупных бесхвостых
обезьян. Аналогия между этими организмами оказалась по-
разительной даже в подробностях.

Как известно, в естественной истории млекопитающих зу-
бы играют очень важную роль для определения сходств и
различий видов, зубы же человека очень сходны с зубами че-
ловекообразных обезьян. Всем известны молочные и посто-
янные зубы человека. В этом отношении сходство их у него
и у человекообразной обезьяны поразительно. У обоих одно
и то же число зубов (32 зуба у взрослых); и форма и общее
расположение коронки зубов тоже одинаковы. Разница ка-
сается только второстепенных признаков, а именно: формы,
относительной величины и числа бугров. У человекообраз-
ных обезьян зубы вообще сильнее развиты, чем у человека.
У гориллы резцы гораздо длиннее, а корни ложных корен-
ных зубов гораздо сложнее человеческих.



 
 
 

Но не следует упускать из виду того, что все эти различия
менее резки, чем разница между зубами человекообразных
обезьян и всех остальных. Даже у ближайших к человекооб-
разным обезьянам, у павианов, зубы очень сильно отличают-
ся. Так, форма их верхних коренных зубов совершенно дру-
гая, чем у гориллы. Резцы длиннее, ложнокоренные и корен-
ные зубы еще сложнее, чем у гориллы.

Зубы обезьян Нового Света еще сильнее отличаются от
зубов человека и человекообразных обезьян. Вместо 32, у
взрослых 36 зубов. Ложнокоренных 12, вместо 8. Общий вид
и коронки коренных зубов очень несходны с тем, что мы ви-
дим у человекообразных обезьян.

Все эти данные приводят Гексли к тому выводу, что
«несмотря на разницу, существующую между зубами самой
высшей обезьяны и человека, разница эта все же гораздо ме-
нее значительна, чем та, которая наблюдается между зубами
высших обезьян, с одной стороны, и низших – с другой»22.

Другой признак, приближающий человекообразных обе-
зьян к человеку, заключается в анатомии крестца.

У обезьян в строгом смысле слова крестец состоит из 3
или, редко, из 4 позвонков. У человекообразных обезьян в
нем 5 позвонков, т. е. как раз столько, сколько у человека.

Скелет вообще и череп в частности, несомненно, пред-
ставляют резкие различия у человека сравнительно с высши-
ми обезьянами; но и здесь различия эти менее велики, чем

22 Положение человека в природе, фр. пер., стр. 47.



 
 
 

между человекообразными и обыкновенными обезьянами.
Таким образом, следующее положение, высказанное Гексли
о скелете, остается совершенно верным: «Относительно че-
репа, точно так же, как и скелета вообще, – говорит он, – под-
тверждается, что различия между гориллой и человеком ме-
нее значительны, чем те, которые наблюдаются между горил-
лой и некоторыми другими обезьянами» (там же, стр. 42).

Сторонники того учения, что род человеческий суще-
ственно отличается от всех известных обезьян, очень наста-
ивали на разнице между стопой человека и человекообраз-
ных обезьян. Разница эта неоспорима. Человек постоянно
держится на ногах, в то время как даже высшие обезьяны
делают это только в некоторых случаях. Вследствие этого у
обезьяны стопа развилась сильнее. Однако не следует пре-
увеличивать этой разницы. Старались доказать, что обезья-
ны «четверорукие» животные и что их нижние конечности
заканчиваются «задними руками». Но теперь вполне доказа-
но, что по существу задние конечности гориллы кончаются
такой же настоящей стопой, как и у человека (Гексли, там
же, стр. 59).

«Задние конечности гориллы снабжены настоящей сто-
пой с подвижным большим пальцем. Это – стопа, способ-
ная обхватывать предметы, но никоим образом не рука. Сто-
па эта не отличается от человеческой никакими основными
признаками, а только относительными размерами, степенью
подвижности и строением второстепенных частей» (там же,



 
 
 

стр. 60).
Во всяком случае и здесь вновь подтверждается то пра-

вило, «что какова бы ни была разница между человечески-
ми рукой и ногой, с одной стороны, и этими частями тела
у гориллы – с другой, различия эти еще гораздо значитель-
нее при сравнении гориллы с низшими обезьянами» (там же,
стр. 61).

Сравнение мускулов и других внутренних органов ведет
к тому же выводу: различия между обезьянами разнообраз-
нее и больше, чем между человекообразными обезьянами и
человеком.

Очень много спорили в этом отношении по поводу анато-
мии мозга. Несколько весьма известных ученых, между ко-
торыми назовем Оуэна, настаивали на том, что у обезьян от-
сутствуют части мозга, характерные для человека. Таковы:
задняя лопасть, задний рог и малый гиппокамп. По этому
вопросу возникла даже очень резкая полемика между анато-
мами. Но в конце концов торжество осталось не за мнением
Оуэна. В настоящее время всеми единогласно принято, что
именно названные части мозга представляют наиболее ха-
рактерные признаки мозгового строения, общего для чело-
века и обезьяны. Они составляют наиболее резко выражен-
ные обезьяньи признаки, встречающиеся в организме чело-
века (Гексли, там же, стр. 73).

Различия между человеческим мозгом и мозгом челове-
кообразных обезьян, конечно, менее резки, чем различия



 
 
 

между мозгами высших и низших обезьян.
Кишечный канал представляет нам новый довод в пользу

сближения человекообразных обезьян с человеком.
У последнего слепая кишка снабжена тем замечательным

и странным червеобразным отростком, о котором часто идет
речь по поводу опасной и очень распространенной болезни
– аппендицита. И вот этот-то орган вполне сходен с черве-
образным отростком человекообразных обезьян.

У низших обезьян или вовсе не существует червеобраз-
ного отростка, или он имеет только отдаленное сходство с
человеческим.

Неудивительно, что ввиду всех этих многочисленных
сходных признаков, наука сочла себя вправе провозгласить
40 лет тому назад, что между человеком и человекообраз-
ными обезьянами существует несомненное родство. Поло-
жение это сделалось общепринятым в науке, тем более что
ни разу не удалось поколебать его каким бы то ни было точ-
ным фактом. С тех пор было собрано много данных относи-
тельно естественной истории человекообразных обезьян.

Неверная теория не выдерживает обыкновенно напора
новых фактов. Часто стараются согласовать их с требовани-
ями теории, но такие попытки непродолжительны, и в конце
концов теория отвергается. Поэтому для преследуемой нами
цели было бы полезно сопоставить учение о происхождении
человека от обезьяны с многочисленными данными, собран-
ными наукой за последние десятки лет.



 
 
 

В те времена, когда Гексли пытался установить положение
человека в природе, еще почти ничего не знали относитель-
но истории развития человекообразных обезьян. Дарвин 23,
Фогт24, Гексли25 не имели еще достаточных сведений по эм-
бриологии этих обезьян, когда пытались обосновать учение
о животном происхождении человека. Только позднее были
собраны важные документы по этому вопросу.

Как известно, история развития большею частью служит
очень ценным руководством в исследовании родства между
организмами. Поэтому интересно бросить беглый взгляд на
факты, установленные относительно эмбриологии человеко-
образных обезьян. Так как очень трудно добывать матери-
ал для этих исследований, то несовершенство современного
положения вопроса вполне естественно.

Устройство детского места часто дает важные указания
для классификации млекопитающих. Стоит бросить беглый
взгляд на поясное детское место собак и тюленей, чтобы убе-
диться в родстве этих двух видов, кажущихся, однако, очень
различными с первого взгляда. Детское место всех до сих
пор изученных человекообразных обезьян представляет та-
кой же дискоидальный тип, как и у человека. Деникер26 и Зе-

23 Происхождение человека, 1871.
24 Лекции о человеке.
25 Антропогения, изд. 4, 1891.
26 «Archives de zoologie experimentale», 1885.



 
 
 

ленка27 установили, что положение пупочного шнурка у че-
ловека, считавшееся прежде совершенно исключительным
для человеческого рода, одинаково и у человекообразных
обезьян. Следует заметить, что по устройству своих зароды-
шевых оболочек эти обезьяны стоят к человеку ближе, чем
к низшим обезьянам.

Что касается самих зародышей, то сходство их у человека
и обезьяны поразительное. Зеленка настаивает на том, что
«зародышевые диски человека на самых ранних стадиях, ка-
кие только можно наблюдать, едва отличаются от зародыше-
вых дисков у хвостовых обезьян как по положению, так и по
форме» (там же, стр. 188).

Более поздние стадии сильнее дифференцированы. В них
человеческие зародыши гораздо более походят на зародыши
человекообразных, чем низших обезьян.

Позднее черты, отличающие человека даже от высших
обезьян, становятся более и более резкими. Так, лицо че-
ловекообразных обезьян значительно вытягивается вперед
и принимает животнообразный вид, чуждый человеческой
природе. Тем не менее между довольно развитыми уже заро-
дышами человекообразных обезьян и человека на 5 и 6 ме-
сяцах еще существует весьма значительное сходство. Дени-
керу удалось добыть необыкновенно редкий зародыш горил-
лы, который он и изучил с возможной полнотой. Уже один
общий вид этого зародыша.

27 Studien uber Entwickelungsgeschichte der Thiere, 1898–1902.



 
 
 

Легко убедиться в том, что зародыш гориллы имеет гораз-
до более человеческих черт, чем его взрослая форма. Это
подтверждается и подробным анатомическим изучением.

Таким образом, у зародышей и у молодых человекообраз-
ных обезьян череп гораздо более походит на человеческий,
чем у взрослых обезьян. «Черепа детского возраста челове-
кообразных обезьян представляют столь же большое сход-
ство между собой, как и с черепом человеческого ребенка.
Но уже начиная с первых зубов, обнаруживаются такие рез-
кие типичные различия, что родственная связь может быть
допущена только с помощью многих исчезнувших промежу-
точных форм» (Зеленка, там же, стр. 160).

Эмбриологические данные, подтверждающие происхож-
дение человека от обезьяны, не позволяют произвести его ни
от какого ныне живущего рода человекообразных обезьян.

Обыкновенно думают, что последние имеют общего ро-
доначальника с человеком, и всячески стараются подтвер-
дить это положение точными палеонтологическими данны-
ми. Таким образом, большое значение придавали открытию
Эженом Дюбуа в 1894 г. ископаемых костей на острове Яве.
Некоторые ученые признали, что черепная крышка, два зуба
и кость голени существа, названного Pitecantropus erectus28,
принадлежат промежуточной форме между человеком и че-
ловекообразной обезьяной.

28  Свод, данный по этому вопросу, находится в книге Альсберг. Die
Abstammung des Menschen, 1902, гл. III.



 
 
 

Но так как данные для такого заключения еще слиш-
ком несовершенны и противоречивы, то мы не воспользуем-
ся ими для подтверждения защищаемого нами положения.
Впрочем, легко обойтись и без них, так как животное про-
исхождение человека и без того достаточно обосновано.

Все сделанное до сих пор для установления происхожде-
ния человека основано на данных сравнительной анатомии и
эмбриологии человека и обезьян. Углубляясь в разрешение
этой задачи, Дарвин настаивал на том, что сходство парази-
тов у человека и у высших обезьян указывает на родство со-
ков и внутренних частей их организмов.

Изучение заразных болезней в свою очередь подтвержда-
ет это родство. Исходя из мысли о тесной связи между че-
ловеком и человекообразными обезьянами, удалось привить
последним сифилис, болезнь, считавшуюся исключительно
человеческой.

В сотрудничестве с Ру мы могли вызвать эксперименталь-
ный сифилис у шимпанзе, человекообразной обезьяны, из
всех ныне живущих видов наиболее близкой к человеку29.

Ее так же, как и другую человекообразную обезьяну – гиб-
бона, удалось заразить брюшным тифом, давая им тифозные
культуры вместе с пищею.

Экспериментальная болезнь этих животных во всех отно-
шениях сходна с тифом у человека30.

29 Bulletin de 1’Academie de medecine, 1903, t. XLIX, p. 101.
30 Comptes rendus de l’Academie des sciences, 1910 (1 Semestre), p. 75.



 
 
 

Производя исследования в совершенно ином направле-
нии, несколько лет тому назад напали на очень важные фак-
ты, могущие пролить новый свет на родство между живот-
ными видами.

При впрыскивании крови одного млекопитающего друго-
му, чуждого вида, нашли очень поразительные изменения в
организме последнего. Если мы приготовим из крови кроли-
ка кровяную сыворотку и прибавим к этой прозрачной и бес-
цветной жидкости несколько капель крови грызуна друго-
го вида, например, морской свинки, то не произойдет ниче-
го необыкновенного. Кровь морской свинки сохранит свою
обычную окраску, и красные шарики останутся почти неиз-
мененными. Прибавляя к сыворотке кролика вместо крови
морской свинки несколько капель ее кровяной сыворотки,
увидим, что эти две прозрачные жидкости смешаются, при-
чем не произойдет тоже ничего необыкновенного.

Если же, наоборот, мы приготовим сыворотку из крови
такого кролика, которому предварительно была впрыснута
кровь морской свинки, то убедимся, что сыворотка эта обла-
дает новыми и поистине удивительными свойствами. Приба-
вив к этой сыворотке несколько капель крови морской свин-
ки, мы вскоре увидим, что эта красная жидкость изменяет-
ся. Из мутной она становится прозрачной. Смесь сыворот-
ки подготовленного кролика и крови морской свинки при-
нимает оттенок красного вина, разбавленного водой. Изме-
нение это произошло вследствие растворения красных ша-



 
 
 

риков морской свинки в кровяной сыворотке подготовлен-
ного кролика.

Серум приобрел и другое, не менее достопримечательное
свойство. Если к нему прибавить уже не цельную кровь мор-
ской свинки, а только ее кровяную сыворотку, то смесь по-
чти мгновенно помутнеет, и в ней получится более или ме-
нее обильный осадок.

Итак, впрыскивание крови морской свинки кролику из-
менило серум последнего и вызвало в нем новые свойства:
растворять красные шарики морской свинки и давать осадок
в смеси с кровяной сывороткой того же животного.

Серум животных, подготовленных предварительными
впрыскиваниями крови других животных видов, часто бы-
вает строго специфичным. В таком случае серум дает осадок
только с сывороткой того вида, кровь которого была впрыс-
нута, и растворяет кровяные шарики только того же вида.
Но существуют примеры, когда сыворотка подготовленного
животного растворяет не только красные шарики того вида,
кровь которого служила для впрыскивания, но также кровя-
ные шарики соседних видов. Так, кровяная сыворотка кро-
лика, которому несколько раз впрыскивали куриную кровь,
становится способной растворять красные кровяные шарики
не только курицы, но и голубя, хотя в меньшей степени.

Этим свойством серумов воспользовались в судебной ме-
дицине для распознавания происхождения пролитой крови.

Как известно, часто бывает очень важно узнать, происхо-



 
 
 

дит ли кровяное пятно от человеческой или от животной
крови.

До последнего времени не умели отличать кровь человека
от крови других млекопитающих. Поэтому пытались узнать,
нельзя ли растворить красные шарики кровяного пятна се-
румом животных, предварительно привитых человеческою
кровью. Положительный результат указывал бы на то, что
кровяное пятно происходит от человеческой крови. Но вско-
ре нашли, что метод этот недостаточно точен. С другой сто-
роны, убедились в том, что метод осадков дает гораздо бо-
лее определенные результаты. Вот что необходимо для этого.
Какому бы то ни было животному (кролику, собаке, овце, ло-
шади) несколько раз прививают человеческую кровь. Спустя
некоторое время у этого животного берут кровь и приготов-
ляют из нее светлый и прозрачный серум, хорошо освобож-
денный от кровяных шариков. Если к полученной кровяной
сыворотке прибавить несколько капель человеческой сыво-
ротки, то тотчас образуется осадок, падающий на дно сосуда.
Таким путем убеждаются в том, что приготовленный серум
достаточно деятелен, и тогда с его помощью можно отличить
человеческую кровь, даже высохшую. С этой целью раство-
ряют ее небольшое количество в физиологическом растворе
и вливают в пробирку, заключающую серум животного, при-
витого человеческою кровью. Если через короткое время в
жидкости образуется осадок, то это значит, что пятно дей-
ствительно произошло от человеческой крови. Метод этот



 
 
 

начинает уже проникать в судебно-медицинскую практику.
Вышеупомянутая реакция интересна для нас в том отно-

шении, что она способна выяснить родственную связь меж-
ду животными видами. Серум животного, подготовленного
кровью курицы, дает осадок не только с куриным серумом,
но и с голубиным; он остается, наоборот, неизменным, если
к нему прибавить серум млекопитающих. Эта реакция ука-
зывает, следовательно, что между курицей и голубем суще-
ствует довольно близкое родство. Другой пример: серум жи-
вотного, приготовленный с бычьей кровью, дает обильный
осадок, если к нему прибавить немного бычьей же кровяной
сыворотки, но не дает этой реакции с кровяными сыворот-
ками целого ряда других млекопитающих, даже с серумом
овцы, оленя и лани31. Следовательно, родство между бычьей
породой и другими жвачными не настолько велико, как род-
ство между курицей и голубем.

Что же мы видим относительно серума животных, приви-
тых человеческою кровью? То, что серум, дающий осадок
с человеческой кровяной сывороткой, обнаруживает подоб-
ную же реакцию исключительно с серумом некоторых обе-
зьян32.

Грюнбауму33 в Ливерпуле удалось достать довольно зна-
чительное количество крови трех больших человекообраз-

31 Uhlenhut. «Deutsche med. Wochenschrif», 1901, S. 82.
32 Wassermann und Sсhutze. «Berliner Klinische Wochensrhrift». 1901, S. 7.
33 «The Lancet», 18 January 1902.



 
 
 

ных обезьян: гориллы, шимпанзе и орангутанга.
Во-первых, он убедился в том, что серум животных, при-

витых человеческою кровью, дает осадок не только с послед-
ней, но и с кровью вышеупомянутых человекообразных обе-
зьян. Оказалось невозможным «отличить этот осадок как ка-
чественно, так и количественно от того, который получается
с человеческою кровью».

Для контроля этого результата Грюнбаум брал серум жи-
вотных, привитых кровью гориллы, шимпанзе и орангутан-
га. Все три вида серумов давали осадки с кровью этих трех
обезьян и в такой же степени с кровью человека. Очевидно,
следовательно, что между родом человеческим и человеко-
образными обезьянами существует не только внешняя ана-
логия тела и главных органов, но еще и внутреннее, действи-
тельно кровное, родство.

Такие факты не могли быть предусмотрены теорией про-
исхождения человека от обезьяны. Тем не менее они под-
тверждают ее поразительным образом.

Итак, невозможно более сомневаться в том, что человек
является животным, относящимся к группе приматов и тес-
но связанным с высшими обезьянами нашего времени. Ре-
зультат этот имеет большое значение для всех соображений
относительно человеческой природы.

Было бы, конечно, в высшей степени интересно с большею
точностью проследить путь происхождения человека от обе-
зьяны. Сведения наши на этот счет еще очень неполны. В



 
 
 

своих исследованиях о человекообразных обезьянах Зелен-
ка настаивает на теснейшем родстве между шимпанзе и че-
ловеком. «Большое сходство ложнокоренных и коренных зу-
бов у шимпанзе и человека, по-видимому, указывает на их
общее происхождение от угасших видов, сходных с дриопи-
текусами. Однако против такого вывода говорит то обстоя-
тельство, что молочные зубы шимпанзе гораздо более при-
ближаются к зубам орангутанга, чем к человеческим» (Зе-
ленка, там же, стр. 157).

Очевидно, что для выяснения этого вопроса следовало бы
иметь более точные сведения относительно ископаемых че-
ловекообразных обезьян, каковы дриопитекусы и их родичи.
При настоящем же положении науки можно только высказы-
вать гипотезы общего характера относительно происхожде-
ния человека.

Мы уже указывали на то, что зародыши человека и обе-
зьяны гораздо более сходны между собой, чем их взрослые
формы. Точно так же обезьяна и человек более близки меж-
ду собой в детском возрасте, чем в зрелом. Сильное разви-
тие черепа сравнительно с лицом характерно как для моло-
дых обезьян, так и для человека в обоих возрастах. У челове-
кообразных обезьян челюсти продолжают сильно развивать-
ся, в то время как у человека в этом отношении происходит
некоторая остановка развития. Столь незначительные воло-
сяные покровы человека представляют такую же остановку
развития.



 
 
 

Обыкновенно они остаются не вполне развитыми в тече-
ние всей жизни. Особенно на спинной поверхности челове-
ка замечается отсутствие или слабое развитие волос. Из то-
го, что у обезьяны спинная поверхность, наоборот, гораздо
сильнее покрыта шерстью, чем брюшная, хотели вывести,
что между человеком и обезьяной существует основное раз-
личие. Но эмбриология дает нам возможность выяснить это
кажущееся противоречие. У зародыша гориллы, изученного
Деникером, спина была почти совершенно голая. «У зароды-
ша были настоящие волосы только на голове, на лбу, вокруг
губ и половых органов, не считая ресниц и бровей. Осталь-
ное тело было голое или покрыто маленькими волосками,
не длиннее одного миллиметра» (Деникер, там же, стр. 17).
Кожа живота, голая вокруг пупка, на остальной поверхности
была покрыта маленькими волосками, но более развитыми,
чем на спине. Обилие волос на этой части тела у обезьян,
следовательно, является более поздним приобретением в за-
родышевой жизни.

В отношении распределения волос человек еще более по-
ходит на обезьяний зародыш, чем на взрослую обезьяну.
Факт этот не только не колеблет теории родства между чело-
веком и человекообразными обезьянами, но, наоборот, дает
нам драгоценное указание относительно происхождения че-
ловека. Из суммы всех известных данных мы имеем право
вывести, что человек представляет остановку развития че-
ловекообразной обезьяны более ранней эпохи. Он являет-



 
 
 

ся чем-то вроде обезьяньего «урода», не с эстетической, а
с чисто зоологической точки зрения. Человек может быть
рассматриваем как необыкновенное дитя человекообразных
обезьян, – дитя, родившееся с гораздо более развитым моз-
гом и умом, чем у его родителей. Гипотеза эта вполне вяжет-
ся со всеми известными нам фактами.

Приходится допустить, что некоторые виды организмов
не подчиняются медленному развитию, а появляются вне-
запно и что в этом случае природа делает значительный ска-
чок. Уже Дарвин предвидел эту возможность, но она была
обнаружена впервые замечательными исследованиями бота-
ника Гуго де Фриза34.

Последний в течение 15 лет разводил американскую она-
гру (Oenotera lamarckiana). Он заметил внезапное появление
на ней цветов, значительно отличающихся от родоначаль-
ных. Они представляли такие резкие отличия, что их можно
было распределить в несколько различных видов. В течение
первых лет де Фриз получил три вида (Oenotera lata, Oen.
nanella и иногда Oen. scintilans); но изменяемость станови-
лась все большей и большей, так что в конце концов он опре-
делил 12 новых видов. Они размножались семенами и пере-
давали свои специфические признаки потомству. Таким об-
разом де Фризу удалось присутствовать при внезапном по-
явлении новых видов.

Человек, вероятно, обязан своим происхождением подоб-
34 Die Mutationstheorie, I. Leipzig, 1901.



 
 
 

ному же явлению. Какая-нибудь человекообразная обезьяна,
в период изменяемости специфических свойств своих, наро-
дила детей, снабженных новыми признаками.

Анормально большой мозг, заключенный в объемистом
черепе, позволил быстро развиться умственным способно-
стям, гораздо более мощным, чем у родителей и вообще у
родоначального вида. Эта особенность должна была быть
переданной потомству, и так как она имела очень большое
значение в борьбе за существование, то новая раса долж-
на была установиться, распространиться и стать преобла-
дающей. Необыкновенное умственное развитие, очевидно,
должно было вызвать усовершенствования в выборе пищи,
приведшие к изготовлению ее в более удобоваримой фор-
ме. При этих условиях работа челюстей стала менее тяже-
лой, тем более что они перестали служить в деле защиты и
нападения, как это было прежде. Поэтому они развивались
менее, чем у человекообразных обезьян, в строгом значении
слова.

Эти мысли – не что иное, как простые соображения, легко
согласующиеся с известными нам фактами. Мы знаем, что
иногда рождаются необыкновенные дети, отличающиеся от
родителей какими-нибудь новыми, очень развитыми способ-
ностями.

Около 20 лет тому назад в Париже наделал много шу-
ма молодой пьемонтец Яков Иноди, отличающийся необык-



 
 
 

новенной способностью исчисления35. Он был одарен пора-
зительной памятью цифр и производил математические вы-
числения с необыкновенной быстротой. В две минуты по-
множал он два числа, состоящие из 6 и 7 цифр; не большее
затруднение представляли для него другие математические
вычисления, как, например, извлечение корней.

Для достижения этого Иноди пользовался своей необы-
чайной памятью цифр, основанной на удержании звуковых
впечатлений. Слух его запоминал произнесенные цифры.
Иноди объяснил комиссии, назначенной Академией наук,
что, воспроизводя в своей памяти числа, он слышал их как
бы повторяемыми его собственным голосом и что это явле-
ние может продолжаться значительную часть дня. «Если че-
рез час или два я подумаю о только что названном числе,
я могу повторить его с такой же точностью, как сделал это
сейчас перед комиссией».

Эта поразительная и столь редкая слуховая память раз-
вилась совершенно внезапно. Иноди – сын бедных пьемонт-
ских крестьян; первые годы своей жизни он пас овец. Уже
в шесть лет обнаружилась его поразительная способность к
вычислению. Он тогда еще не умел ни читать, ни писать. В 11
лет он удивлял членов Парижского антропологического об-
щества своей необычайной памятью, и только гораздо позд-
нее, уже в 20 лет, выучился читать и писать. Никто из роди-

35  «Comptes rendus de 1’Academie des Sciences», 1892, p. 275, 1329, «Revue
Scientifique», 1880, p. 1124.



 
 
 

телей маленького Жака не обнаруживал даже в слабой сте-
пени его способности к вычислению. Приходится, следова-
тельно, допустить, что она развилась так же внезапно, как
вышеупомянутые новые признаки в цветах онагры.

Первые люди, вероятно, были также гениальными детьми
человекообразных родителей. Гипотеза эта очень хорошо
объясняет тот факт, что человек, более сходный с зароды-
шем и с детенышем человекообразных обезьян, чем с их
взрослой формой, сохранил многочисленные зачатки орга-
нов, гораздо более развитых у разных видов обезьян.

Известный немецкий анатом Видерсгейм36 изложил в од-
ном томе свод современных сведений относительно органов
человека с точки зрения его происхождения. Он насчитал
пятнадцать органов, представляющих у человека значитель-
ный шаг вперед по сравнению с человекообразными обезья-
нами. Это в особенности следующие: нижние конечности,
хорошо приспособленные к вертикальному положению те-
ла и к продолжительной ходьбе; развитие в ширину таза и
крестца, равно как расширение отверстия малого таза у жен-
щины; изгиб поясничной части позвоночного столба; разви-
тие мускулов задней части и икр; обособление некоторых
мускулов лица; нос; некоторые проводящие пути головного
и спинного мозга; затылочная лопасть больших полушарий;
усиленное развитие коркового слоя больших полушарий и,
наконец, значительное обособление мускулов гортани, дела-

36 Der Bau des Menschen, 3 Ausgb., 1902.



 
 
 

ющее возможным членораздельную речь.
Но рядом с этими прогрессирующими органами Видерс-

гейм насчитал 17 органов, находящихся в упадке и способ-
ных более или менее неполно выполнять свое физиологиче-
ское отправление (в это число входит упрощение мускулов
нижней конечности, 11-я и 12-я пары ребер, пальцы ноги,
слепая кишка и т. д.).

Кроме того, он насчитал не менее 107 рудиментарных ор-
ганов, не могущих более выполнять никакой роли (копчи-
ковая кость – остаток хвоста; 13-я пара ребер у взрослого;
ушные мускулы; червеобразный отросток и т. д. относятся к
этой категории).

Мы уже указали в предыдущей главе на важное значе-
ние рудиментарных органов как документов, могущих слу-
жить восстановлению генеалогии организмов. Эти органы,
сами по себе ненужные, являются остатками подобных, но
более развитых органов, выполнявших полезное отправле-
ние у предков.

Необыкновенно большое количество рудиментарных ор-
ганов у человека служит лишним доказательством его жи-
вотного происхождения и доставляет науке существенные
данные для философского понимания человеческой приро-
ды.



 
 
 

 
Глава IV. Дисгармонии в устройстве
пищеварительных органов человека

 
Несмотря на свое позднее появление на земле, человек

сделал громадный шаг вперед сравнительно со своими ан-
тропоморфными предками.

В некоторых отношениях человеческое искусство превзо-
шло природу. Ни одна из естественных мелодий не сравнима
с лучшей музыкой. Даже в пластическом искусстве человек
оказался выше природы. Любители цветов или птиц часто
стремятся получить новые разновидности. С этою целью они
сообща точно определяют желанный идеал и намечают род
программы для его достижения. Они изготовляют изображе-
ния для руководства при выработке желаемых разновидно-
стей.

Благодаря строго выполняемому искусственному подбору
им часто удается добиться желанного результата и обогатить
свою коллекцию новой, особенно замечательной разновид-
ностью. Садоводы и птицеводы создали этим способом бо-
лее красивые породы, чем те, которые существовали в диком
состоянии.

Относительно человеческого тела также стремились пре-
взойти природу, изображая его соответственно данному ху-
дожественному идеалу. Изыскивая высшую красоту, чем
людская, изображали человеческие существа окрыленными,



 
 
 

как птицы, или снабженными атрибутами других животных.
Но попытки эти показали только, что естественный образ че-
ловека не поддается большему усовершенствованию.

Итак, античное воззрение на человеческое тело, как на
идеал красоты, вполне подтверждается. Наоборот, прихо-
дится отвергнуть мнение фанатиков некоторых религий,
презиравших тело и изображавших его в более или менее
противоестественном виде.

Однако невозможно обобщить этот результат относитель-
но воззрения на человеческую природу вообще. Красивые
формы тела наблюдаются только в молодости и в зрелом
возрасте. В старости мужчина и женщина более или менее
некрасивы, даже настоящие красавицы достигнув преклон-
ных лет, становятся неузнаваемыми.

Нельзя, однако, распространять на человеческий орга-
низм вообще то, что приложимо к форме тела и к чертам
лица. Чтобы убедиться в этом, стоит только пересмотреть
устройство некоторых органов человека.

Его кожа усыпана мелкими волосками, эволюция которых
очень замечательна. Уже у человеческого зародыша ими по-
крыто почти все тело. Они составляют lanugo, развивающее-
ся в виде длинных полос волосков, очень правильно распре-
деленных по всей поверхности тела, исключая поверхность
носа, рук и ног. Очевидно, что волоски эти не выполняют ни-
какой полезной функции и являются только остатками, уна-
следованными от человекообразных предков.



 
 
 

Они спадают впоследствии, но заменяются вторичными
волосками, остающимися в течение всей жизни. У взрослого
мужчины, и особенно в старости, волоски эти обильно раз-
виваются и образуют род частичного покрова, некрасивого и
во всех отношениях бесполезного. Вот, следовательно, пер-
вый пример дисгармонии в человеческой природе. Волоски,
не способные защитить кожу от холода, остаются как руди-
менты покровов предков и часто становятся даже вредными
для здоровья.

Человеческая кожа постоянно подвергается соприкосно-
вению с микробами, находящимися в пыли, а мешочки, об-
разующие род футляра, окружающего волоски, служат очень
удобным местом для развития микробов. В каналах этих ме-
шочков обильно развиваются некоторые микроорганизмы,
особенно стафилококки. Они часто вызывают образование
прыщей и чирьев. В результате получается иногда хрони-
ческая накожная болезнь. Она тем неприятнее, что может
осложняться более или менее серьезным нагноением.

Род людской обладает разумом, т.  е. мозговой функци-
ей, заменяющей много других отправлений; благодаря этому
человеку удалось гораздо лучше защитить себя от внешних
влияний, чем его предкам, снабженным войлоком сильно
развитой шерсти. Он изобрел для этого одежду, которую мо-
жет менять сообразно внешней температуре. Но закон упор-
ной наследственности заставляет его сносить зачаточные во-
лоски и невзгоды, причиняемые ими.



 
 
 

Хотя в крайнем случае человек способен обойтись без зу-
бов, но мы не имеем, однако, права считать их такими же
бесполезными или вредными, как волоски. И все-таки изу-
чение человеческих зубов достаточно показывает, до какой
степени их устройство находится в дисгармонии с основны-
ми нашими потребностями.

Несмотря на свою очень резкую животность, уже обезья-
ны Старого Света (узконосые) обнаруживают наклонность
к уменьшению числа зубов. Вместо 36, как у их американ-
ских родичей (плосконосых обезьян), у них в обеих челю-
стях имеется обыкновенно всего 32 зуба.

Правда, у гориллы и орангутанга нередки особи, снабжен-
ные придаточными коренными зубами (4-я пара), что дово-
дит число зубов до 36.

Зеленка37, исследовавший 194 черепа взрослых орангу-
тангов, нашел такие коренные зубы у 20 %. С другой сторо-
ны, у шимпанзе и гиббона 3-я пара коренных зубов отлича-
ется малыми размерами, а иногда и вовсе отсутствует. Это
есть результат укорочения челюстей, связанный, очевидно, с
менее сильной жевательной способностью названных чело-
векообразных обезьян.

У человека придаточные коренные зубы встречаются
только в очень редких случаях. Примеры, где число их рав-
нялось числу зубов обезьян Нового Света, наблюдается осо-
бенно у низших рас: у негров, австралийцев, у жителей Но-

37 Studien uber Entwicklungsgesch. d. Thiere, S. 89.



 
 
 

вой Каледонии38. Гораздо распространеннее, наоборот, от-
сутствие 3-й пары коренных зубов, или зубов мудрости, осо-
бенно у белой расы. Приблизительно 10 % европейцев в те-
чение всей жизни имеют только 28 зубов; у них, следователь-
но, недостает 4-х зубов мудрости. В большинстве случаев эта
3-я пара коренных зубов отсутствует в верхней челюсти; это
наблюдается у 18–19 % людей 39. Такой недочет в зубах муд-
рости является достоинством. Действительно, с физиологи-
ческой точки зрения зубы мудрости играют очень второсте-
пенную роль. Их жевательная способность очень слаба. По-
теря их еле заметна при жевании.

Опыт показывает, что даже отсутствие всех 4-х зубов муд-
рости не отзывается на этом процессе (Schmid, там же, стр.
147). Вот почему зубы эти развиваются очень поздно, неред-
ко только после 30 лет, а иногда даже в весьма преклонном
возрасте, например, после 60 и 70 лет.

Если бы зубы мудрости были только бесполезны, то и то-
гда они служили бы примером дисгармонии в человеческом
организме. Но часто они становятся источником болезней.
В большинстве случаев последние не опасны, но иногда они
могут вызывать и очень серьезные, даже смертельные по-
следствия.

Из всех коренных зубов именно зубы мудрости всего ча-

38 Dietionnaire Encyclopedique des sciences medicales. Article «Dent» de Magitot,
1882, p. 194.

39 Schmid. Vierteljahrsschrift fur Zahnheilkunde, 1896, S. 141.



 
 
 

ще обусловливают заболевания. Причина этого заключает-
ся в их несравненно более медленном развитии и в трудно-
сти, с которой они прорезывают окружающую их слизистую
оболочку40. Порча этих зубов наблюдается гораздо чаще, чем
порча других коренных. Слизистая оболочка, покрывающая
зубы мудрости, подвержена различным мелким повреждени-
ям, которые вызывают заражение соседних частей. Поэтому
от зубов этих часто развивается флюс. При болезни зубов
мудрости наблюдаются даже такие осложнения, как флегмо-
ны, нагноение в челюстях и даже обобщенное и смертель-
ное заражение крови. Галлипп41 подробно описал случай,
когда вследствие препятствия нормальному развитию зуб
мудрости прорезался в щеку. В результате получилось гной-
ное воспаление последней с многочисленными фиcтyлaми,
а также и воспаление жевательного мускула, препятствовав-
шее раскрытию рта. Несмотря на удаление причины, т. е. зу-
ба мудрости, больной умер от воспаления мозга, обусловлен-
ного нагноением этого зуба.

Были описаны и другие случаи, в которых трудное проре-
зывание зубов мудрости вызвало образование нарыва в че-
люстях, а затем и в мозгу, что влекло за собой смерть.

Зубы мудрости могут служить исходной точкой опухолей,
даже ракового характера. «Что же касается челюстных ново-
образований, – говорит Мажито (там же, стр. 204), – то несо-

40 Rеdiег. «Revue mensuelle de Stomatologies», 1895, p. 164.
41 «Comptes rendus de la Societe de Stomatologie de Paris», I, 1890, p. 98.



 
 
 

мненно, что многие из них возникают в области фолликулов
зубов мудрости».

Все эти неудобства не возмещены ровно никакими полез-
ными отправлениями зубов мудрости. Последние были дей-
ствительно полезны только нашим очень отдаленным пред-
кам, когда все коренные зубы служили им для разжевывания
грубой пищи.

У человека зубы мудрости остаются в зачаточном состо-
янии. Это служит новым примером дисгармонии в его при-
роде.

Нашего внимания с нескольких точек зрения заслужи-
вает и другой зачаточный орган – придаток слепой киш-
ки, или червеобразный отросток. В предыдущей главе мы
уже упоминали о его значении как генеалогического доку-
мента животного происхождения человека вследствие поис-
тине замечательного сходства с соответствующим органом
человекообразных обезьян. Этот орган состоит из утолщен-
ных стенок, содержащих железы, мускульный слой и лим-
фатические образования; у человека он не выполняет ника-
кой полезной функции. Это вполне подтверждается тем, что
многие люди, у которых он был удален несколько лет тому
назад, остаются здоровыми. Благодаря усовершенствованию
современных хирургических приемов червеобразный отро-
сток удаляют часто даже в таких случаях, когда его измене-
ние весьма сомнительно. В большинстве случаев вырезыва-
ние этого отростка вполне удается, и оперированные от это-



 
 
 

го не страдают. Их пищеварение и кишечные отправления
остаются нормальными.

С другой стороны, у человека червеобразный отросток ча-
сто зарастает. Его канал отчасти или совершенно исчезает,
так что он оказывается отделенным от остального кишечни-
ка. По Рибберту42, червеобразный отросток зарастает у 1/4
людей; особенно часто это наблюдается в пожилом возрасте
(от 50 до 80 лет). У молодых же людей и у детей канал черве-
образного отростка остается неизменным. Однако и в слу-
чаях отсутствия сообщения между ним и кишками пище-
варение совершается по-прежнему и не хуже, чем при нор-
мальных условиях. Приходится, следовательно, заключить,
что отправление человеческого червеобразного отростка ни-
чтожно или сводится к нулю.

Голландский врач Кольбругге43 высказал предположение,
что червеобразный отросток, быть может, полезен тем, что
служит местом для развития кишечной бактерии (Bacillus
coli), которая, вероятно, предохраняет человека от некото-
рых болезней пищеварительных органов и, между прочим,
от холеры. Гипотезу эту ее автор не подкрепляет никакими
доводами. Прочно же установленные факты не оставляют ни
малейшего сомнения в ее ложности. Во-первых, кишечная
палочка не предохраняет от холеры, как это доказано моими
прямыми опытами; она не предохраняет организм и от дру-

42 «Virchow’s Archiv fur Patologische Anatomie», 1893, CXXII, S. 76.
43 «Centralbl. f. Bakteriol.», 1901, XXIX, S. 573.



 
 
 

гих кишечных заболеваний, как это доказывается ее ролью в
брюшном тифе, дизентерии и пр. Во-вторых, кишечная па-
лочка вовсе не развивается преимущественно или исключи-
тельно в червеобразном отростке; она встречается почти во
всем кишечном канале и очень распространена и у живот-
ных, лишенных червеобразного отростка. Бесполезность по-
следнего и вред, причиняемый им, настолько доказываются
массой фактов, бегло перечисленных выше, что в дальней-
шем развитии этого положения не представляется ни малей-
шей надобности.

Даже у антропоморфных обезьян червеобразный отро-
сток является зачаточным органом, способным разве выпол-
нять какое-нибудь второстепенное отправление лимфатиче-
ской железы. У низших обезьян Старого Света червеобраз-
ного придатка не существует, и только в некоторых исклю-
чительных случаях (как у самки Cercopithecus Sabaeus) он
встречается в виде зачаточного утолщения.

Итак, надо спуститься ниже по лестнице животных для то-
го, чтобы убедиться в пользе этого органа. У некоторых тра-
воядных слепая кишка очень развита; она заканчивается об-
ластью, богатой лимфатическою тканью и сходной с черве-
образным отростком. В пример можно привести кролика и
некоторых сумчатых. Несомненно, что у этих животных ор-
ган, соответствующий червеобразному придатку, выполняет
значительную роль в переваривании растительных веществ.
Пустив глубокие корни в животном организме, орган этот



 
 
 

сохранился, хотя и перестал быть полезным; вот почему он
постоянно входит в состав человеческих кишок.

Рудиментарные органы вообще отличаются своей врож-
денной слабостью; очевидно, это и служит причиной того,
что они так легко заболевают; это замечено еще Дарвином.
Человеческий червеобразный отросток вполне подтвержда-
ет это правило. В те времена, когда Дарвин писал свою книгу
о происхождении человека, еще не наблюдали частых вос-
палений червеобразного отростка со смертельным исходом.
Сам он приводит всего два таких известных ему случая.

С тех пор аппендицит (так обозначили впервые американ-
ские хирурги острое и хроническое воспаление червеобраз-
ного отростка) стал болезнью столь же частой в Европе, как
и в Америке; она заняла одно из самых видных мест в пато-
логии кишечника.

Чтобы дать понятие о распространенности аппендици-
та, стоит указать, что в одном только Парижском госпита-
ле (Труссо) в течение пяти лет (1895–1899) лечили 443 слу-
чая этой болезни44. Следует прибавить, что в это число вхо-
дят главным образом дети, вообще гораздо более подвержен-
ные такому заболеванию, чем взрослые. По мнению очень
известного английского хирурга Тривс, 36 % случаев наблю-
дается у лиц моложе 20 лет45. У стариков аппендицит встре-
чается скорей в виде исключения. Это, вероятно, зависит

44 Ланнелонг. Bulletin medical, 1902, p. 621.
45 The surgical treatment of Perityphlitis. London, 1895.



 
 
 

от того, что в преклонном возрасте червеобразный отросток
очень часто зарастает: а чем легче общение его с остальным
кишечником, тем больше шансов для его воспаления. Снаб-
женный мускульным слоем, этот орган может сокращаться,
удаляя этим самым свое содержимое. Шотландский хирург
Паркер Симс наблюдал, как вырезанный им червеобразный
отросток сокращался в течение некоторого времени наподо-
бие дождевого червя. Движения эти привели к выделению из
него жидких испражнений.

Но большею частью движения червеобразного отростка
слабы, вследствие чего посторонние тела легко в нем заста-
иваются. Поэтому в некоторых случаях аппендицита нахо-
дят фруктовые и другие семена (например, псиллиум и т. п.),
волоски, усики колосьев и даже, хотя очень редко, булав-
ки и металлические гвозди. Все эти посторонние тела могут
поранить стенку червеобразного отростка и привить микро-
бы, живущие в кишечнике. Это вызывает микробную инфек-
цию и воспаление отростка. Часто в червеобразный отросток
проникают внутренностные черви и прививают ему болез-
нетворные бактерии, что вызывает более или менее опасное
заболевание.

Аппендицит большей частью очень серьезная болезнь и
даже в 8-10 % случаев смертельная46. Трудно найти в чело-
веческом организме более резкий пример естественной дис-
гармонии. В самом деле, вот орган, отсутствие которого не

46 Ewa1d Klinik der Verdaungskrankheiten, III, 1902, S. 225.



 
 
 

заметно, зарастание или атрофия которого безвредна для ор-
ганизма и, наоборот, нормальное развитие которого способ-
но вызвать серьезные заболевания. Но червеобразный отро-
сток – не единственная часть наших пищеварительных орга-
нов, находящихся в разладе с жизнью и здоровьем. У чело-
века сама слепая кишка, придатком которой служит черве-
образный отросток, стоит на пути обратного развития, как
это было упомянуто в предыдущей главе. Действительно, че-
ловеческая слепая кишка очень мало развита сравнительно
с тем, что мы видим у многих травоядных. У них она играет
роль настоящего пищеварительного органа. Даже у челове-
ческого зародыша слепая кишка со своим придатком срав-
нительно более развиты, чем во взрослом состоянии.

Но не одни только рудиментарные органы нашего пищева-
рительного аппарата, каковы зубы мудрости, червеобразный
отросток, или регрессивные части, как слепая кишка, указы-
вает на дисгармонию в нашей внутренней организации. Да-
же некоторые вполне развитые части кишечного канала яв-
ляются бесполезным наследием, завещанным нам животны-
ми предками.

Теперь уже нет ничего дерзновенного в утверждении, что
не только слепая кишка со своим придатком, но даже все
толстые кишки человека излишни в нашем организме и что
удаление их привело бы к очень желательным результатам.
С точки зрения пищеварительного отправления эта часть
кишечника не играет никакой сколько-нибудь значительной



 
 
 

роли. Даже с точки зрения всасывания продуктов пищеваре-
ния она имеет только совершенно второстепенное значение.
Поэтому совсем не удивительно, что вырезание или почти
полное устранение толстой кишки очень хорошо выносится
человеком.

С тех пор, как хирургия сделала такие удивительные успе-
хи, довольно часто отваживаются удалять некоторые части
кишок, особенно толстую кишку. Так, в одном случае, Кер-
те47 вместе с частью тонких кишок удалил большую часть
толстой кишки, от которой оставил один конечный сегмент.
Больной, перенесший восемь последовательных кишечных
операций, совершенно выздоровел. У другого больного, опе-
рированного Визингером48, две трети изъязвленных толстых
кишок (поперечная и нисходящая кишки), были отделены от
остальных и совершенно изолированы, между тем как верх-
няя часть толстых кишок (слепая и восходящая кишки) бы-
ла спаяна с прямой. Несмотря на столь серьезную операцию,
кишечные отправления вполне восстановились, и больной
много выиграл от удаления своей толстой кишки. Я при-
вел всего два примера из целого ряда им подобных. Но, да-
же помимо данных, доставленных хирургией, нет недостат-
ка в фактах, доказывающих бесполезность для человека его
толстых кишок. Лучшим доводом49 в пользу этого служит

47 «Archiv fur klinische Chirurgie», XLVIII, 1894, S. 615.
48 «Munchener med. Wochenschrift», 1898.
49 «Archiv fur Klinische Chirurgie», XLVIII, 1894, S. 137.



 
 
 

пример старухи, у которой в течение 37 лет имелась кишеч-
ная фистула, через которую выходили испражнения. Фисту-
ла открылась внезапно вследствие нарыва с правой стороны
живота. Это не помешало, однако, женщине выйти замуж,
иметь троих детей и добывать средства к существованию тя-
желой работой. Через 35 лет после образования фистулы эту
варшавскую работницу осмотрел хирург Цехомский и пред-
ложил ей сделать операцию, чтобы вернуть к нормальному
состоянию. Женщина согласилась. Но после вскрытия живо-
та оказалось, что толстая кишка атрофирована по всей дли-
не, от слепой кишки и до своего окончания, отверстие фи-
стулы находилось над слепой кишкой и вело непосредствен-
но в тонкую. При этих условиях невозможно было закрыть
фистулу, так что хирургу пришлось зашить живот и предо-
ставить пациентку ее участи. Женщина быстро оправилась и
продолжала жить, как и до операции. Через два года ее вновь
осмотрели, но затем потеряли из виду. Тот факт, что чело-
веческое существо могло исправно прожить более 30 лет без
толстой кишки, вполне доказывает, что орган этот бесполе-
зен для человека, хотя и не обратился в рудиментарный ор-
ган. Здесь мы также имеем дело с органом, пользу которого
следует искать у наших более или менее отдаленных пред-
ков.

Толстая кишка вообще гораздо более развита у травояд-
ных млекопитающих, чем у хищников. Она бесполезна для
переваривания пищи животного происхождения, но услу-



 
 
 

ги ее несомненны при переваривании растительной пищи.
Толстая кишка очень объемиста у травоядных и заключает
огромное количество микробов; между ними есть такие, ко-
торые способны переваривать клетчатку. Так как вещество
это вообще очень неудобоваримо, то легко понять пользу по-
добных микробов, живущих в толстой кишке. Поэтому весь-
ма возможно, что для лошади, кролика и многих других мле-
копитающих, пища которых состоит исключительно из тра-
вы и зерен, толстая кишка необходима для нормальной жиз-
ни.

С другой стороны, толстая кишка играет аналогичную
роль с мочевым пузырем. Моча постоянно отбрасывается
почками и скопляется в объемистом вместилище, именно в
мочевом пузыре. Точно так же остатки пищеварения скоп-
ляются в толстых кишках и остаются в них более или менее
продолжительное время.

При изучении естественной истории толстых кишок нас
поражает тот факт, что орган этот вполне развит у одних
только млекопитающих. Последние большею частью ведут
наземный образ жизни и весьма подвижны. Большинство их
должны бегать очень быстро и для ловли добычи (хищни-
ки), или спасаясь от врагов. При этих условиях остановка,
необходимая для опорожнения кишок, является очень боль-
шим неудобством. Наоборот, возможность удерживать экс-
кременты в объемистом резервуаре представляет неоспори-



 
 
 

мое преимущество в борьбе за существование50.
Вот по этой-то причине и развились толстые кишки у мле-

копитающих. Птицам, живущим, так сказать, в воздухе, нет
надобности останавливаться для выбрасывания своих экс-
крементов, и у них нет толстой кишки. Пресмыкающиеся
и амфибии, хотя часто и ведут наземный образ жизни, но
также не нуждаются в толстых кишках. Поэтому они у них
отсутствуют. У этих животных нет собственной температу-
ры, они – так называемые «холоднокровные» и поэтому едят
очень мало. Большею частью они неподвижны и не переме-
щаются постоянно, как большинство млекопитающих.

Итак, в наследство, переданное животными роду людско-
му, входят не только бесполезные или вредные рудиментар-
ные органы, но даже и вполне развитые и тоже бесполезные.

Даже приходится отнести толстые кишки к разряду ор-
ганов, вредных для здоровья и жизни человека. Они слу-
жат вместилищем остатков нашего пищеварения; последние
удерживаются там столь долго, что подвергаются разложе-
нию. Продукты же этого гниения часто очень вредны для
здоровья. Когда экскременты продолжительно остаются в
толстых кишках (как при столь распространенных запорах),
то некоторые вещества, входящие в состав их, могут всосать-
ся в организм и вызвать иногда очень опасное отравление.

50 Положение это подробнее развито в моей речи, напечатанной в «Memoirs
and Proceedings of the Manchester literary and philosophical Society», 1901, XLV,
№ 5, переведенной в «Вестнике воспитания», за 1901 г.



 
 
 

Всем известно, что у рожениц или у недавно оперирован-
ных больных запор очень часто вызывает повышение тем-
пературы и другие лихорадочные симптомы. Это происхо-
дит от всасывания вредных веществ, выработанных микро-
бами толстых кишок. Эти же продукты могут вызвать также
образование прыщей или других накожных болезней. Од-
ним словом, толстые кишки вызывают у человека целый ряд
неудобств. Они могут быть очагом опаснейших болезней; из
них на первом месте стоит дизентерия, очень губительная
в некоторых тропических странах. «Дизентерия, – говорит
Рей51, – представляет одну из главнейших опасностей, кото-
рым подвергается европеец в Тонкине. Она одна обусловли-
вает более 30 % смертности по внутренним болезням». Ев-
ропейские войска во французских и английских колониях
ежегодно платят ей обильную дань.

Толстые кишки служат также излюбленным местом зло-
качественных опухолей. Так, на 1148 случаев кишечного ра-
ка, наблюдавшихся в прусских больницах за 1895 и 1896 гг.,
1022 случая, т. е. 89 %, относились к толстым кишкам вместе
с прямой и слепой кишками52. Тонкая кишка, единственная
часть нашего пищеварительного канала, необходимая для
жизни, поражалась в гораздо более редких случаях: она до-
ставляла всего 11 % кишечных раков. Факт этот, по всей ве-
роятности, объясняется тем, что содержимое кишок гораз-

51 Rhеу. «Archives de medecine navale», 1887.
52 Ewald Klinik der Verdaungskrankheiten, III, 1902, S. 267.



 
 
 

до дольше остается в толстых кишках, чем в тонких. Как
известно, застои очень благоприятствуют всем болезням и
также служат, вероятно, одной из причин частого рака же-
лудка. Из 10537 случаев рака всех частей органов пищева-
рения – случаев, наблюдавшихся в прусских больницах за
один и тот же период времени, 4288, т. е. более 40 %, ка-
сались желудка. Орган же этот – один из тех, без которых
человек мог бы обойтись. Он далеко менее бесполезен, чем
толстые кишки, так как служит главным образом для пере-
варивания белковых веществ, – но легко может быть заменен
тонкими кишками. И действительно, в некоторых случаях
хирурги совершенно вырезывали желудок людям, у которых
был рак. Результат такой операции оказался благоприятным
в том смысле, что больные выживали и могли удовлетвори-
тельно питаться. Им приходилось есть гораздо чаще обык-
новенного; они переваривали пищу исключительно при по-
мощи тонких кишок и поджелудочной железы.

Неудивительно, что пищеварительные органы представ-
ляют нам столько примеров частей, бесполезных или вред-
ных для внутренней организации. Животные, наши предки,
могли употреблять только сырую, грубую пищу, как дикорас-
тущие растения или сырое мясо. Человек выучился разво-
дить удобоваримые растения и так приготовлять пищу, что-
бы она очень легко всасывалась организмом. Поэтому орга-
ны, приспособленные к условиям жизни животного до че-
ловека, становятся большею частью лишними для последне-



 
 
 

го. Многие животные виды, которым удалось добывать лег-
ко усвояемую пищу, в конце концов, более или менее поте-
ряли свои пищеварительные органы. Таковы паразитические
животные; некоторые из них, как, например, солитер, погру-
жены в кишечнике человека в совершенно готовую для их
питания жидкость, вследствие чего окончательно утратили
собственный кишечный канал.

У человека не совершилось этой эволюции, и он сохра-
нил исключительно вредные ему толстые кишки. Это ме-
шает людям усовершенствовать свою пищу насколько бы-
ло бы возможно. Человек не должен питаться слишком лег-
ко и безостановочно усваиваемыми веществами, потому что
при этом толстые кишки опоражниваются с трудом, что мо-
жет вызвать серьезную болезнь. Поэтому разумная гигиена
должна принимать во внимание устройство нашего кишеч-
ного канала и вводить в нашу пищу растительные вещества,
дающие достаточное количество остатков.

Здесь мы касаемся вопроса, представляющего значитель-
ный общий интерес. При выборе пищи для себя самих или
для своего потомства животные исключительно руковод-
ствуются своими слепыми и врожденными инстинктами.

Так, во 2-й главе мы видели, что роющие осы охотятся
за определенными видами насекомых или пауков. Инстинкт
указывает им род пищи, наиболее пригодной для их личи-
нок. Сладкие выделения цветов привлекают пчел; шелко-
вичный червь инстинктивно грызет листья шелковичного



 
 
 

дерева и отвергает большинство других растений. У высших
животных при выборе пищи инстинкт также играет главную
роль. Всем известно, как трудно уничтожить крыс отравлен-
ной пищей. Инстинкт тотчас выдает им опасность предлага-
емого вещества. Точно также и собаки отлично умеют избе-
гать пищи, смешанной с ядом. Всем известно, как тщатель-
но обезьяны исследуют пищу, прежде чем приступить к ее
поеданию. Они обнюхивают ее, осматривают со всех сторон,
обчищают и начинают есть только после такого строгого ис-
пытания. Часто они отбрасывают пищу, не попробовав ее. И
тем не менее, несмотря на этот столь развитой инстинкт, обе-
зьяны нередко отравляются разными ядовитыми вещества-
ми, даже такими, которые отличаются резким запахом. Так,
мне известны случаи отравления обезьян похищенными ими
фосфорными спичками и йодоформом.

Извращение инстинкта при выборе пищи особенно рас-
пространены у человека. Как только дети начинают ходить,
они тотчас поднимают с пола разные предметы и кладут их
в рот. Клочки бумаги, кусочки сургуча, носовая слизь, – все
кажется им пригодной пищей. Бывает очень трудно поме-
шать им проглатывать все эти, часто вредные вещи. Разные
фрукты и ягоды неизменно соблазняют детей, и нередки слу-
чаи более или менее серьезного отравления ими. Так как
эти примеры всем известны, то я ограничусь приведением
лишь одного из них. «Господа Бидль и сыновья, фабрикан-
ты растительного масла в Бостоне, выбросили перед дверьми



 
 
 

своей фабрики негодные, испорченные клещевинные зерна.
Несколько детей, игравших на улице, приняли их за фисташ-
ки и разделили между собой и своими друзьями. Все их по-
ели, вследствие чего у 70 детей обнаружились сильнейшие
признаки отравления»53.

Поглощение ржаной головни, испорченной кукурузы и
некоторых бобовых растений (латируса) часто вызывает эпи-
демические отравления, причем инстинкт не предостерегает
от этой непригодной пищи.

В то время как, с одной стороны, толстые кишки, служа-
щие приютом вредным микробам, становятся источником
отравления изнутри, с другой извращенный инстинкт чело-
века заставляет отравлять себя спиртом, эфиром, опиумом
и морфием, вводимыми извне. Громадная и столь пагубная
роль алкоголизма представляет нам самый наглядный и по-
стоянный пример дисгармонии между инстинктом при вы-
боре пищи и инстинктом самосохранения.

Итак, пищеварительный аппарат является одним из наи-
лучших доказательств несовершенства и дисгармонии в на-
шей природе.

Пример этот, однако, далеко не единственный, что мы и
попытаемся доказать в двух следующих главах.

53 Stillmагсk. «Arbeiten des pharmacologischen Institutes zu Dorpat…», III, 1899,
S. 110.



 
 
 

 
Глава V. Дисгармонии в устройстве

и в отправлениях органов
воспроизведения. Дисгармонии

семейного и социального инстинктов
 

В человеческом организме не одни только пищеваритель-
ные органы представляют большую или меньшую степень
естественной дисгармонии в строении и в отправлениях. Ве-
ликий немецкий физиолог Иоганн Мюллер более полувека
тому назад доказал, что поправка аберрации нашего глаза,
по-видимому, наиболее совершенного из наших органов, да-
леко не полна. Другой великий немецкий ученый, Гельм-
гольц, заметил, что точное изучение оптической организа-
ции глаза привело его к большому разочарованию. «Приро-
да, – говорит он, – как будто намеренно собрала противоре-
чия с целью разрушить все основы теории предустановлен-
ной гармонии между внешним и внутренним мирами».

Не один глаз, но и все другие аппараты, посредством кото-
рых мы знакомимся с внешним миром, представляют боль-
шую естественную дисгармонию.

В этом кроется причина неуверенности относительно ис-
точников нашего познавания. Память, эта способность со-
хранять следы психических процессов, развивается гораздо
позднее многих других отправлений нашего мозга. Если бы



 
 
 

человек рождался с такой же более высокой степенью разви-
тия, как новорожденная морская свинка, он, вероятно, го-
раздо лучше понимал бы рост своего познавания реального
мира.

Мы не будем останавливаться на этих несовершенствах и
дисгармониях нашего сознания и перейдем к изучению ор-
ганов воспроизведения вида.

Как мы видели, главный орган индивидуальной жизни,
пищеварительный канал, далеко не доказывает совершен-
ства человеческой природы. Не придем ли мы к более уте-
шительным результатам в этом отношении, исследуя орга-
ны воспроизведения? Желая представить читателю пример
наиболее совершенной естественной гармонии, мы выбрали
механизм, посредством которого оплодотворяются цветы –
половые органы растений. У последних жизнь всегда обес-
печена поразительными по своему совершенству аппарата-
ми и отправлениями.

Наблюдается ли то же самое в роде людском? Подоб-
ное изучение мужских и женских органов воспроизведения
указывает на весьма сложную смесь элементов, имеющих
различное происхождение. Части, переданные из очень от-
даленной эпохи, находятся рядом со сравнительно недав-
но приобретенными. Внутренние половые органы указывают
до известной степени на обоеполое происхождение. У муж-
чин наблюдаются остатки женских половых органов, руди-
менты матки, фаллопиевых труб. Наоборот, у женщин нахо-



 
 
 

дят следы мужских половых органов. Такие явления долж-
ны иметь очень отдаленное происхождение, так как наблю-
даются также у большинства позвоночных. Они указывают
на то, что в очень давние времена эти животные должны бы-
ли быть гермафродитами. Впоследствии полы окончательно
разделились, причем остались более или менее выраженные
следы их эволюции. Следы эти в форме рудиментарных ор-
ганов (известных под названием органов Вебера, Розенмюл-
лера и т. д.) еще и теперь более или менее часто встреча-
ются у взрослого человека. Они совершенно бесполезны и,
как это часто наблюдается относительно атрофирующихся
частей, могут давать начало уродствам или опухолям, более
или менее вредным для здоровья. Так, усиленное развитие
простатического пузыря (или веберовского органа) у самца
вызывает образование мужской матки и род анормального
гермафродитизма. Некоторые гидатические кисты развива-
ются на остатках мужских мочеполовых органов. У женщи-
ны некоторые кисты, как например, киста parovarium, зави-
сят от патологического развития остатков той же системы
органов. Это кисты в большинстве случаев доброкачествен-
ные, однако могут делаться иногда и очень злокачественны-
ми. Так, знаменитый английский хирург Лаусон-Тэт54 приво-
дит следующий пример оперированной им молодой девуш-
ки. Он удалил ей с виду очень доброкачественную кисту, но
спустя шесть недель больная обнаружила признаки рака по-

54 Случай этот приведен Поцци в его учебнике гинекологии. 1890, стр. 174.



 
 
 

ловых органов и умерла через три месяца.
Сравнение остатков рудиментарных половых органов у

людей и у животных показывает, что у человека некоторые
из них исчезли в большей степени, чем у нижестоящих мле-
копитающих. Так, канал зародышевой почки (известный под
названием вольфова тела) только в очень редких случаях
встречается у взрослого человека, между тем как он суще-
ствует в течение всей жизни у некоторых травоядных (в ви-
де органа, называемого каналом Гертнера). Но, несмотря на
это, внутренний половой аппарат человека заключает разные
зачаточные органы, всегда бесполезные, иногда более или
менее вредные для здоровья и жизни.

Рядом с этими остатками органов, переставших быть по-
лезными с незапамятных времен, половая система человека
заключает и недавно приобретенные части. Последние нам
особенно, интересны, так как в них можно предполагать зна-
чительное приспособление к половому отправлению.

Читатель, вероятно, помнит споры, возникшие по поводу
происхождения человека от обезьяны, о котором шла речь
в главе.

Все попытки, сделанные для того, чтобы доказать в чело-
веческом мозгу присутствие особых частей, не существую-
щих у обезьян, окончательно не удались. А между тем ока-
залось, что человек более отличается от человекообразных
обезьян анатомической организацией своих половых орга-
нов, чем строением мозга. В самом деле, у человека нет ко-



 
 
 

сти пениса. Кость эта облегчает введение мужского полово-
го органа и встречается у многих позвоночных; она прису-
ща не только очень удаленным от человека животным, как
грызунам и хищникам, но и некоторым обезьянам, преиму-
щественно всем видам человекообразных обезьян. Человек
утратил кость пениса по совершенно неизвестной нам при-
чине. Вероятно, костяные образования, наблюдаемые в ис-
ключительных случаях в мужском половом органе, являют-
ся родом атавистического возврата к кости пениса предков.

В мужском поле разница между человеком и антропо-
морфными обезьянами обнаруживается отсутствием одно-
го органа; в  женском же нас поражает явление обратного
порядка. Девственная плева, или гимен, составляет насто-
ящее приобретение человеческой породы. С гораздо боль-
шим правом, чем «малый гиппокамп», задняя доля и задний
рог больших полушарий, могла бы девственная плева слу-
жить аргументом в глазах ученых, во что бы то ни стало до-
бивающихся присутствия какого-либо органа, исключитель-
но свойственного человеку и отсутствуюшего почти у всех
других животных, не исключая человекообразных обезьян.
Бишофф заметил отсутствие девственной плевы у этих обе-
зьян, и это открытие было затем подтверждено несколькими
другими наблюдателями. Деникер (там же, стр. 245) не на-
шел девственной плевы «ни у зародыша, ни у молодой го-
риллы». У зародыша гиббона он заметил небольшую кайму
вокруг входа во влагалище, «которую можно поставить на-



 
 
 

ряду с девственной плевой» (там же, стр. 250), но которая,
однако же, не есть этот орган. Деникер сам пришел к заклю-
чению, что девственная плева отсутствует у человекообраз-
ных обезьян всех возрастов. Видерсгейм в сделанном им об-
зоре организации человеческого тела (там же, стр. 163) упо-
минает также факт, что «у обезьян девственная плева отсут-
ствует»55.

Недавнее приобретение этой девственной плевы в роде
человеческом вполне соответствует позднему развитию ее у
женского зародыша. По согласным наблюдениям нескольких
исследователей, она появляется только на 19-й неделе бере-
менности, а иногда и позднее.

Если бесполезны органы очень давнего происхождения,
ставшие просто рудиментами, то следовало бы предполо-
жить, что орган, недавно образовавшийся и стоящий так ска-
зать в прогрессирующей фазе, представляет какую-нибудь
значительную выгоду с точки зрения своей функции. Какую
же пользу извлекает женщина от своей девственной плевы?
Видерсгейм признается в том, что «основная роль части, на-
ходящейся у входа во влагалище и обозначаемой именем ги-
мена, совершенно не выяснена» (там же, стр. 208).

Роль девственной плевы иногда огромна в семейных и со-
55 «Те немногие млекопитающие, у которых была найдена плева, подобная дев-

ственной (у крота и у лошади), слишком далеки от человека, чтобы пролить свет
на развитие этой плевы у женщин. В этом отношении гораздо большее значение
имеет отсутствие девственной плевы у всех человекообразных животных.» D-r
Stechow. Zeitschrift fur Sexualwissenschaft, p. 314.



 
 
 

циальных отношениях. Ей придают большое значение с точ-
ки зрения нравственности, так как принято считать ее от-
личительным признаком девственности. Врач на судебном
следствии делает тщательный осмотр гимена, когда дело ка-
сается попыток изнасилования или других отношений меж-
ду мужчиной и женщиной. Множество людей обоих полов
поплатились жизнью за прободение девственной плевы.

Но в рассматриваемом нами вопросе речь идет прежде
всего о физиологической роли девственной плевы. Нетрудно
убедиться в том, что она не выполняет никакого отправле-
ния у человека. Атрофия гимена после прободения его ни-
сколько не мешает половым сношениям. Наоборот, целость
этого органа часто является неудобным и неприятным пре-
пятствием. Поэтому у многих народов стараются как можно
ранее избавить от него девочек. В некоторых областях Китая
принимают такие строгие и тщательные меры чистоплотно-
сти относительно девочек, что вскоре у них не остается ни-
каких следов гимена. Вследствие этого многие китайцы, да-
же среди врачей, не знают о существовании этого органа.

Тот же факт наблюдался в Британской Индии. У некото-
рых индейцев Бразилии (из племени макакурасов) вовсе не
существует девственниц в строгом смысле слова, потому что
матери уничтожают гимен своих дочерей вскоре после их
рождения.

У ительменов – туземцев Камчатки – считается призна-
ком неблаговоспитанности выход замуж с ненарушенной



 
 
 

девственной плевой. Чтобы избегнуть этого стыда, она уни-
чтожается матерями56.

С другой стороны, для устранения неудобства, представ-
ляемого гименом, обращаются к специалистам для его про-
бодения. В прежние времена у бизеров (туземцев Филип-
пинских ocтpовов) существовали очень хорошо оплачивае-
мые общественные служители, на которых возлагалась обя-
занность нарушать девственность, так как она считалась по-
мехой удовольствиям мужа.

Аналогичный обычай существовал у жителей Новой Ма-
кедонии, у которых, по Монсеону, девственность мало це-
нится.

Из этих примеров, список которых легко можно было
бы удлинить, видно, что приобретение девственной плевы,
столь исключительное для человеческого рода, не представ-
ляется полезным в физиологическом смысле слова.

Правда, что у многих народов, между которыми на пер-
вом месте стоят христиане и мусульмане, присутствие нена-
рушенного гимена играет очень важную, но так сказать по-
средствующую роль.

Евреи стали впервые придавать особенное значение дев-
ственности. По Моисееву закону, если во время бракосоче-
тания девушка окажется не девственной, то «да выведут ее
(старейшины города) из дома отца ее и да забросают ее го-

56 Этот факт, так же как предшествующий, почерпнут из сочинения Плосс-
Бартельса Das Weib, изд. 7, 1902, II, стр. 228, 229.



 
 
 

рожане камнями и да погибнет она, потому что соверши-
ла прелюбодеяние в доме отца своего». У многих христиан-
ских народов требуют наглядного доказательства девствен-
ности выходящей замуж девушки и для этого выставляют бе-
лье, запачканное кровью гимена. У большинства мусульман-
ских восточных народов друзьям и родственникам показы-
вают белье новобрачной в доказательство ее девственности
при вступлении в брак. Только у них лишение девственно-
сти производится часто совершенно независимо от полово-
го акта. У арабов, коптов, а также у туземцев Египта пробо-
дение гимена производится пожилой женщиной, специально
для того приглашенной (Плосс-Бартельс, там же, стр. 489).

Из всех приведенных данных видно, что гимен не игра-
ет никакой непосредственной роли в половом акте. Иногда
даже оболочка эта становится источником более или менее
серьезных неудобств. Так, в случае особенной плотности ги-
мена может произойти разрыв промежности, обусловлива-
ющий иногда тяжелые осложнения. Когда девственная пле-
ва изобилует сосудами, то разрыв может вызвать серьезное
и даже смертельное кровотечение57. Иногда на этой оболоч-
ке развиваются различные оспенные, венерические и другие
изъязвления58.

Было уже упомянуто, что у некоторых народов усиленный
уход за половыми органами приводит к разрушению гиме-

57 Роzzi. Gynecologic, 1800, S. 1067.
58 Real-Encyclopadie d. gesammtem Heilkunde, 2 Ausgb., 1885. X, S. 34.



 
 
 

на. Очевидно, что оболочка эта мешает очищению влагали-
ща, что особенно неудобно во время периода менструаций.
Вероятно, кровь, удерживаемая плевой, заражается микро-
бами, что может вызвать серьезные заболевания всего ор-
ганизма. Возможно даже, что некоторые анемии, как блед-
ная немочь девушек, обусловлены размножением этих мик-
робов. Отсюда становится понятным, что в этом случае за-
мужество служит лучшим лекарством против такой анемии,
так как после прободения гимена очищение влагалища очень
облегчается.

Но что же это за орган, вполне бесполезный для полово-
го отправления, иногда даже вредный для здоровья, – орган,
который не является ближайшим наследием животных пред-
ков и который должен быть разрушен для выполнения поло-
вого отправления?

В прежние времена, когда наукой допускалось, что приоб-
ретенные свойства легко передаются по наследству, спраши-
вали себя, отчего же гимен, разрываемый в течение стольких
поколений, не обнаруживает никакой наклонности к исчез-
новению? Этот пример является одним из тех, которые все-
го более пошатнули теорию передачи потомству признаков,
приобретенных в течение жизни.

Несмотря на свою бесполезность для современного чело-
вечества, существование девственной плевы тем не менее,
очевидно, имеет свою причину. Как было упомянуто выше,
наука еще не решила этой задачи. Поэтому для разъяснения



 
 
 

ее приходится прибегать к гипотезам. Вот что считаем мы
наиболее правдоподобным: в первые времена своего суще-
ствования люди должны были вступать в половые сношения
очень рано, в таком периоде, когда мужской половой орган
не был еще окончательно развит. При таких условиях гимен
не является препятствием для наслаждения половым чув-
ством. Постепенно растягиваемый, но не разорванный, он, в
конце концов, не представлял уже препятствия и для зрело-
го полового органа.

Мы предполагаем, следовательно, что в отдаленные вре-
мена гимен не грубо разрывался, а постепенно растягивался
и что его разрыв имеет позднейшее и вторичное происхож-
дение.

В подтверждение этой гипотезы мы можем привести тот
факт, что даже в настоящее время половые сношения уста-
навливаются очень рано у некоторых диких или мало раз-
витых народов. Так, на острове Цейлоне «свадьбы устраива-
ются, когда мальчику 7–8 лет, а девочке 4–5, по Роэру, или
8, по Вейерлейну. После свадебной церемонии невеста воз-
вращается в родительский дом и только через несколько лет,
когда у нее начинают появляться регулы, ее соединяют с от-
роком-мужем (Бартельс-Плосс: Das Weib, 1, стр. 620).

Роэр утверждает, что видел случаи, когда отец и сын по-
сещали классы одной и той же школы.

У ведов (каста рабов в южной Индии) мальчики женят-
ся в 15–16 лет, т.  е. в  эпоху, когда половой орган еще



 
 
 

далеко не достиг своих окончательных размеров. Миссио-
нер Этерн был поражен волнениями туземцев Керадифа (в
Абиссинии), получивших приказ в течение 14 дней поже-
нить всех мальчиков выше 14 лет с девочками выше 9 лет
(Бартельс-Плосс, там же, стр. 622). На Мадагаскаре в начале
XVII века мальчики женились с 10-12-летнего возраста (там
же, стр. 623). Туземцы немецких колоний Новой Гвинеи же-
нят сыновей в 14 и 15 лет (там же, стр. 627). Даже в Англии
существует закон, дозволяющий мальчикам жениться в 14
лет. Хотя закон этот в настоящее время – мертвая буква, но
он соответствует, очевидно, древнему обычаю.

Как известно, и в наши времена гимен не всегда оказыва-
ется разрушенным после полового акта.

Гюден насчитал, что приблизительно в 17 % случаев обо-
лочка эта не нарушена у перворожениц. Он нашел, что из 75
женщин, родивших в первый раз, у 13 гимен был в целости.

С тех пор, как на отце лежит ответственность содержания
детей, он женится гораздо позднее, чем в то время, когда де-
ти зависели от матери. Вот почему в настоящее время свя-
зи с едва возмужалым отроком гораздо реже, чем в былые
времена.

Тогда же пропорция беременных женщин с неповрежден-
ной девственной плевой была, конечно, еще гораздо больше.
Легко представить себе эпоху, когда последняя у женщин во-
обще не разрывалась. Разрыв этот был бесполезен, и он слу-
жит примером наиболее поздней дисгармонии женского по-



 
 
 

лового аппарата.
Всем известно, что различные части женских половых ор-

ганов соответствуют некоторым частям мужского полового
аппарата.

Таким образом, девственная плева аналогична (или ско-
рее гомологична, как выражаются в сравнительной анато-
мии) маленькой складке, мешающей смешению семенных
тел с мочой во время соития и известной в анатомии под на-
званием петушьей головы (Caput gallinaginis, или Colliculus
seminalis). Орган этот несравненно меньше гимена. Вот по-
чему невозможно счесть первый, бесполезный орган остат-
ком второго, выполняющего известное полезное отправле-
ние. У многих семитических народов (евреев, арабов) и у
мусульман иного происхождения (персов, негров, индусов,
татар и т. д.) воротник?мужского полового органа удаляется
посредством обрезания, и это не влечет за собой ровно ника-
ких неудобств. Орган этот, следовательно, бесспорно входит
в разряд бесполезных частей, весьма многочисленных среди
органов размножения обоих полов.

Несмотря на очевидное несовершенство человеческих по-
ловых органов, они все-таки выполняют свое главное вос-
производительное отправление.

Только при ближайшем изучении их тотчас заметны сто-
роны явной дисгармонии и дурного приспособления.

Когда в каком бы то ни было органе происходит крово-
излияние, то без всяких колебаний такой орган признается



 
 
 

больным. Кровотечение из носа, из легких, из кишок или
кровавая моча служат симптомами более или менее опасной
болезни. Кровоистечение из женских половых органов часто
служит таким же признаком, например, при опухолях мат-
ки. Единственным исключением из этого правила являет-
ся нездоровье женщины, вызываемое менструацией, во вре-
мя которой она теряет сотни граммов (от 100 до 600) своей
столь ценной крови.

Факт этот сам по себе представляет нечто парадоксальное
для чисто физиологического явления. Поэтому очень инте-
ресно узнать его внутренний смысл.

Менструации не составляют исключительного свойства
человеческой породы, как девственная плева. Течка самки,
конечно, представляет нечто им соответствующее.

Только здесь мы имеем дело с припуханием половых орга-
нов, которое сопровождается слизистым выделением с очень
незначительным количеством крови. Такой период совпада-
ет с пробуждением полового чувства и предшествует сово-
куплению59. У обезьян наблюдали истечение, более сходное
с менструальной жидкостью женщины. Давно было замече-
но, что в зоологических садах у некоторых самок-обезьян
Старого Света от времени до времени появляется периоди-
ческое истечение, беспорно сходное с менструациями жен-
щины. Установлено даже, что у самок мартышек и церкопи-
теков истечение это возобновляется ежемесячно.

59 Saint Cyr. Traite d’obstetrique veterinaire, 2 edit., 1888, p. 52.



 
 
 

Во время своего пребывания в английских колониях в Ин-
дии Гип60 имел очень удобный случай для подобных наблю-
дений. Он выписал 230 самок мартышек (Macacusrhesus),
большинство которых были беременны или недавно роди-
ли. Из этого значительного количества 17 самок обнаружили
признаки менструации, выраженные в припухании половых
органов и в слизистом белом истечении. Последнее большей
частью имело бледно-розовый отлив, зависящий от присут-
ствия красных кровяных шариков. Только в редких случаях
истечение бывало сильно окрашено в красный цвет.

Несмотря на бесспорную аналогию с менструацией жен-
щины, течка обезьян отличается преобладанием припухания
внешних половых органов, слизистым характером истечения
и малым содержанием кровяных шариков. Она составляет в
некотором роде промежуточное звено между течкой низших
млекопитающих и менструацией женщины.

Также и у антропоморфных обезьян наблюдали род мен-
струального истечения. Боло, Элерс и Гермес 61 видели его у
шимпанзе. «В этот период, говорит Гартманн, – происходит
припухание и краснота внешних половых частей. Мало за-
метные в обыкновенное время большие губы сильно высту-
пают наружу. Малые губы и клитор весьма увеличен» (стр.
146).

60 Heape. Philosophical Transactions of the R. Society of London. 1897, v. 188,
p. 135–166.

61 «Verhandlungen der Berliner Gesellschaft fur Anthropologies 1876 S. 88.



 
 
 

У женщины опухание внешних половых частей мало за-
метно, и менструации характеризуются кровяным истечени-
ем. Она, следовательно, обнаруживают вновь приобретенные
признаки.

Менструальная жидкость в ее теперешнем виде, по всей
вероятности, зависит от видоизменений, наступивших в
сравнительно недавнем периоде развития человечества. У
первобытного человека половые сношения наступали рано,
и женщина становилась беременной до появления менстру-
ации. Последние отсутствовали во время беременности и
кормления. Едва она кончалась, как наступала новая бере-
менность. Регулы, следовательно, не устанавливались. Спо-
собность человека к оплодотворению в течение круглого
года сделала его особенно плодовитым. Вероятно, именно
благодаря этой большой плодовитости распространился род
людской по всему земному шару и удержался на нем, несмот-
ря на очень сильную смертность и другие препятствия.

Еще недавно было сделано много новых наблюдений над
беременностью молодых девушек до появления менструа-
ций. Так, Род утверждает, что среди индейцев гуатос, при
слиянии Рио-Сао-Лоренцо с Рио-Парагваем, встречаются
замужние женщины от пяти до восьми лет, вышедшие, сле-
довательно, замуж до появления менструаций. У ведов, в
южной Индии, «девочки выходят замуж в 7 и 9 лет и всту-
пают в сношение с мужьями до появления половой зрело-
сти». В Ширасе, в Персии, «девочки также выходят замуж



 
 
 

до наступления регул, когда груди еще совсем не развиты».
По Робсону, в Сирии «девушки выходят замуж до наступ-
ления половой зрелости, т. е. начиная с 10 лет». Дю-Шал-
лью рассказывает, что у аширов, в Западной Африке, женят-
ся, «не ожидая наступления половой зрелости». Аббади во
время своего путешествия по Нубии познакомился с тузем-
ным обычаем мужчин «покупать девушек и вступать с ними
в связь до появления у них периода менструаций». У атже-
ков, на Суматре, девушки выходят замуж так рано, что о ме-
сячных у них не может быть и речи: они едва успели сменить
молочные зубы. Мужья их, старше несколькими годами, еще
неспособны к половой деятельности. Но они тем не менее
разделяют супружеское ложе и до того времени, когда насту-
пает зрелость. У островитян Вити вступают в брак тоже до
появления менструаций» 62.

Древние индусы женились точно также в очень раннем
возрасте. Бетлинг приводит санскритские стихи, в которых
говорится, что отцы, дочери которых не вышли замуж до по-
явления первых менструаций, осуждены попасть в ад. В дру-
гих стихах говорится, что в этом случае попадают в ад не
только отец, но и мать и старший брат; сама же дочь низво-
дится в этом случае на низшую ступень Судры и уже никогда
не может выйти замуж.

Несомненно, что девочки до появления регул могут иметь

62 Приведенные факты почерпнуты у Плосс-Бартельса. Das Weib, изд. 7, т. 1,
стр. 615–625.



 
 
 

детей. Палак приводит подтверждающие примеры, собран-
ные им в Персии63. Оплодотворение может совершаться и
без предварительного менструального истечения. Такие яв-
ления встречаются не только в жарких, но и в наших странах.

В России Рахманов64 присутствовал при родах 14-летней
женщины, на вид девочки такого же возраста, «дурно сло-
женной и худенькой, с детским выражением лица. Она ни-
когда не имела месячных». Роды прошли совершенно нор-
мально.

Мы имеем, следовательно, полное право предполагать,
что в первобытные времена такие браки с незрелыми девуш-
ками были гораздо более распространенными или даже по-
стоянными. При таких условиях менструации могли или во-
все не наступать, или появляться только в исключительных
случаях.

Не следует забывать, что менструации у обезьян наблю-
дались при искусственных условиях жизни, когда самки бы-
ли изолированы в зоологических садах и проводили жизнь
в клетках, Итак, становится очень вероятным, что менстру-
ации, как мы наблюдаем их в настоящее время, т. е. в ви-
де обильного кровавого истечения, составляют приобрете-
ние рода людского.

По выходе из первобытного состояния человеку при-
шлось ограничить свою плодовитость я отодвинуть возраст

63 Плосс-Бартельс, там же, стр. 625.
64 «Врач», 1901, стр. 1456



 
 
 

вступления в брак. Вся история диких и цивилизованных на-
родов показывает нам, что прогресс культуры более или ме-
нее приводит к этому результату. Именно при этих услови-
ях могли беспрепятственно развиться регулы и приобрести
свои настоящие размеры.

Вместе с этим странные, анормальные и даже патологи-
ческие свойства менструация становятся легко понятными.
Обильное кровоистечение, предшествуемое и сопровождае-
мое болями и часто очень явными нервными и психически-
ми осложнениями, – все это не имеет аналогии ни с какими
явлениями нормальной физиологической жизни.

Поэтому понятно, что у большинства народов на регулы
смотрят как на нечто совершенно необыкновенное. «Почти
все народы земного шара считают женщину во время мен-
струации нечистой» (Плосс-Бартельс, там же, стр. 420). Пра-
вило это так постоянно, что незачем даже подтверждать его
рядом примеров. Мы ограничимся только несколькими, ин-
тересными по своим особенностям. Так, у индусов на жен-
щину, принадлежащую к высшим кастам, в первый день мен-
струации смотрят, как на пария и даже на второй день – как
на человека, убившего брамина. У многих народов женщина
во время месячных не смеет приблизиться к мужчине или
дотрагиваться до разных предметов, что могло бы вызвать
заболевания или значительную порчу. Немцы XVIII века ду-
мали, что из закопанных в навозе волос женщин в таком пе-
риоде зарождаются змеи.



 
 
 

При этих условиях не удивительно, что некоторые народы
думают, будто менструация обязана своим происхождением
нечистой силе. Иранцы предполагают, что менструация по-
явилась сначала у Дшаи, демона безнравственности (Плосс-
Бартельс, там же, стр. 443). Эти представления соответству-
ют смутному понятию о том, что регулы являются чем-то
ненормальным. Развитие менструации вполне объясняет та-
кое представление.

Другое странное и, по-видимому, ненормальное половое
отправление также может быть выяснено из истории его раз-
вития. Мы имеем в виду страдания при родах. Действитель-
но, удивительно и в высшей степени странно, что подоб-
ное чисто физиологическое явление сопровождается такими
резкими болями.

Хотя некоторые животные тоже страдают, но из млекопи-
тающих, конечно, всех более страдает женщина.

Наблюдения над некоторыми европейскими женщинами,
родившими очень рано, против ожидания показали, что ро-
ды при этих условиях «очень легки и что послеродовой пе-
риод вполне нормален» (Рахманов). Также врач Дионис вы-
сказал, что «если бы ему представился выбор между 15-ти и
40-летней первороженицей, то он, без сомнения, выбрал бы
первую».

В прежние времена девушки антильских колонистов вы-
ходили замуж очень рано. В 1667 году Дю-Тертр видел мо-
лодую женщину 121/2 лет, которая уверяла его, что ее пер-



 
 
 

вые роды длились не более четверти часа и не причинили ей
никаких страданий. Миссионер Бэйерлейн, практиковавший
довольно долго в Мадрасе, где браки совершаются очень ра-
но, утверждает, что роды проходят там гораздо легче, чем в
Европе (Плосс-Бартельс, там же, стр. 626).

Но, с другой стороны, некоторые данные как будто бы
доказывают, что слишком молодые роженицы подвержены
сильной смертности во время и после родов. Самый порази-
тельный факт в этом отношении указан Гассенштейном. Он
утверждает, что в Абиссинии смертность от родов достига-
ет 30 % и объясняет это тем, что браки совершаются в пери-
од, когда тело женщины еще не достаточно развито (Плосс-
Бартельс, там же, стр. 626). В английских колониях Индии
много раз указывали на неудобства слишком ранних браков.
Врач Манселль в петиции по этому поводу приводит пример
12-летней женщины, роды которой встретили препятствие
в недоразвитии таза; это вызвало необходимость раздробле-
ния черепа ребенка (там же, стр. 629).

Знаменитый английский акушер Дункан очень много за-
нимался смертностью от родов с целью установить наивы-
годнейший возраст для вступления в брак. Он пришел к то-
му выводу, что роды переносятся всего лучше женщинами
от 20 до 24 лет. При этих условиях наблюдается наименьшая
смертность как во время родов, так и после них. Он нашел
также, что женщины в этом возрасте всего плодовитее и что
их тазовые кости доразвиваются именно в этот период. Жен-



 
 
 

щины, не достигшие 20 лет или же значительно старшие, да-
ют большую смертность от родов.

Ввиду только что приведенных фактов нам следует ближе
познакомиться с одним из самых поразительных примеров
дисгармоний в ходе развития человеческого полового аппа-
рата. Половая зрелость женщины обнаруживается появлени-
ем регул, в такой период, когда девушки еще сохраняют дет-
ские свойства и когда их тазовые кости еще не вполне разви-
ты. Итак, мы видим явный разлад между половою зрелостью
и общим созреванием организма.

Дисгармония эта оказывается еще более резкой, как толь-
ко мы приступаем к изучению различных фаз развития по-
ловых частей и их отправлений.

В человеческом роде размножение обеспечено сближени-
ем полов, вызванным взаимной симпатией или любовью. Эта
половая связь позволяет мужским элементам – сперматозои-
дам, или семенным телам – проникать внутрь яичек и опло-
дотворять их. Мы вправе предположить, что все эти различ-
ные акты должны бы идти рука об руку для достижения об-
щей цели.

В действительности это вовсе не так. Различные части по-
лового отправления развиваются совершенно дисгармонич-
но.

Прежде всего у человека проявляются любовь и половое
чувство. Уже в XVIII веке Рамдор указал на то, что малень-
кие мальчики могут обнаруживать чувство влюбленности в



 
 
 

женщин. Они в то же время проявляют сильную ревность и
желание быть единственными обладателями любимой жен-
щины. Факт этот довольно распространен и встречается сре-
ди очень знаменитых людей. Так, Данте в девять лет влюбил-
ся в Беатриче; Канова был влюблен, едва достигнув пятилет-
него возраста, а Байрон в 7 лет полюбил Мэри Доф.

Половая чувственность также обнаруживается в очень
раннем возрасте, когда еще не может быть и речи о созрева-
нии элементов воспроизведения. Так, у некоторых детей в
колыбельном возрасте уже наблюдали проявления чувствен-
ности. Столь известные клиницисты, как Куршманн и Фюр-
брингер, утверждают существование полового чувства у де-
тей ранее пятилетнего возраста. Чем дальше, тем оно более
прогрессирует; оно становится всеобщим у мальчиков гораз-
до раньше появления семенной жидкости со зрелыми и впол-
не подвижными семенными телами.

В этом заключается причина онанизма, особенно распро-
страненного у мальчиков. Ощущая уже характерное и сла-
дострастное половое чувство в период, когда еще не может
быть и речи о совокуплении, мальчики инстинктивно нахо-
дят средство к самоудовлетворению.

Онанизм чаще всего определяют как «удовлетворение по-
лового чувства противоестественным путем» (Фюрбрингер,
там же). Но сама человеческая природа служит причиной то-
го, что чувственность развилась слишком рано, предшествуя
развитию зрелости половых элементов. Приходится, следо-



 
 
 

вательно, согласиться с Летурно в том, что «половые откло-
нения ненормальны, но, по правде сказать, не противоесте-
ственны, так как наблюдаются у множества животных».

Эти отклонения так распространены у мальчиков, что, по
мнению Христиана65, «только немногие могут похвастаться
тем, что вполне избегли их». Тот же автор ставит следующий
вопрос: «когда подумаешь, что онанизм у некоторых наро-
дов и в некоторые эпохи перешел в нравы и стал обыденной
привычкой, то невольно спрашиваешь себя, не имеем ли мы
дело со скрытым пороком, гнездящимся в глубине челове-
ческой природы и обнаруживающимся при малейшем пово-
де?» (там же). Ответ несомненен. Причина онанизма, этого
порока или даже «преступления», как выражается Тиссо и
многие другие, бесспорно, зависит от дисгармонии в челове-
ческой природе, в преждевременном развитии полового чув-
ства.

Такой род удовлетворения его в высшей степени распро-
странен как у самых цивилизованных, так и у самых перво-
бытных народов.

У некоторых народов онанизм до такой степени вошел в
нравы, что его даже и не стараются скрывать. Так, у кхойк-
хойнов (готтентоты) об этом открыто идет речь в разговорах
и в легендах. И таких примеров немало3. А между тем боль-
шинство народов смотрит на онанизм, как на величайший

65 Dictionnaire encyclopedique des sciences medicales, XV, 1881, p. 376. 3 Frisch
Die Eingeborenen Sud-Afrikas. Breslau, 1873.



 
 
 

грех, и по возможности скрывает его.
По-видимому, у мужского пола онанизм вообще более

распространен и обнаруживается ранее, чем в женском.
У девушек он гораздо менее распространен, чем у маль-

чиков. Это, очевидно, находится в связи с тем, что чувствен-
ность у них вообще развивается гораздо позже66.

Можно считать почти общим правилом, что девушки, до-
стигшие половой зрелости, тем не менее еще не испытывают
специфического чувства. У многих оно развивается только
постепенно, после брака; довольно часто оно обнаруживает-
ся лишь после первых родов. Наоборот, любовь у молодых
девушек начинает развиваться очень рано, но долго сохра-
няет чисто платонический характер и только позднее связы-
вается с половым чувством.

Созревание оплодотворяющих элементов (семенных тел)
наступает гораздо позже чувственности и любви. Но только
семя в свою очередь созревает раньше, чем остальной муж-
ской организм. Вследствие этого браки и правильные поло-
вые сношения невозможны в этот период, особенно у наро-
дов, стоящих высоко в культурном отношении. Ранее вступ-
ления в брак молодой человек должен окончить образова-
ние, избрать карьеру и быть в состоянии содержать своих
детей. И в самом деле, мы видим, что с прогрессом циви-

66  Мне утверждали в зоологическом саду в Антверпене, что самки обезьян
только в исключительных случаях занимаются онанизмом, в то время как у сам-
цов этот способ удовлетворения полового чувства вообще очень распространен.



 
 
 

лизации средний возраст вступления в брак все более и бо-
лее отодвигается. В то время как половая зрелость у евро-
пейских народов у мужского пола появляется между 12 и 14
годами, средний возраст вступления в первый брак следую-
щий67.

Сравнение этих цифр указывает на большой промежуток
между появлением половой зрелости и вступлением в брак.

Упадок воспроизводительной способности сопровожда-
ется не менее поразительными явлениями дисгармонии, чем
те, которые наблюдаются при установлении полового отправ-
ления. Семенные тела у человека развиваются в течение
многих лет, и их находят еще у очень глубоких стариков.
Так, Павлов68 нашел большое количество их у 94-летнего

67 Wappaeus. Allgemeine Bevolkerungsstatistik, 1861, II, S. 285.
68 И.П. Павлов. Патолого-анатомические изменения семенных желез в старо-

сти. СПб., 1894. Несколько лет тому назад при вскрытии 100-летнего старца (103
года) в Лионе, нашли, что семенные пузырьки наполнены зрелыми и вполне раз-
витыми семенными телами. «Annales d’hygiene pub-lique», 1900, p. 370



 
 
 

старика, и это пример не единственный. Но присутствие,
элементов оплодотворения само по себе еще не обусловли-
вает возможности полового акта.

Так, семя, образованное в старческих семенных железах,
очень часто не может как следует проникнуть в женский по-
ловой аппарат.

Отсюда у людей преклонных лет возникают разные
неудобства в половом отправлении. Это не мешает сохра-
нению у них специфического чувства влюбленности до са-
мой глубокой старости. Врачи приютов для стариков заме-
чают, что пациенты их главным образом поглощены вопро-
сами любви. Но уже древние авторы указывают на то, что
чувство влюбленности в старческом возрасте проявляется в
извращенной склонности к мальчикам.

Чувственность и влюбчивость, появляющиеся задолго до
половой и общей зрелости организма, продолжаются так
же долго после ее наступления. Какая громадная разница
между дисгармониями человеческой воспроизводительной
функции и совершенством отправления половых органов у
большинства растений! А между тем, как это было изложе-
но в главе 2, для оплодотворения многих цветов необходи-
мо участие насекомых. И, несмотря даже на это осложнение,
какая гармония в организации и в отправлении растений!
Как раз в то время, когда созревают половые продукты, ле-
пестки раскрываются и выделяется цветочный сок. Многие
цветы в это время издают приятное для насекомых благоуха-



 
 
 

ние. Привлеченные запахом и красками цветов, насекомые
эти приближаются к их половым органам: стараясь добыть
цветочную пыль или цветочный сок, они нагружают на себя
пыльцу и переносят ее на другие цветы того же вида. Тотчас
после совершения оплодотворения лепестки завядают, бла-
гоухание прекращается, и насекомые покидают цветы, кото-
рые более не нуждаются в них.

Неудивительно, что дисгармоничные условия отправле-
ний человеческого полового аппарата часто причиняют раз-
личные неудобства. Дети, у которых чувственность развива-
ется очень рано, усваивают привычку самоудовлетворения
способами, провозглашенными «противоестественными». У
многих вскоре обнаруживаются вредные последствия таких
приемов. «Ребенок, – говорит Христиан (там же, стр. 377), –
не имеет семени, а между тем именно у него онанизм всего
губительнее, и в тем большей степени, чем ребенок моложе.
Именно в самом раннем детстве онанизм всего более заслу-
живает тех проклятий, которыми его осыпают: именно тогда
губит он здоровье, умственные способности и даже жизнь.
Маленькие дети, имеющие эту пагубную привычку, худеют,
становятся бледными, глупеют, тупеют. Опасность главным
образом зависит от того, что организм еще не достиг разви-
тия, необходимого для проявления полового отправления».
К счастью, такие ужасные последствия сравнительно редки.

В XVIII веке много шума наделала книга швейцарского
врача Тиссо относительно опасности онанизма. Книга эта



 
 
 

полна преувеличений и неточностей, но она заключает очень
интересные признания лиц, имевших эту привычку. Одно из
них пишет к Тиссо: «Если бы религия не удерживала меня,
я бы давно уже покончил с жизнью, тем более жестокой, что
она такова по моей собственной вине». Онанисты нередко
становятся меланхоликами.

Сильные неудобства вызывает также и то, что половая
зрелость предшествует общей зрелости и развитию характе-
ра. Невозможность жениться в возрасте, когда человек еще
не окончательно созрел для этого, влечет за собой непра-
вильное половое отправление, часто полное опасности.

Слишком долгое сохранение половой чувствительности
составляет также настоящее несчастие. Старики, не способ-
ные уже ни вызывать любовь, ни удовлетворять ее, часто ста-
новятся жертвами своей влюбчивости и неудовлетворенного
полового чувства. Вполне установлено, что последнее неиз-
менно может сохраниться даже после полного исчезновения
половых желез органов, необходимых для полового отправ-
ления. Таким образом, женщины, у которых удалены оба
яичника, тем не менее вполне сохраняют половую чувствен-
ность.

Дисгармония полового отправления наблюдается также в
отношениях между лицами различных полов. Тот факт, что
чувственность развивается гораздо ранее у мужчины, чем
у женщины, часто влечет разлад между супругами. В эпо-
ху, когда специфическая чувственность женщины достигает



 
 
 

апогея, половое отправление мужчины (часто) начинает уже
падать. Следствием этого бывает супружеская неверность и
даже проявление извращенной половой функции, приводя-
щее к любви между лицами одного пола.

В исследовании на эту тему Шопенгауэр69 высказывает
следующее соображение: «Тот факт, что нечто столь фун-
даментально противное природе и даже столь противопо-
ложное ее главной цели (размножению) производится самой
природой, является невероятным парадоксом, объяснение
которого составляет одну из самых трудных задач…» А меж-
ду тем, становясь на точку зрения дисгармонии в развитии
и в отправлении полового аппарата, очень легко понять эти
извращения полового инстинкта, кажущиеся столь странны-
ми и парадоксальными.

Дисгармония эта служит источником стольких бедствий,
начиная с самого нежного возраста и до самой глубокой
старости, что почти все религии относились с большей или
меньшей строгостью к половому отправлению. Д-р Христи-
ан удивляется тому, что «почти во всех религиях встреча-
ется странное мнение, будто воздержание от совокупления
служит признаком почитания божества» (там же, стр. 364).
Быть может ввиду ненормальных последствий половой дис-
гармонии, религии пришли к своим строгим выводам и про-
возгласили идею порочности человеческой природы (разра-
ботанную нами в главе 1).

69 Schopenhauer. Die Welt als Wille und Vorstellung, II, приложение к гл. XLIV.



 
 
 

Если воспроизводительная функция, так глубоко кореня-
щаяся в органическом мире, представляет столько дисгармо-
ний в человеческом роде, то не следует удивляться явлени-
ям разлада, обнаруживающимся в отправлениях семейного
инстинкта у человека: этот инстинкт более недавнего про-
исхождения и распространен между животными в меньшей
степени, чем половой.

Мы видели, что у многих животных половой инстинкт
претерпевает глубокие извращения и что нередки примеры
онанизма и совокупления между самцами. Наоборот, в ми-
ре животных нет случаев, где бы оплодотворение, беремен-
ность и роды встречали препятствие в каких-нибудь извра-
щенных инстинктах.

Род человеческий один имеет привилегию, несмотря на
половые сношения, делать оплодотворение невозможным. В
этом отношении он воспользовался потерей os penis, о чем
было упомянуто в главе 3: присутствие этой кости мешает
перерыву полового акта. Существует много способов пре-
градить семенным телам доступ к яичкам, и нет надобно-
сти перечислять их здесь, – так обычно и распространено их
употребление. В цивилизованных странах этими способами
главным образом ограничивают рождаемость. В начале сво-
его существования род человеческий должен был отличать-
ся очень сильной плодовитостью, но с развитием культуры
люди не замедлили найти действительные средства для ее
уменьшения.



 
 
 

Дикие или мало цивилизованные народы прибегают к
средствам, мешающим оплодотворению, впрочем реже, чем
к искусственным выкидышам, у них очень распространен-
ным.

В книге Плосс-Бартельса «О женщине», на которую мы
ссылались несколько раз, целая глава (т. I, гл. XXXV) посвя-
щена этому вопросу. Искусственные выкидыши, производи-
мые с целью уменьшения рождаемости, составляют обычай,
распространенный по всему земному шару. У большинства
первобытных или мало цивилизованных народов это беспре-
пятственно практикуется открытым и законным образом. У
многих народов принято иметь двух детей; в случае новой
беременности, не колеблясь, производят выкидыши.

Туземцы Кайзара и островов Ватубела строго придер-
живаются этого правила. У туземцев островов Аару редко
встретишь более трех детей в одной семье, так как остальные
выкидываются ранее срока способом, освященным обычаем.

Искусственное выкидывание особенно распространено в
Индии. Оно столь же часто встречается у индусов, подвласт-
ных англичанам, как и у независимых. На полуострове Кутч
женщины очень часто сокращают свою беременность искус-
ственными мерами. Одна мать открыто хвасталась Макмур-
ду тем, что пять раз прибегла к таким мерам. У африканских
народов, а также у природных американцев или у американ-
цев белой расы искусственное выкидывание тоже очень рас-
пространено.



 
 
 

Даже и в Европе у некоторых народов оно допускается, по
крайней мере в известных пределах. Турки думают, что до
пятого месяца зародыш не имеет реального существования;
поэтому они не считают грехом его извлечение. Но это дела-
ется даже и в такой период, когда подобная мера считается
преступной. В 1872 г. в течение 10 месяцев в Константино-
поле разбиралось более 3 000 случаев искусственных выки-
дышей. Не удивительно, что при этих условиях на Востоке
так мало незаконных детей.

Искусственное выкидывание не есть современное изобре-
тение; оно известно с незапамятных времен. Древние греки
производили его открыто, и оно не преследовалось закона-
ми. Платон дозволял его акушеркам; Аристотель требовал
произведения искусственного выкидыша в случае, когда «у
женатых людей жена становилась беременной против всяко-
го ожидания».

Штеллер, говоря о камчатских ительменах XVIII века,
утверждает, что у них браки совершались скорее ради чув-
ственного удовольствия, чем для размножения, так как они
«прерывают беременность разными лекарствами и вызыва-
ют выкидыш зельями или другими грубыми средствами».

Техника выкидывания во все времена была очень раз-
нообразна. Помимо множества лекарств, большею частью
растительного происхождения, часто употребляли различ-
ные механические средства. Туземцы Гренландии пользова-
лись заостренными ребрами тюленей или моржей, а гавайцы



 
 
 

Сандвичевых островов – специальным деревянным инстру-
ментом, изображающим род божества.

Некоторые народы, однако, издавна сильно восставали
против искусственного выкидывания. Таковы были в древ-
ности мидяне, бактриане, персы и евреи. У древних инков за
искусственное выкидывание наказывали смертью. Христи-
анские народы только позднее вступили на этот путь пори-
цания. Но примеры эти относятся лишь к меньшинству на-
родов, населяющих землю. Да и у них искусственное выки-
дывание производится очень часто, хотя это и скрывают.

Животные, будучи неспособными производить выкиды-
ши, довольно часто уничтожают свое потомство, как бы-
ло упомянуто в главе 2. У людей убийство новорожденных
встречается слишком часто. Греки и римляне не признавали,
чтобы ребенок в момент рождения имел уже право на жизнь.
Древним германцам дозволялось покидать своих детей. У
арабов до принятия ислама существовало обыкновение зака-
пывать живыми большинство новорожденных дочерей. Ана-
логичный обычай очень распространен в Индии. Всем из-
вестно, как китайцы покидают своих детей. По сведениям,
оставленным Эйтелем70, китайцы провинции Кантона часто
при рождении убивают их. «Можно сказать,  – утверждает
этот автор, что убийство девочек представляет общее прави-
ло у земледельческих классов Хак-ло и особенно у Хак-ка».
Среднее число девочек, убиваемых тотчас после рождения,

70 L’Anthropologie, IV, 1803, р. 120.



 
 
 

по словам самих же Хак-ка, достигает почти двух третей но-
ворожденных.

В маленькой деревне, где автор прожил несколько лет,
следствие, искусно выполненное при помощи нескольких
христианок, показало, что «каждая женщина этой деревни,
родившая более двух детей, убила по крайней мере одного
ребенка».

В Таити убивали две трети новорожденных детей, боль-
шею частью женского пола. Уничтожали трех первых детей,
а также и близнецов, и никогда не воспитывали более двух
или в крайнем случае трех детей71. У меланезийских наро-
дов убийство детей очень распространено. «Кажется почти
невероятным, говорит Ратцель72, – что в Ужи (остров Соло-
моновой группы) убивают почти всех детей, чтобы заменить
их боросами».

Неудивительно, что при таком распространении искус-
ственных выкидышей и избиении новорожденных детей
большое число так называемых первобытных народов посте-
пенно вымирает и находится на пути к полному исчезнове-
нию.

Таково положение туземцев южной Ново-Галльской зем-
ли, дорезов Новой Гвинеи, туземцев островов Аару и пр.
Трудно найти что-нибудь, более наглядно показывающее
слабость семейного инстинкта в роде людском. У более куль-

71 Gerland у Waitz. Anthropologie der Naturvolker, IV, 1872, S. 139.
72 «Volkerkunde», 1855, 1, S. 274.



 
 
 

турных наций грубые средства первобытных народов усту-
пили место усовершенствованным способам, мешающим за-
чатию. Поэтому убийство новорожденных стало гораздо бо-
лее редким. Искусственные выкидыши производятся утон-
ченным способом, основанным на научных данных. Вме-
сто того, чтобы прободать зародышевые оболочки тюленьим
ребром или шпилькой, делают это стерилизованными зонда-
ми, при условиях безупречной асепсии. Отделываясь от пло-
да любви, стараются как можно менее рисковать жизнью и
здоровьем женщины.

Несомненно, что не один народ исчез вследствие слабого
развития семейного инстинкта. Но это не дает права думать,
чтобы род людской должен был когда-нибудь также исчез-
нуть вследствие недостатка потомства. Тем не менее спра-
ведливо, что легкость, с которой можно препятствовать рож-
даемости детей, доказывает бессилие семейного инстинкта
и выдвигает серьезный вопрос, достойный внимания ученых
законодателей. Семейный инстинкт коренится очень глубо-
ко, так как происходит от животных, гораздо более давних,
чем человек; тем не менее в роде людском он подвергается
множеству изменений, способных привести даже к исчезно-
вению некоторых народов или рас. И все же он достаточен
для того, чтобы навеки обеспечить сохранение человека.

Человек, бесспорно, общественное существо, но ин-
стинкт, заставляющий его соединяться в группы, только
недавнего происхождения. Общества животных, столь раз-



 
 
 

витые в мире насекомых, по-видимому, не имеют никакого
отношения к человеческим обществам. У млекопитающих –
более близких предков рода людского, общественная жизнь
еще очень первобытна. Даже у человекообразных обезьян не
замечается большого прогресса в этом отношении. Многие
из них, будучи в неволе, обнаруживали дружелюбные чув-
ства по отношению к человеку и к различным животным, что
уже указывает на их способность к жизни сообща.

Но при естественных условиях человекообразные обезья-
ны живут только семьями и образуют лишь малочисленные
общества. Вот что говорит д-р Сэвадж относительно обще-
ственной жизни шимпанзе: «Судя по тому, что мы видим
здесь, нельзя сказать, чтобы они жили стадами: редко соеди-
няются они в группы более чем из пяти или в крайнем слу-
чае из десяти особей; но рассказывают, ссылаясь на серьез-
ные авторитеты, что они часто собираются в большем числе
для игр. Лицо, давшее мне эти сведения, говорит, что раз
видели шимпанзе в числе 50-ти особей. Они играли вместе,
крича, воя и барабаня палками по срубу дерева; последнее
делали они с одинаковою легкостью всеми четырьмя конеч-
ностями»73.

Мы недостаточно знакомы с общественной жизнью че-
ловекообразных обезьян, но по всему известному нам оче-
видно, что она представляет только первые признаки обще-
ственности. Человек, конечно, пошел гораздо дальше в этом

73 См. Гексли. Место человека, 1891, стр. 224.



 
 
 

отношении74.
…Постоянство общественного инстинкта во всем роде

людском подало повод думать, что этого естественного свой-
ства достаточно для того, чтобы доставить человеческим об-
ществам основу для счастливой жизни.

В столь многочисленных попытках обосновать нравствен-
ность на чисто рациональном принципе без всякого привле-
чения сверхъестественных сил всегда выдвигали вперед ин-
стинктивную потребность человека в общественной жизни.
Стараясь вывести правила людского поведения из свойств
человеческой природы, ссылались на врожденную симпатию
человека к себе подобным. Формула эта так распространена
и стала такой обыденной, что даже излишне подробнее раз-
вивать ее. Можем ограничиться немногими цитатами.

Около половины XIX века немецкий врач Бюхнер напи-
сал род материалистического кодекса, пользовавшегося в ту
пору большой известностью. Вот что говорит он75 по пово-
ду занимающего нас теперь вопроса: «То, что мы называ-
ем нравственным чувством, зарождается из общественных
источников или привычек, развиваемых каждым человече-
ским (или животным) обществом и которые должны быть им
развиваемы под опасением погибнуть по неприспособленно-
сти». Нравственность происходит из общественности и ви-
доизменяется согласно с идеями и потребностями, преобла-

74 См. Сутерланд. Происхождение и развитие нравственного инстинкта, 1900.
75 Бюхнер. Сила и материя, фр. изд. 6, 1884, стр. 507.



 
 
 

дающими в данном обществе: «Человек в основе есть суще-
ство общественное, которое нельзя себе представить вне об-
щества иначе, как в состоянии поистине дикого зверя; по-
этому очевидно, что жизнь сообща налагает на него обяза-
тельства взаимности, которые со временем становятся опре-
деленными принципами нравственности».

В течение 50 лет продолжают повторять приблизительно
то же самое.

В книге, появившейся всего несколько лет тому назад,
очень известный немецкий естествоиспытатель Геккель76 го-
ворит следующее: «Наше современное знание природы по-
казывает, что чувство долга у человека покоится не на ка-
тегорическом императиве, а на реальной основе обществен-
ных инстинктов, существующих у всех высших животных,
которые ведут общественный образ жизни. Оно признает ко-
нечною целью нравственности установление здравой гармо-
нии между эгоизмом и альтруизмом, между любовью к себе
и любовью к ближнему. Человек, желающий жить в благо-
устроенном обществе и быть счастливым, должен стремить-
ся достичь не только своего собственного счастия, но также
и счастия того общества, к которому принадлежит, и сча-
стия ближних, входящих в последнее. Он должен признать
их благосостояние своим, как и их страдания своими соб-
ственными. Этот основной общественный закон так прост и
естественен, что трудно понять, как возможно противиться

76 Die Weltrathsel, Bonn. 7 Ausgb., 1901, S. 403, 404.



 
 
 

ему в теории или на практике; а между тем это делается нын-
че точно так же, как делалось тысячелетия тому назад».

Половые и семейные инстинкты могут удовлетворяться
очень различными способами; то же относится к обществен-
ному инстинкту. Онанизм и однополая любовь могут удовле-
творить половое чувство; воздержание, искусственное выки-
дывание и убийство новорожденных наблюдаются на каж-
дом шагу рядом с любовью к женщине и к нескольким поща-
женным детям. Точно так же общественный инстинкт неис-
правимого убийцы может быть вполне удовлетворен привя-
занностью к одному или нескольким злодеям. Как известно,
самые ужасные преступники имеют свою личную нравствен-
ность: они очень верны своим товарищам, но ненавидят все
остальное человечество.

Итак, дело не сводится только к тому, чтобы иметь и об-
наруживать общественный инстинкт, свойственный всякому
человеческому существу. Следует еще установить, в какой
степени и по отношению к каким из наших ближних долж-
ны мы обнаруживать этот инстинкт. Именно здесь и начи-
нается великое затруднение. Его никогда не могли решить
как следует ни рационалистические теории, ни религиозные
доктрины. Надо ли распространять наши общественные ин-
стинкты на близких и дальних родственников, или на всех
сограждан и соотечественников, или на всех белых и чер-
ных, добрых и злых людей? Или, быть может, инстинкт этот
должен быть направлен преимущественно на единоверцев



 
 
 

или единомышленников? Инстинктивное чувство само по
себе остается совершенно немым к этим вопросам, между
тем именно в них и заключается главная задача, которую на-
до решить. Как известно, в различные эпохи и при различ-
ных условиях весьма различно отвечали на этот вопрос. Так,
в те времена, когда преобладающим чувством было рели-
гиозное, вера составляла гораздо более сильную связь, чем
идея родины. Позднее, наоборот, на первое место высту-
пил патриотизм. В последнее время часто взывают к чувству
международной солидарности. Так, несколько наций недав-
но заключили союз против китайцев, забывая вопросы на-
циональности. Некоторые народы индо-европейского проис-
хождения соединились не только между собой, но и с наро-
дом монгольской расы с целью наказать общего врага. Но что
связало между собой столько различных людей? Это не бы-
ла религия: между союзными народами были католики, про-
тестанты, православные и буддисты. Это скорее была общ-
ность интересов, основанная на аналогии культуры, военной
и политической организации.

Часто думают, что общественный инстинкт или, что то же,
симпатия между людьми, распространяясь все более и более,
станет такой всеобщей, что все члены человечества почув-
ствуют себя солидарными и будут действовать, имея в ви-
ду только общее благо. Но в действительности задача гораз-
до сложнее. Слишком усиленная симпатия может оказаться
вредной. Как известно, некоторые нации, влекомые симпа-



 
 
 

тией, принимали деятельное участие в войнах, результаты
которых не были благоприятны. Симпатия, обнаруживаемая
к дурным и опасным людям, может точно так же быть пагуб-
ной. Итак, общественный инстинкт часто приходится сдер-
живать в интересах самой группы людей, соединенных для
общей цели.

Следует ли распространять симпатию на все человечество
или надо сосредоточивать ее на группе людей?

Теоретически часто говорят о солидарности всего челове-
чества, думают, что можно одинаково симпатизировать всем
расам, даже наиболее удаляющимся от типа цивилизованно-
го человека. Это теоретическое мнение в странах, населен-
ных различными расами, часто наталкивается на чисто прак-
тические затруднения.

Так, в Америке и в нескольких других странах были из-
даны ограничительные законы против китайцев; им отказы-
вали в той степени симпатии, которую обнаруживали отно-
сительно других народов. Негритянский вопрос также очень
усложнился в тех странах, где чернокожие живут среди бе-
лых. В Европе вообще осуждают людей белой расы за то, что
они завладевают странами первобытных народов.

Сутерланд – автор выдающегося сочинения о происхож-
дении и развитии нравственного инстинкта, оправдывает
этот произвол. На вопрос, хорошо ли поступили белые,
овладев австралийскими лесами, принадлежавшими чер-
ным, он отвечает утвердительно «Известный нравственный



 
 
 

инстинкт, – говорит он, осуждает подобную политику, а меж-
ду тем она была, несомненно, правильной» (там же, стр.
796). Подводя итоги своим исследованиям по этому поводу,
автор приходит к тому выводу, что «нравственное поведение
заключается в рациональном компромиссе между индивиду-
альными и социальными инстинктами, так часто сталкиваю-
щимися» (там же, стр. 708). Однако он, подобно своим пред-
шественникам, не раскрывает этой рациональной основы.

Общественный инстинкт – слишком позднее приобрете-
ние рода человеческого, и он слишком слабо развит для того,
чтобы служить верным и достаточным руководителем пове-
дения. Чтобы возместить это неудобство, с самых отдален-
ных времен прибегали к божественной санкции, устанавли-
вающей людские отношения. С тою же целью присоединили
к ней положительный закон.

Всеми этими средствами была достигнута некоторая воз-
можность общественной жизни. Действительность их осо-
бенно наглядно обнаруживается в тех исключительных слу-
чаях, когда во время катастроф положительный закон не мо-
жет более применяться. Так, перед вступлением французов
в Москву в 1812  г. или после вулканического извержения
на Мартинике в 1902 г., когда власти были осуждены на без-
действие, – противообщественные страсти населения обна-
ружились в форме, дурно рекомендующей силу обществен-
ного инстинкта.

Мы видели, что инстинкт выбора пищи, как половой и



 
 
 

семейный инстинкты человека, до такой степени несовер-
шенны, что на них невозможно полагаться без другого, бо-
лее точного руководства. Поэтому необходимо устанавли-
вать, какая пища полезнее человеку при различных услови-
ях и какие средства наилучшие при данных обстоятельствах
для удовлетворения инстинктов размножения и семейного
чувства. Точно так же необходимо точно определять цель
общественного инстинкта. Любя ближних, надо всеми сред-
ствами стараться сделать людей как можно счастливее.

Но что такое счастие? Есть ли это ощущение благосостоя-
ния, испытываемое самим человеком, или же мнение других
людей об этом ощущении? Как известно, часто бывает очень
трудно решить: счастлив или нет данный человек. Когда он
обладает здоровьем, семьей и средствами к существованию,
мы со стороны склонны считать его вполне счастливым, что
часто бывает диаметрально противоположно его собствен-
ному мнению. Поэтому иногда совершенно невозможно по-
лагаться на постороннюю оценку. С другой стороны, соб-
ственное мнение человека относительно своего счастия мо-
жет также основательно подлежать критике, когда хотят со-
ставить себе понятие о нем.

Часто ощущение счастия служит только признаком про-
грессивного паралича. Об этом можно судить по следующе-
му рассказу. «Больной доволен собой; он восхищается своим
сложением и положением. Он постоянно хвастается своим
здоровьем, силой своих мускулов, свежим цветом своего ли-



 
 
 

ца, своей неутомимостью и т. д. Его одежда великолепна; его
жилище роскошно. На дальнейшей ступени преувеличение
достигает крайности: один дуновением своим опрокидыва-
ет стены; другой – утверждает, что может поднять сто кило-
граммов; этот – в состоянии выпить целую бочку; другого
– ничто не может утомить. Наконец, наступает мания вели-
чия, и больные в изобилии приписывают себе титулы, власть
и богатство. Они – депутаты, графы, князья, генералы, цари,
императоры, папы, бог»77.

Так как прогрессивный паралич является одним из по-
следствий сифилиса, то стоило бы только распространить эту
болезнь, чтобы доставить наибольшему числу людей наивоз-
можно большее счастие…

Нечего настаивать на нелепости подобной перспективы.
Тем не менее остается верным, что этот вопрос счастия,
столь тесно связанный с общественной жизнью, является од-
ной из самых трудных задач.

Общественный инстинкт также бессилен для решения во-
проса о справедливости подчиненного общей цели челове-
ческого существования. Понятно, что при современном со-
стоянии человеческих знаний человек неизбежно соверша-
ет неправду и подвергается многочисленным несправедли-
востям. Это зло также еще одно из последствий дисгармонии
человеческой природы.

77 Ballet et Blocq. Paralysie generale progressive. Traite de medecine, IV, 1894, p.
1632.



 
 
 

Из всего предшествующего ясно вытекает, что для на-
хождения рационального руководства в проявлении обще-
ственного инстинкта прежде всего следует определить, в чем
состоят настоящее личное счастье и настоящая справедли-
вость. Только тогда станет известным, что делать для достав-
ления людям возможно счастливейшего существования.

 
Глава VI. Дисгармонии в

инстинкте самосохранения
 

Общественный инстинкт человека был им приобретен
только очень недавно и еще не пришел в достаточное равно-
весие; поэтому неудивительно, что он представляет столько
дисгармоний и несовершенств. Наоборот, самосохранение,
инстинкт жизни, должен был бы представлять высшую сте-
пень гармонического развития. В самом деле, он развивает-
ся через весь ряд существ до человека, в котором всего пол-
нее и выражен.

Во всех организмах, начиная с самых низших, мы видим
разнообразные приспособления, обеспечивающие сохране-
ние особи. Существа, состоящие из одной только микроско-
пической капельки живого вещества (протоплазмы), снабже-
ны очень прочной раковиной, предохраняющей их от вред-
ных влияний, способных их уничтожить.

Существование растений обеспечивается то шипами, ме-
шающими им быть съеденными, то выделением раздража-



 
 
 

ющих веществ или настоящих ядов. У животных средства
для самосохранения еще многочисленнее. Щиты и ракови-
ны, жидкие выделения, то издающие неприятный запах, то
скрывающие бегство животного (как чернила, выделяемые
сепией и другими головоногими), бивни, крепкие зубы и
много других особенностей существуют лишь как орудие со-
хранения индивидуальной жизни. Если бы мы хотели оста-
новиться на этом вопросе, то пришлось бы изложить целый
учебник сравнительной анатомии животных и растений.

У низших существ сохранение особи достигалось без со-
действия сознательных или бессознательных психических
актов. Но вскоре появились многочисленные инстинкты,
обеспечивающие защиту. Одни организмы убегают при ма-
лейшей опасности. Другие избегают врага, окружая себя пе-
нистой слизью, или собственными испражнениями, или да-
же разными посторонними телами. Все эти явления указы-
вают на любовь к жизни и на глубокую потребность самосо-
хранения во всем мире организованных существ.

Но все эти средства для устранения опасности и смерти
могли применяться без того, чтобы животные имели сколь-
ко-нибудь определенное понятие о самой смерти. Несомнен-
но, что иные животные в состоянии отличить живую добы-
чу от мертвой. Некоторые хищники узнают трупный запах.
Привыкшие питаться живой пищей отвергают мертвую: они
руководствуются неподвижностью последней. В этом случае
неполного понимания смерти легко обмануть животное: сто-



 
 
 

ит искусственно двигать мертвую добычу или, наоборот, жи-
вой придать неподвижный вид. Многие насекомые, опасаясь
преследования таких мало развитых врагов, сразу останав-
ливаются и прикидываются мертвыми. Это поведение также
относится к категории столь разнообразных естественных
средств для обеспечения жизни особи.

Высший класс животных – млекопитающие, однако, обна-
руживают полное непонимание смерти: многие из них оста-
ются совершенно равнодушными при виде трупов своих ро-
дичей или же пожирают их, рискуя схватить смертельную бо-
лезнь. Таков пример крыс, поедающих трупы других чумных
крыс. Утоляя свой голод, они сами заражаются смертельной
чумой и передают ее другим видам, особенно человеку. Но
рядом с этими млекопитающими, равнодушными к смерти
себе подобных, бывают другие, обнаруживающие некоторый
инстинктивный страх при виде трупов своих родичей. Ло-
шади, проходя мимо лошадиного трупа, выражают некото-
рые признаки беспокойства и стремление к бегству. Точно
так же быки на бойнях при виде избиения себе подобных
выказывают чувство панического ужаса.

Но, несмотря на эти примеры, несомненно, что животные,
даже стоящие выше всех на лестнице существ, не имеют ни-
какого представления о неизбежной смерти, ожидающей все
живущее. Это понятие приобретено родом людским.

Инстинкт самосохранения, несомненно, развит у челове-
ка. Он мало выражен при появлении его на свет, но уже рез-



 
 
 

ко проявляется у маленьких детей. При виде трупа они обна-
руживают род панического страха, сходного с тем, который
они испытывают, увидав змею или какое-либо другое опас-
ное животное.

У молодых людей этот инстинкт самосохранения, тесно
связанный с враждебным страхом смерти, развит еще не
очень сильно. Часто он пробуждается только при особых
условиях, как при опасности, испытанной во время болезни,
несчастного случая или войны. Здоровые молодые люди, ду-
мающие, что они не подвержены страху смерти, часто сильно
испытывают его при заболевании. Резюмируя свои впечатле-
ния от Севастопольской войны, Л. Толстой, которому в то
время было всего 26 лет, выражается следующим образом:
«Несмотря на увлечение разнородными суетливыми заняти-
ями, чувство самосохранения и желания выбраться как мож-
но скорее из этого страшного места смерти присутствовало
в душе каждого. Это чувство было и у смертельно раненного
солдата, лежащего между пятьюстами такими же ранеными
на каменном полу Павловской набережной и просящего бога
о смерти, и у ополченца, из последних сил втиснувшегося в
плотную толпу, чтобы дать дорогу верхом проезжающему ге-
нералу, и у генерала, твердо распоряжающегося переправой
и удерживающего торопливость солдат, и у матроса, попав-
шего в движущийся батальон, до лишения дыхания сдавлен-
ного колеблющейся толпой, и у раненого офицера, которо-
го на носилках несли четыре солдата и, остановленные спер-



 
 
 

шимся народом, положили наземь у Николаевской батареи,
и у артиллериста, 16 лет служившего при своем орудии», и
т. д.78.

Но при нормальных условиях жизни инстинкт самосохра-
нения еще недостаточно обнаруживается в молодости. По-
этому юноши часто рискуют жизнью из-за незначительных
причин; не заботясь о последствиях своих поступков, они де-
лают всякие неосторожности, способные отразиться на здо-
ровье и жизни. Часто в основе их поступков лежат очень
возвышенные мотивы, но еще чаще они тратят силы на удо-
влетворение какого-нибудь инстинкта низшего порядка. Мо-
лодость – возраст самых бескорыстных жертв, но также и
разнообразных злоупотреблений – алкоголем, половыми от-
правлениями и т.  д. Думают, что чувство самосохранения
всегда одно и то же и что смерть в 30 лет и в 60 отличается
только степенью, соответствующею разнице лет.

Но молодые люди, с их еще мало развитым инстинктом
жизни, часто очень требовательны. Испытываемые ими на-
слаждения слабы, в то время как страдания, вызванные ма-
лейшей неприятностью, очень остры. При этих условиях они
легко становятся или эпикурейцами, в грубом смысле слова,
или же склонными к самому крайнему пессимизму.

«Edite, bibite, post mortem nulla voluptas» – было поговор-
кой немецких студентов, жаждавших наслаждения; они не

78 Л.Н. Толстой. Севастополь в декабре 1854 г., мае и августе 1855 г. Собр.
соч., т. II. М, 1897.



 
 
 

ведали хода развития жизненного инстинкта у человека в
разные возрасты.

С другой стороны, подводя итоги ощущениям счастия и
горя, вернее своей природе юношество уменьшает ценность
первых и преувеличивает тяжелые ощущения. Оно прихо-
дит, таким образом, к пессимистическому мировоззрению и
объявляет жизнь человеческую злом. Следует заметить, что
Шопенгауэр напечатал свою теорию пессимизма в возрасте
31 года. Последователь его Гартман уже в 26 лет объявил су-
ществование злом, от которого во что бы то ни стало следует
избавиться.

Наоборот, оптимистические теории жизни были развиты
или людьми, достигшими преклонных лет, или же такими,
которые, вследствие особых условий, оценили счастье бы-
тия.

В противовес пессимистическим теориям немецких фи-
лософов, Дюринг в своем сочинении «Der Werth des Lebens»
формулировал оптимистическое воззрение. Между тем Дю-
ринг был тогда слепым. Знаменитый английский ученый сэр
Джон Леббок напечатал сочинение «Счастие бытия»79, на-
чинающееся фразой «Жизнь есть большое благо». Его ми-
ровоззрение совершенно отличается от пессимистического,
но он высказал его в 53 года.

Давно известно, что жизнь больше ценится стариками,
чем молодыми. Так, Руссо говорит: «Мы всего более забо-

79 Библиотека современной философии. Фр. пер. с англ. Париж, 1891.



 
 
 

тимся о жизни по мере того, как она теряет свою ценность.
Старики более сожалеют о ней, чем молодые» 80.

Размышление это вполне справедливо и подтверждается
множеством фактов.

Я весьма близко знаком с ученым, чувствовавшим себя
очень несчастным в молодости. Одаренный очень усиленной
чувствительностью к страданиям, он всевозможными мера-
ми старался их успокоить. Какая-нибудь неприятность спо-
собна была погрузить его в полнейшее угнетение, против ко-
торого он боролся наркотическими средствами. Во избежа-
ние нравственных страданий он прививал себе болезнетвор-
ные микробы. Впоследствии, когда он достиг зрелого и по-
жилого возраста, его усиленная чувствительность уступила
место менее острым чувствам. Он ощущает зло уже не с та-
кой силой, как в молодости. Наоборот, он гораздо больше
ценит положительную сторону существования, и даже в слу-
чаях горя ему никогда не приходит в голову сократить свою
жизнь. В молодости он был пессимистом и думал, что зло
значительно преобладает над благом. В более позднем воз-
расте его оценка жизни совершенно изменилась.

Конечно, не надо быть старым, чтобы согласиться, что
смерть – большое зло. «Тот лжет, кто утверждает, что не бо-
ится смерти, – сказал Ж. Ж. Руссо (там же, стр. 76). – Всякий
человек боится умереть, это великий закон чувствующих су-
ществ, без которого все смертные существа вскоре были бы

80 Ж.Ж. Руссо. Полн. собр. соч., II, 1876, стр. 432.



 
 
 

уничтожены. Боязнь эта – простое проявление природы, не
только безразличное, но хорошее по существу и согласное с
порядком вещей».

Часто люди выражают равнодушие к смерти; но надо хо-
рошенько разобрать это чувство для того, чтобы как следу-
ет понять его. Я познакомился с очень пожилой женщиной,
желавшей умереть и, по ее словам, нисколько не боявшейся
смерти. Разобрав поближе этот случай, мне легко было убе-
диться, что имею дело с серьезно больной, думающей, что
одна смерть может избавить ее от страданий. Узнав о воз-
можности излечения, она обнаружила настоящую радость
при мысли о возможности жить без постоянного страдания.

Инстинкт самосохранения и боязнь смерти, которая есть
не что иное, как одно из проявлений первого, имеет самое
существенное значение в изучении человеческой природы.
Поэтому нам необходимо остановиться на нескольких при-
мерах, способных выяснить этот вопрос.

Уже в древности задача эта вызвала много размышлений.
Одним из лучших рассказов на эту тему бесспорно служит
буддийская легенда81. Молодой принц Сакиа-Муни, основа-
тель буддизма, желая углубиться в сущность вещей, скло-
нялся покинуть свет и стать монахом. Чтобы помешать это-
му, отец велел воспитывать его в великолепном замке, где
он мог наслаждаться всеми благами, вдали от всех тяжелых
впечатлений. При этих условиях он никогда не видел ни ста-

81 Lalita Vistara, p. 166–170.



 
 
 

риков, ни больных, ни мертвых. Несмотря на запрещение,
молодой царевич несколько раз совершал тайные прогулки
в колеснице. При первом своем выезде он встретил на доро-
ге «старика, разбитого, ветхого, с выступающими жилами на
теле, с шатающимися зубами, покрытого морщинами, седо-
го, сгорбленного, согбенного, как своды крыши, угнетенно-
го, опирающегося на палку, дрожащего всеми членами и все-
ми частями членов». Узнав от своего возницы, что это ста-
рик, что «у всякого творения старость уносит молодость»,
что никому не миновать старости и что «для творения нет
другого пути», – принц был так поражен, что сказал свое-
му вознице: «Горе неведающему и слабому творению, разум
которого опьянен гордостью молодости и не видит старости!
Скорее поворачивай колесницу, я хочу вернуться. Что мне
до забав и удовольствий, когда я будущее жилище старости!»

В другой раз Сакиа-Муни встретил на дороге человека,
удрученного лихорадкой, телесно ослабленного, двигающе-
гося с трудом. Узнав от своего возницы, что это больной,
юный принц воскликнул: «Итак, здоровье – как игра снови-
дения! И боязнь болезни является такой ужасной! Какой же
мудрый человек, увидав такие условия существования, мо-
жет еще думать о радости и об удовольствии?» Через неко-
торое время после этого Сакиа-Муни вышел в третий раз и
увидел мертвеца, лежащего на носилках, покрытого полот-
няным покровом и окруженного толпой родственников. Все
они плакали, жаловались, стонали; волосы их развевались,



 
 
 

они посыпали головы пылью и били себя в грудь, следуя за
ним. Под сильным впечатлением, вызванным видом мертве-
ца, принц произнес следующие слова: «Горе молодости, под-
капываемой старостью! Горе здоровью, разрушаемому раз-
ными болезнями! Горе кратковременной жизни человече-
ской! Горе прелестям удовольствия, соблазняющего сердце
мудреца!»

Эти размышления Сакиа-Муни легли в основу буддизма,
проникнутого пессимистическим воззрением на человече-
скую природу. Современные пессимисты последовали по то-
му же пути. Как известно, Шопенгауэр с юных лет был очень
поглощен великими вопросами человеческого бытия. В сво-
их письмах82 мать упрекает его за «жалобы на неизбежное»,
это доказывает, что уже в 27 лет он возмущался неизбеж-
ностью смерти. Вопрос о ней был одним из наиболее инте-
ресовавших его. Боязнь болезни и смерти была у него так
велика, что во время первой холерной эпидемии 1831 года
он покинул Берлин (под влиянием смерти Гегеля, умерше-
го от холеры) и переехал во Франкфурт, где не было холе-
ры. И действительно, Шопенгауэр утверждает, что «величай-
шее несчастие и вообще самое худшее, что может случить-
ся, – это смерть; и  самая сильная боязнь есть страх смер-
ти»83. Невозможность избегнуть ее навела его на пессими-
стическую философию.

82 Э. Род, Современные нравственные идеи. Париж, 1892, стр. 48.
83 Die Welt als Wille und Vorstellung, II, S. 529.



 
 
 

Во все времена литература, как и философия, была очень
занята задачей смерти. Эдмонд Гонкур рассказывает в своем
дневнике, что при встречах с товарищами вопрос этот всего
чаще составлял предмет их беседы. Вот содержание одной
из них: «Сегодня мы возобновили наш обед пяти; недоста-
ет Флобера, и присутствуют Тургенев, Золя, Додэ и я. Нрав-
ственные неприятности одних, физические страдания дру-
гих наводят на разговор о смерти… и беседа длится до 11
часов, подчас стремясь уклониться в сторону, но опять воз-
вращаясь к той же мрачной теме»84.

Додэ говорит, что для него это навязчивая идея, отрава
жизни, и что он никогда не переходил на новую квартиру без
того, чтобы глаза его не поискали места и вида собственного
гроба.

Золя рассказывает, что «когда мать его умерла в Медане,
лестница оказалась слишком узкой, и гроб пришлось спу-
стить через окно. Взгляд его никогда не падает на это окно
без того, что он не спросил себя, кто первый спустится через
него: он или жена?.. Да, с этого дня смерть всегда в глубине
наших мыслей и часто… ночью, глядя на мою жену, кото-
рая не спит, я чувствую, что она думает о ней, как и я, и мы
остаемся так, никогда не намекая на то, о чем думаем оба…
из чувства стыда, да, известного рода стыда. О! эта мысль
ужасна и страх следует за ней. Бывают ночи, когда я неожи-
данно вскакиваю с постели и стою одно мгновение в состоя-

84 Гонкур. Дневник, VI, 1878–1884, 1892, стр. 186.



 
 
 

нии несказанного ужаса».
Эд. Гонкур поверял Жану Фино, «что жизнь его была бы

облегчена от тяжелой ноши, если бы ему удалось изгнать из
своего сознания мысль о смерти». Последний прибавляет,
что «в достопамятном собрании у Виктора Гюго почти все
знаменитые гости на вопрос о их взгляде на смерть откро-
венно сознавались, что она постоянно вызывает в них страх
и грусть».

Из всех современных писателей, бесспорно, всего более
занимался задачей о смерти Лев Толстой. Во многих из сво-
их сочинений он посвятил ей незабвенные страницы, но из
всего известного мне самая поразительная и глубокая кар-
тина находится в его «Исповеди».

Читатель будет мне благодарен за приведение главных
мест, касающихся этого вопроса. Пусть он вспомнит сначала
приведенный выше рассказ об осаде Севастополя. Все перед
опасностью ощущали страх смерти, но чувство это, особен-
но у 26-летнего молодого человека, не овладевало всем его
существом.

Только незадолго до 50 лет представился Толстому вопрос
смерти во всей его остроте. Вот как описывает он начало
кризиса: «На меня стали находить минуты недоумения, оста-
новки жизни, как будто я не знал, как мне жить, что мне де-
лать, и я терялся и впадал в уныние. Но это проходило, и я
продолжал жить по-прежнему. Потом эти минуты недоуме-
ния стали повторяться чаще и чаще и все в той же самой



 
 
 

форме. Эти остановки жизни выражались всегда одинаковы-
ми вопросами: зачем? ну, а потом?» (стр. 17).

В течение некоторого времени Толстой не отдавал себе
хорошенько отчета о своем состоянии, но мало-помалу стал
углубляться в его анализ и пришел к следующему выводу:
«Истина была то, что жизнь есть бессмыслица. Я будто жил-
жил, шел-шел и пришел к пропасти, а впереди меня ниче-
го не было, кроме исчезновения. И остановиться нельзя, и
назад нельзя, и закрыть глаза нельзя, чтобы не видеть, что
ничего нет впереди, кроме страданий и настоящей смерти –
полного уничтожения» (стр. 20).

«И в таком положении я пришел к тому, что не мог жить
и, боясь смерти, должен был употреблять хитрости против
себя, чтобы не лишить себя жизни» (стр. 21). «Я не мог при-
дать разумного смысла ни одному поступку во всей моей
жизни, Меня только удивляло то, как мог я не понимать это-
го в самом начале. Все это так давно всем известно. Не нын-
че – завтра придут болезни, смерть (и приходили уже) на лю-
бимых людей, на меня, и ничего не останется, кроме смра-
да и червей. Дела мои, какие бы они ни были, все забудутся
раньше, позднее, да меня-то не будет. Так из чего же хлопо-
тать? Как может человек не видеть этого и жить – вот что
удивительно. Можно жить, покуда пьян жизнью, а как про-
трезвился, то нельзя не видеть, что все это только обман и
глупый обман! Верно только то, что в этом даже нет ничего
смешного и остроумного, а все это просто – жестоко и глу-



 
 
 

по» (стр. 22).
Не зная, как выйти из этого противоречия в жизни, Тол-

стой остановился на любви своей к семье. «Семья, – говорил
я себе; но семья – жена, дети; они тоже люди. Они находятся
в тех же самых условиях, как и я: они или должны жить во
лжи или видеть ужасную истину. Зачем же жить? К чему мне
любить их, беречь, растить и блюсти их? Для того же отчая-
ния, которое во мне, или для тупоумия? Любя их, я не могу
скрывать от них истины, – всякий шаг в познании ведет их
к этой истине. А истина – смерть» (стр. 24).

В заключение этого ряда рассказов, которые должны дать
читателю достаточное представление о любви к жизни и о
страхе смерти, мне остается еще прибавить пример, почерп-
нутый уже не из литературы, а из повседневной действитель-
ности85. Дело идет о смерти «священнослужителя в одной из
христианских общин. Он был верующим, как Франциск Ас-
сизский, невинным, как девственница, строгим аскетом; ми-
лосердие освещало всю его жизнь». «Логическая необходи-
мость требовала, чтобы смерть его была спокойной. Если бы
он был героем романа, автор не мог бы придумать ему дру-
гой смерти». Вот как дело произошло в действительности,
судя по письмам близкого друга умирающего, из которых мы
почерпаем следующие места. «Наш бедный друг трагически
борется грудь о грудь со смертью. Смиренный, спокойный,
уравновешенный, он в ужасе от приближения смерти. Это

85 Union pour l’action morale, 15 janvier 1902, N 6, p. 258. 113



 
 
 

раздирающее зрелище вызывает слезы. И мы бессильны не
только облегчить его физически, но и не в состоянии успоко-
ить ужасающее нравственное страдание этого самообладаю-
щего ума, жаждущего жизни и живым входящего в смерть».
«Я бы мог еще, – вскрикивал он, – прочесть курс теологии
или политической экономии, а между тем надо умирать…
Ужасно быть при полном сознании… Лучше было бы поте-
рять способность мыслить… И чего просили мы у бога? Веч-
ного блаженства! Это все равно, как если кто-нибудь из ва-
ших работников просил бы у вас тысячу франков за рабо-
чий день! Вы бы ответили ему: «Что за шутки! Мой друг, вы
безумны!» Тяжело умирать! Признаюсь вам, друг мой, что
в таком состоянии переделываешь свою религию и видоиз-
меняешь свою философию. Благость бога не то, что мы себе
представляем. Над нами висит тайна… Неужели смерть есть
источник ужаса для тех, кто во всю свою жизнь творил одно
добро?»

Что же такое эта любовь к жизни, делающая смерть столь
ужасной? Много занимались этим вопросом, и сам Толстой
напечатал статью «О страхе смерти»86. Он пытается доказать,
что это чувство есть результат ложного взгляда на жизнь.
«Люди, боящиеся смерти, боятся ее оттого, что она пред-
ставляется им пустотой и мраком, но пустоту и мрак они ви-
дят потому, что не видят жизни» (стр. 517).

По мнению Толстого, человек не должен бояться смерти
86 Л.Н. Толстой. Полн. собр. соч., т. XII, 1897, стр. 512



 
 
 

более, чем какой бы то ни было другой перемены, постоян-
но испытываемой в. жизни. «Ведь ни один человек не боит-
ся заснуть, – говорит он, – хотя при засыпании происходит
совершенно то же, что и при смерти, именно прекращается
сознание времени. Человек не боится того, что засыпает, хо-
тя уничтожение сознания совершенно такое же, как и при
смерти…» (стр. 526).

Толстой думает, что страх смерти есть некоторого рода
предрассудок, исчезающий, если только взглянуть на жизнь
в ее настоящем значении (стр. 536).

Другой русский писатель, Токарский87, напечатал иссле-
дование о страхе смерти, в котором также старался дока-
зать неосновательность этого страха. Автор был психиатром
и сознавал, что поражен неизлечимой смертельной болез-
нью. Поэтому его исследования страха смерти должны были
иметь личную подкладку. Опираясь на свидетельство цело-
го ряда лиц, бывших в смертельной опасности, Токарский
утверждал, что последняя нисколько не страшна и потому ее
нечего бояться.

То же мнение позднее высказывал Фино88. Он подкрепля-
ет его такими же аргументами, как и его предшественник.
Он думает, что человек сам создал страх смерти и что в нем
большую роль играет неизвестность будущего. «Позади ви-
димого для нас всегда кроется нечто невидимое, и оно-то пу-

87 Вопросы философии и психологии. 1897, № 40, стр. 931.
88 La philosophie de la longevite. Paris, 1900.



 
 
 

гает нас» (стр. 211). Фино считает совершенно ошибочной
мысль, будто смерть сопровождается страданием; он прихо-
дит к выводу, что «невежество и предрассудки создали эту
предвзятую мысль, приводящую нас в ужас и столь противо-
положную действительности» (стр. 213). В самом деле, неко-
торые примеры лиц, которым грозила смерть и возвращен-
ных к жизни, подтверждают мнение Фино, будто смерть не
только не сопровождается страданиями, но скорее возбуж-
дает приятные ощущения. Так, по словам швейцарского уче-
ного Гейма, туристы, испытавшие опасные падения в горах
и бывшие так близко к смерти, что чувствовали ее прибли-
жение, ощущали главным образом приятное состояние.

Несомненно, что в некоторых случаях смерти ощущения
скорее спокойны и приятны; но не менее верно, что во мно-
гих других случаях, составляющих большинство, чувство
приближения смерти, наоборот, очень тягостно. Но вопрос
этот вовсе не обязательно связан со страхом смерти у людей,
еще не умирающих. А между тем именно этот страх всего
существеннее в жизни человека. Люди, умирающие с голода,
не ощущают тягостного чувства в минуту смерти. Страдание
от ощущения голода в тесном смысле слова длится только
некоторое время. У человека оно продолжается около 20 ча-
сов, после чего усталость и слабость вовсе не сопровождают-
ся чувством голода. Здесь существует, следовательно, неко-
торая аналогия со страхом смерти, который иногда не длит-
ся до конца жизни.



 
 
 

Фино спрашивает себя: инстинктивен ли страх смерти?
«Вопрос этот, говорит он,  – имеет большое значение, так
как «инстинктивен» означало бы, во-первых, независимость
от нашей воли, чувство, не поддающееся воспитанию. Во-
вторых, он должен был бы проявляться всегда и всюду при
приближения смерти. Между тем изучение многочисленных
случаев предсмертного состояния и рассказы людей, избег-
ших смертельной опасности, приводят к противоположному
заключению» (стр. 211). Голод есть, несомненно, инстинк-
тивное ощущение, а между тем его чувствуют не всегда, ко-
гда организм истощен недостатком пищи или когда ему гро-
зит голодная смерть.

Более глубокое изучение фактов не оставляет никакого
сомнения в том., что страх смерти действительно инстинк-
тивное чувство. Это заметно уже у различных высших жи-
вотных и выражается в совершенно сходной форме с други-
ми инстинктивными проявлениями.

Тот близкий друг, о котором я упоминал выше, уже целы-
ми годами был подготовлен к смерти и смотрел на нее совер-
шенно спокойно. Убежденный в том, что он по возможности
выполнил уже свою роль, он не только находил совершенно
естественным прекращение своей жизни, но ему была даже
противна мысль о будущей старости, быть может, болезнен-
ной, во всяком случае очень тягостной. Итак, с точки зрения
рассуждения и воли не могло быть и речи о малейшем страхе
смерти. Тем не менее. наблюдая в своем организме некото-



 
 
 

рые болезненные признаки, которые могли сделаться смер-
тельными, он испытывал совершенно особое чувство, кото-
рое было именно инстинктивным страхом смерти.

Разбирая рассказ Толстого в его исповеди, мы также
усматриваем, что предвидение собственного небытия и со-
стояния праха, поедаемого червями, означает не что иное,
как инстинктивный страх смерти; размышление не в состо-
янии уничтожить это чувство. Сказать кому-нибудь, как это
сделал Толстой в своей статье о страхе смерти, что послед-
ний представляет собою предрассудок, с которым надо бо-
роться рассуждением, – приблизительно то же, как убеждать
женщину, у которой удалены яичники, что, не будучи в со-
стоянии рожать, она не имеет никакой причины ощущать по-
ловое чувство. Она, тем не менее, ощущала бы его потому,
что оно не зависит ни от какого рассуждения, а просто ин-
стинктивно.

Впрочем, давно уже за страхом смерти признан инстинк-
тивный характер. Так понимал его Шопенгауэр. По его мне-
нию, «с точки зрения сознания, нет никакой причины бо-
яться смерти. Сознание, слагающееся из познания, никоим
образом не должно смотреть на смерть как на зло. Поэто-
му именно несознательная часть нашего «я» и боится смер-
ти; этот fuga mortis (страх смерти), наполняющий все живые
существа, исходит исключительно из нашей слепой воли» 89.
Эта «слепая воля» есть не что иное, как чисто инстинктив-

89 Schopenhauer. Die Welt als Wille und Vorstellung, II, S. 533.



 
 
 

ное чувство, не имеющее ничего общего с сознательной во-
лей в тесном смысле слова.

Не пускаясь в длинные рассуждения по этому поводу,
Байрон давно пришел к тому выводу, что страх смерти есть
инстинктивное душевное проявление. Так, в своей поэме
«Каин»90 он говорит:

Я живу, но для того, чтоб умереть,
Хотя ничто меня не заставляет
Смерть презирать, но лишь инстинктом жизни,
Инстинктом неизбежным, ненавистным,
Я понимаю ужас этой смерти
И сам себе, помимо воли, стал
Противен я. И эта жизнь! О, если б
Не знал я никогда подобной жизни!

В другом месте той же поэмы Байрон говорит устами Ка-
ина:

  …Не вкусив познания
Добра и зла, о смерти он91 не знал,
Я сам ее не знаю, но боюсь,
Не ведая причины той боязни.

(«Каин», стр. 30).

90 Байрон. Каин. Пер. Минаева. Соч. Байрона, т. II. СПб., изд. 3 (Гербеля),
1883, стр. 27.

91 Отец Каина.



 
 
 

Нельзя, следовательно, сомневаться в том, что в числе ин-
стинктов, которыми одарена человеческая природа, суще-
ствуем один, ценящий жизнь и страшащийся смерти. Ин-
стинкт этот развивается медленно и растет постепенно с го-
дами. В этом отношении он представляет поразительную
разницу со многими другими инстинктивными движения-
ми. Когда голод, жажда, половое чувство утолены, наступа-
ет удовлетворение, могущее дойти до пресыщения и даже до
утомления. Такое состояние длится различное время и усту-
пает место новому пробуждению тех же инстинктивных по-
требностей.

Что касается жизненного инстинкта, то дело происходит
совершено иначе. Инстинкт этот, большею частью развива-
ющийся поздно, усиливается и обостряется в течение жизни.
Дети и юноши всегда очень желают стать взрослыми. Но, до-
стигнув зрелых лет, человек никогда не желает состариться.
Он с большим огорчением замечает появление первых мор-
щин и седых волос. Вместо того, чтобы ощущать удовлетво-
рение от большей части пройденного жизненного цикла, он
испытывает, наоборот, сильную грусть, видя свое приближе-
ние к смерти. Старость почти всегда отличается отсутстви-
ем красоты и чем-то отталкивающим и даже страшным. Ма-
ленькие дети выражают явный испуг при виде очень старых
людей; поэтому их часто пугают стариками.

Всем известно, как распространено убийство стариков у
первобытных народов. Туземцы Фиджи закапывают живыми



 
 
 

своих старцев под тем предлогом, что они стали вполне бес-
полезными. Обычай этот распространен во всей Меланезии;
он встречается также в Новой Каледонии и в большинстве
островов, соседних с Полинезией. Вообще старость презира-
ют в этой части земного шара. Австралийцы уважают пожи-
лых людей, пока они деятельны, но как только старики ста-
новятся беспомощными, их покидают. Часто их убивают и
поедают, что соответствует туземным религиозным поняти-
ям92.

По исследованиям Гримма, древние германцы «убивали
стариков и больных и часто закапывали их живыми».

Современные цивилизованные народы, несомненно, да-
леко ушли вперед, они более не убивают стариков; они тер-
пят их, предоставляя им, правда, право самоубийства. Во
многих странах часто отказывают старикам в работе под
предлогом, что они недостаточно сильны, и в то же время их
не допускают в приюты под предлогом, что они еще недоста-
точно стары. Разбирая вопрос средней и нормальной жизни,
Поль Бэр93 следующим образом высказался о стариках: «они
заслуживают приветливости, внимания и ухода, но продол-
жительность их жизни не должна быть более предметом об-
щественной заботливости».

92 Waiz-Gerland. Anthropologie der Naturvolker, VI.
93 Слова эти приведены Эбштейном в его Die Kunst das menschliche Leben zur

verlangern, 1891, S. 51. Мне удалось найти оригинал у Поль Бэра, так как лите-
ратурная ссылка Эбштейна оказалась неточной.



 
 
 

А между тем, несмотря на эти свойства старости, делаю-
щие ее ужасной, бесполезной и в лучшем случае только тер-
пимой, несмотря на физическую и умственную слабость ста-
риков, инстинкт жизни сохраняется у них во всей силе. Что-
бы отдать себе в этом отчет, я часто посещал приюты для ста-
риков и легко убедился в том, что все они желают еще долго
жить. В приюте, дающем убежище людям довольно высокой
культуры, последние утверждали, что постоянно чувствуют
себя под гнетом смерти, точно осужденные на казнь.

В Сальпетриэре глубокие старухи очень многочисленны.
На семидесятилетних смотрят там почти как на молодых.
Главное желание девяностолетних и более старых женщин
заключается в том, чтобы дожить до 100 лет. Желание жить
– всеобщее.

Указанный здесь факт на первый взгляд будто бы проти-
воречит другому, хорошо доказанному статистикой, по ко-
торому число самоубийств увеличивается с возрастом. Дей-
ствительно, старики лишают себя жизни гораздо чаще мо-
лодых людей. Это несомненно. Но только изучая ближе ста-
тистические данные, мы видим, что главная причина само-
убийства заключается не в исчезновении инстинкта жизни,
а преимущественно в невозможности для стариков зараба-
тывать на свое существование, а также и в частых болезнях.
Лишенный средств к жизни, не принятый в приют, старик
прибегает к угару или к веревке. Хроника старческих само-
убийств показывает нам, что большинство жертв падает на



 
 
 

бедняков. Самоубийство обеспеченных и богатых стариков
всего чаще вызывается неизлечимостью их болезней. Впро-
чем, в этом направлении остается выяснить еще многое. А
именно, было бы очень интересно знать больше подробно-
стей относительно внутренних причин, по которым стари-
ки решаются лишать себя жизни. В последнее время всеоб-
щее внимание было привлечено самоубийством знаменито-
го немецкого гигиениста Макса фон Пэттенкофера. После
блестящей ученой карьеры, 76-ти лет он отказался от про-
фессуры в Мюнхенском университете и поселился недале-
ко от Мюнхена в поместье, отдавая свое время садоводству
и другим деревенским занятиям. Несмотря на сахарную бо-
лезнь, он сохранял еще умственные способности, но смерть
близких людей повергла его в крайнюю грусть. К тому же
в последний период жизни он страдал серьезным гнойным
воспалением шеи. Эта болезнь, сама по себе не смертель-
ная, сделалась, однако, причиной смерти Пэттенкофера, ко-
торый застрелился на 83-м году. Вскрытие94 обнаружило до-
вольно хорошо сохранившийся организм, помимо хрониче-
ского воспаления мозговых оболочек, с сильным атеромато-
зом мозговых артерий. Обстоятельства этого самоубийства
известны нам лучше, чем во многих других случаях; тем
не менее, и здесь остаются еще некоторые темные стороны,
имеющие большую важность. Как бы то ни было, наличность
хронической болезни мозговых оболочек у старого ученого

94 «Munchener medicinische Wochenschrift…», 1901, S. 324.



 
 
 

делает сомнительным предположение, чтобы его самоубий-
ство зависело от явлений одной нормальной жизни. С дру-
гой стороны, существует немало стариков очень высокой и
утонченной культуры, сильно привязанных к жизни, даже в
гораздо более преклонном возрасте, чем Пэттенкофер.

Относительно жизненного инстинкта замечается то же,
что и относительно полового инстинкта у многих женщин.
Как любовь к жизни всего сильнее тогда, когда лучшая часть
ее пройдена, так и половое наслаждение часто ощущается
женщинами только тогда, когда красота их уже отцвела.

Другая общая черта жизненного и любовного инстинктов
состоит в том, что оба они сохраняются до преклонных лет,
когда уже не могут быть удовлетворенными.

Эд. Гонкур рассказывает в своем дневнике, что в собра-
ниях литературных знаменитостей (Золя, Додэ, Тургенева)
интимные разговоры всего чаще вращались вокруг любви к
жизни и к женщине. «Странная вещь, – говорит Гонкур, –
смерть или любовь всегда составляют предмет наших после-
обеденных разговоров» (там же, стр. 186), Вышеназванные
писатели в ту эпоху чувствовали приближение старости, и
совершенно естественно, что их всего более занимали оба
инстинкта, упорство которых кажется нам таким загадочным
и парадоксальным.
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