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Качественным сексом можно назвать тот интимный досуг, который зависит еще от того, что происходит до него. Для такого случая существует несколько нюансов, придерживаясь которых перед непосредственной близостью, сам секс будет настоящим раем для любовников. Бытует такое мнение, что секс должен быть спонтанным. Но на самом деле он сильно отличается от того, что показывают в фильмах в качестве эротических сцен. Только познакомившиеся люди уже занимаются сексом, даже неважно где. Раздеваясь в порыве страсти, любовники друг с друга снимают одежду и приступают к самому интересному. Все это выглядит довольно привлекательно, но в жизни все намного сложнее. Дело в том, что любой женщине нужно хорошо подготовиться к сексуальному процессу.
Как именно женщина готовится к сексу?

Женщина готова всегда, за исключением некоторых случаев, когда болит голова. Любая женщина перед досугом должна быть чистой. Используя гели для подмывания до и после полового акта, женщина подмывается и вытирается только отдельным полотенцем. Но мужчине нравился естественный женский запах, но вряд ли мужчине понравится немытая женщина. Поэтому женщине стоит наслаждаться телом любовника только после душа. Но не всем нравится предварительность в сексе, все досконально продумывая. Секс хорош тогда, когда им занимаются неожиданно и в охотку! Поэтому женщина должна всегда быть в готовности, чтобы не пропасть врасплох. Дополнительное внимание к женщине настраивает ее, стимулируя к интимной близости. При этом половые органы дамы готовятся к данному событию, сильно увлажняясь и набухая, так же к ним приливает кровь. Но состояние вожделения у каждой женщины наступает медленнее, чем у мужчин. Именно он должен её хорошо подготовить.
Все дамы делятся на несколько категорий:
– готовые к сексу всегда,
– состояние готовности к сексу,
– с легким присутствием возбуждения,
– в болезненном состоянии, но к ним не стоит приближаться близко.
Если рассматривать женскую возбужденность, то в мире есть женщины – афродизиаки. Их в мужчине возбуждает характер с веселым нравом и их прекрасный ум. Таким образом, женская заинтересованность в половой сфере зависит от полного соответствия стереотипов мужского идеала, и он может быть абсолютно любым человеком. За неимением такого мужчина должен быть похожим на отца. Все остальное зависит от техники, и сложного в физических ласках ничего нет. Обычное подмывание становится гигиенической и профилактической необходимостью, благодаря тому, что это вполне естественный процесс. При этом можно воспользоваться специальными гелями для данной гигиены. Подготавливая половые женские органы к сексу, можно использовать лубриканты, которые продаются в магазинах интимной сферы, увлажняя интимное место дамы и ускоряя возбуждение. При этом в женской гигиене должны присутствовать процедуры по несколько раз в день, которые создадут чистоту и свежесть хозяйке. Поэтому женщины регулярно ухаживают за собой и принимают душ. Но некоторые из них пользуются душем, споласкиваясь полностью утром и вечером, поэтому дамы всегда готовые на секс при неожиданных обстоятельствах. Но при создавшейся ситуации для спонтанного секса эти условия так уж обязательны. Однако с малознакомым мужчиной стоит воспользоваться презервативом, а с постоянным кавалером можно обойтись и без него. Дальнейшая ситуация будет складываться по известному пути сближения, не забывая о хорошей прелюдии. Любая женщина, сильно возбуждаясь, испытывает приятные ощущения от полового акта. При этом эротика для женщины так же имеет весомый смысл, благодаря визуальной картине, ведь ее органы на такую визуальность реагируют положительно.
Лишнее в спальне

Каждая спальня должна походить на место, в котором царит интимность для двух человек, при этом в ней должно все происходит с комфортом. Смятая постель с грязным бельем, вещи в разбросанном состоянии, запах из неприятных ароматов – все это напрочь убивает сексуальный настрой и отвлекает от удовольствия.
Форс – мажорная ситуация

Иногда в жизни человека появляются непредвиденные ситуации, которые способны влиять и на самый хороший секс. Перед тем, как заняться прелюдией, стоит все тщательно проверить и закрыть дверь, отключить свой телефон, выключить электрические приборы и плиту. Тогда ничего не сможет испортить момент близости.
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