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Аннотация
Не знаешь, почему все твои старания познакомиться с

девушкой заканчивается фиаско? Ломаешься и боишься подойти
к девушке и сказать ей прямо на ушко: "Я хочу тебя!" Хочешь,
чтобы за тобой бегали табуном девушки любого возраста и
внешнего вида? Тогда эта книга 100% нужна! Будь сильным, будь
уверенным, будь Мачо! В книге все разобрано от А до Я. Можешь
себе врать, что книга тебе не нужна, но лучше хватит терять
время, которое ты мог бы уже проводить с красоткой в постели.
Содержит нецензурную брань.
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Привет. Для того чтобы стать настоящим мачо, вовсе не
обязательно родиться где-нибудь в Медельине или Каракасе
седьмым ребёнком небогатого наркобарона. Латиноамери-
канское происхождение, конечно, придает настоящему ма-
чо известный шарм аутентичности, однако нигде не напи-
сано, что, если вы родились болгарином, азербайджанцем
или, скажем, эвенком, Вы тем самым навсегда утратили воз-
можность носить это гордое название. На самом деле насто-
ящим мачо может стать практически каждый, даже физиче-
ски недоразвитый лузер и отстой. При условии, если данный
отстой отдает себе отчет в том, кем, собственно, он собира-
ется становиться.

Для начала определимся с терминами. В испанском язы-
ке слово «macho» может означать любую особь мужского по-
ла, даже если эта особь напрочь лишена благородной муже-
ственности. Так, например, «macho de cabrio» – это всего-на-
всего козел. Такая интригующая трактовка известна лишь
знатокам тонкостей испанского языка и импортерам шерстя-
ных носков. Остальное человечество, слыша слово «macho»,
представляет себе примерно одно и то же: знойного латиноса
в кожаных штанах, с рельефным торсом, элегантной небри-
тостью и утомленным взглядом порочных глаз.

Правда, не везде светлый образ настоящего «macho» яв-
ляется положительным и достойным подражания. В Соеди-



 
 
 

ненных Штатах, например, «macho» – почти ругательство.
Зато в нашем патриархальном отечестве настоящими мачо
не мечтают стать разве что ортодоксальные представители
сексуальных меньшинств. К сожалению, чем настоящий ма-
чо отличается от нормального пацана, знают немногие. На
самом деле эти два персонажа не имеют между собой прак-
тически ничего общего, за исключением разве что трехднев-
ной щетины. Один из них – плод карамельно-романтических
фантазий белошвеек и продавщиц, другой – заурядный эле-
мент нашей агрессивной действительности. Кто вам ближе
– решайте сами. Мы только хотели бы предотвратить досад-
ную путаницу в понятиях и представить вам светлый образ
самого настоящего мачо в деталях, а точнее, от А до Я.

Каждому иногда хочется узнать что-то, для чего-то, чтоб
стать совершенно другим человеком.

Другими словами , изменить себя настолько, чтобы окру-
жающие увидев снова , задавали много вопросов, откуда ты
это знал, или кто тебя этому научил.

Я буду говорить больше о личных знаниях, и тех кто мне
поведал, так как, овладеть информацией, такого рода, просто
так не возможно, ты это поймёшь с этого рассказа, который
может тебе чем-то помочь.



 
 
 

 
Тебе это нужно знать!

 
Мы немного обсудим одну пикантную тему.
Я не хочу тебя ни в коем случае, ни обидеть, ни как то

унизить, все что ты прочтёшь, только для блага.
Кому это нужно? Да если так разобраться многим, осо-

бенно тем, кто вообще не понимает почему с ним никто не
хочет общаться ,почему он не может как то привлечь жен-
скую половину для отношений или к банальному сексу. Да и
просто тем , кто хочет что-то для себя найти, какие-то новые
инструменты, которые по сути могут быть полезны.

Что это за тема? Я не буду говорить сейчас глобально, мы
разберём несколько тем.

Кто такой Мачо? И что это за образ?
Как ты думаешь, если бы ты знал секрет, как увлечь де-

вушку или женщину в постель, ты бы был более счастлив?
Помогло бы тебе это как то? Ты бы стал более уверенным в
себе ? А может ты стал бы секс символом, каким-то?

Определённо, да! Ведь про это мечтают многие, даже те,
у кого все хорошо, иногда позволяют себя такую вот мысль.
Это не плохо, желать красивую, далеко не плохо. Даже если
ты сейчас утверждаешь обратное, я могу сказать тебе прямо
– ты себя уже обманул. Или есть другая причина: у тебя все
хорошо, и тебя эта тема никак не трогает.

Но опять же, обман, потому что, будь ты хоть мачо , весь



 
 
 

из себя, у тебя всегда бывают проколы, которые ты тоже хо-
тел бы избежать.

Но, или принцип, или гордость, тебе могут не позволить
это все уладить. А книг, которые нас реально могут учить, а
не поучать, мало, согласись. Дело в том, что сейчас молодёжь
другая и это норма, ведь время идёт вперёд. Мы тоже другие,
это просто время идёт в перед, мы или будем мамонтами или
станем более мудрее.

Окунёмся в историю, она прекрасна, тем что она есть, она
позволяет сравнивать вещи, хорошие или плохие, не важно.
Важно то, что мы можем анализировать поступки, действия,
жизнь в целом. А отношения вообще, это целая наука. Вот
смотри. Если раньше знакомясь на дискотеке, мы даже не
думали, не то что про секс, даже про поцелуй , на первом
свидании, мы хотели общения, и это было круто.

Взгляд девушки, прикосновения, стеснение, волнение,
обнял при танце и поплыл от удовольствия присутствия это-
го крохотного человечка рядом с тобой.

Ты не понимаешь, как же это было круто. Какие ощуще-
ния, как приятно было понять, что ты, приглашая её, полу-
чил ответ «да», это было придел мечтаний, только это, и я
не говорю сейчас не про что больше.

То сейчас, совершенно все иначе, секс на первом свида-
нии , это норма, секс на первой диско, это норма, я не ска-
жу что это плохо или хорошо, это время, которое изменило
процессы. Я не скажу что это лучше или хуже, это есть и это



 
 
 

нужно принять.
Возмущаясь, ты нечего не изменишь, никак, твоя задача,

максимально адаптироваться. Тогда у тебя все будет хоро-
шо. Допустим, раньше девушку будут осуждать если не дай
бог она только познакомилась с парнем дала себя поцело-
вать , а если был секс , это вообще, можно и пристыдить бы-
ло. Вплоть до увольнения с работы или исключения с партии
и так далее.

В теперешнее время, если ты на дискотеке не довёл до сек-
са девушку или ушёл с дискотеки без потенциальной парт-
нёрши на этот вечер или ночь, ты просто лузер. Как карди-
нально сменились нравы и интересы. Поэтому, давай-ка мы
с тобой обсудим, почему с тобой девушка не пойдёт?

Что в тебе не так?
Как довести общение до постели?
На что ты должен обратить внимание? Почему у тебя не

получается вступить даже в диалог?
Как выбрать ту, которая пойдёт с тобой? И как довести её

к постели?
Немного пунктов которые нам необходимы , для удовле-

творения своих амбиций, как мужчины, ведь мы самцы, нам
нужно получать секс, нам нужно чувствовать что у нас все
хорошо, и что наш малыш работает как нужно.



 
 
 

 
Оцени себя

 
И так , давай мы посмотрим на тебя, что ты такое или кто

ты такой? Заметил разницу в вопросе? Правильно, первый
вариант точно не к нам, ведь мы кто-то!

Ответь себе на несколько вопросов, ты маменькин сынок?
Ты задрот в школе? Ты не занимаешься спортом? Ты никогда
не дрался? Ты не любишь спонтанных вещей? Ты тот, кто
живёт по сценарию?

Если на эти пункты больше положительных ответов – у
тебя мало шансов получить секс вообще, лучше купи себе
проститутку или смотри порно и играй с правой или левой
рукой.

Тебе светит хорошая девчонка , когда ты начнёшь зараба-
тывать, и сможешь позволить себе многое, но ты никогда не
сможешь это повторить , не имея денег. Почему девчонкам
нравятся эти вот мерзавцы ? Почему всегда они готовы быть
с плохим мальчиком и говорят, мне нравятся плохие?

Что в этом всем кроется? Дело в том , что эти вот пло-
хие мальчики, многие потом заканчивают зоной или други-
ми вещами, 10 % из них могут выбиться в люди и остаться
этими людьми, но эта часть небольшая, заметь.

С ними лучше секс? Как думаешь? Почему? Они уверен-
ные в себе, у них нет стопа, они смелые , сильные , даже не
имея груду мышц, они смогут постоять за девочку и своих



 
 
 

друзей, потому что они самцы, ярко выраженный индивид.
Ты можешь прийти в любой бойцовский клуб и увидеть их

там, а можешь сам стать таким, и сразу заметить симпатию
со стороны женской половины, ты сам будешь в шоке. Что
начнёт меняться?

Первое это твоё тело, оно станет быть более мужествен-
ным, красивым, подтянутым. Ты сам начнёшь меняться,
взгляды, мысли, поступки, увлечения. Это не значит, что ты
должен бросить учёбу, но если ты , хочешь попасть в эти 10%
которые смогли, ты должен для себя сделать выбор, или ум-
ный, хитрый , сексуальный и с деньгами, или с татухами, в
виде куполов и отбитой головой.

Смотри, ведь вариантов не так много, у тебя всегда есть
выбор, делать или не делать. Но если ты не начнёшь менять
себя, ты не сможешь получить тело красотки. Ты не сможешь
посмотреть ей в глаза, ты не сможешь заговорить с ней, тебе
будет страшно отказать ей или наоборот, тупо предложить
секс.

Ведь пословица сделать и не жалеть или не сделать и жа-
леть всю жизнь , придумана очень давно.

Ты хочешь нравиться?
Класс, я тоже хочу чтобы ты , прочитав это задумался, кем

ты себя сейчас видишь, вот подойти к зеркалу, посмотри на
себя, нравится то, что ты видишь? Что ты хочешь прямо сей-
час в себе изменить?
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