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Аннотация
Материалом для сборника послужили беседы старца
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монастыре на первой седмице Великого поста, после чтения
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К читателю

 
Эта книга сложилась из многих источников по мере вжи-

вания в молитвенный строй Церкви, в опыт духовничества
и пастырского душепопечения.

Непосредственным материалом для этого сборника стали
беседы архимандрита Иоанна (Крестьянкина), которые про-
водились в семидесятые годы в Псково-Печерском монасты-
ре на первой седмице Великого поста, после чтения Пока-
янного канона Андрея Критского. Многим запомнились те
вечера трепетного покаянного предстояния перед живым и
близким Богом и собственной совестью, запомнилось обли-
чающее и врачующее слово пастырского назидания.

Беседы были записаны. Естественно, что при переписы-
вании и перепечатке в них появилось немало погрешностей.
Издавая беседы по просьбе паломников и прихожан, мы
стремились не только устранить погрешности, но и в наи-
большей степени сохранить разговорную интонацию.

Покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное! (Мф. 3,
2). Публикуя эти беседы, мы надеемся, что они помогут хотя
бы некоторым услышать и исполнить этот Божий призыв.



 
 
 



 
 
 

 
Опыт построения исповеди

по десяти заповедям
 

Мы собрались здесь, чтобы принести Господу очередное
покаяние. Хотелось бы предварить исповедь несколькими
словами. Всякий из нас по мере сил и возможностей старает-
ся в обыденной жизни соблюдать чистоту в жилище и опрят-
ность в одежде. А есть некоторые особенно чистоплотные
люди, которые ревностно поддерживают чистоту и порядок.
И как озабочен такой человек, если по каким-либо обстоя-
тельствам эти порядок и чистота нарушаются!

Также и человек, привыкший следить за чистотою своего
сердца и опрятностью своей души, не может жить без покая-
ния. Такой человек ждет и жаждет очередной исповеди, как
иссохшая земля ждет живительной влаги. По словам псал-
мопевца Давида, душа моя, яко земля безводная Тебе (Пс.
142, 6).

Представьте себе на минуту человека, не смывавшего с се-



 
 
 

бя телесную грязь всю жизнь! Вот и душа требует омовения,
и что было бы, если не было бы таинства Покаяния, этого
целительного и очистительного «второго Крещения»!

Все, наверное, видели не раз, а может, с детства помнят,
что бывает, когда зимой потеплеет и дети катают снежные
шары. Возьмут крохотный, с кулак, шарик и покатят с горки:
в мгновение ока этот шарик превращается в огромный, нев-
проворот, ком мокрого грязного снега! То же происходит и с
греховным состоянием нашей души. Последите за собой! Вы
искреннейшим образом со слезами покаялись, причастились
Святых Христовых Таин – какой мир и покой на сердце! Но
вот, идя из храма вы кого-то встретили и в разговоре неосто-
рожно бросили маленький комочек осуждения в свое серд-
це… Всё! Лавина тронулась с места! Посмотрите теперь, с
какой молниеносной быстротой будет наматываться грехов-
ный ком…

У нас существует еще домашнее покаяние: вечером на мо-
литве вспомнить, чем досадил Господу за день и покаяться.
А опытные духовники-наставники вообще советуют не от-
кладывать покаяния, а, как покривил совестью, согрешил,
сразу же укорить себя и просить у Господа прощения. И Гос-
подь простит, ибо …сердце сокрушенно и смиренно Бог не
уничижит (Пс. 50, 19).

Однако тяжесть этого кома греховного, который мы успе-
ваем накатать в душе, будет давить до тех пор, пока над голо-



 
 
 

вой искренне покаявшегося грешника во время таинства Ис-
поведи не будет прочитана священником, имеющим по бла-
годати священства власть разрешать грехи, разрешительная
молитва.

Это ощущаем и переживаем мы, грешные люди. А вот что
зримо видели люди святые. К последнему оптинскому стар-
цу Нектарию перед его кончиной приехала духовная дочь.
Когда она подошла к нему, старец благословил ее и сказал:
«Тебе надо исповедоваться, над тобой туча бесов!» Вот кого
привлекает к нам душевная грязь!

И еще хочется сказать: по окончании таинства Исповеди
перед прочтением разрешительной молитвы священником
читается молитва о принесших покаяние. Обратите внима-
ние на слова этой молитвы: «…примири и соедини его [то
есть кающегося] Святей Твоей Церкви о Христе Иисусе, Гос-
поде нашем…» Как это примирить с Церковью? Мы же хо-
дим в храм, молимся, поем акафисты и молебны, исполня-
ем клиросное послушание (это кто участвует в совершении
богослужения). Оказывается, грехами своими мы давно уже
отлучены от Бога, от благодатного внутреннего общения с
Церковью. Перерезали духовную связь, пуповину, через ко-
торую наши души и дух питаются благодатию Духа Святого.
Вот и молится священник, совершающий таинство Испове-
ди, о присоединении нас, отторгнувших самих себя грехов-
ной жизнью от Церкви.

Вообще-то мы должны явиться на исповедь, уже обдумав



 
 
 

свои поступки, уже оплакав перед Господом свою греховную
жизнь. Должны каждый принести личное свое покаяние пе-
ред крестом и Евангелием.

Прежде чем начать каяться, мы должны всем все про-
стить. Простить без промедления, сейчас же! Простить по-
настоящему, а не так: «Я тебя простил, только видеть тебя
не могу и говорить с тобой не хочу!» Надо немедленно так
всем и все простить, как будто не было никаких обид, огор-
чений и неприязни. Только тогда мы можем надеяться полу-
чить прощение от Господа.

Помоги нам, Господи, в эту минуту всем все про-
стить!

Однажды во время земной жизни Иисуса Христа подошел
к Нему некий законник и спросил: Учитель! что мне де-
лать, чтобы наследовать жизнь вечную? И получил ответ:
возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим… и ближ-
него твоего, как самого себя (Лк. 10, 25, 27). Вот наши глав-
ные заповеди – это любовь к Богу и к ближнему своему.

Но так как наши обязанности к Богу и ближнему разно-
образны, то и заповеди разделены Богом на десять и пред-
ставлены таким образом, что первые четыре имеют отноше-
ние к Богу, а прочие шесть – к ближнему. Вот и рассмотрим
сейчас, чем мы нарушили Закон Божий.

Господи, приими наше посильное покаяние!



 
 
 



 
 
 

 
Первая заповедь десятословия

 
Аз есмь Госпо́дь Бог твой,
да не бу ́дут тебе́ бо́зи
ини ́и ра́зве Мене́

Исх. 20, 2–3

В русском переводе это звучит так: «Я Господь Бог твой,
да не будет у тебя никаких других богов, кроме Меня».

Какие же обязанности должны мы иметь в отношении к
Богу по этой заповеди?

Первая обязанность. Мы должны иметь истинное по-
знание о Боге. А имеем ли мы это истинное познание о Бо-
ге? Нет, мы не имеем правильного понятия о Боге, о право-
славном учении нашей веры, о Церкви, членами которой мы
являемся, о принятии Святого Крещения.

Господи, прости нас, грешных!
И мы еще оправдываемся, что нам негде почерпнуть эти

правильные понятия о Боге, что нас никто не учил и не
учит этому, но этим стремлением оправдаться мы усугубля-



 
 
 

ем свою вину, ибо это неправда! Мы ведем слишком невни-
мательную, рассеянную жизнь и сами не хотим черпать нуж-
ные познания из тех источников, какие имеются у каждого
из нас.

1. Спросите-ка свою совесть, дорожим ли мы каждым бо-
гослужением в храме, внимаем ли мы тем молитвословиям
и песнопениям, какими молится Церковь? Вот вам школа,
вот самое нужнейшее, самое истиннейшее богословие, вот
самая покаянная молитва, самые вдохновенные славословия
Богу! Питаем ли мы всем этим разум и душу? Нет.

Господи, прости нас!
Мы не любим приходить в храм к началу богослужения,

протискиваемся куда-то сквозь людей во время службы, тол-
пимся и громко разговариваем у свечного ящика, переходим
с места на место. Сами не слышим, что читается и поется,
и другим мешаем, ничего не черпаем из этого источника ис-
тинного богословия.

Господи, прости нас, грешных!
А некоторые еще считают себя слишком начитанными и

всезнающими, такие еще с раздражением и осуждением слу-
шают: «Что, мол, он завел опять про одно и то же», совсем
забывая о том, что священник, стоящий на амвоне, стоит как
бы на камне, отваленном от дверей гроба Господня, и не мо-
жет быть без пользы слово благовествования со святого ме-
ста. Даже самое убогое слово с амвона всегда учит истинам
Православия.



 
 
 

Господи, прости нас, отметающихся словес Твоих!
2. Мы не читаем душеспасительных книг, отговариваясь,

что их сейчас нет, и опять это злая отговорка! А Книгу всех
книг – Святое Евангелие – мы читаем? Евангелие есть по-
чти у каждого из нас, а если нет до сих пор, то это по вели-
чайшему нерадению. Поучаемся ли мы из этой Книги Жиз-
ни? Святая Церковь положила на каждый день обязательные
чтения Евангелия и Апостольских посланий. Допустим, это
не каждый может проследить и выполнить, но кто мешает
нам ежедневно прочитывать хотя бы по одной главе? Мно-
гие ли из нас, кающихся сегодня, хоть один раз внимательно
прочли Евангелие, Апостольские деяния и послания?

Прости нас, Господи!
Мы не только дома не читаем Евангелие, но и в храме не

слушаем! Благоговейное поведение в храме обязательно все-
гда, а во время чтения Святого Евангелия все должны за-
мереть и с наклоненной головой внимательнейшим образом
слушать. А мы хорошо еще, если внешне не толкаемся в этот
момент (а это бывает с нами – Господи, прости нас). Хоро-
шо еще, если не передаем свечки и тем самым не отвлека-
ем внимание других (кайтесь Господу, кто виноват в этом, –
Господи, прости нас). Хорошо еще, если, пользуясь как бы
«пустым» временем, не лезем поправлять свечки или зажи-
гать лампадки (это тоже у нас происходит – Господи, прости
нас). Хорошо еще, если не отвлекаем окружающих пустыми
разговорами, и в этом мы грешны, Господи!



 
 
 

Но если мы даже внешне не нарушаем этого момента бо-
гослужения, многие ли из нас чистосердечно могут сказать,
что с предельным вниманием слушают слова Священного
Писания? Не скользят ли слова по поверхности слуха, не до-
стигая не только сердца, а просто ума, который блуждает в
этот момент невесть где? Господи, прости наше невнима-
ние, нашу дерзость, наше легкомыслие и холодность, ко-
торые мы проявляем к слушанию того чтения, какое
предлагает нам Церковь во время богослужения.  Прине-
ся сейчас покаяние Господу, положим с этого дня (для этого
не требуется великого ума или необычайного подвига), как
только начинается чтение Евангелия в храме, прекращать
все посторонние дела, всякое движение, наклонить голову и
внимательнейшим образом внимать словам Евангелия.

Помоги нам, Господи!
Но если мимо вас будет все же протискиваться человек,

который не слышал сегодня исповедь и не знает, как поло-
жено вести себя в этот момент, не одергивайте его злобно.
А потом, может быть, запомнив его, после службы с любо-
вью и доброжелательностью объясните, как надо вести себя
во время чтения Евангелия. Вот это будет по-христиански!

Мы не читаем книги религиозно-нравственного содержа-
ния. Они, правда, не у всех есть и достать их трудно. Но есть
среди нас и такие, кто имеет их, но стоят они на полках, а
читать их самому или лень, или недосуг: «Лучше посплю по-
больше». А кто пообразованнее, тот охотнее читает газету,



 
 
 

чем серьезное духовное чтение; другой же и сам не читает, и
другим не дает: «А вдруг не отдадут, или самому захочется
почитать как раз в это время». Вот как жадность одолевает!

Здесь еще необходимо помнить, что нет ничего неразум-
нее присвоения чужих книг духовного содержания. Какую
пользу для души может дать чтение украденной книги? Если
кто грешен и имеет такие книги, немедленно, при первой же
возможности верните их тем, кому они принадлежат!

Господи, прости нам наше неразумение и нечест-
ность!

3. Наконец, поучаться в познании о Боге можно и в бесе-
дах с людьми начитанными и благочестивыми. А что делаем
мы? Мы очень любим поговорить, нас так и тянет пойти к
соседке, друзьям и знакомым, но только не для разговоров о
Боге, о душе и спасении. Стыдно и страшно сознаться, что
мы, христиане, зачастую собираемся, чтобы осудить ближ-
них, предаться картежной игре, или устраиваем еще и вино-
питие. Пошел в гости пустой, а вернулся еще более разорен-
ный.

Господи, прости нас, грешных!
И это часто случается с нами после исповеди, в день при-

чащения Святых Христовых Таин!
Вторая обязанность, предписываемая нам первой запо-

ведью Закона Божия, – иметь истинную веру в Бога, надежду
на Него и любовь к Нему.

1. Самый страшный грех против этой обязанности каждо-



 
 
 

го человека есть безбожие, то есть то самое состояние, в
котором пребывает сейчас великое множество наших сооте-
чественников, наших родных, близких и знакомых. О том,
как это прискорбно, особенно родителям, чьи дети безбож-
ники, не надо и говорить! Но мы-то, пришедшие сюда на
исповедь, – имеем ли мы твердую и несомненную веру все-
му религиозному? Верим ли мы в бессмертие, что за гро-
бом есть вечная жизнь с возмездием за дела земные? Как ни
страшно сознаться, но живой веры, которая пронизывала бы
все наше сознание, которая бы управляла нашими поступка-
ми, нет и у нас.

Господи, пощади нас, сомневающихся в Твоем бытии, в
своем бессмертии, в грядущем Страшном Суде!

2. Может быть, среди кающихся ныне есть такие, кото-
рые не верят в существование небесного воинства Ангелов
и полчищ злых духов. Последнее особенно распространено
среди людей образованных. Почему-то стыдно в наш век ве-
рить в существование реальных существ – злых духов. А это
только и нужно врагу спасения нашего! Если нет злокознен-
ного влияния, то зачем и от чего защищаться Животворя-
щим Крестом, святой водою, молитвой Иисусовой? Может,
кто недостаточно почитает Матерь Божию, святых мучени-
ков, угодников Божиих? Кайтесь Господу!

Господи, прости нас, грешных!
3. Есть еще один вид страшного греха против первой запо-

веди – это вероотступничество. Господи! Как мы близки



 
 
 

к этому состоянию!  А иногда, может, и были настоящими
вероотступниками, и не из-за страха мучений, как это слу-
чалось иногда в истории христианства, во время гонений на
Церковь, а только из-за страха, зачастую мнимого, потерять
то или иное земное благополучие.

Бывает, что мы, верующие люди, чаем получить ка-
кую-либо помощь от Господа, допустим, получить лучшую
квартиру, лучшую работу, и просим всех молиться, а сами
прячем в это время иконы в шкаф, боясь, что увидят нашу
веру в Бога и откажут нам. Вот до какого безумия мы дохо-
дим!

Пощади нас, Господи!
По малодушию своему, идя на прием к врачу, снимаем

крест, боясь, что врач лечить не будет или больничный лист
не даст.

Господи, прости наше отступничество и малодушие!
А если на работе вдруг заходит разговор о вере в Бога,

то несчастный малодушный человек готов в воздухе раство-
риться, только бы даже по выражению его лица никто не до-
гадался, что он христианин, – и слова отречения от Христа
уже висят на кончике его языка… Кайтесь Господу те, кто в
нарисованном облике малодушного христианина узнает се-
бя!

Господи, помилуй меня, грешного!
Стыдно сознаться, даже произносить вслух. Не только мо-

лодые, но и старые люди, уже освободившиеся от обществен-



 
 
 

ных обязанностей, уже заслужившие и отдых, и пенсию, то-
же боятся открыто повесить иконы в доме.

Господи, прости нас, грешных!
Из-за боязни показать свою религиозность мы теперь ча-

сто совершаем грех духовного убийства своих умирающих
родных тем, что, стыдясь соседей, не приглашаем священни-
ка со Святыми Дарами напутствовать умирающего. И горе
нам, если по нашей вине кто-либо из наших близких ушел
в вечность без покаяния и причащения Святых Христовых
Таин.

Господи! Прости нам эти грехи и не постыдись нас
пред Ангелы Твоими в день Страшного Суда за наше от-
речение от Тебя здесь, на земле.

4. Истинной живой веры мало у нас, но зато мы предель-
но поражены суевериями. Суеверия, «су́ея» – пустая, лож-
ная вера. И чем только не заменяем мы истинной веры в
благой Промысл Божий! Верим в какие-то «счастливые» и
«несчастные» дни, в «тяжелые» и «легкие» дни. Боимся на-
чать даже доброе дело в «тяжелый» день, нисколько не за-
думываясь, что до другого дня мы можем и не дожить. Ве-
рим всяким снам, толкуя их, гадаем по ним, обольстившись
сновидениями, еще какие-то «пророческие» сны начинаем
видеть и доходим через это до помрачения ума и болезни…
Кайтесь Господу!

Господи, прости нас, грешных!
Бойтесь верить снам, чтобы не впасть в прелесть – страш-



 
 
 

ное духовное заболевание!
И в храм мы приносим эти суеверия и держимся за них

крепче, чем за истинное благочестие. И своими нелепыми
замечаниями нарушаем молитву окружающих. Вот переда-
ют свечи – кто это надумал, что их надо передавать через
правое плечо, а не наоборот? (Даже мозг засорять памятью
об этом не хочется.) Надо только так передавать свечи, что-
бы их не сломать, чтобы не толкать человека, занесшего ру-
ку для крестного знамения, и не совать ему в этот момент
свечи. Или не передавать их в ответственные моменты бого-
служения, а немного попридержать их в руке, а потом тихо
передать без всяких предрассудков.

Эти суеверия достались нам от далеких предков язычни-
ков. Вот день Святой Троицы. Что у нас творится на клад-
бищах, на могилах, где стоят кресты! Это воистину черный
день для наших усопших! Вместо молитвы, вместо свечей и
курения ладана справляются на могилах в этот день настоя-
щие языческие тризны. А наши усопшие на том свете горят
огнем горести и жалости, как евангельский богач, который
просил Господа сказать братьям, еще живым, что их ожидает
по смерти. Если кто из вас справлял эти тризны и собирал
на могиле застолицу, пойдите на кладбище и попросите про-
щения у своих усопших родных за ужасные страдания, ко-
торые вы принесли им своим неразумением, и никогда боль-
ше не делайте этого в святой день праздника, когда Церковь
молится особой коленопреклоненной молитвой о упокоении



 
 
 

наших усопших близких, не делайте этот день мучительней-
шим для них.

А сейчас просите у Господа прощения за неразумие свое.
Господи, прости нас, грешных!
Мы верим всяким приметам и говорим, что не верить

нельзя, потому что они исполняются. А вот преподобный Се-
рафим отвечал в таком случае: «А ты не верь – и не будут
исполняться!»

Господи, прости нас, грешных!
5. Многие грешат против первой заповеди Закона Божия

тем, что из всякого случая выводят какие-то предзнаменова-
ния. Грешат тяжко перед Богом те, которые распускают вся-
кие слухи: о голоде, наводнении, а некоторые доходят до ука-
зания точной даты кончины мира. Как можно угадывать то,
о чем не знают даже Ангелы, а знает только Отец Небесный!
Не менее грешим и мы, если слушаем и верим этим дерзким
речам и предугадываниям.

Господи, прости нас, грешных!
6. Еще грешат против первой заповеди волшебники, кол-

дуны, ворожеи и гадатели – все эти люди, которые оставили
веру в силу Божию, а верят тайным силам тварей, особенно
злых духов, и стараются действовать в союзе с ними во вред
другим. Если есть среди вас такие грешники, надо покаяться
лично, со слезами горчайшими перед Господом.

За участие в волшебстве Церковь запрещает общение с
ней на двадцать лет, наравне с убийцами. А закостеневших и



 
 
 

некающихся совершенно извергает вон. Не утешайтесь, что
теперь каждому можно переступить церковный порог и по-
дойти к Святой Чаше. Людей, священника обмануть можно,
но Бога-то кто и как может обмануть? Мы говорили в начале
исповеди, как можно внутренне отлучить себя от Церкви, и
тогда внешне хоть и не выходи из храма – благодать отсту-
пит! Ну а горчайший пример причащения Святых Христо-
вых Таин во осуждение – причащение Иуды.

Кайтесь, пока еще есть время, пока еще не постигла вас
смерть и вы окончательно не попали в общество злых демо-
нов, к чьей помощи и содружеству прибегали до сих пор. Как
это страшно! Подумать только: отрекшийся во время таин-
ства Крещения от сатаны и всех его дел христианин обра-
щается к общению с ними. И еще смеет бесстрашно соеди-
няться с Христом, приступая без раскаяния бесповоротного
ко Святому Причащению! Не думайте и все остальные, сто-
ящие здесь, что вот, мол, есть грешники, а мы, слава Богу, не
колдуем. Если кто из вас гадал или обращался за помощью
к колдунам, или лечился, или сам лечил заговорами кого-то,
может, советовал кому обращаться за помощью к «бабке»,
грешит не менее самих колдунов, оставляя веру в силу Бо-
жию и ожидая помощи себе от этих людей.

Вы скажете: «Да ведь молитвы читаются и крестное зна-
мение накладывается!» А вот послушайте, что говорит свя-
титель Иоанн Златоуст: «Аще Святыя Троицы имя глаголет-
ся на сицевых, аще и святых будет призывать, аще и знаме-



 
 
 

ние крестное наводится, бежати подобает сицевых». Святая
Церковь отлучает от Святого Причащения таких людей на
пять-шесть лет.

Господи, прости нас, грешных!
Мы имеем такие таинства Церкви, как Елеосвящение (или

Соборование), установленное Церковью для лечения неду-
гов, мы имеем великую святыню – крещенскую воду, мы
имеем артос (пасхальный хлеб), наконец, мы в таинстве При-
чащения соединяемся с Самим Богом! И в это мы мало ве-
рим, а вот бежать к «бабке» – это нам кажется настоящим и
верным средством.

Господи, мы совершенно обезумели и запутались в по-
нятиях, где свет, где тьма, где истина, где ложь!

Господи, прости нас, грешных!
7. Господи, мы настолько обезумели, что гадаем на Свя-

том Евангелии, Библии, вместо того чтобы поучиться в них
истинам веры. Мы гадаем на картах, а может, кто из вас еще и
спиритизмом увлекается, крутит блюдца, вызывает каких-то
духов (ясно, что не святых) и выспрашивает их о разных
судьбах и событиях. Кайтесь Господу!

Господи, прости нас, грешных!
Это все неверие в благой Промысл Божий, это дерзкое лю-

бопытство, отсутствие надежды на Бога.
8. Многие из нас грешат против первой заповеди Закона

Божия тем, что любят кого из людей больше Бога. Бывает,
что даже так и говорим: «Если он или она умрет, мне и жить



 
 
 

не для чего». Мол, вся жизнь в нем, в этом человеке, а не в
Господе, Который отдал за нас жизнь!

Господи, прости нас, грешных!
А иногда можно услышать и такие слова: «Я животных

больше люблю, чем людей». Какое безумие! Сказано, прав-
да: «Блажен, иже и скоты милует», но отдавать всю свою при-
вязанность животным – это грех. Кто в этом грешен, кайтесь
Господу!

Господи, прости нас, грешных!
9. Ко грехам против первой заповеди Закона Божия от-

носятся такие грехи, как человекоугодие  и человекона-
деяние. Чем же так страшно человекоугодие и лесть, что в
словах Святого Писания говорится: мужа кровей и льстива
гнушается Господь (Пс. 5, 7)? Да потому, что «своими реча-
ми мы обманываем тех, кому льстим, и своими похвалами
навлекаем проклятия на жизнь хвалимых и делаемся винов-
никами их осуждения вечного за то заблуждение, в кое мы
вводим доверчивых людей, верящих нашей лести», – гово-
рит святитель Василий Великий.

Может быть, кто из вас угождает человеку настолько, что
делает его как бы своим богом. Сейчас даже мать пресмыка-
ется перед своими детьми, часто в угоду им пренебрегая обя-
занностями по отношению к Богу. Надо в воскресный день
пойти в храм, но приехали из города взрослые дети, и мать в
угоду пьяному сыну или зятю остается дома, хотя никакого
не было бы урона родственным отношениям, если бы она на



 
 
 

два часа пошла в церковь.
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