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Введение

В данной книге я докажу факт того, что парапсихология-это отнюдь не лженаука, а неотъемлемая часть психологии.
Кроме того, мы обсудим различные аспекты, как психологии, так и парапсихологии.
Цель данного издания заключается не в том, чтобы разбирать различные методики, а также не в том чтобы продвинуть свою, которая была бы на базе всех ныне существующих. Моя цель – доказать несостоятельность научных «рамок» в психологии и поставить под сомнение ныне существующие постулаты.
Психология – это социальная наука.
Учитывая то, что психология – наука о психике человека, а мозг человека до конца не изучен, да и поведение разных людей при одних и тех же обстоятельствах не идентично. Человек развивается в обществе, но нюанс в том, что само по себе общество не едино. На планете Земля существует порядка 210-и стран, из которых порядка 174-х являются суверенными. И всё то, что неприемлемо для одного общества, может быть воспринято абсолютной нормой в другом. А значит и человеческое поведение будет опираться на постулаты того общества, в котором человек формировался. Кроме того, у каждого человека есть свои личностные особенности. По данным причинам не представляется возможным установить, тот или иной факт экспериментальным путём. Более того, мнения психологов субъективны.
Изучив данные факты можно задать резонный вопрос: «если психология всё же не точная наука, а входит в разряд социальных наук, то по какой причине психологи считают парапсихологию лженаукой?» – Ответ на поверхности, но давайте для начала рассмотрим, что же такое парапсихология и в чём её отличия…
Парапсихология – область исследований, изучающая в основном формы чувствительности, обеспечивающие способы приема информации, не объяснимые деятельностью известных органов чувств, соответствующие формы воздействия живого существа на физические явления, происходящие вне организма, без посредства мышечных усилий (например, желанием, мысленным воздействием). Наряду с понятием «парапсихология» употребляются также понятия «психотроника», «биоинформация», «биоинтроскопия» и др.
Проще говоря, парапсихология-это та наука, которая изучает психические сверхвозможности, а если конкретнее, то всё то, что выпускает из вида так называемая «научная психология». Впрочем данный термин является сомнительным по отношению к науке, которую нельзя назвать точным.
В таком случае, выглядит так, что и психология и парапсихология не являются точными науками. Однако психологи отказываются признавать парапсихологию на ряду с психологией так, как все те факторы, которые изучает данная наука выходят за рамки, так называемых научных трудов. Однако, несоответствие научным трудам не равно противоречие. И получается, что парапсихология фактически является дополнением к психологии, так как изучает те же аспекты, но куда более глубинно.
Как бы не относились психологи к парапсихологии, но скорее она может претендовать на звание точной науки, нежели стандартная («научная») психология. Ведь если взять в пример Вольфа Мессинг и других менее известных людей обладающих сверхвозможностями, то можно безоговорочно признать, что парапсихология – это наука, при том имеющая экспериментальное подтверждение.
Глава 1

Психология личности

Психология личности – раздел психологии, изучающий личность и различные индивидуальные процессы. Акцент делается на попытке создать согласованную картину личности в её взаимосвязях с миром, жизнью, социумом, другими. Кроме того, изучаются динамические аспекты душевной жизни, индивидуальные различия.
Сложно подобрать более детальное определение данного раздела психологии. Но согласитесь, что было бы очень просто. Если бы каждый человек и его действия подпадал бы под какое-либо общее определение, то не было бы так называемых самобытных личностей, не было бы гениальных людей, да и преступления, если бы и были, то весьма быстро раскрывались бы. Ведь как всё просто, если бы любой человек подпадал бы под какое-либо общее определение, то не составило бы труда предугадать действия любого преступника. Но на деле всё обстоит значительно сложнее. И очень часто, когда действия того или иного человека не укладываются в стандартную логику, то говорят: «у него алогичное мышление».-Но это не так. Если, что-то не укладывается в чью-то логику-это означает, что есть другая логика.
Исходя из признания индивидуального составляющего каждого человека, мы можем утверждать, что не существует общего понимания и тем более стандарта, так называемой психологии личности, а значит есть что-то кроме…
Глава 2

Детская психология

Исходя из термина можно понять, что речь идёте психологии детей, у которой по мнению так называемых «профессиональных психологов» тоже есть стандарт и градация нормы. Но так ли это? Давайте рассмотрим на конкретных примерах.
По мнению психологов, каждый ребёнок проходит определённые этапы развития. Большинство психологов даже разграничивают детей по возрасту и приписывают определённую норму развития и соответственно поведения.
Я не буду сейчас ставить в пример детей Индиго (наукой не доказано), вундеркиндов (всё относительно) и наоборот умственно отсталых детей и детей с различными психическими заболеваниями. Мы рассмотрим именно среднестатистических детей и попытаемся определить, подпадают они под какой-то шаблон или всё же нет.
Давайте представим следующую ситуацию. Предположим, что в одной и той же семье родились два ребёнка. При том эти дети близнецы. Между ними нет никакой внешней разницы, да и воспитываются они в одних и тех же условиях, ходят они в одну и ту же школу и так далее. Ведь у них полностью равные условия. Так как они растут в одной семье, то соответственно и живут они в одном городе, формируются в одном социуме и далее по списку. Однако, не редки случаи, когда два этих человека изначально совершенно разные на внутреннем плане. Да, кто-то может выдать предположение, что в подростковом возрасте каждый образно говоря пошёл своей дорогой, но такой ответ был бы адекватным только в случае, если до этого два ребёнка имели множество характерных сходств. Но на деле это не так. – Они изначально формировались по-разному. Для примера, ещё в раннем возрасте у детей могли быть совершенно разные интересы, им могли нравиться разные игры, мультфильмы, еда и прочее. Я думаю, что многие сталкивались с резонной репликой некоторых родителей: «как могло быть так, что мы воспитывали детей одинаково, а результат совсем разный?»-Ответ прост и одновременно сложен. Просто каждый человек уже рождается со своей «программой», которая в совокупности с побочными социальными явлениями и создаёт ту или иную личность. Какой смысл говорить о психологии, особенно в контексте личности, когда научно доказано, что мозг человека до конца не изучен и соответственно его возможности тоже.

Глава 3

Психотипы

В данной главе мы подобрались к пресловутому Бихевиоризму (наука о поведении созданная в США). Как считают психологи, каждый человек подпадает под определенный психотип. И для начала, чтобы сделать вывод о том, так ли это, нам нужно дать определение данному термину.



Психологическая типология – система индивидуальных установок и поведенческих стереотипов, образованная с целью объяснения разницы между людьми.

Здесь всё понятно, а теперь рассмотрим более детально, на какие психотипы подразделяют людей по тем или иным поведенческим характеристикам:



1. ИСТЕРОИДНЫЙ ПСИХОТИП

ИСТЕРОИДНЫЙ – это выскочка, для которого важно быть в центре внимания. Данный тип получает энергию для жизнедеятельности извне, путем получения эмоций от окружающих. В лучшем случае эмоции восхищения, но если с этим туго, то любые эмоции ему подойдут. В случае игнорирования добивается своего «допинга» истерикой, отсюда и такое определение данного типа.

Данное качество многие другие психотипы встраивают и воспитывают в себе, потому что истероидная модель поведения привлекает к индивиду больше внимания, поклонников, социальной значимости.



Внешний вид истероида

Яркость, контрастность с другими. Ему важно быть не таким, как все.

Пластичность – легкая, непринужденная походка, гибкость кистей рук, непринужденность.



Мимика и пантомимика истероида

Он всегда соответствует своей роли. Моментально ухватывает, в какую роль нужно вжиться, и моментально оказывается тем, кем нужно.

Часто переигрывает, чрезмерно увлекаясь игрой. Иногда моментально выходит из образа, как только пропадает необходимость блистать своим актерским талантом.

Кокетлив, постоянно флиртует, красуется, блистает, способен поддержать разговор на любую тему, но не обладает глубокими знаниями. Поэтому, когда нужно углубляться в тему, предпочитает поменять публику, чтобы не прослыть глупым.



Мышление и речь истероида

Легко поддается внушению, излишне эмоционален. На эмоциях его легко ловить и склонять к сотрудничеству. Это как раз та «находка для шпиона», о которой говорится в пословице.

Много «Я», он не способен говорить о ком-то, кроме себя. Постоянно перетягивает внимание на себя, любимого.

Хорошая образность мышления, большое воображение. Говорит много ни о чем.

Эрудиция обширная, но не глубокая. Не в коем случае нельзя быть бухгалтером, или другим ответственным работником.

Необыкновенно артистичен, всегда в разных образах. Все ради привлечения большего количества внимания (энергии).



Общение и поведение истероида

Поверхностность – легче поменять паству, чем вникнуть глубже в тему разговора.

Способность заинтересовать

Большие манипулятивные способности



2. ЭПИЛЕПТОИДНЫЙ ПСИХОТИП

ЭПИЛЕПТОИДНЫЙ – склонный к припадкам, к состоянию аффекта, раздражительный. Нацелен на сохранение информации, собственного благополучия. Достигает этого путем наведения порядка везде и контролирования.



Для него очень важен распорядок, сон, еда, секс по расписанию. Тот, кто вносит в его жизнь разлад – враг. Данный психотип можно сравнить с шариком, который постоянно надувается, и вот-вот лопнет. Ему важно постоянно сдуваться во избежание взрыва.



Индивид этой категории падок на представителей противоположного пола для удовлетворения естественных физиологических потребностей, любит еду, потому что это помогает поддерживать жизнедеятельность и здоровье, в делах любит порядок, потому что все должно быть по полочкам и это правильно. Часто он учит других жизни.

Он не любит проявлений эмоций. Все государственные органы построены по их шаблону, то есть все по инструкциям. Из них получаются хорошие бухгалтера и администраторы.

В нем постоянно работает сканер. Он подсознательно определяет сильных людей, определяет слабости в человеке и умеет эту информацию использовать себе во благо.



Очень исполнительный типаж, контролирующий, дисциплинированный. Добьётся успеха там, где нужно глубоко копать. Хороший специалист узкого профиля.



Внешний вид эпилептоида

Сильная конституция, хорошо развитая мышечная масса. Атлетическое телосложение.

Четко выраженный подбородок, сильная челюсть, возможно густые брови и мощные надбровные дуги.

Тяжелый взгляд

Короткая функциональная прическа

Аккуратность

Одежда по сценарию. То есть если принято в определенном месте быть одетым в чем-то конкретном, он оденется именно так. Даже если по ситуации окажется, что обстоятельства изменились. Например, погода не та. Но он перетерпит погоду, но оденется правильно.



Мимика и пантомимика эпилептоида

Сдержанная

Ограниченная определенными стереотипами

Резкость с теми, кто ему мешает выполнять определенные функции и отвлекает от выполнения долга



Мышление и речь эпилептоида

Четко ориентирован на действия, а не на пустое бла-бла. Это идеальные военные. В моменты опасности мозг отключается, и включаются рефлексы. Без паники решает вопросы по мере их возникновения.

Индивид зависит от физиологических потребностей – еда, сон, секс.

Грубая или нейтрально-поступательная

Нескладность, неуклюжесть

Не любит объяснять



Общение и поведение эпилептоида

Ответственность. Но если ему садятся на шею, он это быстро замечает, и избавляется от манипулятора безжалостно

Субординация, трудно впускает в свой круг людей. Очень сдержан в проявлении чувств.

Возможна даже агрессивность для проверки на прочность новобранца. Таким образом отсеивает тех, кто ему не подойдет рядом.

Мстительность, долго помнит обиду

Стремится все контролировать

Не умеет продавать



Эмоции, чувства эпилептоида

Важен процесс разрядки, нежности не будет

Манипулирует партнером



3. ПАРАНОЯЛЬНЫЙ ПСИХОТИП

ПАРАНОЯЛЬНЫЙ – призван произвести глобальную реформу, преобразовать мир. Способен управлять человеческим ресурсом во имя достижения великой цели. Без жалости, без совести пройдет по костям для выполнения задачи.



В отличие от предыдущего типа, знает цель, но не знает, КАК идти к ней. Но выбрав направление, достигнет цели, чего бы ему это не стоило. Он воодушевляет и мотивирует окружающих на выполнение собственных программ.

Склонен к спартанскому образу жизни, мало думает о здоровье. Часто «летит» желудок, благодаря напряженному труду, самоотдаче во имя идеи.



У него опасно получать помощь. Когда ему понадобится, он получит долг в том объеме, который ему будет нужен. У него нет незаменимых людей. Как только один человек (винтик) износился, он заменит его на другой.



Он спокойно может украсть идею, это трудоголик, жестокий и без правил.



Внешний вид паранояльного

Напряженность, официоз, как стержень.

Приверженность стилю, в зависимости от собственной цели. Несет свою идею одеждой.

Статусность собственного стиля



Мимика и пантомимика паранояльного

Тотальное подавление эмоций

Циничный, подозрительный взгляд (напряженное нижнее веко)

Губы становятся тоньше, благодаря самоконтролю

Жестикуляция мотивирующая, шире, чем у эпилептоида

Движения рубяще-колющие

В речи присутствует обвинение, очень подозрителен



Мышление и речь паранояльного

Не поддается внушению. Для воздействия на него необходимо разрушить ореол цели, внедрить тень сомнения. Еще один способ – намекнуть на скоротечность жизни, что он может не успеть выполнить свою миссию на земле.

Речь ровная, сильная, аргументированная, воодушевляющая

Умеет убеждать

Нацелен на дела



Эмоциональная и чувственная сфера паранояльного

На любовь времени нет, партнера выбирает по необходимости – кто больше подойдет для дела.

Свадьба – постановка для нужных людей

Использует партнера для достижения собственных целей, часто очень цинично

Это стратег, в партнерстве ему наиболее подойдет истероид – он будет работать красивой ширмой в его делах. Либо эпилептоид – исполнитель его грандиозных планов.



4. ЭМОТИВНЫЙ (ИЛИ СЕНСИТИВНЫЙ) ПСИХОТИП

ЭМОТИВНЫЙ – человек – божий одуванчик. Он по-доброму относится ко всему, что его окружает. Он хочет гармонизировать, гуманизировать все вокруг.



Это гениальный актер, потому что он не одевает роль, а проживает жизнь героя, которого играет. У них необыкновенная эмпатия к людям, они очень чутки на любые проявления лжи. Но никогда не обидят партнера подозрением.

Человек не умеет отказывать людям, и окружающие этим пользуются. Часто эмотивный обещает больше, чем может сделать, благодаря неумению говорить НЕТ. Из этого вытекает его необязательность, некоторые дела ему просто не под силу выполнить.



Это самый верный психотип. Он никогда не изменит своему партнеру, он будет ждать его всю жизнь, если судьба их разлучит. Часто они любят безответно, в то время как вторая сторона живет с другим партнером.



Если эмотивный вспылил, он потом очень переживает, мучается чувством вины и т.д.



5. ПСИХОТИП ГИПЕРТИМ

ГИПЕРТИМ – вечный ребенок. Живет для получения новых эмоций, посредством высокой социальной активности.



Он быстро живет, моментально вступает в коммуникации. Это эмоциональный наркоман, он питается новыми впечатлениями, адреналином. Любит приключения.

Редко работает на одном месте, над одним проектом. Ему важна свобода.



Это идеальный продавец, пока есть ощущение новизны



Мышление и речь гипертима

Ориентирование на мгновенное решение вопросов

Взахлеб

Адреналинщик, шарнир внутри

«Простота хуже воровства». Он может выдать конфиденциальную информацию, не подумав о последствиях.

Эмоционально окрашенная



Обращение и поведение гипертима

Ни к чему не обязывающее

Ориентация на эмоции, новизну

Ненадежность

Любовь как развлечение. Пикап, Free Love – для него

Шумный, непоседливый, как все дети

Активный

Позитивный, общительный, адреналинщик



6. ШИЗОИДНЫЙ ПСИХОТИП

ШИЗОИДНЫЙ – странный, «не от мира сего». Живут в своем мире, кажутся не совсем адекватными с точки зрения других людей. Яркий пример – доктор Браун из фильма «Назад в будущее».



Постоянно ищет что-то новое. Не обязательно это новое будет практичным и нужным, но он всецело вовлечен в процесс.



Общество не принимает его, он является объектом насмешек. Поэтому часто шизоидный замыкается в себе, уходит в виртуальный мир интернета. Его никто не понимает, поэтому он радуется и открывается тому, кто его поймет. Именно по этому каналу к нему легко втереться в доверие.

Он не понимает жизни. Начав одно дело, может в итоге прийти к противоположному. Человек творческий, пытается все познать, глубокий внутренний мир. Времени он не чувствует. Порядок для него необязателен.



Мышление и речь шизоидного

Философствование

Конструирование нового, чего пока нет. Не обязательно полезного



Конец ознакомительного фрагмента.
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