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Аннотация
Судьба каждого человека – уникальный код, разгадать

который, порой, не удается до самого жизненного финала. Но
повлиять на свою жизнь, изменить отношение к окружающему
миру и проработать собственные эмоции и поступки мы можем,
достаточно лишь грамотно выбрать для этого нужный момент.

Ведическая нумерология – это система, которая становится
лишь началом вашего пути к себе, одним из способов познания
себя и мира. Она проста и приятна для изучения, так как не
требует предварительных знаний. Если вы согласитесь, что все
происходящее вокруг и внутри вас не просто хаотичный набор
событий, что все взаимосвязано между собой и что эту связь, этот
замысел можно понять, в том числе и с помощью цифр, значит,
эта книга для вас!

Нумерология помогает разобраться в себе и других, помогает
узнать свою карму и изменить судьбу, если не повторять



 
 
 

ошибки, свойственные каждой цифре (негативная карма),
и концентрироваться на кармических задачах, приумножая
позитивные качества каждой цифры (позитивная карма). Она
помогает развить уверенность в себе, понять, что всё, что
происходит в вашей жизни, не случайность, что всё в ваших
руках, если вы хотите изменить мир к лучшему. Нумерология
даст вам представление о себе, а также о тех, кто идет по жизни
вместе с вами. И покажет направление, в каком нужно двигаться,
чтобы быть счастливым и жить в гармонии с самим собой и
окружающими.
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Шлю луч света и любви всем,
кто так же, как и я, проходит путь
осознанного воплощения на Земле.

Лучше, сто раз падая, научиться летать,
чем, находясь на земле, так и не узнать,
каково это – иметь крылья!

Байба Стурите
(Число Души 1, Число Судьбы)
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Введение

 
Если ты держишь в руках эту книгу, значит, ты готов

узнать ответы на самые главные вопросы. Кто я? Зачем я
здесь? В чем мои сильные и слабые стороны? Какие у ме-
ня кармические задачи? Почему есть ощущение, что не все
происходящее подвластно моей воле, будто невидимая сила
движет мною? Повторяются одни и те же события. И сколько
бы я ни старался, я не могу выйти из замкнутого круга. И
невольно закрадывается в голову мысль: разве я не хозяин
своей судьбы и жизни? Неужели карма действительно суще-
ствует, и мы пожинаем плоды собственных действий в этой
или даже в других жизнях? Кто мы: заложники кармы, или
все-таки есть свобода воли, чтобы изменить то, что предна-
чертано Богом, Вселенной? А может быть, мы сами творцы
своего счастья?

Индийская, или ведическая, нумерология – это самое на-
чало твоего пути к себе. Она проста и приятна для изучения,
так как не требует предварительных знаний. Нумерология –
это один из способов познания себя и мира. Если вы согла-
ситесь, что все происходящее вокруг и внутри вас не просто
хаотичный набор событий, что все взаимосвязано между со-
бой и что эту связь, этот замысел можно понять в том числе
и с помощью цифр, значит, эта книга для вас!

Нумерология помогает разобраться в себе и других, по-



 
 
 

могает узнать свою карму и изменить судьбу, если не повто-
рять ошибки, свойственные каждой цифре (негативная кар-
ма), и концентрироваться на кармических задачах, приумно-
жая позитивные качества каждой цифры (позитивная кар-
ма). Позволяет развить уверенность в себе, понимая, что все,
что происходит в вашей жизни, не случайность, что все в ва-
ших руках, если вы хотите изменить жизнь к лучшему. Ну-
мерология даст вам представление о себе, а также о тех, кто
идет по жизни вместе с вами. И покажет направление, в ка-
ком нужно двигаться, чтобы быть счастливым и жить в гар-
монии с самим собой и окружающими.

Возможно, вы уже изучали нумерологию и спросите, чем
отличается ведическая нумерология от других ее видов. Ве-
дическая астрология, из которой произошла и нумероло-
гия,  – одна из самих старинных систем прогнозирования
судьбы человека – ей как минимум 5 000 лет, а в некото-
рых ведических писаниях упоминается, что астрология су-
ществовала за 10 000 лет до нашей эры. Поэтому ведическая
астрология, как и нумерология, – это знания, проверенные
тысячелетиями. Конечно, мир не остался прежним, многое
изменилось, но есть вещи, которые остались неизменными.
У вас будет возможность самим в этом убедиться, окунув-
шись в загадочный мир девяти цифр и их значений.

Итак, начнем!
В ведической нумерологии все объекты материального

мира соотносятся с девятью планетами. И каждая планета,



 
 
 

соответственно, означает одну из цифр – от 1 до 9. Для лю-
бого астролога или нумеролога планеты олицетворяют опре-
деленную энергию, которая воздействует на человека так,
как закодировано в его дате рождения, и таким образом вли-
яет на все сферы его жизни: характер, поведение, отноше-
ния, благополучие, таланты, здоровье, энергетику и карму.
Так, взаимосвязь чисел, планет и человека можно рассмат-
ривать как часть божественного замысла. Ребенок рождает-
ся в определенное время не случайно.

Дата рождения – это кармический код судьбы.
Таким образом, в момент рождения числа определяют

судьбу ребенка. Если вы знаете дату рождения человека, зна-
чит, вы можете предугадать, через какой опыт он должен бу-
дет пройти в жизни. Эта книга поможет вам разгадать тайны
не только вашей судьбы, но и глубже понимать других людей.
Вы начнете лучше разбираться в людях, а следовательно, и
ваша жизнь станет более благополучной, так как вы не буде-
те повторять старые ошибки и взглянете на мир совершенно
другими глазами. Ведь знания – это большая сила!

Отношения чисел к планетам и есть ключ нумерологии. В
ведической нумерологии используются девять планет – это
Солнце, Луна, Меркурий, Венера, Марс, Юпитер, Сатурн,
Раху и Кету.

Для тех, кто впервые сталкивается с понятием планет,
поясню: семь из девяти планет являются реальными плане-
тами, которые можно увидеть в нашей Солнечной системе.



 
 
 

Дополнительно также используются положения Раху и Ке-
ту (лунных узлов), которые представляют собой точку пере-
сечения движения Луны вокруг Земли. Несмотря на то что
это только точки пересечения эклиптики, они играют важ-
ную роль не только в работе астрологов, но и в жизни любо-
го другого человека. То есть Раху и Кету не являются физи-
ческими объектами (планетами), но их влияние на обитате-
лей Земли очень значительное, так как они определяют опыт
и карму прошлого, настоящего и будущего в жизни любого
человека. Раху и Кету называют кармической осью или кар-
мическими планетами, и они управляют цифрами 4 и 7 – са-
мыми мистическими из всех девяти.

Чтобы понять, какую карму вы несете в этой жизни, до-



 
 
 

статочно определить две самые важные цифры: Число Души
и Число Судьбы.

 
Как вычислить Число Души и Число Судьбы

 
Число Души – это сумма даты рождения, получен-

ная методом простого сложения.
Например, вы родились 17 числа. Значит, Число Души у

вас 1 + 7 = 8. Еще пример – вы родились 5-го числа. Значит,
Число Души у вас 5.

Число Судьбы – общая сумма всех тех цифр, кото-
рые составляют полную личностную информацию о
рождении (дата, месяц, год), до одной цифры, полу-
ченной методом простого сложения.

На простом примере я научу вас вычислять эти циф-
ры. Например, дата рождения – 14 августа 1991 года
(14.08.1991). Тогда Число Души этого человека – 1 + 4 =
5, а Число Судьбы – 1 + 4 + 0 + 8 + 1 + 9 + 9 + 1 = 33,
складываем до одной цифры, и получается 3 + 3 = 6.

Еще пример – дата рождения 5 марта 1966 года
(05.03.1966). Тогда Число Души – 5, а Число Судьбы – 0
+ 5 + 0 + 3 + 1 + 9 + 6 + 6 = 30, складываем до одной цифры,
и получается 3 + 0 = 3.

Если вы родились с 1-го по 9-е число любого месяца, зна-
чит, у вас будут проявляться качества данного числа больше
всего. Людей с такой датой (Числом Души) можно назвать



 
 
 

чистыми «единицами», «двойками», «тройками» и так да-
лее. Если дата рождения образуется из двух цифр, тогда для
того, чтобы определить Число Души, нужно будет сложить
цифры вместе. Таким образом, сумма цифр будет базовым
числом от 1 до 9, но оно будет в себе содержать энергетику
и тех двух чисел, которые ее составляют.

Число Души, которое по дате рождения состоит из двух
цифр, скорее всего, будет только частично соответствовать
описанию конкретного Числа Души. Иногда бывает, что
цифры, которые составляют дату рождения, влияют на чело-
века больше, чем общее Число Души, особенно когда цифра
двойная, как, например, в дате 11 или 22. То же самое про-
исходит с датами, которые заканчиваются нулем, как в да-
тах 10, 20 или 30. Эти даты несут в себе энергетику главного
числа, а также нуля, который тоже является цифрой. Ноль
в ведической астрологии обозначает пустоту, ограничения и
потери. Когда ноль находится рядом с другим числом, то он
уменьшает позитивные проявления данного числа и увели-
чивает негативные.

После того как вы прочитаете характеристики всех базо-
вых чисел с с 1 до 9, в конце книги вы найдете главу под на-
званием «Даты рождения и их характеристики», в которой
я приведу примеры разных цифровых комбинаций в зависи-
мости от даты рождения.

Чтобы глубже понять влияние и значение девяти цифр,
вспомните даты рождения 10–20 ваших близких, знакомых



 
 
 

и коллег и сделайте табличку с их числами Души и Судьбы.
Когда вы будете читать про конкретное число, посмотрите,
действительно ли совпадают характеристики числа и ситуа-
ции из жизни ваших знакомых.

Сравните между собой людей с одинаковыми числами,
действительно ли есть между ними что-то общее? Нумеро-
логия – это не только серьезная наука, но и увлекательный
метод познавания окружающей действительности и людей.
Ведь мы привлекаем в свою жизнь то, что есть в нас самих!

Пример таблицы

 
Что такое Число Души и Число Судьбы?

 
Согласно ведической нумерологии, самые важные числа

в жизни каждого человека – это числа Души и Судьбы. Они
остаются неизменными на протяжении всей жизни. Поэтому
очень важно знать энергетику этих чисел, чтобы понимать
себя и ту карму, или «багаж», с чем вы пришли в эту жизнь.

Так что же значит Число Души? Число Души – это день
вашего рождения, вернее, сумма чисел даты рождения. Ко-



 
 
 

нечно же, ваша душа не случайно выбрала родиться имен-
но в этот день. Ведь вибрации этого числа будут определять,
в какой семье вы родитесь, каким будет ваше детство, и те
качества характера, которые вы будете развивать в дальней-
шем. Какими будут ваши желания в материальной жизни и
будут ли стремления к духовному развитию. То, каким вы
будете другом, мужем, женой, коллегой или начальником,
тоже можно определить по Числу Души.

Число Души показывает то влияние, которое будет оказы-
ваться на жизнь человека в начале его пути, где-то до 36–
40 лет. Если человек развивается, работает над собой, жи-
вет интенсивной духовной жизнью, то к данному возрасту
эта цифра ослабевает и «включается» вторая цифра. Можно
сказать, что Число Души – это первая часть жизни, а Число
Судьбы – вторая.

Число Души – это опыт, который человек принес из про-
шлых жизней, как позитивный, так и негативный. Часто пер-
вая половина жизни – это борьба с теми негативными про-
явлениями Числа Души, которые человек принес из преды-
дущих воплощений.

Если человек хорошо справится с поставленными задача-
ми, то во второй половине жизни сможет в полной мере про-
явить все положительные стороны Числа Судьбы.

Число Души – это также то, как человек видит себя сам,
его представление о самом себе. Чем старше человек стано-
вится, тем больше люди будут в нем видеть его вторую циф-



 
 
 

ру – Число Судьбы. При этом некоторые часто продолжают
видеть себя как первую цифру – Число Души, поскольку,
возможно, они еще не почувствовали в себе качества Числа
Судьбы.

Число Судьбы – это кармическая задача данного вопло-
щения человека, то, к чему каждый должен прийти, к чему
нужно стремиться. Число Судьбы обычно «включается» во
второй половине жизни, после 36–40 лет. Поскольку чело-
век в течение жизни набирается опыта, развивается, его ха-
рактер и судьба должны меняться вместе с ним. Поэтому и
существует Число Судьбы, направляющее человека к цели,
для которой он родился.

Для людей, которые не занимаются саморазвитием и всю
жизнь остаются как бы на месте, Число Судьбы – это только
мечта, кармическое задание, которое может остаться нере-
ализованным в текущей жизни человека. Ему придется ро-
диться заново с тем же числом, но в следующий раз это уже
будет для них Числом Души – той отправной точкой, с кото-
рой они начнут следующую жизнь.

Если человек развивается, то ко второй половине жизни
он начнет чувствовать не только внутренние изменения, но и
внешние. Люди начнут его видеть больше по его Числу Судь-
бы, а не Числу Души.

Конечно, Число Души никогда не утрачивает своей зна-
чимости. Это те качества, которые приводят человека к его
Числу Судьбы, они, как верный друг, будут сопровождать его



 
 
 

по жизни. Задача человека – на опыте Числа Души стремить-
ся к пониманию тех кармических задач и жизненных уроков,
о которых мы будем говорить далее в книге.

Одинаковые Число Души и Число Судьбы указывают на
то, что человек не понял и не выполнил кармических задач
данного числа, и во второй половине жизни у него появля-
ется шанс исправить ситуацию и начать соответствовать тем
качествам и кармическим задачам, на которые указывают
его числа Души и Судьбы.

Есть люди, которые не узнают себя ни в Числе Души, ни в
Числе Судьбы. Так бывает, потому что, скорее всего, человек
себя еще до конца не узнал, и впереди у него большая работа
по раскрытию своих талантов и характера и нахождению се-
бя. В таком случае числа Души и Судьбы – это только интер-
претация возможностей. А будет ли человек их использовать
и захочет ли он увидеть себя таким, какой он есть, зависит
только от него самого.

Мы будем подробно изучать все цифры. Я рекомендую
прочитать про каждую, а не только про свои числа Души и
Судьбы. Мы живем среди людей, у каждого человека свой
характер и свои кармические задачи. Цифры помогут понять
и то, с кем вам наиболее комфортно быть вместе в отноше-
ниях, на работе и в дружбе.

Как вы уже знаете, каждая планета соотносится с конкрет-
ной цифрой. В ведической культуре планеты называют бога-
ми, и характеристики их жизни изначально даны были в виде



 
 
 

мифов. Поэтому изучение каждой цифры мы начнем имен-
но с мифологии, так как в мифах заложены секреты интер-
претаций всех девяти цифр. Вы сможете ознакомиться с са-
мими важными и яркими рассказами из мифологии девяти
планет. Описание жизни богов в мифологии очень часто на-
прямую или косвенно касается судьбы человека, у которого
в дате рождения определенные числа Души или Судьбы. Как
живут боги в мифе, так же взаимодействуют «цифры» и лю-
ди в жизни.

Давайте окунемся в сказочный мир мифов, загадочных
историй богов и людей, и пусть жизнь наполнится смыслом
и красками мистического мира девяти цифр!



 
 
 

 
1
 
 

Число 1
 

Число Души: 1, 10, 19 или 28.
Число Судьбы: 1 (пояснения ПО расчетам Числа Души

и Числа Судьбы вы найдете в начале книги, в главе «Как вы-
числить Число Души и Число Судьбы» ).

Планета: Солнце (ведическое имя – Сурья).
Энергетика: мужская.
Удачный день: воскресенье.
Камень удачи: рубин.
Цвет удачи: красный.
Ключевая тема: самопознание и нахождение себя.
Позитивные качества: оригинальность, независимость,

индивидуальность, созидательность, самостоятельность, де-
ятельность, лидерство, пробивная сила, уверенность в себе,
великодушие, умение рассчитывать только на себя, продук-
тивность, честность, творчество.

Негативные качества: эгоцентризм, тщеславие, занос-
чивость, резкость, раздражительность, непринятие критики,
авторитарность, высокомерие, капризность.



 
 
 

 
Мифология числа «один»

 
Согласно ведическим преданиям, один из семи великих

мудрецов (риши) по имени Кашьяпа и его жена Адити явля-
лись прародителями многих богов, в том числе 12 солнцебо-
гов, которые были наречены именем Адитья. Одним из таких
богов был Сурья. Часто словом «Адитья» называли только
Сурью, чтобы обозначить того, кто приносит свет и прану
(энергию) миру. Таким образом, 12 месяцев в году Сурья си-
ял разным светом, сменяя четыре времени года.

Сурья изображался с ярко сияющим телом, тремя глаза-
ми и четырьмя руками. Его голову украшал золотой нимб
или корона, указывая на его значимость среди других богов.
Сурья разъезжал по небу на колеснице, запряженной семью
лошадьми, неся свет и уничтожая демонов темноты. В двух
своих руках он держал раскрывшиеся цветки лотоса – сим-
вол открытого сознания и просветления, третьей рукой он
поощрял тех, кто ему поклонялся, четвертой рукой он бла-
гословлял тех, кто просил у него помощи. Его часто называ-
ли Глазом Вселенной – всевидящим оком.

Поклонение Сурьи приносило удачу в делах, богатство,
славу и здоровье страдающим от телесных недугов. Его сила
уничтожала темноту и приносила знания, давала жизнь, со-
гревала и просветляла мир.

Когда Сурье пришло время жениться, Вишвакарма – ин-



 
 
 

женер и архитектор мироздания – предложил свою дочь Сан-
джану ему в жены.

Сурья принял предложение, и они поженились. Сначала
они жили счастливо, но со временем Санджана не смогла вы-
носить яркого света, исходящего от ауры Сурьи. Его жар вы-
сасывал из нее силу и энергию, цвет ее тела стал темнеть,
как ночь.

Санджана придумала план, как убежать от Сурьи. Она со-
здала из своей тени копию себя и назвала ее Чхая (в переводе
означает «тень»). Санджана приказала, чтобы та ухаживала
за ее мужем так, чтобы муж (Сурья) ничего не заподозрил,
и выполняла все, что Сурья ей скажет, в том числе супруже-
ский долг, в ее отсутствие.

Сама Санджана вернулась обратно к своему отцу, ничего
не сказав ему о разладе с мужем. Сурья продолжал жить се-
мейной жизнью, не обнаружив подмены жены. Спустя неко-
торое время Чхая забеременела и родила ему сына Шани
(планета Сатурн – число 8).

По одной из версий мифа Чхая, будучи беременной, со-
блюдала епитимию – очень жесткую духовную практику. Она
находилась на ярком солнце, молилась день и ночь, не при-
нимая никакой пищи. Ее молитвы оказали сильное влияние
на младенца в духовном смысле, но от палящего солнце тело
ребенка в чреве матери почернело.

Когда ребенок родился, Сурья, увидев темную кожу сына,
начал сомневаться в праведности своей жены и обидел ее,



 
 
 

сказав, что он не отец этого ребенка. Шани, защищая честь
своей матери, посмотрел на Сурью своим взглядом, полным
жесткости и жестокости, от чего Сурья тотчас весь почернел
и его лошади вместе с колесницей перестали двигаться. Су-
рья в страхе взмолился богу о помощи и получил ответ, что
он должен попросить прощения за то, что несправедливо за-
дел честь матери и ребенка. Сурья осознал свою ошибку и
попросил прощения, и его тело сразу же обрело прежнюю
яркость, а колесница с лошадьми снова была готова отпра-
виться в путь.

Слух о рождении ребенка дошел до настоящей жены Су-
рьи Санджаны и ее отца. Узнав об этом, Вишвакарма заста-
вил свою дочь признаться в побеге и приказал немедленно
возвращаться к мужу. Он пообещал уменьшить свет Сурьи,
чтобы она снова могла находиться рядом с ним.

Вернувшись обратно к мужу, Санджана уничтожила свою
копию и снова стала жить с Сурьей, который до сих пор не
заметил подмены. После этого она родила ему еще одного
сына и дочь. Сына назвали Яма, а дочь – Ями. Санджана не
любила Шани и делала все, чтобы он получал меньше вни-
мания от своего отца, чем ее дети. Так Шани вырос в отсут-
ствии родительской любви и нежности. Из-за этого он стал
мрачным, ленивым и часто находился в подавленном состо-
янии.

Когда трое детей подросли, Сурья должен был дать каждо-
му из них определенные задания, которые они должны будут



 
 
 

выполнять как свой долг, служа миру. Санджана попросила
своего мужа не давать никаких полномочий старшему сыну
Шани и уговорила мужа разделить все полномочия только
между ее родными детьми Ямой и Ями.

Младшему сыну Яме Сурья дал титул Дхарма Раджа –
справедливый судья, который взвешивает добрые и злые де-
ла людей и определяет возмездие или награду. Также он был
известен под именем Яма Раджа (бог смерти). Яма появлял-
ся в тот момент, когда душа не выполняла свои кармические
долги или когда приходило время, чтобы унести душу в мир
умерших. Он должен был растолковать также причины смер-
ти, чтобы душа поняла свои ошибки и в следующей жизни
их не повторяла.

Дочку Ями Сурья назначил управительницей священной
реки, которая в действительности есть и по сей день в Ин-
дии. Сурья обязал ее смывать грехи с тех, кто купается в ее
водах, а также создавать в душах этих людей добрые чувства
и намерения.

Шани был полностью игнорирован, несмотря на то что
был старшим сыном и тоже ожидал получить свое назначе-
ние. Увидев такое отношение к себе со стороны отца и мате-
ри, он сильно расстроился и почувствовал себя униженным.
Он разгневался, подошел к Санджане и ударил ее ногой в
живот от обиды. Санджана впала в ярость и прокляла Шани,
желая, чтобы он потерял ногу.

Сурья видел, как Шани лежит на полу со сломанной но-



 
 
 

гой, и не мог понять, как мать может так поступить со своим
сыном. Сурья заставил ее признаться во всем. Санджана рас-
сказала историю, как она создала свою копию, и призналась,
что Шани родила Чхая. Она молила прощения у Сурьи. От
злости Сурья стал сиять еще ярче. Он простил Шани за его
поведение и вылечил ему ногу. Но поскольку обычно про-
клятие в мифах невозможно полностью аннулировать, Шани
остался хромым на одну ногу.

После случившегося Сурья восстановил силу Шани и при-
своил ему титул Карма Раджа – управитель кармы. Он дал
ему почетное место как богу и планете в Солнечной системе.
После этого все остальные боги тоже приняли его и пришли
к нему, чтобы выразить свое почтение и поклониться.



 
 
 

 
Общая характеристика числа «один»

 
Что такое число «один»? Это Солнце. Оно самое важное

из всех небесных тел, так как дает энергию и свет всем оби-
тателям Земли. Если бы не было Солнца, все живое пере-
стало бы существовать. Оно может и дать жизнь, и уничто-
жить ее, если будет греть слишком сильно. Точно так же и
люди-«единички». У них много энергии, и они могут рас-
пространять ее как в позитивном смысле, так и в негатив-
ном. Когда их негативная энергия может взять верх над ни-
ми? Когда они теряют контроль над собой и их эго начинает
руководить ими.

Одна из кармических задач числа «один» – это взять под
контроль свое эго. Понятно, что эго есть у всех, но в данном
случае оно не должно контролировать человека, наоборот,
человек должен контролировать его. Это, конечно, очень
сложная задача. И, конечно, это задача для всех людей. По-
тому что эго – это то, что причиняет людям страдания. А
если выйти из-под влияния эго, то человек больше не стра-
дает. Но, как известно, эго нет только у просветленных лю-
дей. Поэтому у всех остальных, кто еще находится на пути к
просветлению, есть эго. Просто разница в том, что либо они
позволяют эго контролировать свою жизнь, либо они умеют
контролировать его проявления.

Это люди, которых обычно называют эгоистами. И это



 
 
 

очень хорошо. Если ваше число – «единица», но вас никогда
не называли эгоистом, это значит, что вы еще не научились
проявлять качества, присущие этой цифре. То есть карми-
ческая задача этого числа – полностью раскрыть свои талан-
ты, все свои лидерские качества. Проявить себя и в личной
жизни, и в социуме, и на работе, каждый день раскрывать в
себе все новые и новые качества – узнавать себя.

Солнце и число «один» – это сознание. Таким образом,
главная кармическая задача числа «один» – это раскрытие
сознания через самопознание и нахождение себя. Понятно,
что когда человек рождается, он в основном концентрирует-
ся только на себе. Но у числа «один» так и должно быть. Ес-
ли число «один» слабохарактерное и больше думает о дру-
гих, а не о себе, в конце концов наступит такой момент, ко-
гда жизнь и карма человеку покажут, что он должен думать
сам о себе в первую очередь. И только потом – о других.

Если число «один» будет соблюдать это правило, то у него
в жизни все будет хорошо. Но тут главное – не переборщить.
Думать о себе – это не значит уничтожать других. Смысл
здесь в том, что, когда человек думает о себе, он развивается
и становится способным принимать любые проявления лю-
дей. Не критикуя, а понимая, что все мы разные. У челове-
ка-«единицы» может обнаружиться тенденция видеть свою
правоту и критиковать других. В самом низком проявлении
это желание человека-«единицы», чтобы все люди враща-
лись только вокруг него, как все планеты, в том числе и на-



 
 
 

ша Земля, вращаются вокруг Солнца. В общем, все это нор-
мально, если не причиняет страданий другим. И если люди,
находящиеся в окружении «единицы», согласны с таким сво-
им положением. Но здесь кармическая задача «единицы» –
научиться быть одному и не зависеть от мнения других. И не
ждать от других одобрения или похвалы.

У человека с числом «один» обязательно будут в жизни
периоды, когда ему придется все делать самому. Даже если
у него есть семья, обычно в этой семье каждый сам по себе.
Или человек-«единица» командует всеми остальными. По-
тому что «единицей» нельзя руководить, она никогда не поз-
волит сесть себе на голову. И при возникновении каких-ли-
бо споров «единица» знает, что она всегда права. Поэтому
если вы не хотите разозлить «единицу», лучше с ней не спо-
рить. И не говорить, что ей делать и чего не делать. И это на-
чинается с раннего детства. К примеру, если ваш ребенок –
«единица» и вы попробуете им командовать, указывать, что
ему делать или не делать, то он просто будет делать все на-
оборот и назло вам. Но вовсе не с целью навредить родите-
лям, а потому что это его внутренняя суть. Он не будет идти
за кем-то. Он может вести за собой людей, но не будет нико-
го слушать. Он способен даже притвориться, что послушает
вас, но все равно сделает по-своему.

Еще роль «единицы» – это раскрытие мужских качеств.
Даже если это женщина, все равно это раскрытие качеств,
свойственных мужчинам, таких, например, как лидерство,



 
 
 

пробивная сила, уверенность и умение рассчитывать только
на себя. Если в бизнесе «единица» попробует сотрудничать
с кем-то, там все может пойти не так, как хотелось бы. Разве
что оба партнера – «единицы». Тогда они могут договорить-
ся о разделе сфер влияния. Единицу очень хорошо иметь в
друзьях, но ни в коем случае не нужно иметь во врагах. Они
не сделают вам что-то плохое, они просто отомстят вам, вы-
черкнув вас из своей жизни. Они обычно не обманывают, не
водят людей за нос. Они всего лишь перестают общаться. А в
дружбе «единицы» очень щедрые и обычно хорошие друзья.
И они для вас все сделают. Но если вы переступите границу
дозволенного, установленную «единицей», она сама решит,
как поступить с вами в каждой конкретной ситуации. Хотя
обычно «единицы» не сомневаются в людях – они очень хо-
рошо знают, кто с ними, а кто против них. И будут действо-
вать соответственно.

Если у «единицы» с рождения низкая самооценка, то его
задачей становится в течение жизни развить уверенность в
себе и внутреннюю силу. Как это сделать? Иногда это работа
всей жизни – работа со своими страхами, умение их переба-
рывать и идти вперед независимо от чужого мнения и от ка-
ких-то сил, которые будут человека останавливать. Ему надо
идти вперед, несмотря ни на что.

При общении с «единицей» лучше занять такую позицию,
которая ближе к числу «два». То есть просто быть рядом с
этим человеком, не пытаясь как-то на него повлиять. Пото-



 
 
 

му что это невозможно – повлиять на «единицу». А если вы
начнете на нее давить, то «единица» просто закроется и пе-
рестанет разговаривать с вами. Или вообще может вычерк-
нуть вас из своей жизни.

«Единица» способна совершенно безболезненно нахо-
диться в одиночестве и жить одна. Потому что она самодо-
статочна. По крайней мере, это то, чему она должна научить-
ся. Конечно, и у «единицы» бывают семья, дети, близкие,
друзья. Но, по сути, она все равно одиночка. И в большой се-
мье таким людям необходим свой угол, своя комната, место,
где они могут побыть наедине с собой. Если человек-«еди-
ница» не может оставаться в одиночестве, это означает, что
у него есть кармическая проблема. Потому что внутренний
мир «единицы» должен быть настолько широк и интересен,
чтобы этому человеку было хорошо и комфортно в одиноче-
стве. Он спокойно может быть один, и ему никто не нужен.

Такие моменты обязательно должны быть в жизни «еди-
ницы». Другим людям, находящимся рядом с «единицей»,
иногда бывает тяжело, потому что у нее сильный характер.
Но в то же время люди, пребывающие возле «единицы», мо-
гут приобрести для себя и много хорошего. И не только при-
обрести, но и научиться. Во-первых, это лидерские качества,
смелость, пробивная сила – у «единицы» много позитивных
качеств. негативные… Над ними «единица» должна рабо-
тать самостоятельно и наедине с собой.



 
 
 

 
Дети-«единички»

 
Каким будет ребенок, если его покровитель – само Солн-

це?! Это крепкий, активный, очень любознательный малыш,
который с пеленок не хочет, чтобы его кто-то контролировал
и ограничивал. «Я сам!» – девиз такого ребенка. Родители
частенько бывают поставлены в сложное положение: ребенок
не слишком послушен, требует усиленного внимания.

Ребенку-«единичке» еще нужно доказать, что он должен
вас слушаться, чтобы он принял авторитет родителя или
учителя! Маленькое «солнышко» всегда знает о своей внут-
ренней силе и получает удовольствие от того, что даже взрос-
лые вынуждены с ним считаться. Такие детки часто заставля-
ют близких удивляться их способностям и нервничать. Од-
нако их необходимо отучать от откровенного эгоизма.

Ванечка залез на стульчик и прочитал стишок в три го-
да. Мама с папой в восторге и не замечают, что Ванечка не
пустил прочитать стишок гостью – маленькую Танечку. По-
верьте, «единичка» Ванечка попал в свою стихию. Он всегда
будет лезть наверх и отпихивать «со стульчика» конкурен-
тов. Поначалу очень забавно наблюдать за таким малышом,
пока Ванечка «ходит пешком под стол». Потом все менее ра-
достно. Да, растет будущий лидер, но и у него должны быть
правила и авторитеты.

У малыша-«единички» большая сила воли. Направьте эту



 
 
 

силу на решение сложных задач. Например, очень хорошо,
чтобы «единичка» лет с четырех умела читать. Это для ма-
леньких «единичек» вполне решаемая задача, заслуженное
внимание и реализация желания быть звездой. Ведь мама с
папой с такой радостью слушают, как они читают. «Единич-
кам» с детства нужна публика, которая готова аплодировать
их победам.

Самая большая задача «солнечных деток» – это научиться
жить с другими детьми в мире и понять, что не всегда нуж-
но «лезть на стульчик». Родителям надо растить уникальную
личность, не давая ей вырасти равнодушным эгоистом. Это
не самая простая задача для родителей.

С другой стороны, ребенок-«единичка» ведет себя так
уверенно, что некоторые родители забывают о его потреб-
ности в поддержке. Таким детям похвала нужна как воздух,
иначе могут быть попытки замкнуться в себе. Так что роди-
тели «единичек» должны соблюдать меру: Ванечку надо ста-
вить на стульчик, но и проследить, чтобы и Танечка прочи-
тала стишок. И обязательно похвалить! Но не только Ванеч-
ку, но и тихую, не столь бойкую Танечку.

Родителям «единичек» придется научиться быть терпели-
выми! Не словом, а примером покажите, как и что надо де-
лать или каким быть. И вы станете для своего ребенка ав-
торитетом, к которому он будет прислушиваться, любить и
уважать.



 
 
 

 
Отношения и семья числа «один»

 
С «единичкой» жить непросто! Ведь она всегда хочет

быть лидером и считает, что есть только два мнения – «ее и
неправильное». В отношениях «единица» хочет быть номе-
ром один и не всегда идет на уступки. Ей важно, чтобы парт-
нер с ней считался, уважал и носил на руках в буквальном
и переносном смысле. Конечно, не каждый партнер готов
подчиняться требованиям «единицы», поэтому она нередко
выбирает одиночество, не создавая длительных отношений.
Так как идти на компромиссы и уступки «единица» готова
только в случае, если по-настоящему влюбилась.

А уж если «единица» встретит партнера, который тоже
считает себя не меньшей «звездой», чем сама «единица», то
это могут быть вечный бой и выяснение, кто в доме хозяин;
кто прав, а кто виноват. Тогда отношения превратятся в со-
перничество, но все равно вас будет тянуть друг к другу, ведь
вы так похожи! Смогут ли два лидера долго жить вместе, за-
висит от их умения находить компромиссы.

Для долгосрочных отношений «единице» больше подхо-
дит такой партнер, как, например, «двойка». Партнер, кото-
рый легко идет на уступки и ему не столь важно настаивать
на своем мнении. Он может принять «единицу» такой, какая
она есть.

Если «единица» встретит партнера, которому не требует-



 
 
 

ся особого внимания к себе и он готов быть на вторых ролях,
поскольку обожает свою звездную половину, тогда это может
быть долгосрочным союзом. Тут главное, чтобы «единица»
хоть иногда снисходила к своему партнеру, думала и заботи-
лась о нем. А для «единицы» это бывает совсем непросто.



 
 
 

 
Число «один» – женщина

 
У женщины-«единицы» мужской склад ума. Она ставит

себе цели и может преодолеть даже серьезные препятствия.
Умным, целеустремленным, практичным и смелым женщи-
нам-«единицам» бывает легко найти общий язык с мужчи-
нами на работе и в бизнесе, но не всегда в личной жизни.

Из писем
Родиться «единичкой» для женщины – это как

наказание. Моя мама – «единица». Это мужик в юбке!
Мой отец, ее первый муж, бил ее нещадно. Где бы она
ни появлялась, везде начинала наводить порядок и всех
строить, выдавать ценные указания. После 40 лет
начала болеть то одной болячкой, то другой, а когда на
пенсии ее попросили оставить работу, то она слегла и
стала болеть. Таким образом, женщина-«единичка» –
это карьера, социальное расширение и доминирование.
Кстати, мужьям с ними нелегко. Мужчина, как
известно, сам желает быть самим солнцем, а тут еще
одно солнце жжет его почти каждый день.

Моя дочка – «единица» по первой и второй цифре. И
правда, с младенчества ею нельзя было командовать
и управлять. У нас были жесткие конфликты, пока
я не поняла ее суть и не перестала стараться быть
главной. И очень скоро и самооценка ее поднялась,
и решения она начала принимать вполне разумные.



 
 
 

Лидерские задатки тоже стали проявляться, хотя
она к этому и не стремится. Я чувствую, что не
могу ей что-то жестко запретить, а могу только
объяснить плюсы и минусы и поддержать. А решения
она уже принимает сама, но ответственно. Так и
живем, как бы поменявшись ролями, и все хорошо.
Она уже поняла, что не хочет ходить на работу, а
стремится к фрилансу в компьютерной сфере, потому
что там больше свободы. И насчет практичности
– это правда! Умеет копить и не тратить на что
попало. Даже денег у нее иногда бывает больше, чем у
меня.

Обычно женщина-«единица» рано занимает высокое по-
ложение в обществе. Чувствует себя королевой и относится к
окружающим несколько свысока. Обладая лидерскими каче-
ствами, она действует по своим правилам и не особо рефлек-
сирует, если на пути к цели она кого-то обидела или «сме-
ла» с дороги. «Победителей не судят!» – это ее девиз. Жен-
щина-«единица» уверена в успехе, готова к соперничеству,
войне без правил, чтобы достичь своей цели.

А вот неработающие женщины-«единицы» обычно на-
правляют свою энергию на семью. Это большое испытание
для членов семьи. В материально благополучном доме все
будет блестеть, все будут жить по правилам и «построены»
так, как нужно хозяйке. Будут ли дети и муж счастливы с та-
кой мамой и женой, зависит от их личных цифр.

Одно можно сказать точно: роль домохозяйки – это не то,



 
 
 

ради чего рождена женщина-«единица». Это лидер, который
не должен огромную энергию направлять на супы, мытье по-
лов и уроки детей. Это человек, который обязан раскрыть
себя и блистать на сцене жизни. Ну если не на сцене, то в
профессии точно!

У женщин-«единиц» часты проблемы с тем, чтобы вый-
ти замуж. Моя клиентка-«единичка», известная московская
светская львица, как-то сказала: «Как сложно найти мужчи-
ну себе под стать! Даже если находишь ровню, то двум звез-
дам рядом светить невозможно».

Часто такие дамы ловят себя на мысли, что могут сами се-
бе дать все, что им надо, и мужчина им в принципе не нужен.
Но если найдется мужчина, который будет готов выдержать
все капризы такой женщины и позволит ей «светить» и раз-
виваться, не ревнуя, то союз такой пары может продлиться
долго.

Ведь женщине-«единице» так нужны комплименты и обо-
жание – как минимум со стороны ее партнера. И если она
будет удовлетворена им, то будет не изменять, а ценить то,
что имеет.



 
 
 

 
Число «один» – мужчина

 
Мужчина-«единица» – это часто мужчина с большой бук-

вы. У него все получилось! Есть успех и власть, амбиции
толкают его к новым высотам! Он любит щедро одаривать
вниманием и подарками тех, кого он любит, – свой ближний
круг. Он обычно занимает высокие должности или владеет
собственным бизнесом. «Единиц» больше других замечают
и любят представительницы женского пола.

Мужчины-«единицы» – люди, принимающие ответствен-
ность за самые сложные решения: начать войну, штурмовать
океан, покорять Эверест. Это мужчины, которых интересуют
роли, способные принести славу, власть и деньги. Мужчи-
ну-«единицу» обычно сопровождает по жизни удача, солнце
светит на его стороне улицы, а чем он старше, тем опытнее
и тем лучше может раскрыть свой потенциал.

Однажды ко мне на консультацию пришел мужчина-«е-
диница». Сразу было видно, что он уверен: Земля вертится
только для него и ему во благо. Он чувствовал, говорил и
вел себя как звезда. Сначала это чуть раздражало, но потом,
немного поговорив, стало ясно: он и вправду неординарная,
талантливая личность. Все в нем было из проявлений «еди-
ницы»: и  эгоизм, и лидерские качества, и целеустремлен-
ность, и абсолютная уверенность в себе, и, конечно, непри-
ятие критики. Он занимался тем, что открывал новые заво-



 
 
 

ды по деревообработке в различных странах. Его совершен-
но не смущало незнание языков этих стран, и на каждом но-
вом месте он вел себя как полноправный хозяин. Самое ин-
тересное, люди, с которыми он работал, почти сразу начина-
ли принимать его как руководителя. Его авторитет не под-
вергался сомнению. Такова мощь личности этого человека!

Зачем же он пришел? Ему порекомендовал обратиться ко
мне его друг, один из тех редких людей, чье мнение этот хо-
зяин жизни уважал. Проблема была в том, что от него хотела
уйти жена. Потребовалось немало усилий, чтобы дать понять
этому королю-солнце, что его женщина устала быть в тени,
под постоянным прессингом, что ей также нужно развивать-
ся, выходить в свет, и ей нужно то же, что и ему, – ллюбовь,
ласка, комплименты, внимание и немножко личной свобо-
ды!

Из писем
Родившись 1-го числа, я никогда не мог понять,

как можно бояться одиночества. Для меня это всегда
было самым ресурсным состоянием. Равно мне было
никогда не понятно, как можно стремиться быть на
кого-то похожим, ну, там на Арнольда Шварценеггера
или Мадонну. Мне всегда было наплевать на
любые авторитеты. Часто окружающих это дико
раздражало, а мне всегда было на это наплевать.

С самого раннего детства я знал: я  звезда.
Пребываю в этой уверенности 50 лет. Сейчас я



 
 
 

директор небольшого завода. Через 10 лет думаю
сделать его большим. Мне нравится командовать
людьми! И хотя я бываю резок, но стараюсь быть
справедливым. С женой (с третьей) живу нормально.
А вот две первые чем-то были недовольны. Хотя денег
было, есть и будет очень много.



 
 
 

 
Сфера работы «единицы»

 
Властные и очень удачливые «единицы» достигают боль-

ших высот во всех профессиях, которые выбирают. Их сло-
ган: «Вижу цель, не вижу препятствий!» Им всегда сопут-
ствует успех. Нет вершин, которые «единицы» считают недо-
стижимыми. Они либо сами власть, либо легко вхожи к
представителям власти. Если надо сдвинуть дело с мертвой
точки, добиться государственного заказа или финансирова-
ния, за работу берется «единица».

Ах, как они любят свободу и новизну, пытаются во всем,
что делают, использовать современные методы и техноло-
гии! Применяя все новинки науки и техники, находя новые
пути, привлекая нужных им людей, «единицы» рулят дело-
вым миром. Все вертится вокруг «единиц», как планеты во-
круг Солнца. Убежденные в том, что мир создан для них,
они уверенно создают его материальную составляющую.

«Единицы» – трудоголики, но тяжелая физическая работа
или кропотливый офисный труд не для них. «Единица» – ге-
нерал, который больше любит отдавать приказы, чем их вы-
полнять.

С «единицами» хорошо вместе работать, особенно начи-
нать трудный проект. Они не завистливы, потому что обожа-
ют себя и считают, что они лучше всех. Но при этом в работе
они продуктивны, честны и порядочны, на них можно поло-



 
 
 

житься.

Профессии и сферы деятельности числа «один»

«Единицы» – великие карьеристы. Все их планы и меч-
ты связаны с продвижением наверх к успеху, деньгам, сла-
ве, овациям. Они не хотят этого просто так, для достижения
своих целей «единицы» упорно работают и учатся. Если же
они не добиваются намеченной цели, у них может начаться
депрессия.

Число «один» – это не командный игрок, а борец-одиноч-
ка с живым умом и кучей новых идей. А самое главное, у
«единицы» море созидательной энергии, и только она реша-
ет, как эта энергия будет использована, даже если это пред-
полагает жертвы или неудобства. «Единицы» на своем пу-
ти могут потерпеть неудачу, взлеты и падения будут чередо-



 
 
 

ваться, но люди, рожденные под числом «один», верят в себя
до конца. «Никогда не сдавайся!» – это тоже их девиз.

А вот критику «единицы» не любят, хотя любят покри-
тиковать других. Они не переносят беспорядка, лени, мед-
лительности, лжи, безделья. И хотят неограниченной свобо-
ды не только в работе, но и в личной жизни. Нельзя ска-
зать «единице»: «Ты должен делать так или этак!» Получишь
немедленный отпор.

«Единицы» с удовольствием идут в политику, но если им
не предоставляют ключевых позиций, то легко расстаются с
любыми организациями. «Единицам» нужны восхищение и
признание их заслуг, если этого нет, они меняют стратегию.

Жесткие «единицы» оказывают давление на своих друзей
и коллег, но они доброжелательны и с ними легко сотрудни-
чать. Они не подводят при сбоях в работе, при кризисах и
неполадках. Однако легко раздражаются. «Единица» – ред-
кий тип руководителя, который готов услышать правду и из-
менить свое мнение, потому что для него правда очень важ-
на.

«Единица» должна сиять. Она всегда заботится о том, ка-
кое впечатление производит на окружающих, за короткое
время может установить контакт с новыми людьми, поразить
своими идеями и зарядить своей энергией. Именно «едини-
цы» чаще всех становятся знаменитыми и вызывают восхи-
щение.

Каждый из своей трудовой практики может вспомнить



 
 
 

коллегу или партнера по работе, который входит в офис, или
в цех, или на строительную площадку, и сразу начинается
движение. Такие люди обычно ярче других одеты, кажутся
слишком самоуверенными, но они приносят с собой огром-
ный заряд позитивной энергии.

Не так давно ко мне не вошла, а, как буря, влетела да-
ма-«единичка» в ярком пиджаке, норковой шубе, небреж-
но швырнула ее на стул, села, как у себя дома, и потребо-
вала кофе… Конечно, такое начало знакомства не могло не
насторожить. Я подумала, что работать будет непросто, но
оказалось все не так страшно. «Единица» четко и внятно из-
ложила суть своих проблем, обладала логикой и отличным
чувством юмора, а вела себя так, потому что уже лет два-
дцать успешно руководила большим рекламным агентством
и привыкла вести себя как «барыня». Работать с ней оказа-
лось легко и приятно. Я помогла ей разрешить затянувший-
ся деловой конфликт, и мы даже подружились.



 
 
 

 
Кармические задачи числа «один»

 

 
Взять под контроль свое эго

 
Обычно эго у «единиц» легко уязвимое, и они хотят, что-

бы все им пели дифирамбы. А слышать о себе хотят толь-
ко самое хорошее: «Я самая обаятельная и привлекательная!
Все на свете без ума от меня!» Но периодически их «задева-
ют». И «единице» от этого становится плохо. Кармическая
задача – взять под контроль свое эго и не давать ему при-
чинять вам страдания, научиться принимать критику, пони-
мая, что не каждое критическое замечание правдиво. А ко-
гда «единица» сможет спокойно слушать любую критику, это
можно будет расценивать как успех.

Что еще означает работа с эго? Это понимание того, что в
жизни не всегда бывает так, как хочется. Надо принять, что
всем руководит карма, и если что-то не получается, это мо-
жет означать, что «единицу» направляют в другую сторону.
Надо стараться улавливать то, что карма от вас хочет, а не
идти против нее. А против кармы идет эго человека, когда
он говорит: я хочу вот так и никак иначе. И тогда у человека
могут случаться какие-то проблемы.



 
 
 

 
Нахождение себя

 
Чтобы решить эту задачу, сначала надо спросить себя: кто

я на самом деле? Одна из главных кармических задач «еди-
ницы» – нахождение себя. Конечно, это не простой процесс.
Он может занять годы, а возможно, всю жизнь. Но в этом и
есть процесс раскрытия сознания, процесс его трансформа-
ции при помощи обнаружения всех своих талантов и внут-
ренних ресурсов. Как Солнце, которое светит и не просит
ничего взамен, так и «единица» должна и в работе, и в лич-
ной жизни «греть», отдавая себя тем, кто, по ее мнению, это-
го заслуживает. Отдавать другим то, что есть у «единицы»
внутри, не ожидая награды, – одна из главных кармических
задач этого числа. На пути нахождения себя «единице» мо-
гут помочь духовные практики, медитация и, конечно же,
знания по астрологии и нумерологии.

 
Отделиться от сознания
массы и стать личностью

 
Это значит, что «единице» не следует идти по тем доро-

гам, по которым ходили другие. «Единица» не копирует –
она создает свое, ищет свой путь. Работая в команде или
находясь среди людей, она не должна терять индивидуаль-



 
 
 

ность. Процесс индивидуализации – это тоже одна из кар-
мических задач «единицы». Она находит себя в том, что де-
лает что-то лучше всех других, потому что у нее совершен-
но особый подход к любому делу. «Единица» почти всегда
щедро делится тем, что имеет и знает, с теми кому доверяет.
Она рада, когда может помочь, особенно через свою работу
– сферу, где «единица» может проявить свою индивидуаль-
ность в полную силу.

 
Стать самодостаточным

 
До тех пор, пока человек не перестанет ждать одобрения

своим действиям или поступкам (не важно, со стороны ко-
го – коллег, друзей, семьи, детей), он будет страдать. Но ко-
гда он перестанет ждать от людей одобрения, эта проблема
исчезнет. И задача «единицы» – стать полностью самодоста-
точным. То есть единственным человеком, который может
определить, насколько он хорош или плох, является сама
«единица».

 
Идти по пути самопознания и саморазвития

 
Задача «единицы» – раскрыть свой внутренний мир, та-

ланты и понять, для чего она появилась на свет. В чем смысл
жизни? Как найти себя? Куда я иду и зачем? Это те вопро-



 
 
 

сы, которые должны звучать в голове у каждой «единицы».
В каком-то смысле это путь одинокого погружения в себя,
путь всех, кто занимается саморазвитием.

Ведь все ответы есть в нас самих! Нужно только уйти от
внешней суеты и взглянуть в себя! Находиться наедине с са-
мим собой обычно у «единицы» хорошо получается. Можно
даже сказать, что это ее сильная сторона. Даже если у нее
есть семья, друзья или она участвует в каких-то группах, ра-
ботает в коллективах, все равно ее может понять только она
сама или друзья-единомышленники, находящиеся на таком
же пути саморазвития, что и сама «единица».



 
 
 

 
Число Судьбы и Число

Души – «единица»
 

Если у человека Число Души 1, а Число Судьбы – любое
другое число, это значит, что в первой половине жизни «еди-
нице» придется пробивать себе дорогу самостоятельно. Чис-
ло Души «один» заставит человека усердно работать, чтобы
добиться в жизни выдающегося положения. Часто им будет
сопутствовать удача, но надо понимать, что не все может ид-
ти гладко.

Число Души 1 указывает на то, что каким-то образом эго
человека будет ущемлено, и он подвергнется критике, поэто-
му придется развивать уверенность, внутреннюю силу, идти
вперед, несмотря ни на что. Но иногда бывает так, что чело-
век с Числом Души 1 настолько властен и эгоистичен, что
не принимает чужого мнения, не готов работать над собой,
а только требует от других подчинения и чтобы другие при-
нимали его таким, какой он есть.

Иногда человек с Числом Души 1 может чувствовать себя
одиноким из-за того, что не все и не всегда могут его понять
и выдержать напористый и иногда несносный характер. За-
дача человека – работать над своим эго и уменьшать запросы
к другим. Первая половина жизни идеальна для нахождения
себя и развития талантов.

Если у человека Число Судьбы 1, то это значит, что во



 
 
 

второй половине жизни ему придется пробивать себе дорогу
самому. Это не значит, что у него не будет никаких отноше-
ний или он будет одиноким. Это значит, что ему придется
проявить лидерские качества, взять ответственность на се-
бя. Кто не работал, тому придется начать работать. Те, кто
работал на кого-то, возможно, откроют свое собственное де-
ло. Если кто-то уже был в бизнесе, это означает, что ему,
возможно, придется вести этот бизнес одному, без поддерж-
ки. Кто был зациклен на отношениях – вдруг может почув-
ствовать охлаждение к сфере отношений. Если вы были се-
рой мышкой, придется становиться львом. Если ничего не
хотели решать и делать, то карма вас заставит брать ответ-
ственность за свою жизнь. Начните хоть с малого – купите
яркий наряд, измените свою внешность. Это может послу-
жить толчком к другим изменениям. Вспомним сказку про
Золушку – пока у нее не было наряда принцессы, она сидела
за печкой.

Число Судьбы 1 также означает, что нужно будет разви-
вать и раскрывать свои внутренние таланты и находить се-
бя в креативной, деловой, политической или любой другой
карьере, где лучше всего проявляются лидерские качества.
Главное, он должен делать все очень хорошо и не так, как
другие. Быть оригинальным.

Если у человека числа Души и Судьбы «единицы», это
означает, что ему придется рассчитывать по жизни только на
себя. Конечно, когда у него есть помощь – это прекрасно. Но



 
 
 

главная задача «единицы» – как раз не рассчитывать на то,
что такая помощь будет оказана. Потому что, если он будет
рассчитывать только на себя, к нему обязательно придет и
помощь. А понимание того, что он все может сделать сам,
сделает его лидером. И люди, у которых две «единицы», про-
сто обязаны всю жизнь проявлять свои лидерские качества,
чтобы другие на них смотрели и учились, как это сделать.

Человек с двумя «единицами» обычно может обеспечить
благополучную стабильную жизнь для своей семьи, но этой
семье не хватает тепла и человечности. Поскольку люди с
двумя «единицами» озабочены более прагматичными веща-
ми, нежели возможностью расслабиться среди любящих их
людей. Получается так, что человеку с двумя «единицами»
придется всю жизнь командовать и распоряжаться – как сво-
ей жизнью, так и жизнью своих близких. Придется быть ли-
дером и вести за собой людей. И подавать пример другим,
как перебарывать свои страхи, как быть смелым и как про-
явить в полной мере мужские качества, присущие цифре
«один».



 
 
 

 
2
 
 

Число 2
 

Число Души: 2, 11, 20, 29.
Число Судьбы: 2 (пояснения ПО расчетам Числа Души

и Числа Судьбы вы найдете в начале книги, в главе «Как вы-
числить Число Души и Число Судьбы»).

Планета: Луна (ведическое имя – Чандра).
Энергетика: женская.
Удачный день: понедельник.
Камень удачи: жемчуг.
Цвет удачи: белый.
Ключевая тема: отношения и обретение душевного рав-

новесия.
Позитивные качества: красота, женственность, сексу-

альность, чувственность, привлекательность, нежность, спо-
койствие, миролюбие, вежливость, сочувствие, дружелюбие,
вежливость.

Негативные качества: переменчивость, проблема выбо-
ра, несобранность мыслей, непостоянство, самообман, пота-
кание чувствам, волнения, нерешительность, неопределен-
ность, двойственность.



 
 
 

 
Мифология числа «два»

 
Мы привыкли относиться к Луне как женской планете, но

в ведической мифологии Луна предстает перед нами в обра-
зе представителя сильного пола, как и любая другая планета
в ведической астрологии и нумерологии. Чандра в переводе
с санскрита означает «светлый и сияющий».

Луна известна под многочисленными именами, самым по-
пулярным из которых является Сома – одурманивающий
священный нектар, используемый в ведических ритуалах,
обладающий свойством приносить вечную жизнь тому, кто
его выпьет.

В мифах Чандру изображали молодым и очень красивым,
в белых одеждах. Часто он появляется в белой колеснице, за-
пряженной белыми как снег лошадьми или верхом на быст-
роногой антилопе. Жизнь Чандры с самого рождения бы-
ла окутана легендами. Его родители, мудрец Атри и его же-
на Анусуя, после многолетних молитв и жертвоприношений
получили благословение богов иметь сына, которому не бу-
дет равных. Он станет известным и будет помогать людям,
богам и всему живущему на земле и на небе.

Когда пришло время жениться, Чандра (Луна) женился на
двадцати семи дочерях (созвездиях) мудреца Дакши – сына
Брахмы. Накануне свадьбы Дакша наказал Чандре уделять
всем дочерям одинаковое внимание и гостить по одному дню



 
 
 

у каждой из прекрасных дев. Но Чандра не выполнил обеща-
ние и одаривал любовью только одну из своих жен – Рохини.
Все дни месяца Чандра – сияющий, полный и неподвижный
– находился лишь в созвездии Рохини.

Остальные двадцать шесть жен, были недовольны: ведь
каждой из них хотелось наслаждаться любовью своего мужа.
Они умоляли его навещать и их. Но Чандра, потерявший го-
лову от любви к Рохини, не замечал их просьб. И 26 жен, не
выдержав такого пренебрежения, в слезах обратились к сво-
ему отцу, умоляя о помощи.

Дакша понял, что Чандра не сдержал свое слово. Он про-
клял зятя, наслав на него чахотку (туберкулез легких), за-
явив, что в течение 15 дней он потеряет прежнюю красоту.
Так и случилось. Ежедневно Чандра убывал, теряя свою кра-
соту. Мольбы к богам не помогали избавиться от болезни.
Без света Луны рост лекарственных растений замер, и все
живое стало болеть, лишившись пропитания.

Тогда боги стали просить Дакшу отменить или хотя бы
смягчить проклятие. Не в силах полностью отменить его,
Дакша предложил Чандре совершить омовение в священной
реке Сарасвати, чтобы избавиться от болезни на полмесяца.
Чандра внял совету. Поэтому в течение 15 Луна растет, и
Чандра выздоравливает, а следующие 15 дней вновь чахнет.

С той поры Чандра (Луна) и по сей день отбывает наказа-
ние, то возрастая, то убывая, и должен проводить по одному
дню и одной ночи с каждой из 27 своих жен. Так, согласно



 
 
 

мифу, появился лунный цикл с фазами Луны от новолуния
до полнолуния.

Жизнь Чандры была полна испытаний, связанных с его
красотой и любвеобильностью. Известно что, Чандра при-
гласил Гуру (Юпитер, число 3) – своего духовного наставни-
ка, который научил его ведическим знаниям и наделил дру-
гими божественными дарами, – на огненный ритуал в честь
богов. Сам Гуру не смог прийти и послал жену Тару. Во вре-
мя праздничного ритуала Чандра стал настолько ярче и кра-
сивее, что боги-мужчины от ревности стали покидать свои
места, но все их жены остались, включая прекрасную Тару –
жену наставника богов Гуру.

Пораженные необыкновенной красотой Чандры, все до
одной женщины влюбились в него, и каждая занялась с ним
сексом, после чего они покинули праздник. И только пре-
красная Тара осталась. Чандра, зная, что она жена его духов-
ного наставника, сдерживал свое желание предаться с нею
любви. Но скоро не устоял перед красотой и чарами Тары, и
они занялись любовью.

Прошло много времени, а Тара все не возвращалась до-
мой к мужу. Гуру отправил к Чандре своих посланцев, что-
бы вернуть неверную жену домой. День за днем на их уго-
воры она отвечала отказом. Не выдержав, Гуру сам пошел к
Чандре. И сказал: «Ты не достоин жить среди богов. Тот, кто
соединяется с чужой женой, и даже тот, кто общается с по-
добными грешниками, совершает один из величайших гре-



 
 
 

хов мира. Верни мне мою жену, или я прокляну тебя!»
Слова духовного учителя совершенно не подействовали

на Чандру. Он ответил, что не держит Тару, и она вольна
уйти, когда пожелает. В гневе Гуру обратился за помощью
к богу Индре, тот пригрозил Чандре войной, если он не от-
даст Тару законному мужу. Но поглощенные любовью Тара
и Чандра не могли расстаться, и тогда Индра стал готовиться
к большой войне.

Слухи о разногласии между богами достигли асуров (де-
монов) и их наставника Шукру (число 6), который был дав-
ним врагом Гуру. Шукра пришел к Чандре и посоветовал
ему продолжать жить с Тарой, а в случае войны с богами и
Индрой даже предложил ему свою помощь.

Из-за любовной связи Чандры и жены Гуру началась вой-
на между богами и демонами. Всюду воцарился хаос. Гибло
все живое! Пришлось вмешаться Брахме, творцу Вселенной.
Он повелел Чандре и Шукру остановиться. Они не посмели
ослушаться Брахму и прекратили войну. Чандре пришлось
возвратить Тару законному супругу.

Война закончилась, но вскоре Тара родила необычайно
красивого мальчика, и Гуру с Чандрой стали спорить, кто из
них является отцом ребенка. Спор нарастал и готов был вы-
литься в новую войну. И вновь вмешался Брахма – он явился
в дом Гуру и спросил Тару, кто же отец ребенка. Тара при-
зналась что отец очаровательного ребенка Чандра. Мальчику
дали имя Будха (число 5 в нумерологии, планета Меркурий).



 
 
 

Брахма велел отдать мальчика Чандре. Так Чандра был
вынужден вернуться к своим 27 женам со своим внебрачным
сыном, который был рожден от любовницы Тары. 26 жен бы-
ли недовольны и игнорировали мальчика, но только одна –
Рохини, которая по-прежнему любила Чандру, – приняла его
обратно вместе с его ребенком, и они опять зажили счастли-
вой семейной жизнью.



 
 
 

 
Общая характеристика числа «два»

 
Итак, «двоечка» – это полная противоположность «еди-

нице». Если «единица» – это человек, который может пред-
почесть быть один, то «двойки» – это люди, у которых вся
жизнь крутится вокруг и около отношений. На работе, в се-
мье или среди друзей вы редко встретите «двойку» в гордом
одиночестве.

Главная особенность «двоек» – это то, что им сложнее,
чем другим цифрам, быть одним. В ситуациях, когда «двой-
ка» все же остается одна, она все равно будет думать про то,
с кем бы встретиться, поговорить или завязать роман. Даже
имея постоянные отношения, мысль о том, правильный ли
она сделала выбор, будет периодически терзать ее голову.

«Двойка» отличается от других цифр тем, что ей очень
важно, как чувствует себя второй человек, находящийся ря-
дом с ней. «Двойки» умеют подстраиваться под людей, улав-
ливать интуитивно, что нужно партнеру или собеседнику, и
действуют согласно ситуации.

Люди с числом 2 обычно обладают способностью прини-
мать точку зрения или предложения других людей и иногда
не могут сказать нет людям, создающим для них проблемы.
Частенько они бывают жертвами собственных заблуждений
и нерешительности. Они становятся недоверчивыми, беспо-
койными и запутываются в собственных размышлениях.



 
 
 

Также «двойки» бывают добычей льстецов. Даже если они
осведомлены о намерениях тех, кто льстит им, «двойки»
обычно молчат и позволяют обманывать себя, потому что
вежливы и любят лесть.

Из-за своего постоянного беспокойства, которое поддер-
живается их склонностью к фантазированию, они иногда вы-
нуждены выслушивать критические замечания от руковод-
ства и близких. И хотя «двойки» легко признают свои про-
махи и чувствуют сожаление, они никогда не изменяют сво-
его поведения и даже не улучшают его. Они повторяют одни
и те же ошибки, снова и снова мучаясь от этого. Они не осо-
бо любят логику и критику.

«Двоечки» необыкновенно искусны в том, что касается
секса и красоты; большие любители искусств, обладающие
утонченным вкусом и значительной эстетической восприим-
чивостью. «Двойки» приспосабливаются к любым ситуаци-
ям. Отсюда их дипломатические способности. Они лучшие
миротворцы.

Характер у «двоек» эмоциональный, чувствительный, и
они больше понимают и принимают людей, чем другие циф-
ры. Обычно они хорошие собеседники и слушатели, способ-
ные сочувствовать людям. «Двойки» умеют вникать в ситуа-
ции других, могут им помогать, обладают чувственным вос-
приятием мира.

«Двойки» прекрасные друзья. Само понятие дружбы для
них священно. Во-первых, они всегда готовы вас понять,



 
 
 

принять и выслушать. Во-вторых, интуитивно они настраи-
ваются на вашу волну и хорошо вас понимают.

Советчики из «двоек» слабые. Они не могут решить и сво-
их проблем. Зато «двойки» замечательные посредники и ми-
ротворцы. Конфликт будет исчерпан, и компромиссом, под-
готовленным «двойкой», все останутся довольны.

Как известно, полнолуние сильно влияет на людей, чье
эмоциональное состояние нестабильно. Таким образом, на
«двойку» лунные фазы будут влиять особенно сильно, по-
скольку «двойка» связана с Луной. Что это может принести?
Перепады настроения, сомнения – «двойки» часто не могут
выбрать, делать им так или иначе. Они часто интересуются
мнением других, как им поступать.

Если сравнить «двойку» и «единицу», то «единица» по-
чти никогда не станет спрашивать, как ей поступить или что
лучше сделать. А для «двойки» важно чужое мнение, но это
не значит, что они примут решение на основе этого мнения.
Возможно, они просто хотят показать, что прислушиваются
к вам, хотят войти к вам в доверие, но не более того. Они мо-
гут спросить мнение у десяти человек – и все равно ничего
не изменить в конкретном вопросе. У этой цифры есть осо-
бенность откладывать принятие решения на потом, но «по-
том» может и не наступить.



 
 
 

 
Дети-«двоечки»

 
Маленькие «двоечки» – самые большие очаровашки в ну-

мерологическом цикле. Это детки, похожие на ангелочков
с рождественских открыток. Но родители не смогут рассла-
биться, потому что детки-«двоечки» – это ранимые, впечат-
лительные и восприимчивые создания. Они так хотят всем
нравиться и тратят слишком много сил, чтобы завоевать лю-
бовь близких. Им обычно уделяют много внимания, но труд-
но понять, достаточно ли его, для того чтобы ребенок пол-
ностью уверился, что его любят.

У робких и стеснительных деток-«двоечек» много скры-
тых талантов. Родителям надо внимательно присматривать-
ся, к чему тянется их малыш, когда играет один в своем угол-
ке. В компании сверстников он будет тушеваться, копиро-
вать действия более громогласных «цифр».

Хорошо, если у «двоечки» есть брат или сестра не силь-
но старше его. Среди родных тихому ребенку будет не так
тяжело раскрыться. Кстати, с близкими часто есть одна про-
блема: «двоечки» отдают всю свою любовь одному из роди-
телей. Другой родитель должен смиренно принять такую си-
туацию и постепенно пытаться исправлять ее в лучшую сто-
рону, деликатно, не навязываясь.

Любые таланты «лунных» детей надо поощрять, но так,
чтобы они этого захотели, во всем соблюдая умеренность.



 
 
 

Жесткое давление может дать не тот результат, на который
рассчитывали родители. Мишенька в угоду маме, возможно,
будет играть на скрипочке. Но со временем возненавидит и
скрипочку, и музыку. Лучше дайте ребенку то, к чему его
поистине влечет, и он ответит вам благодарностью и блестя-
щими результатами.



 
 
 

 
Отношения и семья числа «два»

 
Бог Чандра (Луна), управитель «двойки», был известен

своей красотой, но также славился и своим непостоянством
в отношениях. Это был красавчик, перед чарами которого
никто не мог устоять. И он умел этим пользоваться. То же
происходит и с людьми-«двойками». Они очень привлека-
тельны и как магнит притягивают представителей противо-
положного пола. Это, с одной стороны, хорошо, а с другой
– вносит в жизнь «двоек» разные запутанные ситуации, из
которых самой «двойке» не всегда легко найти выход.

Если «двойка» находится в состоянии неопределенности,
то это почти всегда заканчивается хаосом в отношениях.
Если не они это провоцируют, то их партнер, иногда даже
неосознанно, начинает себя вести так, что третий человек
рано или поздно вмешивается в их отношения. То есть по-
нятно, что кармически программа двойственности заложена
в самой «двойке», но если они не будут это проявлять сами,
то их партнер сделает это за них. И если от «двойки» кто-то
уходит к другой или другому – это только потому, что сама
«двойка» спровоцировала это своими сомнениями, а парт-
нер только воплотил в реальность то, в чем они сами себе не
позволяли признаться.

Попытка усидеть на разных стульях одновременно не все-
гда заканчивается благополучно для «двойки». Как вы уже



 
 
 

знаете из истории Чандры, – будучи сам женатым, он не по-
стеснялся увести жену даже у своего духовного учителя Гу-
ру и от этого союза у него родился внебрачный сын Будха. В
результате этой истории разразилась война между богами и
демонами, и все мироздание пострадало из-за поступка Чан-
дры.

Так кармически испокон веков была заложена в жизнь
«двоек» история нескольких браков, измен, внебрачных де-
тей и детей от разных браков. И все из-за того, что Чандра
не смог устоять перед чарами обаятельной Тары и удержать
свою сексуальную энергию. По этой причине «двойки» часто
уводят чужих жен или мужей либо их уводят из семьи. Также
в их семьях часто есть дети от прошлых браков, и иногда им
приходится, как жене Чандры, заботиться о чужом ребенке,
либо их ребенка после развода будет воспитывать неродной
отец или мать.

Похожие ситуации часто присутствуют в жизни «двоек».
Стоит им увидеть желанный объект или стать таковым для
другого, как они уже готовы окунуться в порыв страсти, ча-
сто не задумываясь о последствиях своих действий.

Помню, один раз я спросила у женщины-«двойки», кото-
рая не переставала восхвалять своего мужа, называя его са-
мым лучшим мужем и лучшим отцом ее детей: «Зачем вы
ему постоянно изменяете, если он такой хороший, как вы го-
ворите?»

Ответ меня поразил не меньше этой истории, принимая



 
 
 

во внимание, что женщине было уже за 50… «Вокруг меня
всегда очень много мужчин, я всем нравлюсь, и меня хотят
– и я просто не могу им сказать нет».

Муж этой женщины оказался «тройкой» и действительно
был хорошим семьянином, много работал и заботился, что-
бы жене и детям всего хватало, только, наверное, он так и
не заметил, в чем кроется секрет их многолетней семейной
жизни или, возможно, сам понимал замысловатые правила
этой непростой игры под названием «семейные отношения».

Как Луна светит отраженным светом Солнца и друг без
друга они не могут, так и «двойка» не может без другого че-
ловека. И когда люди-«двойки» говорят, что это не про них,
что они хотят оставаться в одиночестве, что это им даже нра-
вится, то, с одной стороны, это даже хорошо, если им это уда-
ется. Это говорит о том, что они начинают выходить из-под
влияния кармы, которая наложена на эту цифру. Но также
это может говорить о том, что они просто хотят убежать от
отношений, которые вносят еще больше хаоса в их уже и без
того неспокойную жизнь.

Конечно, все люди о чем-то мечтают. И те, у кого есть
отношения, мечтают какое-то время побыть в одиночестве.
Или, наоборот, тот, кто в одиночестве, хотел бы побыть в от-
ношениях. Но, когда они получают то, что хотят, у них воз-
никает желание вернуть то, что было до этого. Так что, как
бы «двойка» ни пыталась убедить себя или других, что ей не
нужны отношения, они все равно рано или поздно у нее воз-



 
 
 

никнут. И в этих отношениях может быть все, что угодно. В
общем, если вы видите кого-то, кто запутался в отношениях,
то весьма вероятно, что этот человек – «двойка».

Есть еще одна цифра, у которой бывают похожие ситуации
в отношениях, – это цифра «шесть». Но о ней попозже!



 
 
 

 
Число «два» – женщина

 
У «двойки», независимо от пола, женская энергетика. Про

людей-«двоек» обычно говорят, что у них идеальная семья,
если она у них есть. Насколько это так, знают только сами
«двойки». В них заложена программа семейных отношений
одновременно с сильной сексуальной энергетикой, и будут
ли они ограничивать себя одним партнером или нет, зависит
только от уровня их сознания и моральных устоев.

Как у Луны в небе есть обратная сторона, которую мы ни-
когда не видим, так и у «двоек» есть тайная сторона их лич-
ности и жизни, которая навсегда может остаться скрытой от
посторонних глаз. Личность «двойки» – это тайна, которую
многие пытались разгадать, но не всем это удается.

Женщины-«двойки» отличаются большой женственно-
стью. Они актрисы по жизни, очень романтичны, а настрое-
ние их могут поменять любое сказанное слово, фильм или
случайно услышанная песенка. Они везде видят знаки и жи-
вут, как в голливудских романтических фильмах.

Женщина-«двойка» обычно стремится к семейной жизни,
домашнему уюту и детям. Но хотя «двойки» ориентированы
на семью и хотят быть искренними со своими мужьями, они
часто не могут ограничивать себя в том, что касается взаи-
моотношений только с одним мужчиной.

Любовь – это главная тема в жизни женщин-«двоек».



 
 
 

Женщина-«двойка» в каком-то смысле раба любви. За лю-
бимым на край света, с милым рай и в шалаше – это все из
жизни романтичных «двоек»!

У женщины-«двойки» есть терпение, любовь и забота –
все, что необходимо для хорошей мамочки. У них доброе
сердце, они нежны, всегда приходят на помощь своему ре-
бенку. Они верные, надежные друзья своих детей.

Не скандалистка, домохозяйка, сумеет простить даже то,
что большинство «цифр» не простит, будет удовлетворять
партнера сексуально и на многое закрывать глаза. Женщи-
ну-«двойку» обычно ищет большинство мужчин! Это иде-
альная жена, мать и любовница в одном лице.

Из писем
Благодарю вас, что помогаете разобраться в себе. Я

«двойка», в разводе, для меня главное – это отношения!
Я сейчас долгое время одна, и мне очень плохо.
Постоянно думаю, как создать отношения! Последнее
время только об этом и думаю. Даже на работе не
могу толком сосредоточиться. И это правда, что
в отношениях не хочу руководить, хочу полностью
положиться на партнера. У меня вся жизнь крутится
вокруг отношений, сейчас их нет, и я ничего не хочу,
руки опускаются. Не вижу смысла в простых бытовых
вещах, в одиночестве.

Все точно про меня, и хотя 2 у меня Число
Судьбы, но и первую половину жизни я прожила



 
 
 

под руководством «двойки»! Сейчас мне 46 лет, у
меня второй брак, мой муж действительно часто
принимает решения, и для меня это часто бывает
комфортным. Хотя частенько меня посещают мысли
о разводе, но быть одна я действительно не могу,
чувствую себя неполноценной, такое ощущение, словно
от меня физически оторвали половину. А с первым
мужем мы то сходились, то расходились много раз и
продолжалось это 15 лет.

Я тоже «двойка», но Число Судьбы 9. Я одиночка,
которая не может без отношений. Как бы я ни
маскировалась под одиночку, это не так. Есть и
другие энергии в дате, они работают по-разному, но
факт остается фактом: «двойка» всегда втянута в
отношения. Еще 29-е число, всегда противоречие, еще и
от других факторов зависит многое. Числа 2, 11, 20, 29
очень разные, но по Чандре схожие люди, как ни крути,
просто качество жизни, восприятие, убеждения и
прочее отличаются, но отношения в центре событий
всегда.

Более точной трактовки никогда не читала и
не слышала. У меня «двойка»  – Число Судьбы. Но
ее влияние ощущаю всю жизнь. Второй супруг –
обе «восьмерки». Но совершенно не умеет принимать
решения. Все приходится решать самой и проявлять
инициативу. И это часто жутко напрягает. Но
со временем научилась на все смотреть спокойно и
философски… Спасибо, Байба, за такое подробное
разъяснение!



 
 
 

М-да уж! Думала, я одна такая. Притяжение для
противоположного пола, а при отсутствии партнера
день не мил и все из рук валится.

Первая цифра моя «шестерка», а вторая – «двойка».
У меня все перетекает из одного в другое. Я
соглашусь со всем сказанным. Прямо моя история.
Мало того, муж – «единица». И все именно так, как
вы рассказываете. Идеальные отношения. Но мне эта
податливость не очень нравится. Я-то понимаю все
эти кармические задачки.

У меня первая цифра «двойка». Да, первая
половина жизни очень была завязана на отношениях
– дружеских, любовных. Бывали и вторые роли, и
треугольники, и непонимание. На работе было тоже
непросто и нелегко. Я многое чувствовала, даже знала,
что, куда и зачем, но и многого боялась. «Двойка»
у  меня проявилась еще в том, что я наблюдала, как
разводились мои родители, потом отец возвращался и
уходил. У сестры такая же ситуация.

В отношениях я возвращалась к одному человеку.
Получается, что «двойка»  – как слуга у «единицы»,
но все до поры до времени. У мамы «единица», у
меня «двойка», очень тяжелые отношения почти с
рождения (это даже со слов мамы). «Двойка»  –
тяжелая цифра для проработки. Потому что это
психика, это чувственность, это эмоции – иногда
открытые, а иногда закрытые. И ты никогда не понят
другими.



 
 
 

 
Число «два» – мужчина

 
С женщиной-«двойкой» вроде все понятно, быть любя-

щей, женственной и проявлять качества, обычно присущие
женщинам, но как же быть с мужчиной-«двойкой»?

Это не значит, что мужчина-«двойка» нетрадиционной
сексуальной ориентации. Он просто будет обладать каче-
ствами, которые обычно свойственны женщинам. Он будет
более податливым и изменчивым, особенно в том, что каса-
ется отношений.

Он, конечно же, будет не по-мужски привлекательным. И
если не внешностью, то обязательно характером и сексуаль-
ностью разобьет сердце не одной даме. Он будет привлекать
противоположный пол так же сильно, как привлекает жен-
щина-«двойка». То есть внимания ему всегда будет хватать.

Обычно рядом с таким мужчиной сильная женщина, гото-
вая принять на себя мужскую роль. Мужчине-«двойке» мо-
жет льстить, что его выбирают, а не он. Что женщина прини-
мает решения, а он только следует за ней.

Мужчина-«двойка» может хорошо готовить, быть при-
мерным семьянином, заботливым отцом, искусным любов-
ником и одновременно другом, которому можно поплакать-
ся в жилетку. А будет ли он всем этим для одной-единствен-
ной или у него будут свои маленькие секретики, знает толь-
ко он сам.



 
 
 

«Двойки», если находятся в стадии поиска новой люб-
ви, могут иметь несколько партнеров одновременно, пока не
найдут того одного или ту единственную, ради которого/ко-
торой они были бы готовы оставить всех остальных.

Еще «двойки» почти никогда не заканчивают отношения
сами. Мужчина-«двойка» если уходит, что происходит край-
не редко, то обычно он уже знает, к кому он уйдет. Или,
по крайней мере, у него будет один-два варианта быстро до-
ступного секса, которым он будет пользоваться, пока нахо-
дится в поиске новых долгосрочных отношений.

Чаще женщины могут бросить мужчину-«двойку», пото-
му что у них лопнуло терпение по причине его измен или
пассивности в отношениях. Но если нет измен, то обычно от
мужчины-«двойки» не так легко уйти, потому что он знает,
как остановить женщину, которая хочет ускользнуть из его
рук.

Помню, один раз ко мне на консультацию пришел муж-
чина-«двойка» около пятидесяти и прямо с порога объявил,
что он, мол, является исключением из правил, что он по сво-
ей инициативе развелся с женой, но не ушел к другой жен-
щине, а снял себе квартиру и живет теперь один. По его го-
роскопу я видела, что все-таки у него кто-то есть в данный
момент, поэтому поинтересовалась:

– У вас точно нет сейчас ни с кем секса?
– Конечно же, есть! – он сразу в ответ.
– Но вы же сказали что у вас нет сейчас отношений, что



 
 
 

вы ушли в никуда…
– Да, у меня нет отношений, но секс у меня есть, – ответил

клиент.
– С кем же у вас секс? – я продолжила.
– С бывшей женой.
– Как с бывшей женой?!
– Да, – говорит, – но это же только секс, ничего серьезно-

го, так как я теперь ищу настоящую любовь – свою вторую
половинку.

– А жена ваша знает, что вы ищете себе вторую половин-
ку?

– Да, знает, я ей об этом сказал.
– И как она себя чувствует после развода? – поинтересо-

валась я.
– Она в депрессии, так как не хотела разводиться.
Почему-то мне показалось, что жена, которая тоже была

«двоечкой», все-таки не очень понимала, что бывший муж
просто хорошо устроился и использовал ее, только чтобы
справить, так сказать, свою нужду, и бросит ее, как только,
по его словам, найдет наконец-то свою вторую половинку.
Хотя про «двоечек» иногда говорят, что у них не бывает
«бывших».

Они имеют привычку «не сжигать мосты» отношений до
конца. И возможно, что она тоже только пережидала момент,
пока и в ее жизнь придет тот долгожданный и любимый.
Иногда такие пары, так и не найдя себе других половинок,



 
 
 

возвращаются обратно друг к другу, и все продолжается, как
будто и не заканчивалось.

Я заметила, что самые крепкие союзы бывают между жен-
щиной и мужчиной «двойками». Подсознательно они знают,
что, как только они расслабятся, партнер может ускользнуть
к кому-нибудь другому, поэтому они ревностно и тщательно
следят друг за дружкой, иногда даже не расставаясь ни на
секунду или названивая друг другу по телефону по сто раз
на дню, проверяя, чем занимается их вторая половинка. Что
подтверждает гипотезу о том, что человек судит о других по
себе.

«Двойки» романтичны и любят окутать своего партнера
нежностью, вниманием и заботой. По праву «двойку» назы-
вают одной из самых популярных цифр в сфере отношений,
так как они могут ужиться с любой другой цифрой.



 
 
 

 
Сфера работы «двойки»

 
Мы поговорили в основном о личной жизни «двоек». Ка-

ковы же они в работе? А в работе «двойки» хороши всю-
ду, где надо напрямую входить в контакт с людьми. Они как
никто хорошо понимают и чувствуют других. Эта прекрас-
ная особенность позволяет «двойкам» сохранять внутреннее
спокойствие и легко приспосабливаться к любым ситуаци-
ям. Отсюда дипломатичность и миротворческие способно-
сти «двоек». Они как бы всех понимают и все принимают.
Умеют так поставить дело, что «никто не уйдет обиженным».

На работе «двоечки» по своему характеру больше хороши
на исполнительных, нежели руководящих должностях. Рабо-
та – это не то место, где надо показывать силу своего характе-
ра, если ты не босс. Их любят брать в коллектив больше дру-
гих цифр из-за того, что они люди более податливые. Всем
руководителям не нравятся любители выяснять, кто прав и
кто виноват.

Бывают и существенные минусы в работе «двоек»-под-
чиненных. Резкие перемены настроения, нерешительность,
несобранность, излишняя эмоциональность – все это свой-
ственно «двойке».

Многим «двойкам» просто нужен куратор, человек, кото-
рый в момент метаний «двойки» примет решение, возьмет
ответственность на себя. За это «двойки» обычно очень бла-



 
 
 

годарны, и готовы сторицей отработать свою провинность.
«Двойки» любят друзей и хорошую компанию. Ради этого

они могут откладывать важную работу, встречи. Их карье-
ра и кошелек часто страдают из-за других людей и встреч с
друзьями в рабочее время.

«Двойки» придерживаются правила: «Поступай с други-
ми так, как бы ты хотел, чтобы другие поступали с тобой».
Если их ценят партнеры и коллеги, то они находят правиль-
ные интуитивные решения, обретают большую веру в себя и
избавляются от свойственных им сомнений. Тогда они могут
совершать чудеса в той области, которой занимаются.

Работа для некоторых «двоек» может стать вторым до-
мом. Начальник-«двойка» может эмоционально привязать-
ся к работникам и в случае, если кого-то нужно будет уво-
лить, то, возможно, ему это будет тяжелее сделать, чем дру-
гим цифрам.

У «двоек» очень сильная интуиция. Они могут читать
мысли других людей, представлять себя на их месте и пони-
мать их намерения. Такой талант принесет много пользы на
любом месте и любому умному дальновидному руководите-
лю.

Профессии и сферы деятельности «двоек»



 
 
 



 
 
 

 
Кармические задачи числа «два»

 

 
Понять себя: чего же вы хотите?

 
«Двойки» не могут договориться сами с собой. В голо-

ве у них вертятся взаимоисключающие мысли, с которыми
«двойки» часто не могут разобраться. Потому что эти мыс-
ли напрямую связаны с разными желаниями «двоек». С утра
они хотят одного, вечером – другого, при этом они могут со-
мневаться в своих желаниях. У них семь пятниц на неделе.

«Двойки» очень часто приходят ко мне на консультации,
потому что совершенно запутались во взаимоисключающих
желаниях. С одной стороны, замужняя «двойка» хочет ста-
бильности, покоя и домашнего уюта, чтобы был любящий
муж, чтобы дети были счастливы и спокойны. А с другой
стороны, она страстно желает, чтобы у нее был яркий секс,
«бабочки в животе» и новизна в отношениях. Она не может
понять, чего же она, собственно, хочет. Брак подразумевает,
что со временем сексуальное желание будет уменьшаться, а
стабильность и дружеские чувства, наоборот, возрастут. Но
«двойка» хочет и то и другое. И на елку влезть и попу не обо-
драть! Отсюда постоянные метания – от феерического секса
до стабильности, – изводящие «двоек».



 
 
 

 
Не терять свою индивидуальность,

подстраиваясь под других
 

Для «двойки» большая проблема прекратить отношения,
сказать человеку нет. «Двойки» практически всегда говорят
да или могут промолчать. С одной стороны, «двойка» счита-
ет, что ее тяготит этот человек, а с другой – она продолжа-
ет встречаться. И можно подумать, будто «двойка» никак не
властна над судьбой, над тем, что с ней происходит. Со сто-
роны так это и выглядит. Как будто какая-то сила руководит
ими, и у них возникает ложное ощущение, что они никак не
влияют на ситуацию. А на самом деле это их кармическая
задача – размотать тот запутанный клубок в отношениях и в
жизни, который они сами же и создали.

Но бывает и так, что партнер «двойки» так умело манипу-
лирует ею, что она все равно поддается. И ей никак не удает-
ся избавиться от изживших себя отношений, даже если она
этого хочет. И такое может продлиться всю жизнь.

Типаж «женщина-жертва», «женщина-рабыня» часто ока-
зывается «двойкой». То же относится и к мужчинам. Стран-
ные мысли о собственной беспомощности, о том, что «все и
так пройдет, а я не в силах ничего изменить», как оковы, не
дают таким «двойкам» жить. На дворе XXI век, пора дышать
полной грудью. Если вы ошиблись, сошлись не с тем чело-
веком, прекращайте отношения, особенно если этот человек



 
 
 

хоть раз поднял руку на вас или вашего ребенка.
Прекратите себе рассказывать, что у вас нет средств к су-

ществованию. У вас есть руки и ноги, и мир не без добрых
людей. Наши бабушки выживали во время войны и не роп-
тали. Составьте план, продумайте детали, найдите помощни-
ков. Любая большая проблема, если ее разбить на части, пе-
рестает быть такой уж большой.

 
С кем же вы хотите быть?

 
«Двойка» – это та цифра, у которой чаще, чем у других,

бывает как минимум два брака или даже больше. Конечно,
всегда существуют исключения. Есть «двойки», которые всю
жизнь прожили в одном браке, но история Чандры так или
иначе проявится в их семейной жизни. Один брак для «двой-
ки» говорит о ее несомненном таланте выходить из сложных
ситуаций и умении закрывать глаза на многие проблемы в
отношениях.

Одна моя знакомая актриса-«двойка» шесть раз была
официально замужем и имеет пятерых детей. Она поступала
по принципу: «Когда б мы жили без затей, я нарожала бы
детей от всех, кого любила». Когда мама в «последний» раз
выходила замуж, старшие дети плакали. Им надоело привы-
кать к очередному папе.

Эта очень красивая женщина умудрилась так запутать
свою жизнь и жизнь своих мужей, что попытка распутать



 
 
 

этот клубок могла бы стать сценарием к многосерийному
фильму. Она вроде бы поступала честно. «Я перестала его
хотеть, а значит, и любить! И решила уйти». Но отчего же
столько слез пролили она сама, ее дети и ее партнеры, а также
многочисленные бабушки и дедушки ее детей?!

 
Быть самодостаточным и не зависеть от других

 
Еще одна кармическая задача «двойки»  – это быть са-

модостаточным человеком. Самодостаточность самыми про-
стыми словами – это когда тебе достаточно своего общества,
чтобы быть спокойным и счастливым. Конечно, не у всех
«двоек» с этим проблемы, многое зависит и от второй циф-
ры.

И то, как «двойка» научится принимать решения и следо-
вать им, зависит уже от второй цифры. Но во всяком случае
надо пытаться не зависеть от других. То есть сказать нет, ко-
гда надо это сделать. Не поддаваться манипуляциям, давле-
нию обстоятельств, иметь свой стержень.

Что это значит? Это значит, уметь настоять на своем, бо-
роться за свою точку зрения. И как следствие, принимать от-
ветственность за свою жизнь. В реальной жизни «двойки»
с удовольствием могут остаться в стороне, взвалить на парт-
нера решение всех вопросов, даже элементарных.

Одна моя клиентка-«двоечка», когда ей сказали, что, по
всей видимости, у нее дело идет к разводу, сильно удивилась.



 
 
 

«Как к разводу?! Как же я буду жить, когда я даже не умею
снимать показания счетчика? Как же я буду жить без своего
мужчины, если я никогда не оплачивала счета за квартиру?
Я даже не знаю, где и как снимать показания счетчиков воды
и электричества».

То есть ее даже не волнует, что брак распадается, а вол-
нует, что она не сможет делать все те дела, которые делал ее
муж. Она мне сообщила: «Я никогда в своей жизни не была
одна. За меня все делали мужчины».

Это один из вариантов того, как это бывает у «двоек», ко-
гда они часть ответственности за какие-то практические ве-
щи перекладывают на партнера. Если это их обоих устраи-
вает, тогда это замечательно. Но, если человек не расстается
с кем-то только потому, что не знает, как оплачивать счета
и куда сдавать показания счетчика, для других «цифр» это
может показаться странным.

 
Перестать сомневаться и начать действовать

 
И в этом кармическая задача «двойки» – перестать сомне-

ваться и наконец-то начать действовать, даже если что-то не
получится. И это нормальный процесс для человека – совер-
шать ошибки во время своих действий. Но «двойка» может
настолько запутаться в своих мыслях и чувствах, выбирая
тот или иной вариант, что может вообще не определиться в
своем выборе.



 
 
 

Это же касается и отношений. У «двоек» всегда есть мно-
го вариантов, с кем они могли бы встречаться. Обычно они
и придерживают нескольких людей на всякий случай. Если
вдруг с одним партнером что-то не заладится, то они быст-
ро переключатся на другого из-за того, что Луна, которая
управляет «двойкой», непостоянна.

«Двойки»! Ваши сомнения мучают не только вас, но и ва-
ших самых близких людей. А также страшно мешают вам на
работе. Нельзя учесть все факторы, нельзя везде «подстелить
соломку». Просто примите решение – и больше не меняйте
его. Начните с небольших экспериментов.

Например, вы договорились с друзьями пойти в кино, но
вас позвали на вечеринку. Просто идите в кино. Вы УЖЕ
РЕШИЛИ. Вы дали слово! Кто-то уже подстроился под ваши
планы. Не надо менять решение, 20 раз обдумывая выгоду
от одного и от другого предложения. Учитесь!

 
Принимать решения и их реализовывать

 
Еще одна кармическая задача «двойки» – научиться при-

нимать решения самой, принимать их и реализовывать. А
не только сомневаться: быть иль не быть, купить или сэко-
номить. Налево пойдешь – коня потеряешь, направо… На-
до определяться! А «двойка» не хочет. Она оставила все
эти все решения партнеру, например «единице». «Единица»
решать любит. Идеальный сценарий отношений: один руко-



 
 
 

водит, другой с удовольствием подчиняется. Оба довольны,
оба в выигрыше. Но ведь не всегда рядом доброжелательный,
все решающий друг.

Да, «двойка» вроде как все время принимает чужую волю,
но сама себя «ест поедом» из-за того, что многое из решений
волевого друга ей не нравится. Типичный мужчина-подкаб-
лучник – это тоже «двойка». Властная жена все решает за
него. Но это его, во-первых, часто тяготит, а во-вторых, по-
зорит перед знакомыми.

 
Научиться находиться наедине с самим собой

 
«Двойке» нужно внимание как воздух, и обычно она его

получает тем или иным способом. Иногда надо остановить-
ся. Сделать паузу. Понять, с кем и как жить. Не надо скакать
от партнера к партнеру. Не надо спешить в новые отноше-
ния, как на последний поезд.

Особенно это касается «двоек» во второй половине жиз-
ни. Остановитесь, ваш поезд никуда не уйдет! До конца жиз-
ни, даже если вам 100 лет, мелькает последний вагон. Кру-
гом люди, они, как и вы, хотят тепла. В наше время гораздо
сложнее найти хорошую работу, чем партнера. Просто поду-
майте, кому вы хотите отдавать свое тепло долго. И не спе-
шите менять шило на мыло.



 
 
 

 
Не изменять партнеру ни

в мыслях, ни в реальности
 

Но что касается личной жизни, там практически всегда
у «двоек» ситуации неопределенные. Сходятся, расходятся,
потом опять сходятся и снова расходятся, – вот такие у них
чаще всего истории. Поэтому кармическая задача – найти
баланс между тем, что от них требуют в отношениях, и тем,
что они сами реально хотят давать в этих отношениях, а не
брать то, что им предлагает партнер. Но если «двойка» най-
дет партнера, который будет руководить ею… А что значит
руководить? Это когда «двойке» не надо будет принимать
важные ответственные решения. Так вот, обычно «двойкам»
такой вариант нравится.

Потому что «двойки» более спокойные, более податливые
и они легко соглашаются на такие отношения. Они не будут
лишний раз спорить и кому-то что-то доказывать. Отсюда
понятно, почему у таких людей больше отношений, чем у
других, – потому что тех, кто более спокоен, кто легко идет
на компромисс, обычно любят больше. Но у «двойки» есть
еще одна особенность: она сама может закрывать глаза на
вещи, которых она не хочет видеть. Или сама делать в от-
ношениях такие вещи, которые хотела бы скрыть от своего
партнера.

Конечно, делать или не делать – это личное дело каждого.



 
 
 

Но то, что такая программа кармически в «двойке» заложе-
на, это так. Они до конца обычно не уверены, правильный ли
выбор они сделали в отношениях. Даже если они выйдут за-
муж или женятся на самом прекрасном партнере, все равно
в голове у них будет мысль о том, что где-то еще трава мо-
жет быть зеленее. Поэтому даже если они верные, не ходят
налево или направо, у них в уме новый вариант отношений
всегда будет. На всякий случай. Поэтому у них обычно мно-
го знакомых, много друзей, много легких контактов, чтобы
всегда было с кем пообщаться, если что.

Тем не менее «двойки» все равно должны продолжать
вступать в отношения, так как их карма в основном разво-
рачивается именно в этой сфере. Быть в отношениях, но не
сомневаться в своем выборе и не изменять ни в мыслях, ни
в действиях – вот главная кармическая задача всех «двоек».

 
Заканчивать отношения, если они себя изжили

 
С одной стороны, отношения – это их главная кармиче-

ская задача, а с другой – надо научиться понимать те уроки,
которые каждые отношения преподносят «двойке». Чтобы
она в следующий раз не повторяла тех же ошибок, которые
делала в предыдущих историях. Поэтому, даже если эти от-
ношения связаны с работой, с друзьями, все равно это каса-
ется всех типов отношений, а не только интимных или отно-
шений мужа и жены.



 
 
 

Еще древнегреческий философ Гераклит сказал: «Нельзя
дважды войти в одну и ту же реку». А люди все пытаются
склеить разбитую чашку отношений. Перестаньте цеплять-
ся за прошлое. Пока вы это делаете, не наступает будущее.
Освободите будущему место! Если вам слишком больно, по-
езжайте в путешествие. И для этого не нужно много денег.
Поездка в соседний город или беседа с близким другом ино-
гда творят настоящие чудеса.



 
 
 

 
Число Судьбы и Число

Души – «двойка»
 

Если у человека Число Души 2, то первая часть жизни
у него будет в основном сконцентрирована на отношениях
и тех темах, про которые мы поговорили выше. Свойства
«двойки» будут проявляться в большей степени, чем тогда,
когда «двойка» – Число Судьбы. При этом, если у человека
Число Судьбы – любая другая цифра, кроме «двойки», то у
него во второй половине жизни могут произойти резкие из-
менения. «Двойка» как Число Души привыкла к более пас-
сивной роли в жизни. И если вторая цифра с противополож-
ными качествами, то человеку придется научиться действо-
вать по-другому, не так, как он действовал в первой полови-
не жизни. Ему придется научиться чему-то новому, прису-
щему более деятельным цифрам.

Если Число Души – любая другая цифра, а Число Судь-
бы 2, это значит, что человеку придется развить в себе глав-
ные качества «двойки» во второй половине жизни. Такие
как, например, умение строить отношения, идти на компро-
мисс, где-то суметь подчиниться и выслушать, а возможно,
принять точку зрения другого человека. Если человек до
этого – в первой половине – не был сконцентрирован на от-
ношениях, то очень может быть, что он наконец-то созреет
на создание семьи и даже брака.



 
 
 

Я знаю одну «шестерочку», у которой Число Судьбы –
«двойка». В сорок лет к этой даме, имевшей много связей с
противоположным полом, думавшей только об удовольстви-
ях и личной выгоде, вдруг пришла настоящая любовь. Она
настолько в нее не верила, что сказала следующую фразу:
«Для меня то, что со мной происходит, столь удивительно,
что я еще полгода назад скорее поверила бы в существова-
ние Деда Мороза».

Если Число Души и Число Судьбы – «двойка». Это
могут быть вечные сомнения, минимум два брака и… свида-
ния, расставания, обещания… Короче, хитросплетения от-
ношений. Такую «двойку» можно описать так: это человек,
который всю жизнь мечтает о большой любви. Не всегда по-
нятно, чем он занимается на своей работе, чего хочет до-
стичь в жизни, кроме как обрести эту самую великую лю-
бовь. Он может всю жизнь быть занят поисками своей поло-
винки, много раз «обжечься» и поломать немало чужих су-
деб. И еще, для таких людей главное – не забыть, что кроме
мира отношений есть мир материальный, где надо подумать
и о хлебе насущном.

Из письма
У меня первая «двойка», а вторая «девятка». После

40 мне стало казаться, что я в двух экземплярах. Я
до 36–38 и я после – это разные люди. Сначала я
жила так, как привыкла. Зависела от всех мужиков,
с кем спала. Я, конечно, им дерзила, но это было



 
 
 

тявканье мелкой собачки на бультерьеров. Я красивая
и выбирала всегда сама. Мужики все были как на
подбор, такие альфа-самцы: палец в рот не клади,
косая сажень в плечах и большой кошелек с деньгами.
Один даже меня бить начал, но я быстро ему замену
нашла.

Короче, скакала я по жизни как попрыгунья-
стрекоза, ни о чем почти не думая, кроме запутанных
отношений с мужчинами. И еще я всегда считала, что
меня они должны кормить, поить и подарки дарить.
Детей бог не дал. Не знаю почему! Абортов я не делала,
но, видно, не судьба мне матерью быть. И как только
любовь проходила, я собирала вещички и бежала к
следующему любимому. Много их было.

И тут пришло время «девятки». Я тогда ничего не
знала. Это теперь я вас послушала, на курсы сходила
и почитала кое-что. А тогда это было как гром
среди ясного неба. Когда меня мой нынешний мужчина
обхамил по привычке, я сделала невозможное для меня:
я плеснула ему вино в лицо и заорала на него в такой
ярости, которую в себе не подозревала. Он буквально
онемел! А мне понравилось!

Доступ к деньгам он мне перекрыл. И я…
пошла искать работу! Единственное, что я знаю,  –
это языки. Мамочка постаралась! Так вот, пошла
репетитором французского в богатый дом. На хлеб с
маслом мне хватит. И поняла, что хамства больше
выносить просто не могу, если буду терпеть – взорвусь.
Живу пока одна, привыкаю к себе. Прет из меня энергия



 
 
 

Марса. Но мне приятна и интересна эта новая «я».



 
 
 

 
3
 
 

Число 3
 

Число Души: 3, 12, 21, 30.
Число Судьбы: 3 (пояснения ПО расчетам Числа Души

и Числа Судьбы вы найдете в начале книги, в главе «Как вы-
числить Число Души и Число Судьбы»).

Планета: Юпитер (ведическое имя – Гуру).
Энергетика: мужская.
Удачный день: четверг.
Камень удачи: желтый сапфир и желтый топаз.
Цвет удачи: желтый.
Ключевая тема: приобретение знаний и развитие духов-

ности.
Позитивные качества: целеустремленность, образован-

ность, щедрость, оптимизм, уверенность в себе, независи-
мость, активность, инициативность, дружелюбие, общитель-
ность, жизнерадостность, энтузиазм, широкое мировоззре-
ние, духовные знания.

Негативные качества: нетерпеливость, самоуверен-
ность, невнимание, расточительность, «философствование»,
желание спорить, неумение видеть детали, желание дока-
зать свою правоту, догматизм, чувство превосходства, по-



 
 
 

вышенная амбициозность, избыточный оптимизм, бесцере-
монность, диктаторство, гордыня.



 
 
 

 
Мифология числа «три»

 
На санскрите гуру означает «тот, кто рассеивает тьму и

ведет к свету». А еще это слово переводится как «духов-
ный учитель». Гуру – мудрец, который при помощи знаний
освободился от мирских страданий. Гуру обычно описыва-
ется как яркий и чистый, желто-золотого цвета, в роскошных
украшениях и с золотой короной на голове. Он восседает на
своем троне из лотоса – это символ раскрывшегося сознания
(просветления), а за спиной у него слон – древний символ
мудрости и знаний.

Гуру, или Брихаспати, был одним из сыновей древнего
мудреца (риши) Ангираса, сына Брахмы – царя богов. Он с
самого детства учился у своего отца ведическим знаниям,
медитировал и совершал аскезу, в результате чего занял по-
четное место – учителя всех богов и одной из девяти планет
(Наваграха).

Боги и асуры (демоны) с незапамятных времен были вра-
гами. Каждая из сторон хотела властвовать, преуспевать и
обладать богатством во всех трех мирах – на небе, на зем-
ле и подземном царстве. Война была нелегкой, поэтому для
победы в сражениях богам была нужна помощь свыше. Гу-
ру стал духовным наставником богов. В то же время давний
враг Гуру Шукра (покровитель числа «шесть») стал покро-
вителем и учителем демонов.



 
 
 

Вражда между богами и асурами росла день ото дня. Шук-
ра, учитель демонов, начал совершать аскезу Шиве, с тем
чтобы получить божественное заклинание, которое помогло
бы ему уничтожить богов. Пока Шукра совершал аскезу, Гу-
ру тем временем принял его облик и пошел к демонам, ко-
торые приняли его за своего учителя. Гуру занял почетное
место Шукры и начал учить асуров божественным законам.
Так ему удалось уменьшить в них пороки и увеличить бла-
гочестивые качества.

По истечении аскезы Шукра неожиданно для всех вернул-
ся. Асуры увидели двух одинаковых учителей вместе и бы-
ли поражены. Они верили, что именно настоящий Шукра
учил их в течение последних лет. Встревоженный неблаго-
дарностью асуров Шукра проклял их, сказав, что в ближай-
шее время они будут уничтожены. В это же время Гуру в сво-
ей реальной форме вернулся на небо. Демоны остались без
наставника и начали терять свою силу. Раскаиваясь в соде-
янном, демоны вернулись к своему учителю Шукре с прось-
бой, чтобы тот стал их учителем снова. Шукра сказал, что
его проклятие не может быть отменено полностью, но пообе-
щал что они вновь обретут потерянную силу и он будет их
наставником.

Согласно древним писаниям, у Гуру были дети от трех
женщин: от первой жены Шубхи, второй жены Тары и два
внебрачных сына от жены его брата.

Однажды жена Тара изменила мужу с Чандрой (Луной).



 
 
 

Историю этой связи читайте в главе, описывающей число 2.
Гуру пришел в ярость, так как Тара не хотела возвращать-

ся к нему. Ему ничего другого не оставалось, кроме как пой-
ти к богу Индре и просить вернуть ему жену. Он пригрозил,
что перестанет читать мантры и проводить ритуалы, если тот
не поможет вернуть неверную жену домой. И тут был не про-
сто вопрос чести. Согласно древним ведическим правилам,
все боги были женаты, так как считалось, что без жены муж
не мог получить благословение и достигнуть просветления.
Также присутствие жены было обязательным во всех ритуа-
лах, и это правило относилось ко всем богам, включая Гуру.
Если жена Тара не вернулась бы, то Гуру мог потерять свой
статус бога и никогда уже не вошел бы в Деволоку – царство
Богов.

Индра вмешался в семейные отношения Гуру и Тары, ска-
зав Таре, что ее дхарма (духовное предназначение) это быть
с Гуру, и что он не собирается проигрывать в войне, пото-
му что ее муж перестанет проводить ритуалы. Так Таре при-
шлось вернуться к мужу, чтобы боги не проиграли демонам
в очередной войне.

От союза Тары и Чандры в семье Гуру появился внебрач-
ный сын Будха (Меркурий). Историю Будхи читайте в главе,
описывающей число 5.

Еще одна не менее интересная история рассказывает нам
об Индре, который наносит оскорбление своему духовному
наставнику Гуру (Брихаспати), за что лишается благослове-



 
 
 

ния своего гуру.
Однажды бог Индра устроил собрание в честь всех богов.

В разгар праздника никто не заметил, как пришел Гуру –
учитель всех богов, и никто не проявил к нему почтения.
Молча он ушел с праздника, а Индра, заметив Гуру уходя-
щим, так и не встал со своего трона, чтобы остановить его.
В тот же миг все протрезвели, так как поняли, что быть бе-
де. Неуважение к учителю – Гуру – считалось одним из са-
мых больших грехов в то время. После этого удача покинула
богов, они лишились своего богатства и стали проигрывать
асурам (демонам) в войне.

Тогда Индра осознал свою ошибку и вместе с другими
богами обратился за помощью к Брахме. Брахма пояснил,
что из-за того, что эго и материальные блага затмили их ра-
зум, они потеряли благословение учителя. Ибо Гуру – пер-
вый среди брахманов (духовных наставников), кто достиг со-
вершенства и стал мастером своего ума и чувств.

«Демоны никогда не одержали бы победу над вами, если
бы вы почтили своего учителя. Ведь им не сравниться с бо-
гами ни в силе, ни в богатстве», – с укором добавил Брах-
ма. Даже сами демоны, когда проявили неуважение к своему
наставнику Шукре, тоже потеряли силу. Но как только они
опять стали ему поклоняться, к ним сразу вернулась былая
мощь. Преданность своему духовному наставнику – это то,
что дает силы преодолеть любую войну.



 
 
 

 
Общая характеристика числа «три»

 
Что такое «тройка» в ведической нумерологии? Это самая

благоприятная цифра из девяти. Если сравнивать по карми-
ческим задачам, то у цифры 3 они более легкие, чем у дру-
гих. Можно предположить, что «троечки» в прошлых жиз-
нях хорошо поработали, и в этой жизни им везет больше,
чем другим цифрам. Почему так? Потому что этой цифрой
управляет планета Юпитер.

В ведической нумерологии ее называют Гуру или Брих-
аспати. Само имя говорит о том, что эта цифра управляет-
ся учителем. Гуру в ведической традиции был учителем бо-
гов, он обладал знаниями и таким духовным уровнем, что-
бы учить их. Он и сам был богом. У «троек» есть знание,
которое пришло к ним из прошлой жизни. Это означает, что
и в нынешней жизни надо продолжать развивать эту сферу,
двигаться в том же направлении: учиться и учить других.

У «троек», как правило, высшее образование. Они склон-
ны узнавать новое. И есть очень хорошее качество: они нико-
гда не останавливаются, всегда развиваются. Мало того что
у них есть знания из прошлых жизней и понимание жизни
может быть шире, чем у других, – они способны продолжать
учиться и в этой жизни. А когда у них достаточно знаний в
сфере, которую выбрали, то они готовы обучать других. Од-
на из кармических задач «тройки» – передавать знания даль-



 
 
 

ше. Если же смотреть реально, не все, у кого есть «тройка»,
могут стать учителями. Почему так? Потому что у «тройки»
есть и негативная сторона.

Некоторые обладатели «тройки», которых я называю про-
сто этакими «философами», – это типичные любители пова-
ляться на диване, почитать новости, обсудить то, что дела-
ют другие, ситуацию в политике и в мире. У них на все есть
свое мнение, даже если они в какой-либо сфере не особо-то
и разбираются. Они всегда и по любому поводу готовы от-
стаивать свою точку зрения.

Стоит так поступать или не стоит? Если человек обладает
реальными знаниями, то он ни с кем не станет спорить. Ни-
кому ничего не будет доказывать. Но есть и такие «тройки»,
кто любит спорить и доказывать свою правоту, пытаясь по-
казать другим, как много они знают.

Можно выделить две большие категории «троек». Первая
– та, у кого действительно есть знания: их можно назвать
мудрецами и профессионалами. И вторая категория – это
те, у кого отложились какие-то знания из прошлых жизней
и сохранилось ощущение важности того, что они тогда че-
го-то стоили. В этой жизни они никак себя не проявили, но
ощущение права поучать у них осталось. Следовательно, ес-
ли такие люди не пойдут по пути обучения, то есть не бу-
дут развиваться и расширять познания в своей профессии,
то они остановятся там, где находятся. Эти доморощенные
философы любят порассуждать, как было бы правильно. А



 
 
 

вот другие, по их мнению, делают все неправильно, но сами
при этом ничего не делают. Вот такие две крайности есть у
цифры 3.

Настолько большой потенциал вложен в «тройку», что бы-
ло бы очень хорошо, если бы человек его усиливал, про-
должая идти по пути развития сознания и обучения. «Трой-
ка» – это не всегда духовные знания, чаще – профессиональ-
ные. Профессии «троек» обычно связаны непосредственно с
деньгами – бухгалтеры, финансисты, банковские служащие.
Или со сферами, где можно получить хороший доход. Это
юристы, архитекторы, врачи, то есть люди с высокими зара-
ботками. Чтобы овладеть такими профессиями, нужны хо-
рошее образование, способности и знания.

Есть люди, которые, может быть, нигде не учились, но
благодаря самосовершенствованию стали экспертами в та-
ких направлениях, как философия, литература, иностран-
ные языки, культуры различных народов и стран, – это куль-
турное направление «тройки». Сюда же можно включить
изучение эзотерических практик.

Какие положительные качества у «троек»? Это обычно
очень щедрые люди. Они любят жить на широкую ногу, их
не привлекают маленькие проекты, и потому если они что-
то делают, то с размахом. Что может оборачиваться как по-
зитивной, так и негативной стороной: так, если надо делать
что-то постепенно, по чуть-чуть, какую-то мелочевку, «трой-
ка» хочет сразу видеть результат, и чтобы это было нечто



 
 
 

глобальное.
У меня есть один знакомый, у которого одна из цифр это

3. И я вот что заметила. Когда он идет в магазин что-то по-
купать, то покупает все по три штуки: три шампуня, три
упаковки хлеба, три кило чего-нибудь еще. «Тройка» – это
чтобы всего было много! Надо это, не надо – главное, что-
бы было побольше! У каждой «тройки» есть свои «фишки»,
где они стремятся пошиковать, будь то одежда или предме-
ты для дома. «Тройки» любят хорошо поесть, то есть все,
что связано с благополучным образом жизни, который ведут
«тройки» и который обычно могут себе позволить.

В своей практике я заметила, что «тройки» не любят, ко-
гда им говорят, что им делать или не делать. Им трудно при-
нять, что кто-то знает больше них. У «тройки» есть одна та-
кая особенность: даже если они приходят на консультацию,
то перед уходом частенько произносят такую фразу: «Спаси-
бо. Все, что вы сказали, это действительно так! Но я, в прин-
ципе, это и сам знал. Вы не сказали мне ничего нового. Это
ровно то, что у меня было внутри. Я давно это понял». Я
обычно говорю: «Да, очень хорошо!» «Тройке» очень важно
сказать эту фразу, как бы оставить за собой последнее сло-
во: не вы меня просветили, а я все знаю сам. Даже если вы
что-то озвучили для них впервые. Если вы посоветуете что-
то знакомой «тройке» и та последует совету, то выдаст это
решение за свое. Как будто это все и до вас было понятно и
вы особо ничем не помогли.



 
 
 

Что еще можно сказать про «тройку»? По жизни они боль-
шие оптимисты. Это замечательное качество на фоне всех
остальных цифр. У них врожденное чувство, что все будет
хорошо. Они верят в свои силы и направлены на удачу, а уда-
ча сопутствует им чаще, чем другим цифрам. Это хорошо, но
иногда такое везение становится кармической задачей. Бы-
вают «тройки» слишком оптимистичные и вследствие чего
потерявшие связь с реальностью.

Они просто уверены, что все всегда будет хорошо, и им
чаще всего везет. Если у «тройки» что-то не получается, то
только потому, что она слишком надеялась на помощь выс-
ших сил, а не на свой труд. У них чаще всего есть защита
– планета, которой управляет сам Гуру. Это здорово, надо
пользоваться своей удачей и оптимизмом! Но, если «трой-
ка» видит, что деятельность не приносит результатов, надо
делать что-то другое и делать это самому.

Лимит удачи ограничен даже у «троек». Нужно реали-
стично подходить к своей жизни. Не все можно получить
просто так, что-то надо и самим заработать.

Из писем
Сын – «тройка» (Число Души), он слушает со мной

ваши лекции и смеется, настолько все совпадает.
Планы по жизни – наполеоновские, принимать
учителей тяжело, терпения нет. Спорит со всеми,
свое мнение обо всем – с самого детства. Учителей в
школе это часто раздражает. Не может заниматься
мелкой, нудной и кропотливой работой. Урок труда в



 
 
 

школе – просто мучение, учительница грозится из-за
труда оставить на второй год. Мотивировать я могу
только напоминанием про дхарму, а заставить что-то
сделать – невозможно.

У меня Число Души 8, а Судьбы – 3. Работаю
специалистом по таможенным операциям. Очень
люблю новые грузы, ковыряться во всем. Учиться
люблю, но учусь только у тех, кто реально знает и
владеет своим предметом. Со своей работой привыкла
обращаться за советом к более продвинутым,
так как ошибки в работе стоят дорого. Люблю
смотреть какие-то познавательные фильмы. Люблю
ездить за границу и сама планировать путешествие.
Терпение развила мама, покупая конструкторы, и
бабушка, которая научила вышивать крестиком. Про
проектность полностью в точку. Я давно заметила
что на стол как будто магнитом притягиваются
проблемные и нестандартные грузы. Домашние от
этого немного страдают, когда начинаю шить ребенку
платье или костюм на Новый год. Муж просто не
может смотреть на то количество потраченного
времени на костюм, который надевается один или два
раза.



 
 
 

 
Дети-«троечки»

 
Когда вы учились в школе, наверное, сразу заметили того

одноклассника, который закидывал учительницу вопросами:
«А почему Земля круглая, а почему лягушка зеленая?..» Да-
да, они хотят знать все! И им мало одного ответа, они готовы
поспорить. Это дети, рожденные под числом 3.

Дети-«троечки» самые большие почемучки и непоседы.
Они с радостным любопытством познают окружающий мир.
Им нравится суета вокруг них, игры с другими детьми, пе-
ремены занятий и обстановки, калейдоскоп событий.

Ко мне недавно пришла клиентка с 8-летним сыниш-
кой-«троечкой». Мальчик легко и уверенно познакомился со
всеми вокруг. Рассказал, что любит ходить в гости и ему ин-
тересно общаться с людьми разных возрастов. «Меня часто
забирают бабушки и дедушки. Трудно с ними. Не разбира-
ются в компьютере», – сообщил он мне. Он все замечал и
старался все понять. Непрестанно задавал вопросы. Он рас-
сказывал, что чувствует и во что играет. Я заметила, что ему
трудно сосредоточиться на определенном занятии или пред-
мете, что он предпочитает активные игры и быстрый резуль-
тат. Начал рисовать – и бросил, не закончив рисунок. Стал
читать книгу, но тут же отвлекся на разговор со взрослыми.
Его необузданная энергия постоянно требовала выхода.

Я сказала его мамочке, что нужно направлять его актив-



 
 
 

ность в созидательное русло. Хорошо бы создать распорядок
дня, научить концентрировать усилия на определенной де-
ятельности. Проверять, закончил ли он то, что начал. Мяг-
ко требовать конечного результата. Проявлять интерес к его
друзьям, учебе и делам.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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