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Аннотация
Юлия Борисовна Гиппенрейтер – один из самых известных

в России детских психологов, автор бестселлеров «Общаться
с ребенком. Как?» и «Продолжаем общаться с ребенком.
Так?» В книге «Ребенок в семье» собраны самые острые и
актуальные вопросы родителей касающиеся семьи и воспитания.
Юлия Борисовна в диалогах с родителями и детьми,
на конкретных примерах показывает, как разрешать уже
случившиеся конфликты и как их предугадывать. Как общаться
с детьми, и как беседовать с другими членами семьи. Как
сформировать правильный подход к воспитанию работающей
маме, и многое другое! Огромный практический опыт автора,
реальные случаи из жизни делают эту книгу незаменимым
помощником для всех мам и пап.
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Предисловие

 
Встречи с родителями для меня бесценны. В них ощуща-

ешь дыхание самой жизни, и благодаря этому становится яс-
но, что́ именно еще недообъяснено, не обсуждено, не до кон-
ца понято. Новые «тренды», которые приносят цивилизации
– ситуация в стране, школе, – вторгаются в наши семьи и на-
кладывают отпечаток на воспитание ребенка.

Родители продолжают упорно трудиться над великой за-
дачей вырастить в этой сложной среде счастливого и успеш-
ного человека. Заполняют вопросами Интернет, приходят
на встречи и лекции, записываются на семинары. Издате-
ли, журналисты, организаторы ТВ-программ подключаются
к этой работе и профессионально, и лично, поскольку сами,
как правило, тоже родители.

В этом сборнике собраны лучшие главы из книги «Счаст-
ливый ребенок: новые вопросы и новые ответы», в него во-
шли отрывки из моих интервью, которые были даны для
разных журналов в разное время, беседы с родителями, и
ответы на вопросы, которые задавались на встречах с ро-
дителями и по почте. Бесценную помощь в сборе, редакти-
ровании и компоновке всего этого весьма разрозненного ма-
териала оказал мой муж, А.Н. Рудаков. Без его помощи я
вряд ли справилась бы с этой задачей. Приношу ему глубо-
кую благодарность!



 
 
 

Отдельно хочу сказать о беседах. Они, как правило, воз-
никали на вопросы из зала. Чтобы лучше понять спрашива-
ющего, я иногда предлагала ему выйти вперед и повторить
свой вопрос. Некоторые из этих бесед перед всем залом бы-
ли короткими, некоторые более развернутыми. Они помо-
гали обнаружить многие дополнительные детали проблемы
и включить в размышление всех присутствующих, которые
живо реагировали по ходу разговора. Мы сочли возможным
поместить эти беседы в сборник, поскольку они, несмотря на
личный характер, рождались в публичной обстановке. К то-
му же многие ситуации оказывались типичными и повторя-
лись в других семьях. Конечно, в целях анонимности имена
родителей и детей либо опущены, либо изменены.

Относительно ответов на вопросы. Иногда родители ждут
рецепта – что сделать, чтобы решить проблему с ребенком. К
сожалению, большинство проблем воспитания одним удач-
ным действием или словом решить невозможно. Поэтому в
коротких ответах я приглашаю родителей вместе подумать и
поискать возможные пути выхода. Для более серьезной ра-
боты приходится отсылать к моим книгам, а также к профес-
сиональной помощи.

В заключение хочу снова подчеркнуть важность живого
контакта с родителями и родителей друг с другом на встре-
чах и в «сетях». Взаимный обмен проблемами создает чув-
ство единения и поддержки в нашей трудной и почетной
миссии воспитания человека.



 
 
 

Ю.Б. Гиппенрейтер



 
 
 

 
Глава 1. Воспитание и взращивание

 

В чем задача родителей и суть воспитания?
Глагол «воспитывать» я  бы заменила на другой! Этот

слишком часто ассоциируется с такими действиями, как
заставлять, принуждать, требовать, контролировать, прове-
рять. Если ребенок не слушается – заставить; грубит – по-
править или наказать; обижен – сказать: «Нечего обижаться,
сам виноват». Если воспитание понимать именно так, то я
к этому отношусь плохо. Я бы подобрала другое слово: по-
мощь в развитии, становлении. Чтобы ребенок, когда вырас-



 
 
 

тет, смог бы жить среди людей самостоятельно и достойно.
Вспомните фреску Микеланджело: Бог сотворяет Адама.

Их руки вот-вот встретятся, мощная, мускулистая рука Бо-
га устремляется к протянутой руке Адама. Взрослый – носи-
тель знаний, мудрости, этических принципов. И все это он
передает ребенку.

Если родители продолжают вмешиваться в жизнь ребенка
даже когда тот давно вырос, это настоящее насилие над че-
ловеком. Но начинается оно задолго до того – когда он еще
маленький. У каждого ребенка свой темп развития и роста.
И нельзя вмешиваться в этот процесс неаккуратно. Это зна-
чит нарушать его! Родители должны помогать детям расти –
их роль в этом.

Известный американский психолог Карл Роджерс гово-
рил, что взрослого по отношению к ребенку можно сравнить
с садовником, который ухаживает за растением. Садовник
его поливает, обеспечивает ему свет, удобряет почву. Ины-
ми словами, он растение оберегает, подпитывает, защищает,
но не тянет за верхушку! Если вы будете «тянуть за вер-
хушку», вы его не вырастите…

Что значит «поливать», «удобрять», «давать свет» в от-
ношении ребенка? Это, прежде всего, создавать обстанов-
ку положительного настроя . Например, если говорить о
школьных занятиях, важно, чтобы ребенок хотел учиться,
чтобы ему было интересно.



 
 
 

Позитивное отношение ребенка к учебе надо беречь
как зеницу ока!

Для этого нужно делать две вещи. Во-первых, оставлять
его в покое, давать возможность самому решать задачи, де-
лать выводы, добиваться результатов. А во-вторых, деликат-
но помогать при затруднениях. Причем только тогда, когда
ребенок сам просит о помощи.

В продолжение метафоры Роджерса: «не тянуть растение
за верхушку». Это предостережение: желая, чтобы ребенок
скорее рос и развивался, некоторые родители излишне на-
гружают его разными занятиями, не давая двигаться своим
путем и в своем темпе. Например, с года или двух лет пыта-
ются учить ребенка читать. Это ведь ужас! Авторы и разра-
ботчики подобных методик просто морочат родителям голо-
ву.

С другой стороны, родители слишком часто пресекают
спонтанную активность ребенка: «Не лезь!», «Не бери!»,
«Не смотри!», «Не слушай!», «Не бегай!», «Не копайся!».
Так, проявляя неуважение к его интересам и потребностям,
они наносят большой вред развитию. К способности ребен-
ка развиваться за счет и в меру собственных сил нужно от-
носиться с большим вниманием и доверием! Поддерживать
его каждый раз и в каждом месте, где он стремится себя про-
явить!

Как доказать ребенку, что ты его очень-очень лю-



 
 
 

бишь?
Любить ребенка – значит удовлетворять одну из самых

главных его потребностей, без этого он просто не может нор-
мально развиваться. Каждому человеку, независимо от воз-
раста, необходимо, чтобы его любили, понимали, признава-
ли, чтобы он чувствовал себя кому-то нужным.

Надо не стесняться говорить много теплых ласковых слов.
«Мне хорошо с тобой», «Я рада тебя видеть», «Хорошо, что
ты пришел», «Мне нравится, как ты…», «Я по тебе соскучи-
лась», «Как хорошо, что ты у нас есть!».

Не забывайте также обнимать ребенка. Американский се-
мейный психотерапевт Вирджиния Сатир рекомендовала об-
нимать ребенка по несколько раз в день, объясняя, что четы-
ре объятия необходимы каждому человеку просто для выжи-
вания, а для хорошего самочувствия нужно не меньше вось-
ми.

У детей есть потребность «подзаряжаться» нашей любо-
вью. Так малыш, который уже начал ходить, периодически
возвращается к маме, прижмется к ее коленкам, постоит – и
идет дальше «исследовать мир». Ему не страшно, потому что
мама здесь, недалеко, и она его любит. С возрастом формы
«подзарядки» меняются: это и семейное чаепитие, и чтение
книжечки перед сном, и просто разговоры. Семейные риту-
алы необходимы ребенку, чтобы чувствовать – «мы вместе».

У детей есть потребность «подзаряжаться»
нашей любовью: так малыш возвращается к



 
 
 

маме, прижимается к ее коленкам – и идет дальше
играть…

Многие спрашивают: а  может ли родительской любви
быть слишком много? Вопрос в том, что мы понимаем под
словом «любовь». Польский педагог Януш Корчак писал:
«От матери зависит, даст она ребенку грудь или вымя». Что
значит «дать вымя»? Может быть, это как раз и есть «слиш-
ком много» любви – такой, которая не идет на пользу. Ведь
взращивая ребенка, мы помогаем ему стать человеком, то
есть учим руководствоваться не только инстинктами и же-
ланиями получать удовольствие. Мы не можем не ставить
ему ограничения, необходимые для его же блага, а это зна-
чит временами его огорчать. Но некоторым родителям быва-
ет трудно это делать – они не хотят огорчать ребенка и гото-
вы удовлетворять любые его желания: делать все, чтобы ему
было хорошо!

Однако на самом деле они не помогают ему стать челове-
ком, а дают ему «вымя»: навязываются с нежностями, кото-
рые приятны им самим, впихивают в него лишнюю пищу,
оберегают от холода, жары, микробов, дурных влияний, вле-
зают в его жизнь с усиленной заботой. Когда в ребенке не
видят личность с ее самостоятельными потребностями, за-
служивающими внимания и уважения, а проявляют только
свою слепую преданность, свое животное чувство – это со-
всем не та любовь, которая ему нужна.

Настоящей любви к ребенку – ответственной,



 
 
 

уважительной и дружеской – много не бывает.

Что значит «дружеская» любовь к ребенку? Это – пони-
мание, уважение его личности, доверие к нему. Некоторые
родители боятся говорить детям о том, что чувствуют. Они
избегают доверительных отношений из страха потерять ав-
торитет. А на самом деле теряют контакт. Когда мы открыто
и искренне выражаем свои чувства, дети видят, что мы тоже
живые люди – и, в свою очередь, начинают доверять нам.

Например, одна мама, видя, что сын тоскует по отцу, ска-
зала: «Я вижу, что тебе трудно без папы, и мне тоже трудно.
Был бы у тебя папа, а у меня муж, было бы нам жить намно-
го лучше». Так мама доверила мальчику свое переживание,
они еще поговорили, и обоим стало легче, они сблизились.
Сблизились как просто два человека, друга в общей печали.
Да, с ребенком надо дружить. Конечно, он младше нас, он
меньше знает, у него меньше опыта, мы в ответе за него. Но
это наш друг.

Я рекомендую родителям такое упражнение: закройте
глаза и представьте себе, что вы встречаете своего лучшего
друга (или подругу). Как вы показываете, что рады ему, что
он вам дорог и близок? А теперь представьте себе, что это
ваш ребенок: вот он приходит из школы домой, и вы пока-
зываете, что рады ему. Представили? Тогда попробуйте сде-
лать это на самом деле.

Какие грубые ошибки можно совершить при «взращи-



 
 
 

вании» юного поколения?
Существует два вида ошибок: тактические и стратегиче-

ские. Тактические обычно совершаются в каждодневном об-
щении, в совместных делах. Стратегические ошибки более
сложные. Они определяются тем, насколько родитель в це-
лом тревожится о своем ребенке, насколько готов отпускать
его на самостоятельный путь, насколько уважает свободу
его выбора. Одним словом, насколько родитель авторитарно
контролирует жизнь ребенка – или же уважает его свободу,
стремление к самостоятельности.

Самая главная ошибка, с моей точки зрения, это неистре-
бимое желание воспитывать. Под воспитанием многие роди-
тели понимают нотации, принуждения и наказания.  Они
делают это из благих намерений, потому что любят ребенка,
хотят ему добра, мечтают как следует подготовить к жизни.
Как правило, перечисленные «методы» приводят к негатив-
ным последствиям. Это происходит незаметно. Отрицатель-
ный результат накапливается медленно, а мелкие признаки
грядущего кризиса обнаруживаются в том, что ребенок по-
степенно перестает подчиняться воле родителей.

Тут случается замкнутый круг, в который вовлекаются и
родители и ребенок. Чем больше он не слушается, тем силь-
нее родители давят на него, стараясь «воспитывать». Ребе-
нок же, не понимая претензий родителей, вдруг решает, что
его больше не любят. А если так, то он не хочет слушаться,
делиться с ними своими переживаниями, уходит в себя или



 
 
 

на улицу. Негативным будет любой из этих вариантов. Так
что усиленная воспитательная установка: «я должен воспи-
тывать как можно больше и лучше» приводит к отстранению
ребенка, к уходу от контакта с родителями, к раздражению
и гневу родителей и к несчастливости семьи в целом.

Излишняя забота, кажущаяся признаком родительской
заботы, оказывается обузой для ребенка. Нужно нащупать
тот возраст, в котором ребенка можно и нужно «отпускать»
от себя.

Если ребенок увлечен каким-то своим делом, как по-
нять, когда ему помочь, а когда – лучше не вмешивать-
ся?

Очень важно поддерживать самостоятельность ребенка –
и в то же время, оказывать помощь там, где это ему нуж-
но. Но как понять – когда нужно, а когда нет? Вопрос этот
непростой.

Для приучения, упорядочивания жизни маленького ре-
бенка во многих обыденных вещах пристальное руковод-
ство, или содействие, взрослого необходимо: научить чи-
стить зубы, мыть руки, не разговаривать за столом, убирать
постель… Это – организация, упорядочивание быта и жизни
ребенка, операционной ее стороны. Здесь контроль и напо-
минания необходимы, пока такие простые действия не пре-
вратятся в привычку. Объем таких усилий очень велик, но,
к сожалению, многие родители входят во вкус и распростра-



 
 
 

няют этот стиль на все сферы жизни ребенка, забывая о раз-
витии его самостоятельности.

Некоторые мудрые родители дают ребенку довольно боль-
шую свободу. Их «невмешательство» означает не равноду-
шие, а уважение и доверие к его возможностям. Они словно
говорят ребенку: «Я знаю, ты можешь справиться сам».
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