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Аннотация
<p>«Занимательная анатомия» понятно и увлекательно

расскажет о том, как устроен человеческий организм: какие
бывают клетки, для чего нужен скелет, что умеет наша кожа и в
какие часы полезно принимать солнечные ванны… А также что
такое гипофиз, зачем нужны железы, чего боятся наши уши, где
находятся и как действуют желудок, печень, кишечник и другие
органы.</p> <p>Для среднего школьного возраста.</p>
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Что такое анатомия?

 

Врачевание возникло раньше, чем появились сведения о
строении тел животных и человека. Но постепенно эти све-
дения накапливались. Вскрытие тел животных проводилось
в Древнем Египте при жертвоприношениях и приготовле-
нии пищи, тела человека – прибальзамировании  покой-
ных царственных особ, несчастных случаях и ранениях на
войне. Знания об организмах животных были очень важны,
так как человек в своем строении имеет с ними очень мно-
го общего. Но все эти отрывочные, эпизодические сведения
были недостаточны для правильного и полного представле-
ния об устройстве тела человека.

Постепенно древние медики пришли к осознанию того,



 
 
 

что необходимо постоянно и целенаправленно изучать стро-
ение живых организмов. Так родиласьанатомия – наука о
форме, строении и развитии организма. Название произо-
шло от греческого слова «рассекаю». Действительно, в те да-
лекие времена не было другого способа заглянуть в челове-
ческое тело, как путем рассечения.



 
 
 

 
Клетки, ткани, органы

 
Все живое на Земле состоит из клеток. Они совсем не по-

хожи на цветные клетки маминой юбки или на те, в которых
живут дикие звери в зоопарках. На что же они похожи? Это
трудный вопрос, потому что клетки очень разные. Их невоз-
можно увидеть невооруженным глазом, а только с помощью
сильного микроскопа. (Правда, есть и удивительные исклю-
чения. Например, яйцо курицы, которое ты ешь на завтрак,
– это всего лишь одна живая клетка. Но в организме чело-
века таких гигантов не найти.) Все клетки имеют стенки –
оболочку – и состоят почти целиком из воды. В жидком со-
держимом клетки могут находиться разные клеточные орга-
ны. А вот содержание клетки и ее форма зависят от «специ-
альности» клетки.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Собравшись вместе, клетки-«коллеги» образуютткани
организма. Из тканей строятся различные органы. Клетки,
как кирпичики; ткани – стены; органы – здания. «Кирпичи-
ки» могут иметь вид веретена – из таких клеток строится
волокно мышц. А нервная клетка похожа на спрута: толстое
тело с длинными-длинными щупальцами. И неудивительно,
ведь нервная клетка работает «связистом»: ей надо быстро
и далеко передать информацию. Ткань кожи состоит из кле-
ток, действительно напоминающих кирпичи. Что же, кожа
должна быть прочной!



 
 
 



 
 
 

 
Скелет и мышцы

 
Все кости вместе составляютскелет. Зачем он нужен?

С одной стороны, скелет – это «доспехи», внутри которых
спрятаны наши органы. «Доспехи» защищают органы от уда-
ров и других вредных воздействий внешнего мира. Мозг на-
дежно спрятан в черепную коробку; легкие и сердце окру-
жены ребрами; органы, расположенные внизу живота, удач-
но разместились в крепкой чаше тазовых костей. С другой
стороны, скелет – это опора, в некотором роде «вешалка»,
необходимая для того, чтобы тело не мялось, не выглядело
бесформенной массой.

Слегка изогнутый позвоночный столб стоит вертикально.
Сверху на него насажен череп, внизупозвоночник соединен
с чашей таза. Она, в свою очередь, двумя впадинами наде-
та на бедренные кости, которые через коленные суставы
соединены с костями голени. А конечности опираются на
кости стопы. Вот такая прочная вертикальная конструкция!
А особенность этой конструкции в том, что она может дви-
гаться. И в этом еще одно важное назначение скелета.



 
 
 



 
 
 

Практически все кости при помощи суставов и проч-
нейших связок соединены подвижно, но сами по себе они
двигаться бы не смогли. Делать это их заставляютмышцы.
Мышцы крепятся к костям сухожилиями и состоят из во-
локон, которые могут сокращаться. Волокна сократились –
мышца стала короче и толще. Если укоротилась мышца на
внутренней стороне руки, рука согнулась. В то же время
мышцы на наружной поверхности руки должны быть рас-
слаблены. Так, благодаря точно согласованным расслаблени-
ям и сокращениям мышц, наше тело может совершать лю-
бые движения.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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