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Обычно дети не очень любят укладываться спать, их непросто уговорить
оставить свои игрушки и угомониться после активного дня. В таких случаях
на выручку всегда приходила книга. Чтение ребёнку перед сном – хорошее
средство для переключения его внимания с активности на отдых. Для
этой цели как нельзя лучше подойдёт сказка-колыбельная «Как волчонок
день искал». Будучи доброй, с яркими и красочными иллюстрациями, эта
книга является также и образовательной, где в очень доступной форме
рассказывается о Земле и о Солнце, а также о том, почему всем людям
необходим сон и отдых. Такое тематическое содержание и одновременно
спокойное, доброе изложение действует на ребёнка дошкольного и младшего
школьного возраста успокаивающе, подготавливая его ко сну.
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В лесу, в норе у старого дуба жили волчата со своей мамой-волчицей. Днём они резви-
лись и кувыркались в душистой траве. А вечером пили молоко и укладывались спать, уткнув-
шись мордочками в пушистую шерсть друг друга. Только волчонок по имени Даль никогда не
засыпал вместе со всеми. Так было и в эту ночь.

– Почему ты не спишь? – спросила его мама.
– Я жду, когда станет светло, – ответил Даль.
– Но надо ещё очень долго ждать. Спи, дорогой.
– Спать – это очень скучно, ведь во сне ничего нельзя делать! А мне хочется играть.
– С кем же ты будешь играть, если все твои братья спят?
– Буду играть один, или буду смотреть на звёзды.
– Сегодня всё небо покрыто тучами и звёзд не видно, – сказала мама.
– Тогда спой мне песенку, – попросил волчонок.
И мама-волчица запела:
Баю-бай, баю-бай,
Спи, сыночек, засыпай.
Ночка тёмная уйдёт,
Светлый день тогда придёт.
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Наконец, волчонок уснул.
Утром волчата проснулись бодрыми, весёлыми и весь день играли под старым дубом. На

этом дубе жила сова. Днём она всегда спала, а волчата будили её своими шумными играми.
Так случилось и в этот раз.

– Тише, тише, – проворчала сова.
Да где уж там! Разве их успокоишь?
– Извините, соседка, – сказала сове мама-волчица, – они такие неугомонные!
– Понимаю, – ответила сова, – дело молодое.
И снова закрыла глаза.
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Когда стемнело, сова проснулась, а волчата отправились в нору. Мама-волчица напоила
всех молоком, и малыши тут же уснули. Не спал, как всегда, только волчонок Даль.
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