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Аннотация
Эта книга – искренний рассказ о том, как я совершенно

случайно попала на обучение в легендарную страну Шамбалу.
Место, в котором, по легендам, "родится" новый Властелин Мира.
Место, которое искали "сильные мира сего", но открылось оно
лишь избранным. И они вышли оттуда всемогущими. Так ли
"сладко" даётся всемогущество в Шамбале? Или, всё же, в каждой
"бочке с мёдом есть ложка дёгтя"? И какова, на самом деле,
цена "ключей ко всем дверям"? Это, и многое другое, ничего не
приукрашивая, я расскажу вам в своей книге. Это не рассказ,
основанный на реальных событиях. Это и есть реальные события.



 
 
 

Посвящение.
“Самая большая Власть – это способность вызывать

Любовь» – Анна Русская
Я посвящаю эту книгу Навознику, который всегда

знает, как принять правильное решение.
А ещё я хочу сказать «большое спасибо»:
Им, шестерым, которые были достаточно смелы,

чтобы взяться за это дело и остаться в живых,
Пингвину, который был достаточно безумен, чтобы

согласиться на свою роль,
Вумпу, которая была достаточно ужасна, чтобы дер-

жать нас всех в тонусе,
Моим врагам, которые были достаточно сильны,

чтобы заставлять меня идти вперёд,
И, главное, всему этому театру под названием

Жизнь, на сцене которого происходило это действо.
Предисловие.
Я уже даже не помню, с чего это всё началось.
Но я помню, что всегда, с самого детства, я хотела изме-

нить свою жизнь. Хотела попасть куда-то, где меня научат
многому и сделают другим человеком. Да, я хотела изменить
всё вокруг себя, и измениться сама. Я чувствовала в себе
что-то сильное, что находилось тогда в спящем состоянии, и
я хотела это проявить.

Может быть, я чувствовала саму себя.
Почему это всё приходило мне в голову? Жизнь нико-



 
 
 

гда не была простой. Внутренних проблем было множество,
внешних тоже, и при этом, я всегда стремилась к вершинам.
Я всегда ждала… Ждала чего-то и от себя, и от жизни… Я
всегда искала…

Я перечитала огромное количество разных книг: и по пси-
хологии, и по технологиям изменения собственной жизни. Я
обращалась к разным религиям и духовным теориям. И все-
гда это происходило по одному и тому же сценарию…Снача-
ла, вроде бы, что-то улучшалось, происходил какой-то подъ-
ём, а потом опять спад на прежний уровень. Я снова и снова
понимала, что это всё «не то», что этого мало. И испытывала
разочарование.

Часто мне казалось, что я никогда не получу то, что хо-
чу. Это был какой-то жуткий лабиринт, из которого нет вы-
хода. Не знаю, что заставляло меня верить и идти дальше.
Возможно, это просто судьба…

Шли дни и годы… А потом, совершенно неожиданно, без
всякого предупреждения, со мной случилось нечто, что из-
менило всю мою жизнь – Я случайно попала в Шамбалу,
о которой столько говорят, и которую все ищут.

Я получила ответы на все свои вопросы, я получила зна-
ния и навыки, которые гораздо выше уровня здешнего мате-
риального мира. Такие знания можно только прожить, про-
пустить через себя, а не выучить или прочитать, и только то-
гда они станут твоими. Каждую секунду этого пути я стре-
милась к изменению себя, своей жизни, и каждую секунду



 
 
 

они происходили.
Да, это был долгий путь…И кромешный Ад!
Но сейчас, когда, в общем-то, первый раз я отвлеклась

от самого процесса… Я оглянулась вокруг, и…Это кажется
невероятным, но я стала другим человеком. С другой жиз-
нью и другим мировоззрением. Я полностью изменила свою
энергию, сознание и подсознание. И произошло это в крат-
чайшие сроки…

Вы скажете, что это невозможно? Я отвечу – Я сделала
это.

Но даже сейчас я смотрю внутрь себя, смотрю вокруг, и
мне сложно поверить, что я смогла дойти до конца. Я нико-
гда не рискнула бы сделать это второй раз!

Я желаю вам удачи, сильной воли и большой смелости
для того, чтобы ни при каких обстоятельствах не пре-
давать себя и свою мечту.

Глава 1. Да, Я была в Шамбале
“Всё, что угодно может происходить на вашем пути. Но

пока ты не ушёл – ты не проиграл”– Анна Русская
Часть 1. Как я попала в Шамбалу
Вы думаете, я интересовалась эзотерикой, занималась ме-

дитациями или искала Шамбалу? Да ничего подобного! Я
даже слова такого не знала! И о наличие духов не подозрева-
ла, и уж, тем более, не могла себе представить, что они могут
к кому-то прийти и вступать в глубокомысленные беседы!

Шёл 2003 год, я жила обычной человеческой жизнью, ну,



 
 
 

может быть, чуть более жёсткой и амбициозной, чем обыч-
ный человек. Училась на вечернем, работала с 17 лет на
неплохих, для студентки, должностях. С детства знала, что
у меня не будет детей, единственного мужа и классической
жизни: работа, дом, кастрюли, памперсы, скандалы, выход-
ные поездки в Ашан, ну, и с понедельника – по той же схеме.
Я хотела добиться больших высот, и тогда для меня един-
ственной возможной лестницей наверх была карьера. Ей я и
занималась.

В тот самый год, который развернул на 180 градусов мою
жизнь, я работала антикризисным управляющим на метал-
лообрабатывающем заводе. Это не тот управляющий, кото-
рого посылают банкротить предприятие и подчищать хво-
сты, а тот, который из хаотичного дерьма и убытков, может
сделать порядок и прибыль. Работала я много, нервно и тя-
жело. Завод этот находился в 2-х часах езды на машине от
моего дома. Но выходные были свободны, и, для того чтобы
отвлечься и развеяться, я решила найти себе хобби. Не по-
верите – заняться актёрским мастерством. Почему именно
актёрское мастерство? Понятия не имею. По крайней мере,
актрисой я стать никогда не хотела. Позвонив по первому
попавшемуся объявлению, я наткнулась на педагога по во-
калу и актёрскому мастерству. Решив долго ничего не выби-
рать и не искать, я назначила первое занятие на ближайшее
воскресенье. Первые полгода всё было спокойно: я приходи-
ла в положенное время, мы занимались актёрским мастер-



 
 
 

ством, я получала задание на дом, платила и уходила. И так
до следующего воскресенья. За это время, мы с педагогом
уже немного нашли общий язык, и говорили на разные темы:
моей жизни, её жизни, кто что хочет достичь и получить. В
общем, мы стали приятельницами. Ходила я к ней, по-преж-
нему, по воскресеньям, стабильно, один раз в неделю. Пока
всё не изменил один судьбоносный случай.

Мы, как обычно после урока, сидели в комнате и что-то
обсуждали, и тут, совершенно неожиданно, моя, тогда уже,
подруга, посмотрела куда-то вверх, немного выше меня, и
говорит: «Аня, к Вам пришли».

Я сначала подумала, что ослышалась, но, всё равно, ин-
стинктивно развернула голову назад. Там, конечно же, нико-
го не было. Я спросила у неё: «Кто пришел»? Она сказала
– «Боюсь, что они, Духи. Они здесь точно из-за Вас, но по-
ка не разговаривают. Видимо, только «пристраиваются». Не
лишним будет повторить, что ни о каких духах я не знала, во
всё это не верила, и слово «Шамбала» мне было незнакомо.
Надеюсь, вы понимаете моё состояние, когда я столкнулась
с таким «заявлением». Более того, я считала, что с духами
разговаривают только шарлатаны или психически нездоро-
вые люди! Куда себя причислить, я пока не была уверена.

«Ну и что они от меня хотят»? – спрашиваю я, с глазами
«навыкате». «Понятия не имею, они не разговаривают, пока
только наблюдают, но, в нужный момент, заговорят, и ска-
жут, почему они пришли и что им от Вас надо» – ответила



 
 
 

она. И она оказалась права, не говоря уже о том, что она ока-
залась переводчиком, ведь сама я их никогда не видела и не
слышала. В один прекрасный день, они, действительно, при-
шли, заговорили, и сказали очень малую часть из того, что
им было от меня нужно.

Таким вот парадоксальным образом, тот дом стал для ме-
ня вторым домом на много лет, и та женщина осталась моим
переводчиком и другом по сей день.

Часть 2. Духи Шамбалы
Сначала приходили разные духи, и менялись они доста-

точно часто. Слова «Шамбала» или «Духовное развитие» не
звучали вовсе. Они просто разговаривали «за жизнь», ино-
гда давали некоторые советы или специальные упражнения,
чтобы решить ту или иную задачу. Тогда я ещё не ушла с ра-
боты, и жила обычной жизнью, поэтому нерешённых задач
мне хватало. Иногда духи рассказывали что-то про магию,
энергии, сути, души и предназначение. Но эти рассказы бы-
ли очень поверхностные, как бы «про между прочим».

Я всё слушала, иногда задавала вопросы, иногда пропус-
кала мимо ушей, то есть, в целом, не особо интересовалась
духовными знаниями. Но все задания выполняла исправно,
не халтурила! Не могу сказать, что они приносили какой-то
умопомрачительный результат. Духи говорили, что матери-
альный мир, по своей природе, вязкий и тугой, и чтобы тут
что-то материализовалось, нужно время. Сколько конкретно
времени нужно, не говорили.



 
 
 

В таком режиме прошло около полугода, и в один из обыч-
ных дней явились ОНИ. Их было семеро, но собрались они
не сразу. Сначала пришёл один, потом два других, и так да-
лее. Собирались они достаточно долго. Те, кто уже пришли,
разговаривали со мной, как с подругой, иногда шутили и
смеялись, иногда, наоборот, рассказывали что-то серьёзное.

И вот, наконец, они собрались. Все семеро. Они назвали
себя, но сразу сказали, что это больше «клички» для этого
мира, потому что их настоящие имена мы произнести всё
равно не сможем. Наверное, на всю мою жизнь в этом мире,
и в других мирах, я запомню этих семерых, потому что такое
не забывается.

Каждый обладал своей уникальной личностью, они все
были абсолютно разные, и отвечали за разные энергии. Но
больше всех я ненавидела Навозника – самого главного сре-
ди них. Они приходили по одному, и его приход меня до-
водил до глубочайшего расстройства. Навозник был очень
строгий, умный, бескомпромиссный и иногда очень жесто-
кий. Был у меня и любимчик – Ушастик! Он был такой свет-
лый и хороший, что, когда он приходил, у меня радовалась
душа! Он часто меня жалел, рассказывал интересные исто-
рии про другие миры и поддерживал, как мог. Ко все осталь-
ным я относилась более или менее нейтрально.

Я прекрасно помню тот день. Я, как обычно пришла, а там
меня ждали все семеро духов вместе, что уже, само по се-
бе, было крайне необычно. Они раскрыли мне моё предна-



 
 
 

значение, сделали определённое предсказание на будущее, и
сказали, что сбудется оно очень скоро. Вот с этого дня всё и
началось. Шамбала, духовное развитие, бесконечные, нико-
гда не прекращающиеся кошмары, разговоры по 12 часов в
сутки каждый день и много ещё чего.

Конечно, они мне не сказали сразу всю правду: что мне
предстоит, когда это произойдёт, и что я буду чувство-
вать на этом пути. Многого я не знаю до сих пор. Но сей-
час я понимаю, что они всё сделали правильно. Если бы
тогда они хотя бы намекнули на то, что меня ждёт в
действительности, я НИКОГДА, повторяю, никогда бы
не рискнула взяться за это. Даже за мгновенное испол-
нение всех моих желаний, даже за все блага, которые
этот мир может дать. Я никогда бы не пошла на это.
Поверьте мне, цена баснословно высока!

Часть 3. Как мне удалось выжить
Я клянусь, я до сих пор понятия не имею, как мне удалось

пройти через всё это, не покончить с собой и не сойти с ума.
Я не знаю. Самый интенсивный кошмар длился 9 месяцев,
без перерыва. 9 месяцев напряжённой каждодневной работы
по 12 часов в день. Назвать это «Семью Кругами Ада» – это,
наверное, ничего не сказать о том, что происходило со мной
там. Скорее, это было 77 кругов Ада. Только потом я поня-
ла, как правильно и мудро сделали духи, сказав мне, что их
предсказания о новой жизни сбудутся скоро. Только лишь
постепенно таявшая, но всё ещё существующая надежда на



 
 
 

то, что скоро всё это закончиться, заставляла меня продол-
жать. Но это «скоро» никогда не наступало.

Я помню, однажды, в самом начале, я сказала духам – «Я
не выдержу больше трёх месяцев «вот этого»! Знала бы я
тогда, что выдерживать придётся не 3 месяца, а гораздо-го-
раздо больше. Меня спасло только то, что я не знала этого
заранее. А ещё то, что ни в каких самых пессимистичных
ожиданиях, я не могла себе представить, что я могу чувство-
вать такие кошмарные состояния и, главное, ничего не смогу
с ними поделать. «Да посрамлены будут гордые» – это про
меня.

Как это не парадоксально, но меня спасали амбиции. То,
что мне предсказали духи, было настолько соблазнительно и
желаемо, что я уже не видела другой жизни. Я не могла при-
нять что-то меньшее, физически не могла. Поэтому, у меня
просто не оставалось выхода, кроме как проходить духовное
развитие. Ведь после него, по обещаниям духов, и начнёт-
ся новый материальный мир и новая жизнь. Эти Духи зна-
ли, как манипулировать человеческим сознанием, чтобы до-
стичь своих целей; они знают до сих пор.

Если кому-то интересно, что за кошмары со мной проис-
ходили, я вкратце расскажу. Хотя, я заранее знаю, что это
не будет понятно со слов. Сколько бы вам не рассказывали,
что такое обвариться кипятком, вы никогда это не предста-
вите в деталях и ощущениях, пока не обваритесь. Духи ви-
дят вашу суть, энергию, сознания, подсознание, и ваши мыс-



 
 
 

ли насквозь. Вы у них – как на ладони. В Шамбалу попада-
ют только те, у кого есть значимое предназначение на Земле,
с остальными просто не возятся. Задача духов Шамбалы –
любой ценой привести человека к такому состоянию, чтобы
он смог исполнить свое предназначение. А за ценой, поверь-
те мне, они не постоят. Так как они знали меня вдоль и по-
перёк, они, разговорами или ситуациями, вызывали во мне
сильнейшие негативные состояния. Духи всегда знают, что
надо сказать или сделать, чтобы человек захотел покончить с
собой. И ещё они знают, что потом надо сказать или сделать,
чтобы не допустить такой развязки.

Они брали, и вытаскивали на поверхность все мои страхи,
неуверенности, обиды, апатию, негативные взаимоотноше-
ния с людьми и многое другое. Они выворачивали всю мою
душу наружу, вытаскивали все скелеты из моих шкафов, и
потом всю меня «выпотрошенную» обсуждали со мной же,
до бесконечности. Зачем они это делали? Я до сих пор до
конца не знаю. Но думаю, что для того, чтобы, когда придёт
время, я смогла справиться с поставленными передо мной
материальными задачами, с моей ролью в этом мире.

Вот так и прошли эти самые страшные 9 месяцев моей
жизни. Нереальной интенсивности негатив, потом выход из
него, нормальное состояние на сутки или двое, и опять по
тому же кругу. Я закатывала страшные скандалы, я их нена-
видела, и 1000 раз хотела всё бросить. Но им было всё равно,
они просто делали свою работу. И делали ее хорошо. Нена-



 
 
 

видели ли они меня? Не знаю, это существа, эмоции которых
гораздо выше уровня человеческого понимания, так что пы-
таться их понять – бессмысленно.

Духи сказали, что для того, чтобы выйти из духовного
мира и перейти в материальный, где меня ждёт обещанная
ими сказочная жизнь, мне надо собрать некий «ключ». Это
не некий физический ключ. Ключ – энергетическое поня-
тие. «Ключ» состоит частично из энергии имеющего его, а
частично – из набора духовных знаний определённого уров-
ня. То есть, примитивно говоря, чтобы собрать «ключ», на-
до изменить свои энергии и обрести духовные знания. Чем,
в общем-то, мы и занимались все эти месяцы. Обсуждалось
очень много тем, но некоторые были основными: Временное
Ожидание, Любовь к Себе и Развитие ради Развития.

Однажды, без всякого предупреждения, всё закончилось.
Перед этим духи сказали, что всё самое сложное – позади,
а всё самое интересное – впереди. Сказали, что многое из
того, что здесь было сказано, включая знания, эмоции, пред-
сказания будущего и ситуации, я на некоторое время забуду.
Но, когда тому наступит необходимость – начну вспоминать.

А на следующий день они просто не пришли. Больше я их
не встречала.

Часть 4. Результат
«Развитие ради Развития, Материя ради Материи» – На-

возник
Результат был умопомрачительный, только совсем не тот,



 
 
 

который я ожидала. Что интересно, был как позитивный, так
и негативный, с моей сегодняшней точки зрения, результат.
Начнем с того, что я теперь владею такими высокими духов-
ными знаниями, что все Блаватские, ОШО, религии и про-
чие «просвещенные» – «отдыхают». Эти духовные знания и
эзотерика у меня, в буквальном смысле, «лезет из ушей».
У меня даже аллергия на эти темы выработалась: я не мо-
гу смотреть фильмы с элементами мистики, ненавижу вся-
ческие упоминания о магии, потому что, за это все время, я
написала сама и прочитала столько магических заклинаний,
что хватит не на один увесистый том.

Теперь любую, даже чисто бытовую ситуацию, я рассмат-
риваю не как раньше, по-человечески, а с точки зрения энер-
гий, информационных полей и других духовных субстанций.
Точно так же я подхожу к людям: мгновенно анализирую их
сути, предназначения, энергии, программы сознания и так
далее. Подход к миру, видение мира, отношения и взаимо-
действие с миром изменились тотально, и, я боюсь, безвоз-
вратно.

Моя личность изменилась полностью. Можно сказать, я
не заметила, как превратилась в другого человека. Практи-
чески все взгляды и мнения, по разным вопросам, изме-
нились на противоположные или существенно видоизмени-
лись. Мои запросы и амбиции к жизни стали гораздо выше
– несопоставимо выше. Я даже уже не помню, как я дума-
ла и что хотела раньше. Хотя, всю свою прежнюю жизнь, до



 
 
 

встречи с духами, я прекрасно помню. Такое впечатление,
что я получила другое сознание. Только зачем оно мне, я до
сих пор не пойму. Может быть, ещё не пришло время его ис-
пользовать? Но я знаю, что когда-то оно обязательно придёт.

Есть и ряд неприятных побочных эффектов, которые я
получила вместе с развитием. Например, я стала полнейшим
социопатом. Раньше у меня были друзья, приятели, и я до-
статочно легко сходилась с людьми. Сейчас я гораздо более
придирчиво отношусь к выбору знакомых, и не с любым буду
разговаривать, не говоря уж о чём-то большем. И это не по-
тому, что я себя возомнила «кем-то там, наверху», я, как раз,
себя никем не возомнила. Просто, общие интересы с очень
многими людьми, и их жизнью, исчезли. Иногда в разговоре
с кем-то, возникает такое впечатление, что слышишь незна-
комый язык, и не знаешь, что сказать в ответ.

Даже простая беседа «не о чём» для меня теперь в тягость,
потому что я разучилась говорить «не о чём». А более глу-
бокие беседы мне теперь не доступны. Во-первых, вряд ли
кто-то вообще поймёт, о чём я говорю. А во-вторых, понят-
но, что я не буду рассказывать новым знакомым про духов
Шамбалы и духовное развитие. Из-за всего этого, в обще-
нии с людьми приходится подбирать слова, следить, чтобы
не сказать что-то лишнее или непонятное.

Моя энергия со времён Шамбалы усилилась в 35 раз. Про-
ще говоря, я стала гораздо более сильной личностью, несо-
поставимо более сильной. А любая сила, пусть она даже и



 
 
 

не несет элементов агрессии, вызывает у людей ощущение
«давления», и желание убежать, или, по крайней мере, не
сближаться. Наверное, будет лишним сказать, что это вызы-
вает много проблем в общении. Хотя, специально я не на ко-
го не «давлю».

Получила ли я ту новую жизнь, которую мне обещали ду-
хи, и ради которой я и согласилась на весь этот ужас? Нет,
не получила. Вернее, скажем так – я получила 10% ожида-
емых материальных изменений. Да, несомненно, моя жизнь
изменилась до неузнаваемости относительно той, что была
раньше, и в материи тоже. Ради справедливости скажу, что
то, что я получила в материи после духовного развития, в де-
нежном эквиваленте – несбыточная мечта большинства лю-
дей на этой планете. Но только это не моя Мечта. Это был
совсем не тот уровень, который я ожидала. И совсем не тот,
который они предсказывали. Хотя, духи, которые сейчас со
мной, по-прежнему настаивают, что всё это ещё ждёт меня
впереди.

Глава 2. Кто
Часть 2.1. Обращение к знающим
Когда великих прятать будет ночь и обман
И надежда их с вечностью сольётся
Когда звёзды и Земля почти дышать перестанут
И всё встанет в пазы свои
Выйдет ОНО и СЕМЕРО с ним в кругу
С собранным ключом от единственной двери



 
 
 

И станет оно и ключ из тайного явным
И ключом тем будет вскрыто время
И год тот, день тот, час тот и миг тот
Когда увидят ключ они
Есть точный срок
Это предназначено только для тех, кто знает или помнит,

о чём идет речь. Те, кто не имеют об этом понятия, могут с
лёгким сердцем проходить мимо.

Я хочу обратиться к Знающим.
Прошло очень много времени с тех пор, как вы начали

ждать. Много воды утекло с тех пор, и много всего случи-
лось. Я делала что-то своё, вы тоже делали что-то своё. Каж-
дый делал это согласно своим желаниям и возможностям.
Последний период окончательно расставил всё на места, и
проявил всех в истинном обличии. Всех, кроме одного. Ко-
торый проявит себя позже. Многократно нам приходилось
принимать решения. Очень непростые решения. Сдавать эк-
замены, и оценивать многое по-другому. Сейчас я чувствую
себя так, как будто это уже стало образом жизни. Я очень
долго блуждала вокруг одного и того же, но подойти туда не
могла. Ну, или не хотела. Но и это последнее решение при-
нято…

Я благодарна Вам за то, что Вы были со мной и делали
то, что Вам нужно было сделать. Я искренне благодарна тем,
кто считает себя моими врагами. Только из-за их поступков
я поняла, кто я есть на самом деле.



 
 
 

Пришли другие времена – времена жизни, действий и пе-
ремен. Я жду Вас всех, и жду каждого. Я безумно хочу встре-
титься с вами… Не с какой-то конкретной целью, а просто
потому, что хочу!

Мы, те, кто ушли, чтобы вернуться, нашли эту последнюю
дверь и встали перед выходом. И сделали этот последний
шаг. Нам пришлось расстаться, чтобы встретиться снова. И
мы обязательно встретимся, чтобы повторить пройденное.
Хотя мне почему-то кажется, что такое бывает только один
раз.

Теперь очередь за вами. Каждый из вас прекрасно знает,
что надо делать, но не знает когда. Вам многократно было
сказано, что о Точном Сроке будет сообщено дополнитель-
но. Но Срок – это не время. Срок – это событие. Событие с
каждым из Вас, и событие внутри каждого из Вас. Когда оно
произойдёт, каждый из Вас поймёт, что это именно оно.

Только Я знаю Срок.
Я сообщаю Вам о том, что я готова, время пришло, и Игра

началась.
Часть 2.2 Команда
Когда я думала над созданием этого сообщества, я не

раз вспоминала о тех временах. Тогда мы все согласились
на это провальное дело, когда другие отказались. Нас со-
брали из абсолютно разных мест, мы были абсолют-
но разными существами, непохожими настолько, что в
это невозможно поверить… Все ожидали, что мы про-



 
 
 

валимся в первую же пропасть, все делали ставки на наш
проигрыш. Ставки были 1000:1. Все считали, что невоз-
можно было собрать более нелепую команду.

И мы сами не верили в успех. И мы заранее смирились
с поражением…

Но…
День за днём, неделя за неделей, мы оставались в иг-

ре. Саркастические голоса стали утихать, и на их ме-
сто пришёл задумчивый шёпот… А потом и восхищён-
ные возгласы…

Мы научились делать невозможное. Сначала для то-
го, чтобы выжить, а потом для того, чтобы продлить
этот миг…Мы стали ближе, мы стали дороги друг дру-
гу… Мы отдавали друг за друга жизнь. Мы научились
быть вместе, и быть командой… Мы научились лю-
бить.

Мы объявили бой судьбе. И мы победили. Я тому сви-
детель и судья.

Я знаю, что есть несколько человек, которые, в итоге, бу-
дут членам этой команды. Хотя, они могут об этом и не
знать. У нас есть вполне конкретные цели и задачи, которые
кажутся невозможными. Но я знаю, что мы их решим. Про-
сто потому, что так должно быть. Очень скоро мы все встре-
тимся, и приступим к реализации задуманного. Каждый из
Вас будет обладать определёнными полномочиями и ответ-
ственностью. Каждый будет контролировать определённый



 
 
 

вид энергии, и, всё вместе, это будет складываться в единое
целое.

Но помните…Существует срок. Точный срок. Я не буду
Вам рассказывать о законах времени, этапов и переходов. Я
не буду рассказывать вам о щелчке. Единственное, о чем я
вам хочу сказать – у нас есть вполне определённое время на
решение вполне определённой задачи, несмотря на её гран-
диозную масштабность.

Однажды мы уже сделали это, работая в определённом со-
ставе. Пришло время опять собраться вместе. Было время
на то, чтобы подготовиться, а теперь пришло время действо-
вать. Тогда у нас была отличная команда, и мы могли прохо-
дить сквозь закрытые навечно двери. Хочу ли я создать та-
кую команду сейчас? Нет, не хочу. Я хочу создать лучшую
команду.

Да, вы не ослышались. Теперь я вижу, что в материальном
мире есть дополнительные энергии и возможности, и я хо-
чу совместить ранее несовместимые вещи. Я думаю, что нам
пора начинать собираться и действовать, а жизнь сама на-
толкнет на нужные решения и пути. Материя ради материи,
как говорил Навозник. Вам суждено узнать о сроке только
тогда, когда он наступит. И прочитаете вы это только сейчас,
когда тому пришло время. Существуют вполне конкретные
требования к этой команде. Желающие должны им соответ-
ствовать. Не надо выходить на связь, если вы надеетесь, что
я щёлкну пальцем, и вы изменитесь. Не надо также являть-



 
 
 

ся, если вы думаете, что вы щёлкнете пальцем, и изменюсь
я – в ту сторону, которая вам более удобна. Вам необходимо
тщательно оценить свои стремления, желания, возможности
и уровень своей подготовки перед тем, как принять решение
о встрече.

Итак, вам нужно всего несколько вещей для того, чтобы
стать членами этой Команды:

Огромное желание и решительная готовность сде-
лать всё возможное и невозможное на пути к цели.
Уточню. Под «желанием» я имею в виду, что вы представить
себе не можете другой жизни. А под «решительной готовно-
стью» я подразумеваю, что, предвидя самые страшные кош-
мары, у вас есть безусловное решение не отступать, и дей-
ствовать несмотря ни на что.

Определённый уровень базисной подготовки и вла-
дение информацией. Вы должны обладать определённым
уровнем подготовки. Просто для того, чтобы мы понимали
друг друга. Что касается информации: те, кто знаком с ситу-
ацией в мире по новостным программам и думает, что так
всё и обстоит, может проходить мимо. А некоторые из вас
должны владеть гораздо большей информацией о ситуации
в мире, чем владею я.

Очень сильная воля и способность выдерживать
высокий темп. Надеюсь, объяснять, что такое сильная воля
не нужно. Насчёт темпа, могу сказать сразу, он будет, пря-
мо-таки, безумный. Так что, если сейчас вы не умеете делать



 
 
 

что-то очень быстро и интенсивно, то дождитесь до тех пор,
пока научитесь.

Ярко проявленная личность. Мне нужны личности, а
не пустые места. «Пироги ни с чем» могут отдыхать. У вас
должен быть определённый уровень развития, осознания и
поведения, иначе эти места просто не для вас. Я не говорю,
что ваши цели «по сути» должны точно совпадать с моими,
но по уровню они должны совпадать.

Вера и ответственность. Если раньше мы могли себе
позволить сомневаться, и работать не слаженно, то теперь
настали другие времена. В материальном мире всё происхо-
дит иначе, чем в энергиях и в духовном мире. Сдвинуть с ме-
ста тут что-то очень сложно, но и остановить, снизить темп,
тоже сложнее, чем может показаться. Если верить, то верить.
И если определяться, то раз и навсегда. Я не потерплю в Ко-
манде людей, которые, стоит им впасть в истерику, ставят
под угрозу проекты. Вы должны быть способны ставить дела
выше, чем свои собственные негативные эмоции, которые,
несомненно, будут.

Желание жить в реальности, а не в иллюзии. Да, я за
горькую реальность, а не за сладкую иллюзию. Мне нужны
те, кто способен посмотреть правде в глаза, какая бы жесто-
кая она не была. Те, кто не жалеет себя, и не закрывает глаза
на неприятные и разочаровывающие факты.

На этом всё. Мне кажется, это достаточные координаты,
чтобы нам, наконец-то, сойтись и не тратить попусту время.



 
 
 

Вообще-то, я скучаю по тем временам, когда мы собирались
вместе и вытворяли все эти невообразимые вещи. Я хочу,
чтобы всё то, что прожито и пройдено, нашло свое выраже-
ние снова.

Глава 3. Развитие
“Очень часто выигрывает не самый сильный или талант-

ливый, а единственный, не сошедший с дистанции” – Анна
Русская

Часть 3.1 Что происходит с теми, кто читает эту книгу.
Почему Вы её обнаружили, и что будет дальше.

Когда я писала эту книгу, то всегда думала, для кого она
предназначена. Я думала о тех людях, которые будут читать
всё это. И всегда я знала, что, так или иначе, будет несколько
совершенно разных категорий людей.

Те, для которых это на самом деле предназначено. Те, ко-
торые думают, что для них это предназначено. И те, которые
вообще ни умеют думать. И передо мной встал выбор. На ка-
кую из этих трех групп мне ориентироваться? Что мне гово-
рить – правду, красивую часть правды, или просто интерес-
ную и завлекательную сказку? Это был не простой выбор!

Есть определённая категория людей, на которую я, в ито-
ге, рассчитываю. Это люди, очень сильно желающие достиг-
нуть огромных перемен, люди, готовые сделать всё возмож-
ное и невозможное, чтобы найти именно то, что им нужно,
и изменить свою жизнь. Эти люди хотят добиться огромных
высот и нереальных изменений, и не согласны на компро-



 
 
 

мисс. Я знаю, что таких мало. Но я уверена, что они есть.
Преимущественно для них я это и писала. Ну, и ещё, конеч-
но, для себя. Приходит время, когда не остается другого вы-
бора, кроме как быть собой. Хотя, путь к такому выбору ка-
жется вечностью.

Всё, что здесь написано, реально случилось со мной, всё
это написано мной и только мной. Здесь изложена ничем не
приукрашенная правда о моём пути – пути человека, кото-
рый побывал в Шамбале, и которому удалось выйти из неё.
Я знаю заранее, что каждый будет интерпретировать прочи-
танное здесь по-своему, но будут и те, которые поймут имен-
но то, что я хотела сказать, а потом почувствуют то, для чего
слов не хватает. Каждый может найти здесь что-то своё, и,
даже если вы не готовы, так вот, сразу, окунуться в омут с
головой, всё равно в вашей жизни наступят изменения, при-
чём, очень скоро.

Каждый, я повторяю, каждый человек, который даже ми-
молетом пролистал эту книгу – не случайный человек. Ни-
чего и никогда в этой жизни не происходит случайно. Даже
если вы это отрицаете, поверьте мне – это так. Вас привело
сюда ваше внутреннее Я, или ваши духи-покровители. И по-
пали вы сюда с какой-то, вполне определённой, целью. Хо-
тя, это событие и кажется Вам весьма незначительным, оно,
рано или поздно, приведёт к последствиям. И вот эти самые
последствия, незначительными уже никак не назовёшь. А ка-
кие они будут – решать только Вам.



 
 
 

Если вы хорошо подумаете, вы обязательно вспомните ка-
кой-нибудь запрос высшим силам, который имел место в ва-
шей жизни. Что такое запрос? Вспомните, не было ли тако-
го, что Вы очень хотели поправить что-то в Вашей жизни,
но не знали как? Или, может быть, Вы ходили в церковь и
просили помощи у Бога? Или просто страстно мечтали об
изменениях?

Закон Вселенной гласит – если есть запрос, всегда есть его
реализация. Ни одно желание, ни одна мысль и ни одна эмо-
ция не уходит в воздух. Все, без исключения, желания ис-
полняются. То, что однажды пущено по кругу – обязательно
вернётся. Вы послали запрос – и вы получили ответ. Даже
не бейтесь над загадкой, почему вы получили ответ именно
сейчас, и именно в такой форме. Про форму решать не Вам,
только ваше высшее Я способно судить, как именно полу-
чить информацию будет лучше для Вас. И про время тоже.
Всё происходит именно в свой срок, не мигом раньше, и не
мигом позже. Значит, раньше вы просто не были готовы.

Я не смогу в подробностях описать Вам сценарий тех со-
бытий, которые будут происходить с Вами после прочтения
этой книги. А если бы и смогла, то не стала бы. Почему? По-
тому что просто далеко не всё можно говорить сразу, а что-
то и вовсе говорить нельзя. Есть такое понятие, как «воздер-
жавшийся». Это когда человек и не «за», и не «против», а
просто не имеет никакого конкретного мнения по тем или
иным вопросам, то есть не сделал свой окончательный и бес-



 
 
 

поворотный выбор. Так вот, не вдаваясь в энергетические
подробности, которые мало кому из Вас сейчас будут понят-
ны, я просто скажу, что после того, как Вы прочитаете эту
книгу, Вам придётся сделать какой-то конкретный выбор.
Причём, очень скоро. Воздержавшихся не будет! Если Вы
читаете эту книгу, то только потому, что хотите сделать вы-
бор. А вот какой – решать только Вам.

Многая информация здесь сильно закодирована. При
всей её кажущейся примитивности, она очень энергетически
насыщена и сильна, как раз поэтому, она оказывает такое
мощное влияние на вашу энергию, сознание и подсознание.
Возможно, что после того, как Вы прочитаете эту книгу, в
вашей жизни начнут происходить некие странные и необъ-
яснимые события. Возможно, Вас посетят весьма непривыч-
ные состояния, мысли, эмоции. Они могут быть как негатив-
ные, так и позитивные. Ну, и что уж, вообще, наверняка –
рано или поздно в вашей жизни начнут происходить измене-
ния. И если вы будете хотя бы немного следовать предложен-
ной методике, эти изменения будут происходить быстро и
ощутимо. Когда я столкнулась с этими знаниями и информа-
цией, моя жизнь изменилась до неузнаваемости за несколь-
ко месяцев. Но это произошло потому, что я очень сильно
хотела, и очень много над собой работала. Как вы будете это
использовать – зависит только от Вас.

Предложенная мной методика жизни очень проста –
я знаю, что жить нужно легко и весело, без особых труд-



 
 
 

ностей и проблем, и наслаждаться каждой секундой сво-
его существования. На самом деле, замысел создания су-
ществ и миров был именно таков. Каждый может най-
ти что-то, что предназначено только ему, у каждого су-
щества есть свое место. И главный закон новой жизни
– каждый должен занять своё место. Только когда су-
щество найдёт, осознает, согласиться, а потом и зай-
мёт своё место, только тогда оно обретёт себя и свою
жизнь.

Все ранее известные религии, духовный науки и учения
имеют очень серьёзный «крен» в сторону духа, или в сторону
материи. Они говорят, что нельзя получить всё и сразу, что
надо выбирать. Я всегда говорила, и буду говорить – ничего
не надо выбирать, и ничем не надо жертвовать. Если я хочу
быть высокоразвитым существом, с высокой и чистой энер-
гией, обладать магическими способностями, ясновидением
и тайными знаниями, и, при этом, жить в богатстве, развле-
чениях, насыщенной жизнью, то почему я должна от чего-то
отказываться? Я знаю, что только то, что гармонично, только
то и есть истинно. И ни что иное. И мой единственный закон
– я получу то, что я хочу, и на меньшее я не согласна. Для
того, чтобы быть духовно развитым, не нужно ни в чём себе
отказывать – это всё сказки для дураков. Истинные духов-
ные знания никак не вступают в противоречие с материей, а,
наоборот, возможны только во взаимодействии с ней. Никто
ещё не «просветлился» от одного того, что отказывался от



 
 
 

пищи, спиртного, секса, и сидел в позе лотоса по несколько
суток. Вся их, так называемая, «духовность» – всего лишь
иллюзия, которую очень легко разрушить.

Вы спросите, что такое «обрести себя», и чем вам это по-
может в жизни? Прекрасно понимаю таких скептиков, я то-
же интересуюсь только тем, что может принести конкретную
пользу в жизни. Специально для этих скептиков отвечу. Что
такое «обретение себя», я вам объяснить не могу – это нуж-
но только прожить и прочувствовать. Но вот про конкрет-
ную пользу рассказать могу. Вы не будете впредь испыты-
вать сильных негативных состояний – глубокого расстрой-
ства, печали, сильной обиды, гнева, зависти. Но, при этом,
вы не станете «эмоциональными отморозками»; вы будете
по-прежнему сопереживать людям, понимать их проблемы и
беды, сможете помочь и поддержать их, дать дельный совет.

Большую часть времени, вы будете испытывать яркое, ра-
достное состояние, сможете с легкостью решать вставшие пе-
ред вами жизненные задачи. Проблем станет гораздо мень-
ше, а те, что останутся, будут решаться гораздо быстрее. Ва-
ша работоспособность и самочувствие улучшиться, вы бу-
дете успевать гораздо больше за меньшее время. Но самый
грандиозный результат вас ждёт в области личных отноше-
ний. В независимости от того, какова ваша ситуация в лич-
ной жизни, она измениться в лучшую сторону. Любовь и
секс, хотя я и не люблю это слово, оно плохо отражает суть
процесса, – две наиболее важных составляющих этого мира.



 
 
 

Если вам удастся поднять эти две составляющие на гораз-
до более высокий уровень, то всё остальное: деньги, карье-
ра, развлечения, «подтянуться» сами собой. Как это сделать?
Принять за закон, и применить в жизнь всё, предложенное
мной в этой книге.

Для тех, кто по-прежнему беспокоиться только за деньги,
власть или карьеру скажу – да, да, и ещё раз да – всё это у
вас будет. Скоро. И останется надолго. Те желания, которые
у вас были – осуществятся, проблемы – решатся, и откроют-
ся новые желания и стремления. Огромное преимущество
предложенной методики – то, что она работает очень быст-
ро. Нереально быстро. Я не рассказываю вам сказки. На са-
мом деле, я огромный скептик, который всё подвергает со-
мнению. И когда я была в Шамбале, каждое моё второе вос-
клицание было – «такого не может быть!», «это невозмож-
но!». Но жизнь всё расставила на свои места, и теперь даже
мне пришлось признать, что только так оно и возможно, что
только в этом и есть истина.

Вам понравилась такая «реклама»? Наверняка понрави-
лась. И чтобы чуть охладить ваш пыл, я вам расскажу о тех
моментах, которые могут вам и не понравиться.

Их несколько. Первый. Вам придётся узнать и принять то
существо, которым вы являетесь на самом деле. Поверьте,
это не просто. Очень даже не просто. Возможно, ваши новые
мысли вам не понравятся, вместе с новыми состояниями. То,
что вы о себе станете узнавать, поначалу мало вас обраду-



 
 
 

ет, и, вполне возможно, взбесит и расстроит. И всё это надо
будет принять. Примитивно говоря, вам нужно будет суще-
ственно изменить свою личность, образ мыслей и образ дей-
ствий. Это не означает, что я предлагаю Вам отказаться от
собственной личности. Напротив, вы будете поднимать свои
истинные энергии, и осознавать свою истинную суть, а не
ту ложь, в которой вы привыкли жить. Большинство людей
живёт в глубоком заблуждении относительно себя самих. И
только пройдя этот путь, вы будете знать, кто вы есть на са-
мом деле.

Второй. Вам придётся отказаться от тех моралей и ценно-
стей, к которым вы привыкли на протяжении жизни. Изме-
нить и подкорректировать свои понятия «что такое хорошо
и что такое плохо». Возможно, придётся изменить свой об-
раз жизни и привычки. Отказаться от привычных знакомств
и окружения. И поменять их на другие, лучшие. Не надо ду-
мать, что это будет очень просто. Вы очень удивитесь, когда
узнаете, что самое тяжелое – это не привыкать к плохому, а
привыкать к хорошему.

Третий и самый важный. Духовное развитие – это тяжё-
лый труд. Необходимо будет ежесекундно оценивать себя
со стороны, взять за привычку анализировать свои мысли
и чувства, корректировать свои состояния и эмоции. Очень
часто вы будете сталкиваться с негативными состояниями,
что-то сродни «ломкам». Это очень неприятно, а попросту
говоря, погано вам будет, очень погано! Нужно будет, усили-



 
 
 

ем воли, менять свои мысли и состояния на принципиально
другие. И это нужно будет сделать не один раз, потому что
за один раз просто не получиться, а тысячи. Чтобы перепро-
граммировать разум.

Да, всё это не просто. И вы, в общем-то, можете выбрать
один из возможных вариантов действий. Если вы просто хо-
тите что-то подправить по минимуму, то для этого ничего
делать-то особо не надо. Достаточно просто прочитать кни-
гу, постараться её понять, и время от времени освежать свою
память. В этом случае, механизм изменений будет запущен,
и будет работать сам собой. Но дело в том, что результаты
будут достаточно скромные, и ждать их придётся достаточ-
но долго. Плюс в том, что делать ничего особо страшного
не придётся. Вот второй вариант. Вы полностью погрузитесь
в развитие, будете много над собой работать, и многое в се-
бе менять. Короче говоря, будете жить желанием изменить
свою жизнь, и будете делать всё возможное на этом пути. Ре-
зультат придёт быстро, и превзойдёт ваши ожидания. Есть
и третий вариант. Он для людей подобных мне, которые не
остановятся ни перед чем, чтобы достичь то, что они хотят.
Людей, которые хотят всё и сразу, и готовы ждать бесконеч-
но долго. Это люди, которые обнаружили в себе непреодоли-
мое желание сделать невозможное. Для этих людей и пред-
назначен этот третий вариант.

Но я могу сказать сразу – одной книгой тут дело не обой-
дётся. В ней только начальные знания и информация, кото-



 
 
 

рая, конечно, очень высокая и полезная, и может многое из-
менить. Но, всё равно, это начальная школа – «эзотериче-
ский букварь». Всё остальное у меня в голове. Те, кто желает
большего, может это получить только при встрече со мной.
Это не потому, что я такая скрытная, просто при личном
контакте общение происходит совсем по-другому. Не надо
меня спрашивать про деньги. Я за это деньги не беру. Пото-
му что это бесценно. Но и серьёзно работать я буду не с каж-
дым. Не потому, что я такая высокомерная, а просто пото-
му, что не каждый на это способен, и не каждому это нужно.
Но те, кому это действительно нужно, рано или поздно это
получат.

Фактически всё то, что я предлагаю – это абсолютно но-
вый формат. Это даже не философия или новое учение, я
просто рассказываю Вам о том, какой путь прошла я, какие
знания я получила, что я достигла, и благодаря чему я так
изменилась. Я – живой пример результата этой методики! Я
знаю, что есть люди, которым действительно нужны эти зна-
ния, и которые смогут дойти до конца, как смогла я. Но, к со-
жалению, будет много таких, которые начнут, но потом сой-
дут с дистанции. Я искренне надеюсь, что их будет не слиш-
ком много, но, тем не менее, я знаю, что такие будут. Что тут
можно поделать? Думаю, что ничего. Ведь, в конце концов,
у каждого существа есть право на свой собственный выбор.
И это право нужно безусловно признавать.

Я буду восхищаться теми, кто дойдут до конца. И я



 
 
 

буду молиться за каждого, кто решит попробовать. Я
знаю, что даже если жизнь кажется невыносимой, и вы
думаете, что лучше бы было не существовать вообще,
всё равно нельзя сдаваться. Помните: «Пока ты не ушел
– ты не проиграл»

Часть 3.2. Что такое духовное развитие, и на какой резуль-
тат вы можете рассчитывать.

Что такое духовное развитие? Вопрос достаточно слож-
ный, объяснить я это смогу с трудом. Это нельзя объяснить,
пока вы туда не попали. Но я сразу хочу сказать, что это,
нечто совершенно отличное от того, что случалось с вами
раньше, и о чём вы раньше читали. Название «духовное раз-
витие» не совсем точно отражает суть процесса, потому что
это не просто духовное развитие, но ещё и серьёзное матери-
альное развитие. Достигая изменений в себе, вы видите эти
изменения в пространстве. Ваша жизнь меняется. Поэтому,
назвать это только лишь духовным развитием я не могу. Это,
всё-таки, гораздо больше. Но мы остановимся на этом назва-
нии, так как специального термина для этого процесса по-
ка не существует. Преимущественно, речь будет идти о том,
как преуспеть именно в вопросах духовного роста, очистки
энергий и обретения новых состояний. Здесь не пойдет речь
об эффективном ведении бизнеса или о том, как бы найти
хорошую работу. Почему? Потому что это всё вторично, по-
бочные эффекты.

Я расскажу Вам об одном законе, который, с одной сто-



 
 
 

роны, очень прост, а с другой – чтобы его осознать и при-
нять, нужна большая смелость. Всё, что вы видите вокруг
себя, все те ситуации, которые происходят с Вами, и вся ва-
ша жизнь, зависит только от Вас. Мир вокруг вас является
всего лишь отражением тех энергий и желаний, которые есть
внутри Вас, в вашем сознании. В общем-то, не существует
такого понятия, как негативные обстоятельства, непорядоч-
ные люди или злой рок. Всё зависит от ваших энергий, со-
знания, подсознания, и от ваших каждодневных реакций на
происходящее. И ещё от кармических узлов и кругов, в ко-
торые вы попали в прошлых жизнях. Это – закон, который
необходимо принять.

И только лишь потому я вам рассказываю об энергиях,
Мироздании, сутях, душах, и программах сознания, что из
этого складывается ваша жизнь. И если вы хотите изменить
жизнь, нужно начать с себя. А не с мира, работы или сме-
ны спутника жизни. Конечно, ходя на сеансы психотерапии,
можно что-то слегка подкорректировать в вашем подсозна-
нии, но это весьма поверхностная маскировка, которая про-
сто даст вам возможность пожить спокойно до следующего
сеанса.

Если уж что-то менять, то начинать надо с глубин: сути,
души, энергий и программ подсознания. Поначалу, это го-
раздо более важно, чем вся эта поверхностная работа с со-
знанием. Почему? Потому что основная картина мира и ва-
шей жизни, складывается из лидирующих энергий в вашей



 
 
 

душе и подсознании, а не из мыслей, которые вы улавливае-
те в вашей голове. Кстати, те мысли, которые вы можете уло-
вить, это 0,75% от тех, что присутствуют у вас на самом деле,
в глубоких слоях сознания и подсознания. Пока вы не зна-
ете, что на самом деле твориться в вашей голове, пока это
«не вылезло» на поверхность, и вы не стали это осознавать
– практически невозможно что-то изменить.

Разум и подсознание – очень скрытные и умные саморе-
гулирующиеся механизмы. Их основная задача – сохранить
себя в том виде, в котором они есть сейчас. Никоим обра-
зом не допустить стирания старых программ, и наложения
на их место новых. Подобный процесс разум рассматривает
как смерть для себя. Подсознание и разум прячет от вас ис-
тинные мысли, чтобы не дать вам никаких шансов на изме-
нения. И только процесс «поднятия на поверхность» того,
что есть внутри, даст вам возможность изменить свою жизнь.
Очень важно, чтобы вы поняли себя «изнутри», и знали, ка-
ковы, на самом деле, ваши истинные желания. Только в этом
случае вас ждёт успех. Но недостаточно знать, как изменить
что-то, очень важно еще знать, куда, в какую сторону это ме-
нять. Только подобное осознание и вера, будет держать Вас
на плаву в некоторые тяжелые моменты. А они будут.

Что же, всё-таки, такое «духовное развитие»? Духовное
развитие, методика, которую я предлагаю – это очень глу-
бинное и всестороннее осознание себя и своей личности, это
глобальная чистка энергий на всех слоях, и приведение их



 
 
 

в соответствие с вашей истинной сутью. Это освобождение
от негативных энергий, и перепрограммирование сознания
и подсознания как на глубинных слоях, так и на поверхност-
ных. Духовное развитие – это школа жизни, и люди, про-
шедшие эту школу, получают ключ к управлению реаль-
ностью. Вы, как существо, личность, человек, полностью
изменитесь, «развяжете» негативные кармические узлы, и
выйдете за пределы собственной кармы. Будете думать по-
другому, и, что интересно, не просто «думать мыслями». Все
ваши энергии будут перенастроены на абсолютно новый, го-
раздо более высокий уровень существования, как духовный,
так и материальный. Изменятся многие эмоциональные ре-
акции на происходящее. Я могу продолжать до бесконечно-
сти.

На самом деле, добиться всего этого достаточно сложно.
Человек, если посмотреть на него по энергии, похож на муху,
попавшую в паутину. Паутина – это те энергии и кармиче-
ские узлы, которые очень хитро и многогранно переплетены
между собой. И чем больше человек в этом барахтается, тем
более он запутывается, и, со временем, вообще забывает, где
был выход, и был ли он вообще. Таков закон иллюзии – она
множит сама себя. А выбраться из этой паутины очень даже
непросто. Если бы Вы сейчас посмотрели на всё «сверху»,
вы бы сказали, что выбраться невозможно. Тем не менее, это
возможно. Говорю вам об этом как человек, который сделал
это.



 
 
 

В материальном мире это выглядит так – с человеком при-
ключаются одни и те же негативные ситуации, жизнь прохо-
дит по одним и тем же кругам, сценариям, и он испытывает
примерно одно и то же состояние на протяжении всей жиз-
ни. Даже те люди, которые, казалось бы, живут очень хоро-
шо, даже они, если очень честно спросят себя, испытывают
некие трудности. Если и не материальные, то психологиче-
ские. Ну или просто желают чего-то другого или большего.
Есть многие, которые говорят, что они полностью счастливы.
Если рассматривать счастье в весьма примитивном понятии:
наличие дома, машины, детей, или просто пребывание в нор-
мальном расположении духа, то, весьма возможно, они пра-
вы. Но моё представление о счастье совсем иное. Объясне-
ний моему понятию счастья нет, слов просто не хватает. Для
меня счастье – гораздо более высокое и наполненное состоя-
ние. Его невозможно получить, или поставить в зависимость
от материальных достижений – им можно только жить.

Те, кто дойдут до конца на этом пути, получат очень мно-
гое, и прежде всего, они получат себя – как бы странно это
не звучало. «Получить себя» означает позволить себе всё то
лучшее, что мир готов вам дать, и что вы сами себе желаете.
Это совершенно другие горизонты сознания, другие возмож-
ности и способности, другие отношения с людьми и с самим
собой, другая по уровню и качеству материальная жизнь. Но
помните, я ничего никому не обещаю «просто так». Всё, что
здесь написано, это не гарантии получить что-то «на халя-



 
 
 

ву»! Я никому не говорю, что он окажется в раю на Земле
через месяц, просто потому что прочитал книжку. Благотво-
рительная контора была, да вся вышла!

Для того, чтобы реально изменить свою жизнь до неузна-
ваемости, вам, прежде всего, нужно этого очень сильно же-
лать! Вам нужна сильная воля, до нереальности сильная во-
ля, похожая на беззаветную Любовь – Любовь к самому се-
бе. Эта та Любовь, которая ни от чего не зависит. И как бы
жизнь не была к Вам несправедлива, какие бы случаи и разо-
чарования не подстерегали Вас на этом пути духовного раз-
вития, который гораздо интенсивнее и сложнее, чем просто
жить обычной жизнью, вы каждый раз должны принимать
решение продолжать. Единственное, что я могу гарантиро-
вать – если вы будете делать всё в точности, очень сильно
хотеть изменений, и не остановитесь ни перед чем – резуль-
тат превзойдёт все ваши ожидания. Я даю вам свое слово.

Шамбала может настигнуть вас где угодно, и как
угодно. Шамбала выбирает человека, а не он её. Поэто-
му, многочисленные попытки найти это место, потер-
пели крах. Её ни с чем не перепутаешь. Но, когда попада-
ешь туда, не сразу понимаешь, что, собственно, произо-
шло. А когда понимаешь – уже поздно, приходиться идти
только вперед. Даже не зная, есть ли выход. Так что, эту
самую Шамбалу никому искать не советую. То, что там про-
исходит, это просто ночной кошмар! И редко кто возвраща-
ется оттуда живым и в здравом рассудке. Единственное, че-



 
 
 

го стоит бояться в этой жизни – это самого себя. Так вот, са-
мое страшное в Шамбале, это то, что ты каждый миг встре-
чаешься сам с собой.

То, что я предлагаю вам, о чём я вам рассказываю, это го-
раздо более приятный и лёгкий путь, следуя которому, впро-
чем, можно добиться огромных изменений. Когда вы прини-
маете решение начать, вы просто погружаетесь в это, и потом
всё начинает происходить само собой. С вами происходят
разнообразные ситуации, из которых нужно сделать нужный
вывод, появляются люди, которые вам что-то подсказывают,
возможно, неосознанно. Каждый день вы понимаете что-то
новое, открываете в себе новые качества и возможности, но-
вые чувства и эмоции. У вас появляются новые ценности и
ориентиры, и жизнь вокруг вас меняется.

Как это происходит, спросите вы? И что нужно сделать,
чтобы начать? Для того, чтобы начать, ничего делать не нуж-
но. Если вы читаете эту книгу, вы уже однозначно хотите
принять какое-то решение. Иначе она просто не попалась бы
вам «под руку». Единственное, что нужно, чтобы начать –
принять решение. После того, как решение принято – оста-
ется только идти вперёд. Не спрашивайте меня, что Вам де-
лать после того, как Вы решили! Ничего не делать! Жизнь
сама начнёт предлагать вам задачки для решения. А вот что-
бы узнать, как их решать, и как в каких ситуациях реагиро-
вать, просто читайте всё то, что я написала в этой книге.

Я, по своей природе, человек очень честный, и поэтому



 
 
 

я скажу вам наперёд – получаться будет далеко не всё и не
сразу. Я не хочу вводить вас в заблуждение и обещать всякие
нелепые вещи, типа «изменю Вашу жизнь за 7 дней». Пока
я сама над этим работала, я сто раз наступала на одни и те
же грабли, и мне стоило больших трудов, чтобы достичь хо-
роших результатов. Я искренне надеюсь, что у Вас это про-
изойдёт быстрее и легче. Но даже если что-то получаться не
будет, и даже если получаться не будет ничего, просто про-
должайте. Несмотря ни на что.

И помните, пока ты не ушёл, ты не проиграл.
Часть 3.3. Законы духовного развития.
Сейчас я хочу рассказать Вам о самом главном – о том, как

сделать свой путь наиболее простым, и максимально эффек-
тивным. Существует несколько основных законов, соблюдая
которые, можно пройти духовное развитие очень быстро и
достаточно легко. Я пришла к ним сама, путём проб и оши-
бок. Я наступала на одни и те же грабли миллион раз, до тех
пор, пока ситуация не стала невыносимой. И только после
того, как она стала невыносимой, мне пришлось искать наи-
более лёгкий путь. Иначе было нельзя, просто жизнь заста-
вила. Как только я выработала для себя эти законы, и стала
им следовать, я стала справляться со всеми задачами гораздо
быстрее и эффективнее. Те, кто займется собственным ду-
ховным развитием всерьёз, рано или поздно, сами придут к
этим правилам. Но, перед этим, набьют себе огромное коли-
чество «шишек». Поэтому, я постаралась изложить здесь те



 
 
 

вещи, которые существенно облегчат вам жизнь на этом пу-
ти. Если Вы прислушаетесь к этому, а лучше не просто при-
слушаться, а взять это за непреложную истину и закон, всё
дело пойдёт гораздо проще и быстрее. И, главное, результат
будет в несколько раз «круче». Сразу хочу сказать – некото-
рые из этих правил, покажутся вам, по меньшей мере, стран-
ными, а некоторые – вообще, аморальными и недопустимы-
ми. Если такое произойдет, то у Вас есть выбор: верить мне,
или нет. Продолжать, или отказаться. Но, могу Вам гаранти-
ровать, что, если вы будете делать по-другому, и не следовать
этим законам, дойти до конца вы не сможете. Извините, за-
коны Шамбалы никто не отменял!

Будет масса случаев, когда Вам не удастся делать то, о чём
я скажу позже. Ситуации могут быть настолько сложны, а
энергии и эмоции настолько неуправляемы, что сделать так,
как нужно, просто не получиться. В этом случае, не упре-
кайте себя – всё это «в порядке вещей». Законов духовного
развития не так много, но все они, в равной степени, важны.

Продолжайте, несмотря ни на что. Человеку несведу-
щему, это может показаться очень простым, но, на самом де-
ле, никто из вас пока не может понять, насколько это слож-
но. Ведь, когда я говорю, «несмотря ни на что», я имею в
виду абсолютно всё, без исключения. Очень просто заста-
вить себя продолжать начатое, когда на вашем пути возник-
ли препятствия, на это просто нужна сила воли. Но подсо-
знание и разум очень хитрые механизмы, они очень хотят со-



 
 
 

хранить себя в прежнем виде. Поэтому, они используют все
шансы, чтобы помешать вам осуществить задуманное. Они
хотят жить, и упрекнуть их в этом нельзя. Не всё так плохо!
Энергии делятся примерно пополам, и есть те пятьдесят про-
центов, которые очень хотят изменений. Но придет момент,
когда негативные состояния захватят вас целиком и полно-
стью, и вы уже не сможете адекватно оценивать ситуацию. Я
понимаю, вам кажется, что с вами такого не может случить-
ся, потому что вы очень сильный человек, но, поверьте мне,
есть вещи, которые сильнее вас. И, когда случиться такой мо-
мент, я призываю вас вспомнить про этот закон, и, какое-то
время, продолжать несмотря не на что. Потом вы опять при-
дёте в своё естественное состояние, и этот период «затума-
нивания» мозгов пройдет, но, до тех пор, надо дотерпеть, и
ухитриться всё не бросить. Такие моменты очень опасны, на
них сходят с дистанции огромное количество существ. Ко-
гда вы уверены, что ничего не получиться, осуществление
вашей мечты попросту невозможно, всё равно надо продол-
жать. Когда вы считаете, что весь мир против вас – надо про-
должать. Когда вам, вдруг, придёт в голову, что вы зря, во-
обще, за это взялись, и всё это не для вас – продолжайте. Ко-
гда боль и отчаянье настолько сильны, что вы жалеете о том,
что были созданы – продолжайте. Когда ожидание кажется
вечностью, а ваша цель – призраком – продолжайте.

Я хочу вам сказать всего лишь один раз, но так, что-
бы вы запомнили это надолго. Вы проиграли только то-



 
 
 

гда, когда вы ушли. И не секундой раньше. Никогда, по-
вторяю, никогда не останавливайтесь, и не отказывай-
тесь. Отказывает разум – идите ногами. Отказывают
ноги – идите на руках. Руки больше не идут – ползите
ползком. Больше не можете ползти – попросите, и вас
понесут. Отказываются нести – посмотрите в небо, и
умоляйте о помощи. Я клянусь вам самой собой – толь-
ко так, и никак иначе, вы дойдёте до конца.

Поверив Учителю однажды, идите с ним до конца.
Я не говорю о банальной преданности или верности, всё это
меня не особо беспокоит. Но, по своему опыту я знаю, что
приходит момент, когда начинаешь сомневаться. Вернее, да-
же не начинаешь, а сам становишься «одним большим со-
мнением». Сомневаешься глобально, и во всём. Правду ли
мне сказали о моём предназначении? Не хотят ли меня об-
мануть и использовать? Что им, на самом деле, нужно? По-
чему нет того, что они обещали? Не приснилось ли мне всё
это? И, главное, какой же я дурак, что поверил во все эти
сказки. Более того, рано или поздно, начинают появляться
люди или существа, которые говорят ровно противополож-
ное, и предлагают большие соблазны. Это могут быть даже
не люди, а просто сама жизнь. И соблазны эти велики, жизнь
там кажется проще, реальнее и приятнее. А главный соблазн
– что всё это, наконец-то, закончиться. А это, поверьте мне,
огромный соблазн, нереально сильный. Вы думаете, что эти
истории про Дьявола, сманивающего с пути, не что иное, как



 
 
 

сказки? На самом деле, это правда жизни. Но, только, конеч-
но, не так дословно, и не так примитивно. Я имею в виду, ис-
тории про страшное рогатое существо, которое летает везде
и всюду в поисках новых жертв. Рогов там, особо, не у кого
нет, а вот хитрость, расчёт и огромная сила – есть. И, рано
или поздно, эти существа начинают атаковать вас исподволь,
чтобы заставить вас отказаться от начатого. Когда всё это вас
настигнет, и вы не будете знать, что делать, и кому верить,
вспомните, с кем и почему вы начали свой путь. Наступят
ситуации, когда вы не сможете рассуждать здраво, и придёт-
ся ориентироваться только на свою память. Пропадёт и ве-
ра, и последняя надежда, и самая последняя надежда. В этом
случае, нужно просто заставить себя делать то, что вам гово-
рит существо, указавшее путь, и сообщившее вам о вашем
предназначении. Другого варианта нет. Вы не знаете ничего
заранее, и не можете понять, что будет, если вы откажетесь.
Но те существа, которые вам показали путь, на самом деле,
желают вам только самого лучшего, и несут огромную ответ-
ственность за каждое своё слово. Они – ваши проводники
на это время, ваши самые верные друзья и помощники. Вы
поймёте это, только когда дойдёте до конца, и не раньше. А
до тех пор, надо опираться только на первичную веру. Фак-
тически, вы будете идти по лабиринту с закрытыми глазами,
держа за руку проводника. Никогда не отпускайте его руки,
только проводник знает, где выход.

Идите навстречу самому ужасному. Этот закон может



 
 
 

показаться нелепым, но только тем, кто не знает, что за ним
стоит. Люди привыкли избегать то, что их обижает, вызы-
вает бешенство и страх, неприятно или болезненно. Иначе
говоря, всех своих внутренних проблем. И, что интересно,
это в нашем мире кажется вполне естественным – называ-
ется инстинкт самосохранения. Я целиком и полностью от-
рицаю такой подход. Мне он кажется весьма трусливым и
главное, неэффективным. От себя не убежишь. И нет смыс-
ла бесконечно прятаться от своих же собственных страхов и
негативных энергий, в этом случае вы вечно будете у них в
рабстве. Негативные энергии активно работают и привлека-
ют в вашу жизнь массу неприятностей, в итоге, вы, как бы
не «пыжились», не можете достигнуть своих целей. И поэто-
му, надо принять себе за правило: как только обнаружили
в себе вещи, которые вам тяжелы, неприятны или вызыва-
ют моральные трудности, в тот же день начать эти вещи об-
думывать, и заставлять себя их делать. Это безумно тяжело,
но без этого, вы никогда не сдвинетесь с «мёртвой точки».
Суть духовного развития – проход через «комнату стра-
ха» с открытыми глазами. Что такое комната стра-
ха? Это то место, где вы попадете в самые страшные
и негативные для вас ситуации. Всё самое ужасное, что
вы могли представить, с вами случится в этой «комна-
те страха». И ваша задача – достигнуть такого состо-
яния, чтобы больше этого не бояться. Реально не боять-
ся, а не просто делать вид, или убедить себя. И когда, в один



 
 
 

прекрасный момент, вы поймёте, что больше не боитесь то-
го, чего боялись раньше; когда вы будете абсолютно спокой-
но реагировать на те ситуации, от которых вам прежде хо-
телось повеситься, вы почувствуете огромное облегчение и
свободу. Это облегчение будет означать, что вы победили.

Будьте абсолютно открыты и правдивы. Когда вы
работаете над собой, в вашей душе и разуме, происходит
очень много ситуаций и изменений. Эти изменения глобаль-
но можно описать так: вскрытие негативных блоков и узлов,
нейтрализация их, и открытие истинных энергий. Но для то-
го, чтобы это работало, очень важно соблюдать простое пра-
вило: всегда, при всех обстоятельствах, быть максимально
открытым с самим собой, и говорить себе только правду, ка-
кой бы отвратительной она не была. Признание проблемы
– пятьдесят процентов её решения. Вам очень не понравят-
ся некоторые вещи, которые вы о себе узнаете, и вам очень
не понравятся некоторые вещи, которые вам будут говорить.
Вас будет всё это очень бесить. И, конечно, вам не захочется
во всём себе признаваться. Ничего удивительного, кому охо-
та в открытую говорить себе, что вы, например, человек сла-
бый и зависимый, предали себя и свои мечты, отказались от
борьбы и, если копнуть глубже, живёте ужасно несчастливо.
Ведь, очень часто, люди просто привыкают к той жизни, ко-
торая у них есть, и смиряются с ней. А потом начинают уго-
варивать себя, что у них «всё хорошо», и учатся радоваться
своему существованию. Надо ли говорить, что такая жизнь



 
 
 

ни к чему хорошему не приведёт, и единственное, что вас
ждёт в итоге – жестокое разочарование.

Чтобы прервать этот замкнутый круг, нужно сделать толь-
ко одно – посмотреть правде в глаза. Конечно, правда бу-
дет ужасающей и очень неприятной. Но, только если вы от-
кровенно признаетесь себе во всём, что реально происходит
в вашей жизни, только в этом случае у вас появиться шанс
что-то изменить. Правда и открытость – это решение поло-
вины любой проблемы. Как только вы наберётесь смелости,
и признаетесь себе в том, что реально из себя представля-
ет ваше существование, нужные энергии откроются, а нега-
тивные программы более не будут тайными, и выйдут на по-
верхность. Как только они выйдут на поверхность, и станут
проявлять себя в виде мыслей, с ними можно начать рабо-
тать. Но не секундой раньше. Можно до бесконечности уго-
варивать человека в том, что ему нужно что-то менять. Но
пока он сам не скажет, что по уши погряз в грязи, все эти
уговоры будут бесполезными. И пока негативная программа
не вскрыта – с ней невозможно работать, она будет только
крепнуть и набирать силу.

Я всегда говорила и буду говорить: надо забыть о жало-
сти к себе и морали, и открыть глаза на правду однажды и
навсегда. Тогда мы сможет двигаться дальше, и у нас будет
шанс на победу. Если вы поняли, что в вас присутствуют все
те качества, которые вы считаете отрицательными, отврати-
тельными и аморальными – наберитесь смелости, и признай-



 
 
 

тесь себе в этом. Если вы увидели, что живете той жизнью,
которую всегда считали низкой и недостойной, и за которую
всегда осуждали других людей – просто встаньте, и скажи-
те себе об этом, честно и открыто. Поверьте, не всё так пло-
хо, и из любой ситуации есть выход, но самое главное – это
бескомпромиссная правда и искренность. Отдельно я хочу
сказать про отношения между людьми, и роль открытости
в них. Я считаю, что только один тип отношений для меня
приемлем – когда я могу сказать человеку всё! Абсолютно
всё, без исключения, о себе, своих мыслях и своей жизни.
Если я вынуждена что-то утаивать или скрывать, я мгновен-
но прекращаю такие отношения. Я, конечно же, сейчас гово-
рю об отношениях, построенных на энергии Любви. Очень
важно говорить друг другу правду, не скрывать, не утаивать
и не замалчивать ничего.

Возьмите на себя абсолютную, 100% ответствен-
ность за происходящее. Поймите раз и на всегда. За всё
то, что происходит в вашей жизни, несёте ответственность
только вы. Я подчёркиваю, только вы и никто больше. вам
могут помогать и вас могут поддерживать, вам могут мешать,
и вам могут вставлять палки в колёса. Но, в итоге, только
вы решаете, как реагировать на всё это, и в какую сторону
повернуть ситуацию. Многие люди очень любят искать ви-
новатых в своей никчёмной жизни: то у них виновато пра-
вительство, то жена, то злой рок, то высшие силы. Короче
говоря, кто угодно, кроме них самих. Такие мысли происхо-



 
 
 

дят только от того, что человек, на самом деле, не хочет ни-
чего менять, а просто хочет пребывать в негативном состоя-
нии. Зачем? Вы удивитесь, но негативное состояние, это
как наркотик. В нём есть особенный кайф. И, что са-
мое главное – к нему происходит очень быстрое привыка-
ние. А отвыкание проходит очень медленно и болезненно.
Привычка и зависимость – страшная вещь. На определённых
этапах, она начинает управлять вами и вашей жизнью. Из-
бавиться от зависимости от негативного состояния гораздо
сложнее, чем от любой, даже самой сильной, наркотической
зависимости. Потому что эта привычка «заходит» в, гораз-
до более глубокие, внутренние слои вашей души, энергий
и подсознания. Лучший способ изменения этой ситуации –
переложить ответственность за всё происходящее на себя. В
этом случае, срабатывает сложнейший механизм, о котором,
подробно, я расскажу потом, благодаря которому, у вас оста-
ется гораздо меньше шансов на то, чтобы впадать в негатив,
и устраивать самому себе неприятности. Почему так? В каж-
дом существе есть глубинная и основная программа – делать
для себя всё самое лучшее. И как только вы скажете, что
это только вы, кто, на самом деле, превращает в ужас свою
жизнь, вы на тридцать процентов прекратите это делать.

Запомните. То, что вы видите вокруг себя, это сто про-
центное отражение того, что есть внутри вас. Ни больше, ни
меньше. Если сказать точнее, все те неприятные ситуации и
люди, все эти мерзости жизни, которые вы видите, все эти



 
 
 

энергии, так или иначе, есть в вас. Вы можете бесконечно
долго со мной спорить, и доказывать мне, что в вас не может
быть ничего подобного! Тем не менее, всё это так и есть. Свя-
зи могут быть не настолько очевидны, как кажется на первый
взгляд. Например, может быть, что какие-то неприятные су-
щества или энергии преследуют вас ещё с прошлых жизней
и, конечно же, вы не можете об этом помнить. Но, опять же,
они вас преследуют только потому, что когда- то вы вступи-
ли с ними в связку. И пока вы не развяжете этот узел окон-
чательно и бесповоротно, они от вас не отстанут. Секрет в
том, что вы сможете развязать эту связку только тогда, когда
возьмёте ответственность за это только на себя, и откажетесь
от обвинения всех вокруг.

Развейте высочайшую скорость и интенсивность.
Не так давно, я пришла к выводу, что высокая скорость при
выполнении каких-либо задач, всегда является синонимом
профессионализма. Если вы можете что-то делать на очень
высокой скорости, и, при этом, очень хорошо, то это автома-
тически означает, что вы – профессионал высочайшего клас-
са в данной деятельности. Почему это так? Потому что, что-
бы успевать делать всё на огромной скорости, надо иметь за-
пас возможностей и навыков, на пятьдесят процентов боль-
ше, чем, если бы вы делали всё то же самое на низкой ско-
рости. Вы, просто, не имеете возможность делать это плохо,
и допускать ошибки, ведь второго шанса не будет, и, в сле-
дующую секунду, перед вами стоит уже новая задача. Тоже



 
 
 

самое происходит с интенсивностью, и темпом решения ка-
ких-то задач. Чем выше темп и интенсивность, тем меньше
времени у вас займёт всё дело. Это звучит парадоксально, но
чем интенсивнее вы что-то делаете, тем легче это, в итоге,
проходит. Я искренне вам советую работать на очень высо-
кой скорости и очень интенсивно, когда вы проходите духов-
ное развитие. Это обеспечит вам хорошие результаты в крат-
чайший срок. Ведь, что происходит, когда вы занимаетесь
собственным развитием? Вы «открываете» и «приподнима-
ете» накопленные негативные энергии и программы, а потом
«прорабатываете» и ликвидируете их. С тех пор, как энергии
подняты и активны, у вас есть очень мало времени, чтобы их
проработать и убрать. Почему? Потому что, через короткий
промежуток времени, они опять опускаются вглубь, и рабо-
тать становиться не с чем. В духовном развитии очень важно
успевать всё делать в срок. И если вы развили высокую ско-
рость, она сама будет способствовать результатам, выталки-
вая вас всё дальше и дальше. Когда я говорю о высокой ско-
рости, я имею в виду максимальную скорость лично для вас.
У каждого человека она своя, и сравнивать «что-то с чем-то»
тут бесполезно. У одного человека может быть очень мед-
ленная, с вашей точки зрения, скорость, но, для него, она
– максимально быстрая. Так что, ориентируетесь только на
свои ощущения. У вас должно быть состояние, как будто вы
бежите кросс на предельной для себя скорости, но при этом
знаете, что можете пробежать ещё 3 км с такой же скоростью.



 
 
 

Ощущение, что вы очень устаёте, и делаете нереально мно-
го в очень малый промежуток времени. Когда он заканчива-
ется, вы делаете короткий перерыв, оцениваете результаты
и идёте дальше. Интенсивность должна быть колоссальная.
Вы должны каждую секунду выкладываться на все сто про-
центов. От этого на пятьдесят процентов зависит результат
ваших действий и на сто процентов то, насколько рано вы
увидите этот результат.

Когда я проходила духовное развитие, каждый день я
спрашивала себя, сделала ли я сегодня всё возможное и
невозможное, чтобы продвинуться вперед? И каждый день
я отвечала – да, я сделала всё возможное, всё невозможное
и ещё один процент. Знаете, это как блокирующий пакет ак-
ций: если у вас есть пятьдесят процентов и ещё одна, допол-
нительная акция, то вы целиком и полностью владеете ком-
панией. Мне не в чем было себя упрекнуть. И, в итоге, ока-
залось, что я прошла за год то, на что, по всем прогнозам,
понадобилось бы 3 жизни. Я вам советую, при всех прочих
условиях, работать очень интенсивно, на максимально воз-
можной для вас скорости, и результат не заставит себя ждать.
Не стоит откладывать на потом выполнение тех задач, кото-
рые можно сделать сейчас. Если надо сделать что-то непри-
ятное или страшное, сделайте это как можно быстрее. Не за-
тягивайте, думая, что так будет легче, и вам нужно время
подготовиться. Таким образом, вы загоняете себя в ловуш-
ку, и обрекаете сами себя на повторные неприятности. И за-



 
 
 

помните. Ваша скорость прямо пропорциональна скорости
мира вокруг. Чем быстрее вы будете развиваться, тем скорее
измениться ваша жизнь.

Откажитесь от законов материального мира и об-
щепринятых моральных принципов. Несмотря на всю
мою кажущуюся правильность, для меня нет никаких зако-
нов материального мира, и абсолютно никаких понятий о
морали и нравственности. Я считаю, что никакие моральные,
или иные принципы, никакие понятия о добре и зле, не вер-
ны сами по себе. И я их не придерживаюсь. Но, при этом,
я глубоко убеждена, что есть правильные или неправильные
действия для определённого существа, в определённый мо-
мент времени. Что хорошо и правильно для одного суще-
ства сегодня, плохо и разрушительно для другого существа
завтра. Мои оценки жизни, ситуаций и людей ни коим обра-
зом не связаны с общепринятой моралью или нравственно-
стью, а иногда, они прямо противоположны ей. Я слишком
много знаю, чтобы решить что-то, для себя, раз и навсегда.
Мир очень динамичен, и нужно уметь быть очень гибким
и пластичным, чтобы достигать тут превосходных результа-
тов. Нужно уметь отказываться от всего того, на чём стоял
раньше. Это очень сложно, но это откроет в вас новые, уни-
кальные способности, и поднимет ваш уровень жизни. Мо-
раль, нравственность, и принципы никогда не существовали
сами по себе, в пространстве. Они не существуют нигде, кро-
ме как в вашем сознании. И цель их одна – ограничить вас,



 
 
 

и задержать на прежнем уровне развития. А потом утянуть
вниз. Даже библейские морали и принципы, я имею в виду
заповеди, были предложены людям очень давно и, возмож-
но, были актуальны для них в те времена. Это не означает,
что они актуальны для всех всегда. Я искренне вам советую
отказываться от принципов и моралей, от законов матери-
ального мира, быстро и навсегда. Если вам говорят, что нуж-
но действовать определённым образом, а это противоречит
вашим принципам – «плюньте» на принципы. Просто спро-
сите себя, какой вам от них толк, какая польза? Если вы жи-
вёте в соответствии с принципами, то это даёт вам ощуще-
ние самоуважения, гордости за себя, вы считаете себя хоро-
шим, правильным? Хочу вас расстроить. Эти состояния – ни
что иное, как иллюзия. Если вы отказываетесь от приличий
и моралей, и после этого перестаёте уважать себя, значит, вы
себя никогда по-настоящему не уважали. Истинная Любовь
и уважение к себе – величина безусловная. Это или есть, или
нет. Если, под воздействием обстоятельств, это исчезло, то,
значит, что оно никогда не было истинным. Откажитесь от
привычных вещей и образа действий, это выведет вас на ка-
чественно новый уровень, и откроет новые горизонты. Это
позволит миру дать вам самое лучшее в кратчайшие сроки.

И, наконец, самое главное. Вовремя выходите из игры.
Звучит нелепо, но тем не менее, это очень важно. Духовное
развитие – уникальная и очень интересная вещь. Вы изве-
даете новые состояния, получите уникальные и очень высо-



 
 
 

кие знания, окажетесь в захватывающих ситуациях, и это,
рано или поздно, вам очень понравиться. Это очень затяги-
вающая «штука», и попасть туда относительно легко. Но вот,
чем дальше вы идёте, тем меньше вам хочется выходить из
этого процесса. Со временем, материальный мир покажется
вам все менее и менее интересным. Такие вещи, как деньги,
власть, популярность, развлечения, предстанут перед вами
нелепыми детскими игрушками. И вам станет очень трудно,
нереально трудно, заставить себя вернуться в материальный
мир, в обычную жизнь, с таким багажом и опытом. Поверьте
мне, я там была. Когда пришла пора жить обычной матери-
альной жизнью, мне было очень сложно себя заставить. Мне
сложно до сих пор. На моё счастье, у меня изначально было
очень сильное желание повысить качество своей материаль-
ной жизни, только это желание меня и спасло. Только благо-
даря ему, я очень вяло и лениво, стала искать выход, да и то,
после изрядных стараний духов. За всю историю Мирозда-
ния, есть только несколько существ, которым удалось снача-
ла войти в Шамбалу, а потом успешно из неё выбраться. Вам
сейчас сложно это понять, но я обращаюсь к вам в будущем.
Наступит момент, когда вы не захотите возвращаться в ма-
терию вообще. Вам просто не будет интересно. Я хочу со
всей серьёзностью предупредить вас. Вовремя выходите
из Игры. Вход в духовное развитие рубль, а выход – чет-
вертной. Нет, все двери будут открыты, и вы сможете
в любой момент сделать шаг, и наслаждаться резуль-



 
 
 

татами своего труда, ведь жизнь измениться до неузна-
ваемости. Но вот захотите ли вы? Когда придёт момент
принятия решения, вспомните, ради чего вы всё это начали,
и что вы изначально хотели. Я готова поклясться, что, изна-
чально, вы хотели материальных благ. Дух не более и не ме-
нее важен, чем материя. Они равнозначны, и не могут суще-
ствовать друг без друга. Умение сочетать эти две противо-
положные вещи – высшее достижение в любом мире. Мож-
но желать огромных денег, интересных развлечений, и, при
этом, быть очень энергетически высоким, духовно развитым
существом. Вопрос просто в том, как хотеть этих самых де-
нег, и с какой энергией желать развлечений. Когда пришло
время выходить, просто заставьте себя, и выходите. Через
какое-то время, такого шанса не будет.

Глава 4. Почему
«Человек может что-то забыть. Мир ничего не забыва-

ет. Никогда» – Анна Русская
Часть 4.1. Осознание себя, собственный путь, судьба и

предназначение.
Эта тема, пожалуй, самая важная их тех, что я хочу до

вас донести. Почему она так важна? Потому что от неё за-
висит всё остальное в вашей жизни. И, главное, от осозна-
ния этой темы, зависит и всё ваше развитие. Очень и очень
сложно поднимать этот вопрос, потому что есть вещи, ко-
торые нельзя определить, нельзя их найти или обосновать.
Есть вещи, которые можно только чувствовать. И, как раз, к



 
 
 

таким вещам относиться осознание собственного пути, соб-
ственной сути и собственного предназначения. Такое осо-
знание, наверное, самое важное в вашей жизни. От него уже
будет отталкиваться всё остальное. Я сразу вас разочарую,
редко кому удается сделать это быстро. У некоторых, что-
бы осознать своё место и свой путь, уходят многие годы, а у
многих, даже многие жизни. Причина одна. Слишком мно-
го негатива накоплено по отношению к собственному месту
и пути, и слишком сильно закрыты истинные энергии. Так
что, не надейтесь на легкую победу. Даже, если тысячи муд-
рецов, или духов предскажут вам вашу судьбу, и укажут ва-
ше место, осознать и принять это можете только вы. Это са-
мое сложное. Почему это так важно? Все существа не рав-
ны по своей природе, но они равны в возможностях своего
развития. Каждое существо уникально, оно имеет совершен-
но уникальную суть, энергии и их взаимосвязи, оно имеет
определённую, заранее заданную, максимальную силу энер-
гии. А также, оно находиться в определённом месте в иерар-
хии существ в Мироздании, на определённой ступени. Я по-
вторюсь, существо, из-за своего падения, может занимать го-
раздо более низкое место и в духовном, и в материальном
мире, чем ему положено. Но, что бы с ним не случилось, по
своей сути, оно, всё равно, всегда будет занимать определён-
ное положение в иерархии Мироздания.

У каждого существа есть своё предназначение и свой
путь. Также, у каждого есть «ярлык» в  материальном ми-



 
 
 

ре на определённую жизнь. Предназначение и ярлык – это
не одно и то же. Ярлык можно сравнить с профессией, кем
вам положено быть в этой конкретной жизни: бизнесменом,
певцом, рабом или домохозяйкой. Ярлык меняется из жиз-
ни в жизнь. Суть и глобальный путь всегда остаётся пример-
но одинаковым, но могут меняться декорации. «Высокие»
существа, обычно имеют прочную связь по энергии Любви
с другим существом или существами. И очень часто, если
не всегда, таким существам положено сближаться, налажи-
вать отношения, и лучше осознавать чувства друг к другу.
Это верно только по отношению к достаточно «высоким» су-
ществам, у которых есть энергия Любви как таковая, и есть
с кем-то прочная связь. Есть и такие, у которых нет ни с
кем особой связи, и их дело – просто повышать и развивать
свою собственную энергию и сознание. Эта задача не лучше
и не хуже, не сложнее и не легче, просто это совсем другое.
Я повторяюсь. Очень часто, суть и предназначение челове-
ка, так или иначе, связано с энергией Любви, а не с карье-
рой или бизнесом, как кажется многим. Почему так сложи-
лось? Объяснений много: потому что энергия Любви – изна-
чальная и самая сильная энергия в Мироздании, потому что
эта энергия – созидающая, и дающая огромные возможно-
сти для развития, потому что существовать в этой энергии –
есть счастье и высшее состояние. Как раз поэтому, к энергии
Любви стремятся все, или почти все, существа. Я конечно
же, имею в виду, стремятся внутри себя, а не здесь, в мате-



 
 
 

риальной жизни. Тех, кто здесь, в жизни, стремиться к Люб-
ви, как к основе и приоритету, я могу посчитать по пальцам.
К сожалению.

Каждое существо уникально, и что хорошо для одного, то
губительно для другого. Что является подвигом для одного,
для другого – страшное падение. За что один получит на-
казание, другой получит награду. Парадоксально, но факт –
даже такое, казалось бы, безусловное благо, как деньги, для
некоторых может быть злом. Наверняка, вы слышали множе-
ство историй о том, как появление больших денег, целиком
и полностью изменило человека в худшую сторону. Можно
это объяснять по-разному, но реальная причина в том, что
такие большие деньги ему были, просто, не положены по его
сути, и, естественно, они пошли ему во вред. Когда человек
стремиться к тому, что ему не положено, обычно, эти стрем-
ления приходят из неблагоприятных энергетических источ-
ников. Например, тёмные духи, низкие миры и деструктив-
ные энергии. Взамен, они питаются энергией человека, ко-
торая выделяется при его падении. Потом, рано или поздно,
все материальные блага забираются. И человек остаётся со-
вершенно «голый»: ни денег, ни статуса, ни энергий! Любо-
му существу необходимо очень чётко осознать: нет таких ве-
щей, к которым стоит стремиться всем и каждому. Вещей,
которые хороши или плохи для всех, являются безусловным
благом или «злом», не существует. Даже быть светлыми, по-
могать другим, и придерживаться морали, для некоторых су-



 
 
 

ществ опасно и губительно.
Если вы поймёте эту истину, может быть, вы усомнитесь, а

правильно ли вы идёте, туда ли? И на самом ли деле, вы хоти-
те того, к чему стремитесь, или это вам навязали? Ведь дело в
том, что очень многие люди хотят шикарную карьеру, огром-
ное количество денег, или стать знаменитыми не потому, что
им, на самом деле, этого хочется, а потому что эти энергии
навязаны им со стороны разнообразными энергетическими
силами. И так вот, из года в год, человек, фактически, все
дальше и дальше отходит от себя, все больше и больше за-
крывает свои истинные энергии. Вы спросите, а что в этом
плохого, что опасного? Ведь, когда он найдёт что-то своё в
жизни, или встретит любимого человека, то он сможет оста-
вить все свои предыдущие цели, и начать жить по-другому.
На самом деле, такие мысли, это глубочайшее заблуждение.
Если очень долго заниматься не своим делом, и жить не сво-
ими энергиями, то, практически наверняка, никого выше-
упомянутый товарищ не встретит вообще, и, более того, ес-
ли и встретит, то не обратит внимание, или сразу расстанется
из-за очень плохих отношений. Это работает примерно
так: если вам надо встретить летучую мышь, то беспо-
лезно бесконечно искать её днём, потому что днём они
не летают. И если вы хотите встретить свою Любовь, или
реально наладить свою жизнь, то этого нужно очень хотеть,
и работать над собой. А не отвлекаться, тем временем, на
ложные цели, или деструктивные энергии. Очень много бу-



 
 
 

дет написано в этой книге о том, почему в вашей жизни воз-
никают те или иные неприятности и проблемы. Почему что-
то не получается, а то, что получается, не приносит ничего,
кроме разочарования. Самый основной и глобальный ответ
будет такой: практически, всегда, ничего не получается, или,
что-то не приносит счастье только потому, что вы делаете не
то, что вам положено по вашей сути. От этого и возникают
все ваши проблемы. Поймите – ошибочно считать, что если
человек поставит себе цель, то он может добиться успеха на
любом поприще. Это ложь. Конечно, если он сильно «упрёт-
ся», то, в итоге, добьётся своей ложной цели, потому что ос-
новной закон энергий ещё никто не отменял, вы получаете
только то, что хотите. Но только хорошо ли, что он, в итоге,
добился ложных целей? Ведь ничего, кроме как страданий и
разочарований, ему это не принесёт. Правда, редко кто это
способен понять это заранее.

Все люди разные, и каждому по его сути положено что-
то своё. И если это понять и начать двигаться в этом направ-
лении, в итоге вас ждёт огромная награда: жизнь в радости
и лёгкости, без особых проблем, в энергии Любви, с мини-
мальным количеством препятствий и несчастий. Но если вы
не принимаете свою суть и свой путь, то бойтесь… Рано или
поздно, вся ваша жизнь разлетится вдребезги, и собрать её
будет крайне тяжело. Если бы вы меня спросили, какой про-
цент людей может самостоятельно, без помощи духов или
учителей, осознать свой путь, или уже находиться на своём



 
 
 

месте, то я бы ответила – пятая сотая доля процента от об-
щего числа людей, живущих на Земле. Вот такая вот у нас
прискорбная образовалась ситуация! Звучит шокирующе, не
правда ли? Но это факт, это просто видно по энергии. При
наличии учителей, которые будут говорить и направлять, де-
ло, конечно, пойдет легче, но, всё равно, очень туго. Поче-
му? Что может быть проще, чем узнать, кто ты есть на са-
мом деле, и жить в соответствии с этим? Ведь это должно
быть самое радостное и приятное для любого существа. Не
тут-то было! Обычно, когда человек слышит о своей сути,
своём месте, или своём предназначении на данную конкрет-
ную жизнь, он впадает в резкий негатив. Его очень сильно
бесит эта информация, он возмущается!!! Как это кто-то мо-
жет думать и говорить подобные глупости? И, вообще, он,
конечно же, не верит во всю эту «глупую эзотерику»! Нега-
тивная реакция наступает в лучшем из случаев, и говорит о
том, что всё не так плохо. По крайней мере, с бешенством
и негативом можно работать. Хуже, когда человек, вообще,
игнорирует подобную информацию, не может её осознать:
слышит, понимает, но не осознает. Информация проходит,
условно говоря, мимо разума, не «цепляет» его, и разум ре-
агирует нейтрально. Такая реакция говорит о серьёзнейшей
степени отрезанности от собственной сути, со всеми вытека-
ющими отсюда последствиями. И, в этом случае, работать с
человеком очень тяжело, потому что зацепиться не за что. Я,
кстати, была именно таким случаем. У меня был яркий нега-



 
 
 

тив на некоторые маловажные отблески моего пути и мое-
го предназначения, но, при этом, совершенно нейтральная и
нормальная реакция на основные моменты.

Очень часто люди спрашивают меня, почему в духов-
ном развитии все неприятности, возможные и невозможные,
сыплются им на голову, и, какое-то время, они живут в пол-
нейшем кошмаре? Разве нельзя всё это спокойно осознать,
через позитивные настройки и позитивное мышление? Вы
знаете, я бы рада была, если кто-то из вас смог бы это сде-
лать! Я не смогла. Это возможно, но только на уровне очень
чистых состояний, и высокого развития. Мало кто из людей
обладает такой степенью развития. Под «мало», я имею в
виду человек 5 на планете. При ближайшем рассмотрении,
нельзя проходить развитие через один позитив, потому что
это, просто, физически, не получиться. И это не наказание,
или чей-то злой умысел, это, просто, объективная и разум-
ная работа энергий. Смотрите. В вашем разуме и подсозна-
нии, накоплено огромное количество негатива к своей сути
и своему пути. Но вы об этом негативе не знаете. Вы идё-
те к каким-то целям, живёте своей собственной жизнью. Те-
перь, предположим, вы почувствовали, что что-то не так, и
решили это изменить. Но начать вам не с чего, потому что вы
можете бесконечно долго обдумывать что-то, но на «пустом
месте» это сделать не получиться. Надо «поднимать» и «от-
крывать» негативные слои подсознания, чтобы уже тут, на
уровне поверхностного разума, с ними работать, и внедрять



 
 
 

на их место другие программы. В жизнь приходят негатив-
ные ситуации, вы, соответственно, впадаете в негатив, рас-
сказываете всем свои истинные негативные мысли, и вот те-
перь, вы уже сами можете их отследить, оценить, и с ними
работать. А до этого, работать-то не с чем, ведь вас «ничего,
особо, не беспокоит, и всё, вроде бы, в порядке». Обычно
происходит следующее: люди начинают задумываться, когда
у них в жизни случаются серьёзные неприятности. И только
тогда возникают вопросы: а может, я что-то делаю не так, а
может, я иду не туда, может, мне нужно другое? А как это
всё, на самом деле, устроено и работает? Да и то, подобные
вопросы возникают в лучшем случае. А в худшем, люди год
за годом пребывают в депрессии, или продолжают обвинять
окружающий мир. Не думайте, я не пессимист, и не сгущаю
краски. Всё на самом деле так, к сожалению, и обстоит.

Всё духовное развитие, все осознания и все проработ-
ки, неминуемо «крутятся» вокруг одного и того же: осозна-
ния собственной сути, и собственного места. Даже чистка от
негатива делается ради этого, чтобы истинные энергии мог-
ли проступить, а то, через негатив, их не разглядишь. Все эти
осознания: судьбы, места, сути, предназначения – все они
основополагающие, и длятся весь период духовного разви-
тия. Человеком накоплено огромное количество негатива по
отношению к своей сути, и своему месту. И, несмотря на то,
что это место для него лучшее, и занять его, означает жить
в счастье и радости, Любви и лёгкости, никто и никогда не



 
 
 

принимает его сразу и безоговорочно. Странно, но это факт
– самое лучшее, что может быть, человек, просто-таки, нена-
видит, и готов испепелить. Вы бы удивились, услышав, как
люди реагируют, когда я им говорю об их сути, месте и яр-
лыке. Они реагируют острым негативом, они жутко бесятся
на мои слова, иногда считают, что я глупая или сумасшед-
шая. Для меня подобная реакция означает только одно – что
я попала в точку!

На этом сложнейшем пути, когда вы уже не будете знать,
где правда, а где ложь, когда вы потеряете всякую веру и на-
дежду на изменения, и не будете знать, как поступить – ин-
формация о том, где ваше место, и каков ваш путь, будет
служить вам ориентиром. Придут моменты, когда надо бу-
дет заставить себя поступить именно так, как вам говорили
раньше, несмотря на свое состояние, убеждения и настрой-
ки в данный момент. Такой момент будет не один, и они бу-
дут решающими для вашего развития. Даже то, что вы зна-
ете, пусть, даже, ещё не осознаете, где ваше место, и каков
ваш путь, очень поможет вам в дальнейшем. На каком-то
этапе, это будет единственный маяк, указывающий, в каком
направлении двигаться.

Часть 4.2. Первый закон Мироздания. Всё, что с вами про-
исходит, зависит исключительно от вас.

Конечно же, я могла бы до бесконечности рассказывать
вам о плохих людях, тёмных силах или несправедливости
общества, которая мешает вам жить. Но я этого делать не



 
 
 

буду. Потому что это не правда. И это такая неправда, ко-
торая, в итоге, ни к чему не приведёт. Можно очень долго
думать, кто виноват в том, что вы не можете получить то,
что хотите. Можно очень долго бороться с обстоятельства-
ми. Пытаться поправить то одно, то другое, и так до беско-
нечности. Поправить обстоятельства нельзя. Они будут воз-
никать снова и снова, пусть под несколько другим углом, или
проявляться с других сторон, но, в итоге, это будут одни и
те же вещи. Вы попадете в «болото», из которого, потом, вы-
браться будет крайне сложно. Если ставить перед собой цель
целиком и полностью изменить свою жизнь, и исполнить все
свои желания, то нужно делать только одно – менять себя.
Это единственно возможный, единственно эффективный, и
единственно максимально сложный метод. Обычно, макси-
мальная сложность говорит о максимальном эффекте. Толь-
ко в этом случае, вы можете достигнуть своих целей. Я гово-
рю вам с полной ответственностью. Всё, абсолютно всё, что
происходит с каждым из вас, полностью зависит только от
вас, и не от кого другого. Я понимаю, что это звучит стран-
но. Такая позиция полностью отрицает религиозный замы-
сел, волю других людей и вообще, многие материальные за-
коны. Но, тем не менее, это так. Как бы вам не казалось, как
бы это не выглядело, тем не менее, ваша жизнь полностью
зависит от вас. Чтобы предотвратить многие вопросы, я рас-
скажу об этом подробнее.

Я уже говорила о карме, кармических узлах, ситуациях,



 
 
 

тянущихся из прошлых жизней, и об энергиях, которые фор-
мируют вашу жизнь. Так же, я рассказывала об иллюзиях,
информационных полях и о законах, по которым они суще-
ствуют. Всё это работает в комплексе. Это огромная, много-
ступенчатая, многослойная система. «Паутина», существую-
щая в многомерном объёме и многомерном наложении. Эта
система формирует события в вашей жизни, и ваши состо-
яния. Вернее сказать, вы когда-то сформировали эту систе-
му, и продолжаете делать это каждую секунду. На протя-
жении длительного времени, в вашем сознании и подсозна-
нии, нарабатывались и укреплялись негативные корни и про-
граммы. И теперь вы, уже целиком и полностью, стали под-
контрольны этой системе. Не вы управляете реальностью, а
энергетическая система управляет вашей жизнью. В вашей
жизни происходят события, которые были обусловлены ва-
шими предыдущими жизнями, и вашими решениями в про-
шлом. Вы, опять же, реагируете на них определёнными, за-
ранее известными решениями и состояниями, которые зави-
сят от энергий и программ вашего разума и подсознания, и,
опять же, даете почву для повторения подобных событий в
будущем. Круг замыкается, и выхода из него не видно. Мно-
гие учения этот процесс называют «кармическим кругом».
Считается, что выйти из него невозможно. Это не правда.
Выйти можно даже из самого прочного кармического круга.

В целом, перед нами предстаёт достаточно печальная кар-
тина: выясняется, что, несмотря на всю кажущуюся свобо-



 
 
 

ду выбора в принятии решений и построении своей жизни,
никакой свободы нет и не было, и всё запрограммировано
заранее. Я приведу конкретный пример. Человек родился в
богатой семье, с любящими родителями, и все предрекали
ему счастливое будущее. Но вот умирает его мать, которую
он очень любил, и он очень сильно обижается – на мир, на
жизнь и на самого себя. Мало этого, он начинает обвинять
себя в том, что он был недостаточно хорош для своей ма-
тери, поэтому она его покинула. С отцом отношения не ла-
дятся, мальчик замыкается в себе, бросает учебу, ничего не
хочет добиваться в жизни, связывается с неблагополучной
компанией. В ход идут все средства разрушения себя: нега-
тивные состояния, алкоголь и наркотики. С каждым разом,
молодой человек всё глубже укореняется в своём решении
ничего не менять в жизни. Если уж она такая плохая, то
пусть будет ещё хуже. Через несколько лет умирает его отец.
Этот случай, несмотря на плохие отношения с отцом, дела-
ет жизнь молодого человека ещё хуже. Теперь он чувству-
ет себя бесконечно одиноким и всеми покинутым. В общем,
всё дело заканчивается тем, что после вступление в наслед-
ство, продолжая свои похождения, он теряет всё свое состо-
яние, и умирает от передозировки наркотиков. Вот такая ис-
тория…Вам кажется, что всего этого можно было бы избе-
жать? Что он сам виноват в своих бедах? Или, возможно, вам
кажется, что на его месте, вы бы, уж точно, повели бы себя
по-другому? Это не правда. Если бы вы были на его месте,



 
 
 

вы бы сделали точно так же, просто вы оцениваете свои воз-
можные поступки из своих мыслей и своих состояний, а в
состояние, душу и голову другого человека проникнуть не
можете. Чтобы это стало более ясным, я расскажу предысто-
рию этой трагедии. Когда-то давно, много жизней назад, этот
же самый молодой человек, вернее его душа, в другом ма-
териальном воплощении, была сильно связана с другой ду-
шой – душой женщины. Связь по энергии Любви была проч-
нейшей, но потом эта женщина умерла. Первый раз очень
сильно обидевшись на её смерть, он, фактически, предре-
шил своё существование на много жизней вперед. Тогда ему
показалось, что мир агрессивен по отношению к нему, что
эта женщина его предала. Он начал отрезаться от мира, от
неё, и от своей сути. Негативные энергии выплескивались в
мир, и жизнь его постепенно выходила на другую, негатив-
ную параллель. Так продолжалось жизнь за жизнью. Обида
на мир, расстройство из-за потери любимой, и нежелание
больше никогда ни с кем налаживать отношения, потому что
все его предают, а от Любви одни только беды. Негативные
корни начали образовываться в его подсознании и сознании,
очень ярко и прочно формировались негативные програм-
мы. При этом, присутствовало яркое чувство вины: это он
такой плохой и недостойный, и виноват в том, что эта жен-
щина ушла от него, а он не смог её удержать.

Теперь вернемся к этой жизни. Конечно же, он уже ниче-
го не помнил из своих прошлых воплощений, да и не мог.



 
 
 

Чтобы помнить свои прошлые жизни, нужно находиться на
определённой, достаточно высокой степени развития. В этой
жизни, та самая женщина воплотилась в форме его матери.
Его мать и та женщина, которую он когда-то любил – одна и
та же душа. Теперь всё становиться на свои места. Так как си-
туация со смертью любимой не была проработана и исправ-
лена, та же самая ситуация опять пришла к нему в жизнь.
Мать умирает, и опять он реагирует на её смерть негатив-
но. Обида на мир, на мать, на себя. Чувство вины и, как ре-
зультат, отрезание от всего, и желание себя наказать, сделать
свою жизнь ещё хуже. Теперь разберём личность отца. Он,
вообще-то, был дан ему в этой жизни для поддержки. Он
всегда давал правильные советы, настраивал на позитивный
лад. Отец был духом- проводником, к которому можно бы-
ло бы и прислушаться. Такое кстати, происходит всегда. Не
было ещё случая в Мироздании, когда человека оставляют
полностью наедине с собой, и не дают ему никаких шансов
принять позитивное решение по сложившейся ситуации. Но
из-за накопленного негатива, юноше откровенно говоря, бы-
ло наплевать на отца и на его советы, он его ненавидел. А
еще он ненавидел жизнь. За то, что мать она забрала, а от-
ца оставила. Налицо вся гамма негативных энергий и мыс-
лей. Отец скоропостижно умирает. Такая степень отрезания
и такая мощь негативной накопленной энергии не могла сра-
ботать по- другому. Итог ясен. Начало следующего круга, с
аналогичными ситуациями и аналогичными реакциями. И



 
 
 

я уверена, если не пройти духовное развитие, то, рано или
поздно, это закончиться тем, что молодой человек, вообще,
не сможет встретиться с любимой им душой, ни в следующей
жизни, ни в какой.

Теперь я спрошу вас. Укажите мне хоть на один момент,
когда этот человек мог принять другое решение? Я вам зара-
нее отвечу. Может показаться, что такой момент был, но ре-
ально его не было. Фактически, человек всё это время, был
лишён шансов изменить свою жизнь. Я сейчас объясню по-
чему. Начинается всё с того, что умирает мать. Из-за накоп-
ленных негативных энергий, из-за повторения ситуации, и
из-за сильной Любви к этой душе, энергии и разум включает
негативную программу, и человек уже не может ничего кон-
тролировать. Он лишён всяких шансов изменить свою реак-
цию на ситуацию, именно такая негативная реакция давно
обусловлена, и является автоматической. Дальнейшая цепь
тоже говорит сама за себя: отношения с отцом и разрушение
собственной жизни. А, при этом-то, человеку кажется, что
всё нормально, это просто жизнь, такая жестокая и неспра-
ведливая, так с ним обошлась. Самая главная проблема в
том, что он-то ничего не помнит, не знает, и не понимает.
Информации и знаний у него нет, поделать он ничего, фак-
тически, не может. Даже тот случай, с духом-проводником,
отцом, тоже был обречён на провал с самого начала. Но кто,
скажите мне, в негативном состоянии, в условиях отсутствия
информации, кто может прислушаться, и принять верное ре-



 
 
 

шение?? Никто. Конечно же, очевидно, что он просто игно-
рировал отца, а потом и, вообще, убрал его из своей иллю-
зии. Вот такая вот непридуманная история…

Становиться ясно, что всё то, что с нами происходит, всё
то, что мы видим перед собой, зависит целиком и полностью
от нас, от наших решений. В независимости от того, позитив-
ные ли это решения, или негативные. Ведь, прими он другое
решение, поступи иначе, или, хотя бы, начни он делать что-
то для изменения себя, всё бы случилось по-другому. В мире
нет ни злых, ни добрых существ. В мире нет несправед-
ливости, в мире нет судьбы. Единственное, что реаль-
но есть в мире – это вы, наедине с собой, со всеми свои-
ми накопленными энергиями и программами. И только
лишь это определяет развитие вашей жизни, и то, что
вы увидите перед собой в следующую секунду. Энергии ра-
ботают всегда очень объективно, в них нет эмоций, жалости,
добра или зла. В них нет сочувствия. Они проявляют только
то, что вы настроены видеть в данный момент. С вами про-
исходит только то, что вы хотите, вы сталкиваетесь только
с теми людьми, с которыми хотите сталкиваться. А не пони-
маете вы это только потому, что не знаете всех взаимосвя-
зей, которые тянуться очень издалека. Если вы обиделись на
определённую ситуацию или человека, энергия обиды сра-
зу же выходит в мир, и начинает там работать, аккумулируя
другие энергии и состояния. Потом уже, в форме негативных
ситуаций, они начинают возвращаться к вам в жизнь. Оби-



 
 
 

да и расстройство, вообще-то, несмотря на свою простоту и
распространённость в мире, очень опасные энергии. Из-за
обиды, вы можете бесконечно долго отказываться от всего
того позитивного, что может предложить вам мир, и, даже,
вообще, этого не увидеть, пройти мимо.

Конечно, я уже чувствую море негодования со стороны
скептически настроенного «электората»! «Как же так, я весь
такой хороший! Всё делаю правильно, по законам Божьим,
людям только добра желаю, помогаю, а у меня всё не кле-
иться». Вот уж действительно загадка! Чтобы разгадать эту
«загадку», надо, прежде всего, сразу определить, почему лю-
ди, вообще, говорят подобные вещи. Почему они всегда хо-
тят найти виноватых извне, а не внутри себя? Первая причи-
на такого поведения – безответственность. Если принять на
себя ответственность за происходящее, придётся, рано или
поздно, как-то это «разгребать», в том числе, усиленной ра-
ботой над собой. А это очень тяжело, и, конечно же, никому
не хочется. Насчёт того, что я «весь такой хороший и всегда
радуюсь жизни, не впадаю в негатив», то это тоже не совсем
искренне… То, что вы на поверхностном уровне сознания,
закрываете себе негативные состояния, отвлекаетесь от них,
или стараетесь их не замечать, не означает, что внутри вас
не «бурлит» негатив. Решения, тоже, имеют огромное значе-
ние. Например, вы кого-то полюбили, а этот человек не от-
вечает, как вам кажется, взаимностью. Или, вы думаете, что
наладить с ним отношения – невозможно. Что вы делаете?



 
 
 

Отказываетесь от своих чувств, и от решимости быть вместе
с ним. Результат известен. Отрезание между вами крепнет,
и, в итоге, становиться несчастным как один, так и второй.
Решение отказаться от чувств, конечно же, в корне не верно.
Какими бы непреодолимыми не казались препятствия, боль-
шая часть из них существует только в вашей голове, в виде
моралей, законов материального мира или, даже, просто ва-
ших выдумок. Как только вы примите решение, несмотря ни
на что, добиваться своей цели, ранее «непреодолимые» об-
стоятельства будут меняться, или отступать.

Когда я говорю, что было принято «негативное решение»,
или была «негативная реакция», я имею в виду происходя-
щее на уровне подсознания. Мне, для моих оценок, совер-
шенно всё равно, что вы «натягиваете тут на себя улыбоч-
ку», и притворяетесь, что «всё у вас хорошо». Это, по мень-
шей мере, не продуктивно, потому что вы обманываете и на-
казываете только самого себя. Если «покопаться» в самом
себе, и захотеть узнать правду, практически, в ста процен-
тах случаев станет ясно, какая у вас, на самом деле, реакция
на те или иные события. Системный анализ того, что с ва-
ми реально происходило, и когда это было, очень и очень ва-
жен. А ещё более важно, один раз и навсегда осознать всё то,
что я написала в этой главе. Потому что эта информация –
начало начал, и залог успеха каких- либо перемен в вашей
жизни. Когда вы считаете, что кто-то всегда виноват, и вы
здесь ничего не решаете из-за данности, обстоятельств или



 
 
 

людей, то вы, фактически, всё больше и больше углубляетесь
и затягиваетесь в этот жестокий, но справедливый кармиче-
ский круг. Энергии порождают энергии, настройки порож-
дают события, а решения приводят к ситуациям. Так может
происходить до бесконечности, пока вы сами не решите ис-
кать выход. Первый шаг на пути к выходу – осознание того
факта, что бороться надо не с обстоятельствами, с ними бо-
роться бесполезно, бороться надо с причинами, потому что
обстоятельства всегда вторичны. Как только вы захотите ис-
кать причину в себе, а не снаружи, дело сдвинется с места.

Справедливости ради, я хочу сказать, что выйти из кар-
мического круга, и, даже, образовать новый, более позитив-
ный, реально очень и очень сложно. Это титанический труд,
причём, не самый приятный. Это я всё так весело рассказы-
ваю, а на самом деле, в любом кармическом круге существу-
ют миллионы и миллиарды разных энергий, которые, мало
того, что функционируют самостоятельно, так ещё и связаны
между собой в прочный клубок, у которого нет ни начала, ни
конца. То, что вы видите, та жизнь, которую вы имеете, это
всего лишь верхушка айсберга, лишь небольшая проявлен-
ная видимая часть того, что, на самом деле, происходит. Это
только видимый результат работы всех энергий, и функцио-
нирования вашего разума и подсознания. А «за кулисами»
происходит огромное количество событий и столкновений,
формируется огромное количество взаимосвязей. Вы знаете,
несмотря на всю мою подготовку, иногда взаимосвязи быва-



 
 
 

ют так тонки и призрачны, что я сама не могу понять, почему
некая ситуация произошла в жизни конкретного человека.
Для выяснения этого, мне пришлось бы очень долго с ним
разговаривать, а потом очень тщательно анализировать по-
лученную информацию.

Я уже говорила про негативные корни и негативные про-
граммы. Вы удивитесь, но нежелание осознавать всё то, что
я сейчас рассказала, и брать ответственность на себя, уже,
само по себе, мощнейшая негативная программа. Я, мягко
говоря, не надеюсь, что хотя бы один процент из всех, кто
читает эту книгу, сделает соответствующие выводы из про-
читанного с первого раза. Хорошо бы, хоть с десятого!

Часть 4.3. Всё, что вы видите вокруг себя, есть в вас
Эта часть и эта тема является, по сути, продолжением

предыдущей, но только в более подробном изложении. Как я
уже многократно объясняла вам, только вы ответственны за
всё, происходящее с вами, и только вы решаете, в какое рус-
ло направить свою жизнь, даже если подобное решение вы
приняли уже очень давно, и сами этого не помните. Основ-
ной закон Мироздания гласит: внешний мир есть только
отражение внутреннего мира. Нет нигде никакой жиз-
ни, кроме как внутри вас, всё остальное – лишь иллюзия,
Игра или «первично отражённое» пространство. И всё,
что вы видите вокруг себя, есть в Вас. Под словом «всё»
я действительно понимаю всё. Это и существа, с их поведе-
нием и отношением к вам, и всё то, что вы осуждаете, видя



 
 
 

в этом мире, и все негативные поступки и энергии людей, и
войны, и несправедливость, и убийства и много ещё чего, в
зависимости от того, кто что видит. Почему это так, и как это
работает? Наше восприятие, в действительности, строиться
на основе зрения, и других органов чувств. Сигналы посту-
пают из разума и подсознания, проходят кодировку, потом
считывают информацию извне, и приходят обратно, в созна-
ние, в виде картин, чувств, запахов и ощущений. Происхо-
дит этот процесс на огромной скорости. Благодаря этому ме-
ханизму, у нас создается иллюзия материального мира, или,
перефразируя, первичная иллюзия, Игра. Теперь, рассмот-
рим ближе процесс распознавания нами определённых энер-
гий извне. Например, всем, почему-то, кажется, что мы вос-
принимаем людей по их поведению или поступкам, либо, по
их внешнему виду. На самом деле, это не так. Первично, мы
воспринимаем людей на уровне подсознания, на уровне ана-
лиза энергий этого человека. Ещё это называют интуицией,
хотя, на самом деле, это просто считка кодов, и мгновенный
анализ. Говорят, что у кого-то интуиция развита больше, у
кого-то, меньше. Это, тоже, неверное заключение. У некото-
рых настолько закрыты вибрации подсознания, и настолько
нарушена связь с собственными, более глубокими слоями,
что они, просто, не в состоянии уловить информацию, или
ощущения. Предположим, вы встретили неприятного чело-
века, который вас ненавидит и желает вам зла. Он агрессив-
но ведёт себя по отношению к вам, и вы чувствуете его нена-



 
 
 

висть и злобу. Разберёмся во внутренних процессах этого
казуса. Энергия этого человека вступает во взаимодействие
с соответствующими энергиями вашего разума, там она де-
кодируется, и вы начинаете осознавать или чувствовать, что
этот человек вас ненавидит. Вроде, всё пока гладко. Но про-
блема вот в чём. Тот факт, что вы увидели и осознали энер-
гию ненависти и злобы по отношению к вам, тот факт, что
вы её просто заметили, неумолимо говорит только об одном
– подобные энергии и вибрации присутствуют в вас. Нена-
висть, злоба, агрессия присутствует в вас, хотя, совсем не
обязательно, к этому человеку.

Разум, несмотря на всю свою живость и подвижность,
очень структурированный и технологичный механизм. Он
никогда не ошибается, когда дело касается определения и
дешифровки энергий и информации. И, если бы подобных
энергий не было в вас, ваш разум, просто бы, их не опознал,
и не уловил. «Сцепиться» бы было не с чем, и информация
о подобной энергии не возникла бы в вашем сознании. Ес-
ли бы подобная энергия в вас отсутствовала полностью, вы,
вообще бы, не знали, что такое ненависть или злоба. Поня-
тие о таких вещах, у вас бы, просто на просто, отсутствова-
ло. Кстати, в сознание человека, действительно, отсутству-
ет огромное количество понятий и состояний, которые при-
сутствуют в более высоких мирах. Если вы сталкиваетесь с
какими-то энергиями, замечаете какое-то поведение со сто-
роны людей, или улавливаете мотивы такого поведения, то



 
 
 

всё это тоже есть в вас, в той или иной степени. Так проис-
ходит абсолютно со всеми вещами, энергиями, событиями,
состояниями и мыслями. Со всем тем, что вы видите вокруг
себя. Такое положение вещей звучит очень неблагозвучно.
Оказывается, всё зло мира, и вся та несправедливость, ко-
торая вам так не нравиться, есть в вас? В это невозможно
поверить! Ведь, вы настолько не любите определённые ка-
чества в людях, настолько не поддерживаете определённые
стили поведения, и настолько осуждаете некоторые поступ-
ки, что никогда бы не допустили подобное в себе. Придётся
поверить! Разум, генерируя подобные представления о себе,
хочет казаться хорошим и чистым, лучше, чем есть на самом
деле. Если придерживаться подобных идей, то очень долго
можно восхищаться собой, чувствовать свою позитивность,
и превосходство над теми, кого вы осуждаете. Ведь «я-то
не такой», говорят многие, «я бы никогда так не поступил».
Поступил бы, невежа, конечно бы поступил! Короче говоря,
наслаждаться собой, хорошим и правильным, можно очень
долго. Но факт остается фактом. Нет аналогичных вибраций
в вас – не можете вы этого увидеть, кто бы как со мной не
спорил.

Здесь, безусловно, не всё так примитивно, и многое зави-
сит от того, как и где вы видите неугодные вам проявления,
как вы на них реагируете, насколько часто вы с ними сталки-
ваетесь, и насколько глубоко эти энергии укоренились в вас.
Расскажу об этом подробнее…Если вы видите, как человек



 
 
 

мучает собаку, это вовсе не означает, что вы тоже мучитель
и сделали бы также. Хотя, и такое тоже возможно. Но, воз-
можно и другое. Разберём ситуацию с двух сторон. Во-пер-
вых, это вы видите, что человек её мучает, а она, возможно,
час назад искусала до смерти его ребенка, и он думает, что
он делает правильно. Это мотив мести и справедливости. Во-
вторых, возможно он обиделся на собаку, и реально хочет
причинить ей вред, то есть, показать ей, как ему было непри-
ятно, когда она съела его важнейшие документы. Это мотив
обиды. В-третьих, возможно, он действительно жестокий и
злой человек, либо вообще не понимает, что такое делать
больно другому. Это мотив зла ради зла, или просто отсут-
ствие эмпатии. В-четвёртых, возможно, собака провинилась,
и этими шлепками, он её наказывает, потому что считает,
что она такое наказание заслужила, и по-другому не понима-
ет, потому что она собака. Это мотив превосходства и ощу-
щения себя выше. Я могу приводить такие мотивы до беско-
нечности, этим я хочу провести важную аналогию. Задайте
себе вопрос, если бы кто-то живой или неживой, убил бы ва-
шего ребенка, захотели ли бы вы справедливости и возмез-
дия? Девяносто девять процентов захотело бы. Мотив пер-
вый – справедливость. Дальше. Если бы кто-то вас бросил
или предал, было ли бы у вас желание причинить ему вред,
чтобы он почувствовал на своей шкуре, как вам плохо, и по-
нял свою ошибку? Мотив второй – обида. Садясь в свою но-
венькую машину, и отправляясь на работу, вы видите, как



 
 
 

сосед ковыляет в магазин, пересчитывая копейки на бутыл-
ку водки. Вы чувствуете отвращение и думаете, что вы бы
не докатились до такого никогда. Мотив третий – превосход-
ство. Докатились бы, конечно, докатились!

К чему я это всё говорю? К тому, что если «покопать-
ся» глубоко внутри себя, то становиться ясно, что подобные
энергии есть в вас в той или иной степени, или той или иной
вариации. Теперь определим, насколько крепки и сильны в
вас эти энергии. Для этого, есть очень реальные показатели.
Если вы сталкиваетесь с какими-то вещами нечасто, видите
и замечаете их редко, либо, вообще, знаете о них с чужих
слов, а сами толком не можете прочувствовать, это означает,
что эти энергии в вас проявлены слабо, или, весьма косвен-
но. Если, напротив, все люди вокруг вас, все события, но-
сят, примерно, один и тот же характер, ведут себя, примерно,
одинаково, и это, ещё и, вас раздражает, или приводит в воз-
мущение, то это значит, что в вас подобные энергии сильны,
и сцепка достаточно прочная.

Хочется отметить ещё один факт. Очень важна ваша ре-
акция на события, ситуации или поведение людей. Нужно
очень хорошо чувствовать негативную реакцию на ситуацию
или человека, и чётко отслеживать её развитие Такая реак-
ция означает, что вы уже впали в определённое состояние:
злости, возмущения, осуждения, обиды, негодования, раз-
дражения и тому подобное. Вы, фактически, вступили во
взаимосвязь с этими энергиями. Подобный факт может го-



 
 
 

ворить только об одном. В вас самих накоплена подобная
энергия, и из-за сцепки с ней, у вас наступает такая эмоци-
ональная реакция. Пожалуйста, отличайте её степень, а то,
в итоге, вы можете прийти к не совсем верным выводам по
поводу себя самих. Если эмоциональная реакция достаточно
слаба, это означает что энергия в вас проявлена слабо. Ес-
ли сильна – то наоборот. Тут есть ещё один важный момент.
Очень часто, особенно, если не было начато духовное разви-
тие, человеческий разум и подсознание, прячет от человека
его истинные реакции под маской безразличия, нейтрально-
сти, или отсутствия отношения к каким -либо вещам. Обыч-
но, эти вещи имеют для человека огромное значение. Будь
то негатив, или позитив. Так что, нужно ещё и отличать ре-
ально нейтральную реакцию на вещи, просто отрезание, или
ложное безразличие. Это очень важно.

На моей памяти, был один человек, который очень любил
свою жену, и имел с ней сильнейшую духовную связь. Потом
они оба пошли по неверному пути, и, в итоге, развелись. Ко-
гда я у него спросила, как он относиться к жене, он сказал,
что уже никак. У него нормализовалась жизнь, ее он больше
не любит, но они остались друзьями. Если бы вы увидели в
тот момент то, что увидела я, вы бы очень удивились. Потому
что реально, по энергии, связь с женой и Любовь у него со-
хранилась, он безумно хотел бы быть с ней. Но, с другой сто-
роны, огромная обида на ее поступки, обида на себя и нега-
тивные ситуации, привели к отрезанию от нее эмоциональ-



 
 
 

но, да еще и закрытию на поверхностном уровне всех этих
ощущений. Вывод – все не так, как кажется. Как отличить
одно от другого? Как определить разницу между такими по-
хожими состояниями? Отвечу Вам честно. Практически, ни-
как. Особенно, на начальных этапах, не имея достаточного
опыта. Но всегда можно более тщательно прислушаться к
своим ощущениям или к советам со стороны. Очень часто,
когда вы не знаете, но хотите знать ответ, он приходит извне.
Кстати, когда я спросила этого парня, обижен ли он на же-
ну, он сказал, что нет, с чего я взяла. И при этом не врал,
а на самом деле так думал. Это, вообще-то, очень грустно,
потому что человек по собственной воле, лишил себя всякой
возможности для исправления ситуации, и совместной жиз-
ни с любимым человеком. И такие случаи – не редкость.

Очень важный момент хочу сейчас затронуть. Мне задают
много вопросов на тему, как же получается так, что мы ви-
дим других людей с их достоинствами и недостатками? Что
же получается, этих людей на самом деле нет, раз мы видим
только то, что есть в нас? Попробую это объяснить. С одной
стороны, можно сказать, что их нет вообще, но это теории
более высокого уровня, и я думаю, что никто из вас не в со-
стоянии их осознать корректно, поэтому туда мы не полезем.
Мы будем рассматривать более прикладные вещи. Предпо-
ложим, вы встретили крайне неприятного человека, который
вас очень бесит своим поведением. Он любит подчиняться,
и им надо руководить, а вы это страшно не любите, и пред-



 
 
 

почитаете, чтобы руководили вами. Он постоянно спраши-
вает, что ему делать и как себя вести. Вам это, конечно, не
нравиться. При этом, по своей сути вы, фактически, лидер,
и вам нужно было бы больше руководить людьми, нежели
подчиняться. Но из-за накопленного негатива, вы преврати-
лись в этакого заморыша. Вы начинаете работать над собой,
и проходите какой-то курс развития. И вы уже больше не ре-
агируете негативно на поведение того человека, а берёте си-
туацию в свои руки, и возлагаете руководство на себя. Через
какое-то время, тот же самый человек, вдруг, как по мгнове-
нию волшебной палочки, перестает вас бесить, потому что, с
удовольствием, выполняет ваши задания. Вопрос возникает
только один. Изменили ли вы этого человека? Изменился ли
он сам, из-за вашего развития? Или вы, просто, перестали
негативно реагировать на его поведение? Ответ такой. Мы,
фактически, не можем реально никого изменить, потому что
человек может измениться только сам. Но мы можем изме-
нить собственную жизнь, и, со временем, не видеть неприят-
ных для нас энергий. Так что, мы не изменили этого парня,
просто мы, благодаря нашему развитию, вместо неприятных
энергий, увидели более приятные, которые, впрочем, всегда
в нем были. А те энергии мы больше не видим, они, по отно-
шению к нам, не проявляются. Но это совсем не значит, что
он их не проявляет в другом месте. Возможно, он так себя
ведёт со своей женой, вы же не знаете этого.

Хочу сказать ещё одну очень важную вещь. Можно до бес-



 
 
 

конечности разбираться, как так происходит, что мы видим
только то, что есть в нас. Не важно в какой вариации. Почему
это? А как же то? А что в этом случае? Очень много «поче-
му». Единственная цель того, что я затронула эту тему, это
чтобы повернуть ваше сознание в другую сторону. У очень
многих людей присутствует дурная привычка всегда смот-
реть по сторонам, а не вглубь себя. Они находят виноватых,
они рассуждают о несправедливости мира, они думают, что
это другим надо изменить своё поведение по отношению к
ним, а они-то во всём правы. Все эти рассуждения мешают
им не то, что развиваться, а даже помыслить об этом. Самое
главное, это обратить внимание на себя, взять ответствен-
ность за свою жизнь на себя и осознать, что все эти вещи мы
видим только потому, что, в какой-то степени, они есть в нас.
В этом случае, резко отпадет возможность обвинять других,
холить и лелеять себя, такого всего хорошего и правильного.

Про эти механизмы я рассказываю так подробно, чтобы
все постулаты глубже проникли в ваше сознание. Ведь лю-
бой разум всегда хочет получить объяснения, логику, факты
и анализ. И для того, чтобы у вас всё уложилось в голове, я
и описываю всё это так детально. То же самое, в принципе,
касается и всех других тем. Я смогу вас только поздравить,
если вам удастся реально осознать, что то, в чем вы обвиняе-
те других людей, реально присутствует в вас, причём, может
быть, даже, в огромных количествах. Такое осознание, рано
или поздно, перевернёт вашу жизнь. Говоря об осознании, я



 
 
 

имею в виду реальное осознание, когда вы сами про себя это
поняли, или на себе заметили. Это должна быть мысль, ко-
торая пронизывает всё ваше существо, плоть и кровь. Беспо-
лезно себе навязывать что-то, или пытаться в это поверить.
Результата не будет. Думайте, анализируйте, копайтесь в се-
бе, и так до бесконечности, до того момента, пока вы реаль-
но это не поймёте.

Часть 4.4. Исполнение желаний
«Человек может что-то где-то забыть. Мир ничего не

забывает. Никогда» – Анна Русская
Я всегда с умилением слушаю рассказы о том, как человек

очень хочет что-то получить, или о чём-то мечтает, а у него
ничего не получается. Или, наоборот, мечтает об одном, а
получает всегда другое, не то, что хочется. Умиляюсь я тому,
насколько все эти истории не учитывают истину. В Мирозда-
нии и во Вселенной, а соответственно, в вашей жизни, всё
устроено куда как проще и понятнее, чем может показаться.
И для того, чтобы определить, почему с вами происходят те
или иные события, не надо далеко ходить и много думать.
Всегда, я повторяю всегда, с вами происходит только то, что
вы хотите, и ничего больше. Все желания, мечты, даже са-
мые мелкие или ничтожные, рано или поздно, исполняют-
ся. В независимости, хотите вы того, или нет, забыли вы об
этом, или нет. Человек может что-то где-то забыть. Мир ни-
чего не забывает. Никогда. Давайте посмотрим, как это ра-
ботает. Я уже достаточно много рассказывала об устройстве



 
 
 

энергий, разума, подсознания и сознания. Когда вы думаете,
чувствуете или вспоминаете, из разных слоёв вашего созна-
ния в мир, как в информационное поле, направляется опре-
делённая энергия. Она может быть разного цвета, характера,
оттенков, разной силы и направленности. После того, как она
попала в мир, она никуда не исчезает, а, скажем так, «пус-
кается в оборот». Мир, с этой точки зрения, – огромное ин-
формационное и энергетическое поле, которое работает, как
компьютерная программа. Вы, как пользователь, даёте опре-
делённый запрос, и отсылаете его в мир. После этого, про-
грамма, энергии, и поля мира, по множеству каналов, «стро-
ительных путей» и переходов, обрабатывает запрос, и посы-
лает вам ответ, или результат. Результатом таких запросов
может служить всего несколько вещей. Это либо информа-
ция, либо события. Результатом всегда является реализация
ваших желаний и стремлений. Ничего больше с вашими же-
ланиями, в принципе, произойти не может. Таков закон. И
это не Высшая, или, какая-либо иная, сила так решила, это
просто объективный, можно даже сказать, физический за-
кон энергий. Если вы направляете в мир определённую энер-
гию желаний, то всё остальное развивается и растет только
из этой, направленной вами энергии. И возвращается в виде
той же самой энергии. То есть результата. Ничему другому,
никаким посторонним энергиям, ситуациям или событиям,
взяться в вашей жизни просто неоткуда.

Многие спрашивают, а как же негативные моменты? Как



 
 
 

же мучения, страдания и неприятности? Они-то нам, уж точ-
но, не нравятся. Очень просто. Они Вам нравятся!! Вы этого
хотели, как выясняется, в итоге. Происходить это может по
нескольким причинам. Во- первых, от привычки себе вре-
дить, желания мучиться, проходить неприятности, и нака-
зывать себя. Во-вторых, очень много событий и ситуаций,
людям просто кажутся неприятностями, хотя, на самом де-
ле, ими не являются. Неверная трактовка событий, происхо-
дит от неправильных реакций, от элементарно низкого раз-
вития, и отсутствия знаний. Кто может знать, например, по-
чему сегодня вы опоздали на самолёт, и пропустили очень
важную встречу? Может, этот самолет должен был упасть. А
может, конкретно в этот день, встреча прошла бы неудачно.
А прилети вы туда днём позже, всё прошло бы нормально.
Может быть, ещё один интересный вариант. Неприятности
к вам приходят для того, чтобы вы хорошенько поработали
над собой, и искоренили негативные энергии, и неправиль-
ные настройки из своей жизни. Вернее сказать, что это верно
в ста процентах случаев, только, редко кто использует такую
уникальную возможность. Многие, напротив, загоняют себя
всё дальше и глубже в эту паутину. А, ведь, как негативные,
так и позитивные реакции на события и ситуации, порожда-
ют всё новые энергии, а, за ними, всё новые события. Это ра-
ботает как часы, с предельной точностью, и множит само се-
бя, по принципу геометрической прогрессии. Только на этом
принципе и существует Мироздание и Бесконечность. Ну, да



 
 
 

ладно, не будем глубоко погружаться в теорию.
Каждое желание, каждая мысль, каждое состояние и каж-

дое слово, уходит в пространство, и, потом, возвращается к
вам, то есть, реализуется в материи. Исключений тут нет, и
быть не может. Все ваши мечты, рано или поздно, исполня-
ются, и все ваши страхи, тоже, рано или поздно, реализуют-
ся. Это закон. Действительно, какими бы смелыми, нелепы-
ми, или невозможными, вам не казались ваши мечты, все
они, в конечном итоге, станут явью, и реализуются в вашей
жизни. Понимаете, миру абсолютно всё равно, что вы счита-
ете нелепым или невозможным, энергии работают по своим
собственным законам, и «протаскивают» в мир всё то, что
вы сгенерировали в своей голове. Но, только, обратите вни-
мание на один немаловажный факт. В зависимости от того,
сколько у вас в голове негативных энергий и блоков, а также,
от того, насколько крепко и сильно ваше желание, на что вы
готовы пойти, чтобы получить задуманное; в зависимости от
всего этого, желания реализуются раньше или позже, легче
или тяжелее. Очень важно, насколько вы готовы получить
всё то, о чём вы мечтаете. Как бы это не казалось странно, но
очень многие люди, попросту, не готовы к осуществлению
своих мечтаний. Правильно говорится в этой пословице –
«И наказал Бог человека. Исполнил все его желания». Если
ваше желание не очень сильно, а негативные программы и
блоки в вашем сознании и подсознании мешают его осуще-
ствить, то энергия, конечно, запуститься. Но впереди у неё



 
 
 

будет долгий путь. Сначала она будет направлена на то, что-
бы укрепиться, желание у вас станет крепче и сильнее. По-
том последует путь долгого и тотального очищения, в зави-
симости от того, насколько чистая энергия нужна для реали-
зации задуманного. Потом следует закрытие старых невер-
ных желаний. И так далее, до того момента, когда вы бу-
дете готовы увидеть задуманное в материи. Я всё так про-
сто и быстро описываю, хотя, этот путь может занять очень
много жизней. И хорошо ещё тем, кто задумал что-то мел-
кое, что сейчас соответствует его уровню развития. Тяже-
лее всего придется тем смельчакам, которые задумали прыг-
нуть выше головы, получить всё бескомпромиссно и очень
быстро. Изменить свою жизнь до неузнаваемости. Вот им-то
и придётся проходить подготовку в кратчайшие сроки: чи-
ститься от негатива, перенастраиваться «семимильными ша-
гами», очень быстро менять программы подсознания. Этот
процесс, кстати, и является духовным развитием. Страшная
вещь, но жутко эффективная.

Миру всё равно, что вы уже тридцать раз забыли о своём
желании и, возможно, уже хотите что-то другое. Он всё пом-
нит. Даже, если вы, уже сейчас, настроены на что-то иное,
всё равно, вам придется принять и прожить всё то, о чём
вы мечтали раньше. Принять это надо будет позитивно, а не
равнодушно, и, желательно, вспомнить, что к этому вы очень
давно стремились. С точки зрения энергий, это похоже на
закрытие дверей. К чему-то вы давно шли, все энергии бы-



 
 
 

ли под это заточены, реализация состоялась, и, теперь, надо,
как-бы, «закрыть все двери» за этой энергией, отработать её,
и отпустить. А потом идти к новой. Многие люди сталкива-
ются с тем, что в следующей жизни получают то, что заду-
мали в предыдущей. Ну или много жизней назад, не важно.
Конечно же, они об этом не знают и не помнят. Но у Мира
память хорошая, и он просто делает свою работу. Такие люди
обычно прибывают в рассеянности, и не понимают, почему
они живут так, или иначе. Загадок тут нет. В ряде прошлых
жизней они к этому шли и, наконец, дошли. Только забыли.

По поводу негативных событий и энергий – тоже никаких
загадок. Длительное и накопленное желание жить не своей
жизнью, отказ от своей сути, и наказание себя за все эти по-
ступки. Всё это рождает цепь негативных событий, причин
и следствий. Плюс, ситуацию ухудшает постоянные негатив-
ные реакции на происходящее, которые есть, практически,
у всех. Поправить это, конечно, можно, но, честно скажу,
сложно, и, достаточно, мучительно. Ведь дело в том, что те-
перь, на фоне всех этих энергий, надо сначала убрать всё
то, что работает в негативную сторону, и наработать пози-
тивное. Надо, буквально, развернуть мир и энергии в обрат-
ную сторону. Это вам не просто позитивный настрой. Им
вы не добьётесь ничего значительного. Это глубинная про-
работка слоёв, энергий, настроек, мыслей, состояний, созна-
ния и подсознания. Поговорим о глубине. Мир реализует
каждое желание и энергию, направленную в него. Каждый



 
 
 

запрос, даже самый мелкий. Но берётся эта энергия не толь-
ко с уровня вашего поверхностного сознания. Берётся она с
гораздо более глубоких слоёв. Из вашей сути, души, и, что
самое основное, с уровня подсознания. В конечном счёте,
этот энергетический пласт является основным в деле реали-
зации желаний. И при этом, никто не знает и трёх процентов
т того, что происходит у них на уровне подсознания. Поэто-
му-то, как раз, и происходят все эти ситуации, когда человек
«не сном не духом», а тут с ним происходят всякие ужасы.
Или, напротив, на голову обваливается, «ни с того ни с се-
го», огромное счастье. Это только так кажется, что «ни с то-
го ни с сего», а на самом деле, за этим стоит очень длинная
цепь причин и следствий, и всё очень строго обусловлено.
Но пока вы начнете разбираться в том, что и как происходит
на уровне вашего подсознания, пройдут годы. Зато, вы очень
хорошо научитесь отдавать себе отчёт в своих истинных же-
ланиях и мотивах. И, конечно же, сможете контролировать
происходящее: желать на уровне сознания, и получать жела-
емое в обозримые сроки. Кстати, это очень хорошее лекар-
ство от разочарований.

Проблема осознания истинных желаний – ключевая в во-
просах развития. Очень часто, люди не хотят сами себе в них
признаваться, потому что эти желания им категорически не
нравятся, вызывают негативные состояния. Осознать и при-
нять истинные желания – одна из самых сложных задач раз-
вития. Не всем по плечу. Как раз поэтому, истинные желания



 
 
 

закрываются, и на их место ложатся другие, ложные. Чело-
век думает, что он хочет одного, а, на самом деле, на уровне
подсознания, он хочет другого. Потом все негодуют: почему
у меня нет того, и этого? Почему жизнь похожа на череду
неприятностей, или на пустоту? Это потому, дружок, что ты
сам не хочешь себе признаться, что же тебе на самом деле
надо!

Часть 4.5. Зависимость от негативных эмоций, состояний
и мыслей. Привычка к моделированию негативных событий.

Эту часть я хочу, целиком и полностью, посвятить рас-
сказу о силе привычки. Но, речь пойдёт не о привычках ку-
рить или есть мел, хотя, тоже, конечно, хорошего мало. Речь
пойдёт о гораздо более опасных привычках, которые не вид-
ны на первый взгляд, а, чтобы их найти, и признать в се-
бе, надо ещё постараться! Эти глубинные привычки лежат
в слоях вашей энергии, сознания, подсознания, и кроются
там очень глубоко. А некоторые, представьте себе, зароди-
лись со времен сотворения человека, как существа. Что, во-
обще, такое привычка, с точки зрения энергии? С точки зре-
ния энергии, привычка – это глубоко укоренившаяся, очень
прочная программа в подсознании и сознании, которая ра-
ботает сама по себе, её не нужно запускать извне. Есть, как я
уже говорила, программы, которые запускаются только бла-
годаря внешним раздражителям, но эти программы – не та-
кие. Сила этих программ огромна, их мощь, степень влия-
ния на нашу жизнь, просто невозможно недооценить. Вот о



 
 
 

данных программах, мы и поговорим. А вернее, самый се-
рьёзный разговор, пойдёт о наиболее деструктивной из при-
вычек человечества – испытывать негативные эмоции, моде-
лировать негативные события, и страдать. Если вам кажется,
что это не про вас, что вы так точно не делаете, остановитесь
и послушайте. Я не говорю, что вы, здесь, в материальном
мире, сознательно, задумали причинять себе боль, страдать,
и, планомерно, осуществляете свой зловещий план. Нет, я
говорю о незаметной, скрытой, глубинной привычке на раз-
личных слоях вашей энергии и подсознания. Конечно же,
тут каждый думает, что он-то себе желает только самого луч-
шего, и, при этом, говорит правду. Опасность сознания че-
ловека, как раз, и заключается в том, что оно, само от се-
бя, очень искусно скрывает правду. Для того, чтобы не бы-
ло больно, чтобы программы не вступали в конфликт друг
с другом, и чтобы не пришлось испытывать жуткие состоя-
ния. Это простейший инстинкт самосохранения. Проблема в
другом: изменить и искоренить это можно только путём под-
нятия всего негатива на поверхность, и намеренного вызова
конфликта программ. Привычка моделировать негативные
события, и испытывать негативные состояния есть практиче-
ски у всех, независимо от того, кто что думает о себе в этом
вопросе. Конечно же, у кого-то она проявлена в большей сте-
пени, у кого-то в меньшей. Это зависит от многих факторов,
но, в первую очередь, от кармических узлов, и от степени за-
грязнённости энергии. Практически каждый человек, имеет



 
 
 

в своём сознании программу страданий, и ощущения нега-
тивных состояний. Это пошло ещё из глубины веков, со вре-
мён сотворения любого существа. Когда существо выходит
из своего первичного мира, оно, рано или поздно, начинает
страдать, и испытывать негатив. Таков закон Мироздания, и
таков путь развития существ. Так что, программа моделиро-
вания негативных событий и, путём этого, вызова негатив-
ных состояний, заложена у человека очень глубоко и прочно.

Я хочу разобраться подробнее в самом понятии негатив-
ного состояния, чтобы никто из вас, грешным делом, не
трактовал мои слова превратно. «Негативным состоянием»
и «страданием» я называю такие состояния, как апатия, рас-
стройство, обида, раздражение, неуверенность, страх и ещё
большое количество пакостных, для вас, состояний. Хотя,
тут тоже есть нюансы: есть естественный страх, который за-
ложен в сути любого, а есть страх перед новой жизнью, или,
перед счастьем. Да. Такой тоже бывает. А это, далеко не одни
и те же страхи. То же самое с расстройством. Есть расстрой-
ство, вызванное смертью вашей собаки, это естественное пе-
реживание человека, если он не психопат. А есть депрессив-
ное расстройство, апатия. Это когда вы битый час твердите,
какой вы несчастный, как всё вокруг плохо, и ничего никогда
не измениться. Эту разницу в состояниях надо очень хорошо
понимать, от неё мы и будем исходить в дальнейшем. При-
вычка страдать появилась у человека очень давно, и, с каж-
дой жизнью, укореняется всё прочнее, и работает всё актив-



 
 
 

нее. С течением жизней, этот «синдром негативной нарко-
мании» обрастает всё новыми и новыми энергиями, ответв-
лениями, и искоренить всё это, потом, очень сложно. Важ-
но понять, что, на самом деле, привычка к негативному вос-
приятию, мышлению, и к моделированию негативных собы-
тий, является вашей собственной, а не пришла к вам из ми-
ра, или со стороны. Эта зависимость находиться внутри вас,
буквально. Это означает, что никто и ничто не вытворяет с
вами никаких пакостей, никто не проявляет несправедливо-
сти или злости к вам, несчастной жертве, только вы сами хо-
тите помучаться, пожалеть себя, покайфовать, и так посту-
паете. Если в поле вашего зрения есть негативные ситуации,
злобные люди или, вообще, вся жизнь идёт наперекосяк, то
это только потому, что вы сами делаете такой свою жизнь. К
сожалению, чтобы это понять и принять, нужны годы.

Теперь вернёмся к причинам возникновения этой напа-
сти в вашем сознании. Начнём с глубин. Как я уже говори-
ла, если нет чёрного, нет и белого. Если вы не знаете, что та-
кое страдание, вы не можете знать, что такое счастье. Толь-
ко потому, что мир во всём делится на противоположности,
возможна жизнь в осознании, возможно испытывать состоя-
ние счастья. Скептики мне скажут: «да мы могли бы вечно
быть счастливыми, нам не нужно знать, что такое страдание»
Подобная Любовь к себе понятна, но, только, откуда бы вы
узнали и почувствовали, что вот оно – счастье? Ниоткуда. Вы
и счастьем-то это называете потому, что, когда-то и где-то,



 
 
 

испытывали несчастье, и, теперь, сравниваете с ним. Так что,
в этом аспекте, страдания и негативные состояния являются
неотъемлемой частью существования и развития. Без них,
реально, «никуда». Этот аспект, эту энергию, уже никуда не
уберёшь, если только вы, конечно, не вознамерились отпра-
виться в Абсолют, где нет деления на противоположности.
Очень сильно на нашу энергию и сознание влияет окружаю-
щая среда. Первично, мы, конечно же, сами её создали, но
потом ещё больше пропитываемся окружающими энергия-
ми. Если смотреть «чуть выше», наш мир и Земля сейчас
находятся на стадии глубочайшего падения, соответственно,
энергия мира очень сильно загрязнена, религиозная энергия
тоже, многие люди, и даже животный мир, находятся в пла-
чевном состоянии. Из-за глобального перенаселения плане-
ты, появилось очень много «бездушных» существ, душ-то на
всех не хватает. Всё это создает мощнейшее негативное по-
ле на планете, и в информационном поле мира. Если взять
Землю со времен пришествия Христа, то, за это время, свет-
лых периодов в истории было достаточно мало, всё больше
происходили всякие пакости. Земля и мир всё это впитыва-
ли, и теперь люди столкнулись с необходимостью жить в та-
ком загрязнённом поле. Я, ни в коем случае, не говорю, что
люди такие светлые и чистые, а это поле во всём виновато.
Нет, виноваты обе стороны, но, тем не менее, из-за этого по-
ля, человеческий разум всё больше укореняется в привычке
к выработке негативных энергий. Если посмотреть на энер-



 
 
 

гию, сейчас в мире обитает гораздо больше низких тёмных
сущностей, чем светлых и высоких. Что интересно, высоких
тёмных сущностей, практически, вовсе нет – не заходят они
на помойки!

По вышеперечисленным причинам, человеческий разум
гораздо более негативен, чем позитивен. Он гораздо ярче и
быстрее реагирует на негатив, чем на позитив. Я, конечно,
не беру тех, у которых вообще все ощущения «отшибло», и
они находятся в сером болоте. На негативные реакции, нега-
тивные состояния, человека провоцируют множество сущ-
ностей, которые питаются негативной энергией, и мир, в це-
лом. Миру, как энергетической субстанции без личности, во-
обще всё равно, какую энергию получать, ему главное по-
больше, и посильнее. И, если человек источает больше нега-
тивной энергии, чем позитивной, и она у него мощнее, то
мир его будет на это бесконечно провоцировать. Есть мно-
гие люди, которые говорят, что они полностью счастливы,
вечно позитивно настроены, и любую проблему оборачива-
ют в благо. Меня, конечно, восхищает привычка таких лю-
дей находить во всём радость, хоть бы, даже, и на поверх-
ностном уровне сознания. Но, при этом, я прекрасно пони-
маю, что это ложь. Они обманывают сами себя, пусть, даже,
и в благих целях. Если заглянуть вглубь их души, да даже
и на уровень подсознания, мы увидим там массу истинных
желаний и мечтаний, которым так и не суждено сбыться. У
этих людей есть огромная проблема – отсутствие глубины.



 
 
 

Есть, кстати, даже целые нации, которые этим страдают. Они
не могут глубоко любить, глубоко радоваться, глубоко стра-
дать. Всё у них, «как бы», на поверхности, даже отношения
по энергии Любви. Если это, конечно, можно назвать сло-
вом «Любовь». И они говорят, что в их жизни не происходит
ничего плохого, они полностью счастливы. Нет, я, конечно,
не агитирую за то, чтобы у таких людей происходило что-то
плохое. Но, как я посмотрю, и ничего особо хорошего у них,
тоже, не происходит. А ведь когда-то, у них были очень глу-
бокие мечты, и, сути их, кстати, достаточно сильные и разви-
тые. Предали они их, свои мечты, и пошли по более лёгкой
дорожке. А такие компромиссы мне не нравятся, очень даже
не нравятся. Я хочу, чтобы счастье пронизывало всё суще-
ство, а не просто лежало на поверхности кривым зеркалом.
Мы говорили об этой опасной привычке страдать и му-
читься. Конечно же, энергетическая обусловленность в
ней есть, но самое страшное в этой привычке – удоволь-
ствие. Да, вы не ослышались, это именно физическое и
эмоциональное удовольствие. Пострадать, иметь труд-
ности, лишения в жизни, погоревать или побыть в де-
прессии, пожалеть себя. Это как наркотик. Наркотик,
гораздо более сильный, чем все земные наркотики. Как и
в случае с наркотиками, единственный, кому человек вредит
в этом случае, это он сам. Разрушать свою жизнь он может
до бесконечности и, главное, это всё работает, как лабиринт,
из которого нет выхода. В чём удовольствие? Ведь человек



 
 
 

страдает, ему это не нравится. Да, с одной стороны, не нра-
вится, а с другой – приносит ни с чем несравнимый кайф.
Причём, у каждого свой, но, всё-таки, некоторые моменты
можно считать общими.

Как бы кто не отрицал религию, но она имеет огромное
влияние на сознание и подсознание. Что случилось с глав-
ным героем Христианства, Христом? Его распяли на кресте,
и умер он в страшных мучениях. В религии сказано, что это
его великий подвиг, потому что этим он снял все грехи с
человечества, и даровал им вечную жизнь. Ну, для начала,
никто ни с кого снять грехи не может, это «предвыборная
кампания» для лентяев и дураков. Далее, тот факт, что че-
ловек страшно мучился, оценивается как великое, благое и
богоугодное дело, ведь это Господь его благословил на та-
кие страдания. И это вам не шутки, хочу я сказать. Две ты-
сячи лет в подсознание людей записывается то, что мучить-
ся и страдать – это хорошо и правильно. 2000 лет внуша-
ется, что лишь избранные способны жертвовать собой ра-
ди других людей, и все должны на них равняться. Жуть, да
и только. Но очень «грамотная» жуть! Конечно же, в под-
сознании многих, теперь записалась и работает программа,
что мучиться, страдать и жертвовать собой – это путь, угод-
ный Богу. Ошибочно считать, что если человек придержи-
вается другой веры, то он не подвержен всему этому. Это
не верно. Религиозное поле, в целом, распространяется на
всю Землю, и энергия других религий влияет на человека,



 
 
 

в независимости от того, к какой религии он сам принад-
лежит. Более того, у всех нынешних религий одна и та же
энергетическая основа, какими бы разными они не казались.
Страдая и мучаясь, преодолевая препятствия, человек себя
считает хорошим, правильным и сильным. А каждому очень
нравиться считать себя сильным! Да, присутствует такой мо-
мент, как чувство превосходства, ты с достоинством прохо-
дишь это испытание, борешься с неприятностями, преодо-
леваешь их, и, от этого, крепнешь. Вы никогда не замечали,
что, если человек сам чего-то достиг в этом мире, он очень
уважаем, и им восхищаются. А если он получил наследство,
и теперь, просто, тратит деньги, и живёт в праздности, то
он – оболтус и «никто», в глазах общества. По крайней ме-
ре, уважают такого «оболтуса» гораздо меньше. Получается,
что достижения, полученные через тяжкий труд, пот, кровь
и бессонные ночи, ценятся больше, как для самого человека,
так и для общества. Если бы такие же достижения возника-
ли просто, быстро и без усилий, они бы не были так ценны
и уважаемы. Более того, люди считают, что достигнуть че-
го-либо без мучений, жертв и усилий, практически, невоз-
можно. Это мнение, кстати, тоже, сильнейшая программа че-
ловеческого разума и подсознания: чтобы что-то получить,
надо поработать, помучится, и пройти через лишения. Эта
программа очень деструктивная, она, сама по себе, создаёт
лишения и трудности на пути человека. И человеку, что ин-
тересно, нравится их преодолевать.



 
 
 

Лично Я считаю, что быть богатым наследником
несравненно круче, чем всю жизнь «горбатиться» в офи-
се неизвестно зачем. С собой-то не заберёшь! И ещё од-
но. Раньше, много лет назад, работали только рабы. У
этих слов, даже, корень общий. Но, если покопаться глубо-
ко в себе, то выясниться, что человек не ценил бы так силь-
но то, что он достиг, если бы это произошло, как по мгно-
вению волшебной палочки. Я не говорю, что вы так думае-
те. Я рассказываю, как работает подсознание и разум. Чело-
век себя чувствует гордо, более значимым, более наполнен-
ным и, может, в каком-то смысле, гордиться собой, ведь он
такой сильный, и, несмотря на все препятствия, идёт к це-
ли. Те, кто уже никуда не идут, а, вообще, не преодолева-
ют свои негативные состояния, проще говоря, сдались, тоже
ловят кайф! Во-первых, от жалости к себе, что он весь та-
кой «бедный и несчастный», и «такое всё нехорошее» с ним
происходит. Во-вторых, от внимания окружающих, все же
сразу бросаются ему помочь, что-то сделать, пожалеть. Про-
являют внимание к его персоне. На энергетическом уровне,
это выглядит так: человек привлекает таким образом внима-
ние к себе, и подчёркивает свою значимость. Подпитываясь
энергией окружающих, и, понимая, что его метод работает,
он начинает делать это снова и снова. Это, в свою очередь,
укрепляет энергетические связи с негативом в его сознании
и энергиях, и, при каком-то «спусковом крючке», негатив-
ной ситуации, всё начинает повторяться по замкнутому кру-



 
 
 

гу.
Ещё одной причиной такой Любви к негативу, является

огромный контраст при выходе из него. Когда состояние из
негативного, меняется на позитивное, то позитив ощущает-
ся очень ярко. Гораздо ярче, чем если постоянно прибывать
в позитиве. Конечно, это не может не приносить удоволь-
ствия! Для того, чтобы разуму и подсознанию, пребывать в,
так любимом ими, состоянии негатива, надо, конечно же, это
как-то провоцировать. И разум, вместе с подсознанием, ак-
тивно моделируют негативные ситуации, и проводят их в ма-
териальный мир. Всем известно, как человек отреагирует,
случись с ним неприятность. Думаю, найдётся один на мил-
лион, кто просто пройдет мимо. Все остальные «зацепятся».
Поэтому, и миру, и разуму, и низким существам, и старать-
ся-то не надо, чтобы получить от человека энергию. Им на-
до просто взять, и провести в жизнь негативную ситуацию.
Слои разума, которые наслаждаются негативным состояни-
ем, очень активно стараются привлечь в жизнь неприятно-
сти, ну, или, превратить имеющиеся ситуации, в негативные.
И всё это делается, чтобы пребывать, в так любимом ими,
состоянии расстройства, печали, апатии и депрессии.

Разум – хитрый механизм, у него есть множество сло-
ёв; ещё сложнее устроено наше подсознание, с точки зре-
ния энергий. Вы не паникуйте, там всё не так плохо! Есть
слои, которые настроены на позитивное восприятие, есть по-
зитивные мысли и смелые желания. Есть, наконец, энергия



 
 
 

сути, которую до конца не «забьёшь» ничем. Вопрос в дру-
гом. Здесь, в материальном мире, основной орган ощущения
и восприятия реальности – поверхностное сознание. И, если
ставить себе задачу изменить свою жизнь, то, рано или позд-
но, придётся увидеть самому свою собственную привычку
притягивать негатив.

Часть 4.6. События и состояния. Законы взаимодействия.
За много лет, что я нахожусь в этом процессе, я очень ча-

сто сталкивалась с одной и той же проблемой, которая есть,
фактически, у всех людей, живущих на Земле. В итоге, я сде-
лала вывод, что эта проблема нуждается в самом тщательном
анализе, и системном решении. А проблема вот в чём. Ни-
кто, из встретившихся мне, никогда не видел никакой вза-
имосвязи, между своим поведением в материальном мире,
и последовавшими за ним событиями. Конечно, люди могут
понять, что, если они завтра не пойдут на работу, послезав-
тра их уволят. Но я говорю не о подобных примитивных ве-
щах, а о невидимых глазу энергиях и процессах, происходя-
щих «за сценой». То, что мы видим здесь, в материальном
мире, это, всего лишь, отблески «представления», результат
в сухом остатке. А там, «за сценой», то есть, в вашем созна-
нии, подсознании, и в энергиях, происходят самые интерес-
ные и решающие события. «Решающими» я называю те со-
бытия, которые, потом, приводят к изменению материальной
жизни. И там, «за кулисами», происходит очень и очень мно-
го. Именно там всё и решается, всё и происходит. Отнюдь не



 
 
 

здесь, как многие привыкли считать. И, что самое важное и
интересное, абсолютно все события в вашей жизни, форми-
руете вы сами, и никто другой. Нет ни одного такого загадоч-
ного факта или случая в вашей биографии, который нельзя
бы было отследить с точки зрения ваших решений или состо-
яний, и поставить их в логическую цепочку и взаимосвязь.
Иногда, такая причинно-следственная связь находиться на
поверхности, а иногда, глубоко внутри, либо, очень растяну-
та во времени. События вокруг вас, ситуации, которые про-
исходят, люди, с которыми вы сталкиваетесь, количество де-
нег, которое вы имеете – всё это определяется вашими реше-
ниями, настройками, состояниями, и ничем больше. Только
из-за этих трёх вещей всё и происходит, а не потому, что мир
«такой», «сякой», или несправедливый. Все идёт изнутри, и,
потом, только, проявляется наружу. И, даже, самое нелепое,
с вашей точки зрения, решение, может изменить всю вашу
жизнь.

Рассмотрим весь процесс немного подробнее. Итак, есть
состояния, решения, настройки и энергии. Это я сейчас взя-
ла наиболее укрупнённые группы, больше дробить я их здесь
не буду, запутаетесь. Хотя, они подразделяются ещё на мно-
жество элементов. Возьмём, для начала, энергии. Есть такое
понятие, как общая энергия человека. Это то поверхност-
ное поле, которое сейчас у него есть. Оно может быть пози-
тивным и негативным, тяжелым или лёгким, и определять-
ся ещё множеством характеристик. Я специально подчерки-



 
 
 

ваю, общая энергия, это не энергия сути, и не энергия ду-
ши, это та энергия, которая проявлена здесь, в материальном
мире, у существа, как у человека. Говоря, что общая энер-
гия человека негативна, я имею в виду, что он, на данный
момент, слишком далеко находиться от своей сути и свое-
го места, впал в ложные идеи и настройки, либо впал в по-
стоянное негативное состояние. Оцениваю я это, только по
отношению к тому, какова должна быть, в идеале, его суть.
То есть, насколько он негативен по отношению к самому се-
бе. Прошу вас это отметить. Некоторые, «особо одарённые»,
думают, что, когда я говорю «негативная энергия», это зна-
чит, что она мне, просто, не нравиться. Глупости. Тут имеет
значение только человек, без моих личных оценок. При об-
щей негативной энергии, ничего не может с человеком про-
исходить, кроме как негативных событий. Всё у него в жизни
не клеиться, всякую надежду он, практически, потерял, или,
вообще, перестал замечать, насколько всё плохо, смирился.
Кстати, это самое худшее, смирение.

При таком раскладе, имеет место и всё остальное: нега-
тивные состояния, негативные настройки и так далее. Ясное
дело, что, только из-за своей энергии, в мир такого челове-
ка, просто-напросто, не может проникнуть ничего хорошего.
Он распространяет негативную энергию, его восприятие на-
строено на видение определённого, негативного уровня ре-
альности, его желания закрыты, а те, что открыты – не ис-
тинны. Ничего хорошего не происходит, жизнь похожа на



 
 
 

вонючее болото, и выхода не видно. Я хочу обратить особое
внимание на следующее. В этой ситуации не замешан никто,
кроме этого человека, и его объективного энергетического
состояния. Такая прискорбная ситуация в его жизни – не его
судьба, не Бог и не наказание, а реальная метафизическая
обусловленность, можно сказать, действие физико-энергети-
ческих законов. Я на этом настаиваю, потому что многие,
всё равно, продолжают искать виноватых на стороне. Нет
их, этих виноватых, успокойтесь уже! Справедливости ради,
стоит сказать, что, наверняка, вокруг такого человека, вьётся
очень много всяких мерзких сущностей, которые всё боль-
ше погружают его в болото, и высасывают последние остатки
позитива. Но, стоит задаться важным вопросом. А почему
они, вообще, там появились? Не потому ли, что человек ре-
шил: если ему плохо, пусть будет ещё хуже? Конечно, только
поэтому. И если бы он взял, и решительно всё это исправил:
свою энергию, состояния и настройки, то всех этих мерзких
существ, как ветром бы сдуло. Вы спросите, а где же, так
называемые, ангелы хранители, и прочие духи, которые та-
кому человеку должны помогать? Что, они от него отказа-
лись? Нет, такого, практически, никогда не бывает. От су-
ществ помощники отказываются в самых крайних случаях.
А дело объясняется просто. Он их сам «послал», далеко, и
надолго. Может, обиделся, может, расстроился, может, по-
терял надежду, и, в итоге, очень сильно от них «отрезался».
Теперь, эти помощники никак не могут подобраться к суще-



 
 
 

ству со своей помощью, потому что он их «не хочет». А по-
чему они не настаивают, спросите вы? Очень просто. Потому
что человек получает только то, что он хочет. Если он при-
нял жёсткое решение, что не хочет, чтобы ему кто-то помо-
гал, или просто не хочет, чтобы его жизнь менялась к луч-
шему, то никто не в силах подобраться, и помочь против его
воли. Вы знаете, я всегда говорила и буду говорить – «Если
присмотреться поподробнее, то единственное, что Высшие
Силы дали человеку, это свободу выбора». Это действитель-
но так. И, если человек выбрал такой путь, никто не может
насильно его вытащить на другую сторону.

Ну да ладно, вернёмся к нашему примеру. В случае об-
щей негативной энергии, ничего не остаётся делать, кроме
как проводить массовую, общую чистку. Общая негативная
энергия, и временное негативное состояние – две абсолют-
но разные вещи. При общей негативной энергии, может воз-
никать негативное состояние, накладываться одно на дру-
гое. Но, и при общей позитивной энергии, тоже может на-
ступить негативное состояние. Общая энергия – величина,
более или менее постоянная, а состояние – явление времен-
ное. Оно может прийти, на какое-то время, а потом, также,
уйти. Правда, это время может растянуться и на несколько
недель, и, даже, месяцев. А может, возникнуть всего на один
день. Состояния делятся по степени их глубины. Возмож-
ны глубокие состояния, идущие из глубины сути или души.
А возможны поверхностные состояния, идущие из сознания



 
 
 

или разума. Сложность заключается в том, что отличить сте-
пень их глубины, человек сам не может, потому что субъек-
тивные ощущения, часто, очень похожи. Это можно увидеть
только со стороны. Поверхностные состояния гораздо мень-
ше влияют на события, которые с вами происходят, потому
что, обычно, они недлительные, энергия, просто, не успевает
сработать. Но вот, если состояние затянулось, и перешло в
хроническое, то последствия могут быть весьма явными, и
проявляться в материальном мире. Поэтому я настаиваю: ес-
ли напало негативное состояние, то, очень важно, как можно
скорее его обдумать, с ним разобраться, и их него выйти. От
этой скорости, как раз, зависит, произойдёт ли с вами что-
то нехорошее в материальном мире, или, просто, не успеет.

Иногда может случаться такое, что на фоне общей нега-
тивной энергии, человек ещё и позакрывал все свои негатив-
ные состояния, так, что даже сам их перестал замечать. В на-
роде про таких говорят: «хорошая мина при плохой игре».
Ему-то кажется, что всё, более или менее, «ровно, в поряд-
ке». А, на самом деле, энергия ужасающая, и он сильно стра-
дает. При таких случаях, настоящее, негативное состояние,
иногда может «выбираться» наружу, и показывать себя. Та-
кой случай нельзя путать с временным негативным состоя-
нием на фоне хорошей энергии. Энергия у таких людей ни-
когда не была хорошей, и они никогда не пребывали в по-
зитивном состоянии, просто, их общая плохая энергия вре-
менно «показала себя», и проявилась в виде плохого состо-



 
 
 

яния. Проще говоря, они почувствовали правду. Почему так
важно отличать все эти нюансы? Потому что, от этого зави-
сит, как и с чем тут нужно работать, с чего начинать, и каки-
ми методами действовать.
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