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Аннотация
Некоторые события в жизни выбивают из колеи, и тогда

человек либо преображается, либо сдается. В этой книге я
вкратце описал свою историю в жизни и как происходило мое
преобразование. Расскажу о расширении границ сознания, о
просветлении, об энергиях и немного о Душе. Мне было сложно
выразить в словах свои новые чувства и переживания, потому
что слова перестали охватывать расширенный разум. Простыми
словами – волшебство и мистика.
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Мой путь к Богу

 
Предисловие.
Здравствуйте! В  моей жизни кое-что произошло и  хо-

чу этим поделиться. Это мой первый опыт, поэтому прошу
не судить строго. К этому добавляется еще и то, что мое со-
знание в настоящий момент не определяется словами. Сло-
ва не охватывают сознание, поэтому трудно выразить мысль,
но я старался, потому что считаю это важным.

Расскажу вам о своем опыте. Началось с того, как в боль-
нице было очищено мое тело. Затем я очистил разум и ду-
шу и разум соединился с душой. А через душу мой разум
познал все. Я стал искать знания, объясняющие это, и нашел
отрывками в разных религиях и учениях и пришел к выво-
ду, что общее знание было разделено. В каждой религии есть
часть общего знания. И лишь объединив все части мы смо-
жем получить единое целое. Но я нашел путь короче. Это
путь внутрь себя.

Знакомство.
Начну с себя. Я-Андрей или Андрюха, каких немало. Моя

жизнь была наполнена разными переживаниями, впечатле-
ниям и эмоциями, как у многих людей. Проживая жизнь как
мог и как получалось, где-то глубоко внутри себя чувство-
вал, что для чего-то предназначен. Но жил так, как жил. Ра-
довался каким-то моментам и огорчался другим моментам.



 
 
 

Все изменилось летом 2017 года. Тогда я первый раз услы-
шал диагноз-РАК. Свой диагноз. Началось с  того, что ме-
ня почти заставила сестра пойти и проверить мою родинку
(невус) на спине. В больнице сказали, что подозрение есть
и если в этой родинке еще ничего не появилось, то в даль-
нейшем может появиться. И рекомендовали удалить. Отре-
зали кусочек кожи. Вроде ничего страшного. Но гистологи-
ческое исследование показало меланому 1 стадии. И тут по-
катилось как по  наклонной. Анализ крови, Рентген, УЗИ,
МРТ…. Дальнейшее обследование показало что в  печени
огромная опухоль- 10см в диаметре). Биопсия показала что
доброкачественная. Причина её появления была неизвест-
на и предложили удалить оперативным путем. Прошла опе-
рация и «обрадовали» что в этой доброкачественной опухо-
ли начал своё развитие ещё один рак- гепатоцеллюлярный
(1 стадия). Меня очень удивило что два вида рака в одном
теле и одновременно. Но оказывается так тоже бывает. Ред-
ко, но бывает.

После такого двойного удара я начал меняться. Мне по-
могли люди-Ангелы (учитывая их скромность, далее буду
указывать лишь инициалы).

Всю жизнь я рассчитывал на себя и не верил в помощь
других. До операции я встретил первого своего Ангела-О.Д.,
которую я, без особой надежды попросил о помощи. Мы на
тот момент были мало знакомы. И она протянула мне руку.
Это было первое разбитие вдребезги сложившегося у меня



 
 
 

мнения, что не нужно ждать помощи от кого-то.
Затем встретил Ангелов в больнице. Там строгая иерар-

хия. Каждый занимается своим делом. Во главе-главный Ан-
гел. И далее по ступенькам-врачи, медсестры, сестры-хозяй-
ки. И всё участвуют в спасении людей. Ангел-А.В., после то-
го, как прооперировал меланому и обнаружил опухоль в пе-
чени, передал меня из рук в руки другому Ангелу-В. М. Мой
врач, В.М. разбила вдребезги мое желание всё контролиро-
вать. Заставила меня прекратить вмешиваться или как-то
участвовать в процессе лечения. Дала понять, что там она
контролирует мое состояние. Я не понимал, как так? Кто-
то решает за меня, что для меня лучше или удобнее? Я же
лучше знаю как меня комфортнее лечить. В какое время мне
лучше сделать укольчик, а когда провести процедуры. Но она
была настойчива и мне пришлось отдать себя в её руки. И это
было правильно, потому что часть мыслей об удобстве в ле-
чении испарилась. Меня выбили из моей «зоны комфорта».
Вместо мыслей о лечении пришли другие мысли, более важ-
ные. Я наблюдал как переживают за меня близкие люди. Мои
любимые люди. Как они жертвуют собой ради меня. Они бо-
ролись за меня, чтобы я жил. Признаться честно, я в тот мо-
мент не боялся смерти. Я смирился с неизбежным. Нет, я
не отчаялся, не опустил руки, но был готов спокойно при-
нять смерть, если не смогу победить болезнь. Сил мне при-
давало моё наблюдение за моими любимыми людьми. Я дол-
жен был приложить максимум усилий, чтоб их не подвести.



 
 
 

Это был первый сигнал самому себе что должен жить для
других. И я настроился жить.

В больнице было много времени для размышления. Во-
круг постоянно что-то происходило. Видел смерти рядом
и страдания и переживал, сочувствовал и сострадал. А ко-
гда видел радостные лица и даже крики что диагноз не под-
твердился, я радовался вместе с ними. Я это все впитывал
и  сопереживал. Тогда я «обнулился» в  своем понимании
жизни. Были стерты сформированные стереотипы, разбиты
вдребезги шаблоны и прежнее понимание жизни. Я впиты-
вал жизнь заново. Начал иначе смотреть на всё вокруг.

Я много гулял. Любовался солнцем, травкой, облаками,
людьми. Я начал замечать красоту вокруг. Червячка, кото-
рый после дождя переползает дорожку и стремится куда-то
по своим делам. У него свои заботы и свой путь. Резкий по-
рыв ветра в лицо заставлял меня сначала поморщиться, а по-
том я улыбался, понимая, что ветер-огромная стихия меня
просто ласково погладил. Он мог бы меня поднять и опу-
стить головой в землю, но он приласкал. А врач УЗИ, с доб-
рой улыбкой смотрела как я стараюсь двигаться сквозь боль.
Наверное в тот момент она видела моё стремление быстрее
выйти из состояния беспомощности.

Тогда! Там, в больнице я впервые взглянул на жизнь дру-
гими глазами. Это было новое рождение меня. Началось пе-
реосмысление всего.

Я начал жить заново. Гуляя, я впитывал жизнь в  себя



 
 
 

и  сам растворялся в  этой жизни. Я был в  жизни, а  жизнь
во мне.

Мои любимые жена- Натулечка и сестрёнка- Машулечка
навещали меня регулярно. И мне было немного стыдно что
доставляю им хлопоты. Они не  высыпались, и  делали все
возможное, чтоб я жил. И мне хотелось быстрее уже выпи-
саться.

Но, не тут-то было… Начались осложнения- пневмония
с плевритом. И тогда в борьбу за меня вступил другой Ан-
гел-Ю.В… Человек неограниченной энергии и  позитива.
Благодаря ему и его чувству юмора я легко и это испытание
перенёс.

Главного Ангела я видел лишь однажды. Д.Ю.-главврач
этой больницы. Он же и оперировал меня. Помню, как он за-
глянул посмотреть на мое состояние после операции. Навер-
ное, в тот момент он шёл спасать ещё чью-то жизнь. На нём
был хирургический халат и повязка. Я увидел только глаза.
И навсегда их запомнил. Они были светлые и добрые.

А медсестры. Я сначала думал, почему они такие строгие?
Но потом понял, что это рабочая дисциплина. Нарушение
этой дисциплины могло бы стоить чьей-то жизни.

Однажды произошел случай, который убедил меня в том,
что люди не такие, какими они кажутся на первый взгляд.
Важно увидеть, что внутри, а об этом говорят поступки.

Была в  больнице одна медсестра. Симпатичная, всегда
ухожена и малообщительная. Мне казалось, что она слегка



 
 
 

высокомерна и вообще работает не на своём месте. Будто бы
в голове одни планы, как бы жениха отхватить побогаче.

Но однажды в соседней палате стал задыхаться мужчина.
Я крикнул сестру. И тут я вижу, что с поста выглянула имен-
но она, вышеописанная красотка. И двинулась в направле-
нии меня. И тут промелькнула мысль что мужчине не повез-
ло что именно она дежурила.

А  дальше произошло то, что я навсегда запомнил. Эта
красотка с горделивой походкой вдруг превратилась в ско-
рую помощь. Я не успел моргнуть, а она уже верхом на нём,
делает массаж сердца, искусственное дыхание и что-то кри-
чит мне. Это произошло настолько быстро, что я не сразу
понял произошедшее. Она кричала чтоб позвал кого-то ещё
и выкатывали кровать, и везли в реанимацию. Началось спа-
сение жизни, каждый делал что мог. Когда я остановился,
я запомнил лишь картину как медсестры быстро катят кро-
вать по коридору в реанимацию и Она. Она сидела сверху
и не переставала спасать мужчину. И тогда я попросил про-
щения у Бога за те мысли об этом Ангеле, которые возни-
кали в моей голове. Она была красива внешне и внутренне.
И не разговаривала с больными не из-за высокомерия, а из-
за скромности своей. И работала она на своём месте!



 
 
 

 
Мама.

 
Моя мама очень умная женщина. Она прочла и изучила

много материала. Астрология, эзотерика, хиромантия, цели-
тельство, таро, рейки-это лишь небольшая часть того, что
она знает. У неё можно спросить всё, что угодно, она даст
ответ. Незадолго до этого она получила сертификат Мастера
Кундалини Рейки. Для тех, кто не знает, это энергия и воз-
можность управлять ей, и лечить с помощью неё даже на рас-
стоянии.

В больницу мама не приезжала. Было далеко ехать из Ту-
лы в Москву. Да и бабушку-инвалидку не  с кем оставить.
Но она всегда была рядом. Лечила меня энергией на рассто-
янии.

Однажды прислала видео лечебного сеанса Игоря Т. Это
был целительный сеанс энергией Ра. Ра-это энергия солнца.
Да, да, того самого Бога Ра.

Также мама мне прислала замечательную книгу Майи Го-
гулан «6  правил здоровья системы Ниши». Я стал делать
упражнения из книги и одновременно принимал сеансы Иго-
ря с энергией Ра. Сначала я ничего не чувствовал, никаких
энергий. Но потом стал обращать внимание на  зуд вокруг
ушей во время принятия энергии Ра. Шутил что у меня уши
как локаторы принимают энергию. Так я начал чувствовать
солнечную энергию, и стал замечать, что что-то происходит



 
 
 

со мной. Появилась лёгкость, бодрость, несмотря на после-
операционное состояние тела. Посмотрел всё видео Игоря.
Стал интересоваться энергиями. Одновременно с этим заме-
чал, что мысли изменились и стали более добрыми и пози-
тивными. Я скептик по натуре. И решил докопаться до ис-
тины и узнать, что всё же происходит. А чтоб не заблудиться
в пути, я решил отталкиваться от заповедей. Вернее, не от-
талкиваться, а сделать фундаментом моего развития.



 
 
 

 
Избавление.

 
Началось избавление от «грузов». От страха смерти я из-

бавился ещё в больнице. Тогда я понял, что рано или поздно
смерть придет и это неизбежно.

Ложь… Я поставил себе цель- не врать даже в мелочах
никому и в первую очередь себе. Как бы ни было сложно,
всегда говорить правду другим и не оправдывать себя перед
собой.

Обиды… В мыслях я попросил искренне прощения у всех
и в свою очередь сам всех простил.

Гнев… Избавиться от гнева было совсем просто. Я доб-
рый человек и желаю всем мира и добра, поэтому и мало кто
или что могло бы вызвать мой гнев.

Далее началась чистка мыслей. Я начал наблюдать за сво-
ими мыслями, ловил и фильтровал их. Не допускал грехов-
ные мысли. За каждую такую мысль просил у Бога проще-
ния и ругал себя за плохие мысли. Со временем этих мыс-
лей стало меньше, а потом и совсем исчезли. Нашему мозгу
нужно лишь дать понять- что хорошо, а что плохо. Он сам
будет фильтровать мысли. Освободилось место для светлых
мыслей. Радостных, созидательных, добрых. Я начал любить
весь мир. Это было состояние эйфории.



 
 
 

 
Очищение.

 
Не нужно бояться Бога. Его нужно почитать. Он присут-

ствует во всём. Мы в нём, а он в нас. Я пришёл к нему с чи-
стой душой и мыслями, увидел, и почувствовал всё. Я очи-
стил себя от грешных мыслей и мне не было страшно. К при-
меру, если вы где-то, в чем-то виноваты, вам трудно смот-
реть в глаза тому, перед кем провинились. Возможно, вы да-
же стараетесь избегать встречи с ним. Но если вы чисты мыс-
лями и душой, то вы уверенно смотрите в глаза. Примерно
то же самое происходит, когда вы очищаетесь от грешных
мыслей. Вы уверенны в себе перед Богом. И вы можете по-
знать Бога.

Но очищение должно быть искренним. Если вы честны
с самим собой, то получится. Если же вы начнёте оправды-
вать себя и ваши мысли, то вы не искренни. Будьте строги
к себе и честны с собой. Различайте мысли от Эго и от Души.
Эго постоянно ищет оправдание себе за какие-либо поступ-
ки, эмоции и мысли. Если вы решите очиститься, то начи-
нать нужно прям сейчас и здесь. Сделать первый шаг сложно
лишь потому, что наше Эго найдет миллион причин и отго-
ворок что бы вы это не сделали. Когда сделаете первый шаг,
поймёте, что это не трудно. Важно сделать первый шаг, это
шаг борьбы с ленью. Конечно же будут искушения и соблаз-
ны, принимайте это как испытание и не изменяйте себе. Чер-



 
 
 

тик за левым плечом будет всегда искушать нас. Но сила ва-
ша от Бога, через Душу и эта сила безгранична.

Рассуждайте над своими мыслями. Сортируйте их и опре-
деляйте откуда они. Поймали себя на плохой мыслишке, по-
думайте о ней. Откуда она взялась? Понятное дело что она
от чёртика, от Эго. Но почему она появилась именно сейчас?
Почему именно у вас? Разве Вы плохой человек, чтоб эта
мыслишка появилась у вас? Нет. Можете даже отругать себя
за эту мыслишку и попросить мысленно прощения у Бога.
Уделите своим мыслям время, в конце концов они материа-
лизуются.

В вашем стремлении очистить себя не должно быть ни-
каких сомнений. Черное должно быть- черным, а белое-бе-
лым. В  некоторых религиозных книгах я видел некое ис-
кажение «черного» и «белого». Это похоже на ответвления
от истины или объяснение истины, пропущенное через Эго.
Даже если вы свернёте с пути на это ответвление и начнёте
блуждать, вы всегда сможете вернуться, зная истинный путь,
где чёрное является- черным, а  белое-белым. Все осталь-
ное-искажение. Если вам вдруг покажется что грех-это во-
все и не грех или же незначительный грех, рассмотрите его
со всех сторон. Даже если вы сможете оправдать какой-то
грешок, я уверяю вас, вы плохо его рассмотрели и оправдало
его ваше Эго, а душа бы его не приняла.
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