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НЕБО ЦВЕТА ИНДИГО

Дети планеты Земля

ВВЕДЕНИЕ


		 
Солнце вставало и ярким приветом
Сквозь шепот листвы любовь мне дарило,
И птицы мне пели заливом веселым
Счастливую, добрую, летнюю песню.
И я открывала в себе вновь секреты,
Отец мой направил меня снова в русло
И ярким, цветущим лучом на рассвете
Дарил вновь и вновь мне счастливое утро.
Цветущею розой в саду заливались,
Росли, воплощались мечты все в реальность.
И запахом сладким дурманило счастье —
Садились на плечи синие птицы…

		 
 Светличная И. 

 2007 г. 



Бог даёт вам свет, любовь и процветание
Где любовь – там вечность…
Эта книга посвящена всем людям планеты Земля. Как я люблю этот Мир и постоянно иду к любви, к каждому человеку на этой планете, несмотря ни на что. Вам когда-нибудь приходилось встречаться с людьми из других стран, континентов? «Странный вопрос», – подумали вы, наверняка, сейчас, я, уверена, что каждому это доводилось и ответ очевиден. Так вот, нас объединяет всех одно – это желание жить. Стремление к жизни – ничто иное, как заложенное природой желание.
«Но как мы живем и зачем мы живем?», – каждый задавал себе вопрос!
Очень часто меня удивляет, когда кто-то говорит мне: «Побыстрей бы, на „заслуженный отдых“». Или: «Жизнь после 50 заканчивается»… Скажу, что она только стремится вперед, а то, какая наша жизнь, зависит только от нас самих. Это вам скажут еще те люди, у которых есть прекрасные человеческие таланты. Мне бы хотелось, чтобы вы меня правильно поняли и стремились к совершенству. Давайте начнем прямо сейчас этот путь и будем стремиться к вершинам. Будем идти к лучшей жизни, писать хороший сценарий со счастливым концом.
Пусть, когда вы растете и изменяетесь, над вами смеются завистники, осуждают критики – будут трудности. Я всегда работала над собой и изменения во мне приносили огромные жизненные испытания. Урок за уроком. Знайте, что ни один жест, ни одно слово, сказанное вами, не останется без внимания во Вселенной. Это проверено многими учёными, которыми занимаются изучением силы мысли и слова.
Мечтайте обо всём, что хотите получить. Но, есть важные правила, которые нельзя оставлять без внимания – это нарушать законов Вселенной, то есть законов истинной любви ко всему живому.
Ну что ж, с Богом и в путь! И знайте, что чем больше хороших и добрых людей будет в нашем замечательном и прекрасном Мире, тем лучше и спокойнее нам будет жить. А как будет через поколения нашим детям, внукам!? Если только подумать: нет войн и весь мир дружен; нет боли, ревности, обид и расставаний, нет корысти, измен, ссор и недомолвок… Наше жгучие желание изменить этот Мир, меняя самих себя, обернётся победой. И в этом должны помочь нам люди и, конечно, Бог.
Книгу, которую вы читаете, я пишу достаточно давно! Многим корректировкам и правкам, допискам она была подвержена. Я всегда относилась с вниманием к каждому слову и было бы не вовремя публиковать её пять или десять лет назад, когда всё до конца не было ясно. Многие статьи копились по психологии, некоторые главы, которые я могла бы отнести к отдельным написанным книгам, теперь смогут быть здесь. И только сейчас, стало ясно, что весь этот опыт вмещается в рамки этой книги.
Что меня вынудило писать книги, выучившись на кафедре «Политической и социальной психологии» Уральского федерального университета? Что для меня поэзия и стихи, которые я пишу!? Почему теперь такая проза, которая смахивает больше на тренинг личностного роста? Примерно такие вопросы – вопросы каждого человека, который закончил свой ВУЗ с иллюзией будущей успешной жизни, и сначала не только не получивший даже что-то похожее на успех, а был выброшен на обочину своего только что начатого пути.
Когда я пошла в детский сад, вся иллюзия, быть всегда рядом с мамой, для меня была напрочь разрушена. Кроме того, начался настоящий ад для уже творческой юной Души. Тогда никто не понимал, что рождаются в мире такие люди, которые не могут быть похожими на других в силу творческого склада формирующийся личности. Ведь, если рождается Поэт или Художник, то с детства он будет выделяться своим неординарным поведением. Иногда, оно будет похожим на «аутизм»*, иногда, оно может быть и бунтарским. В конце 80-х годов всё ещё жило по правилам «советских времён». Не изучалась психология и педагогика, и в детских провинциальных садах, они были не на высшем уровне. Но, сейчас я стала задавать себе другие вопросы и получать другие ответы. «Не внутри ли человека заключена вся Вселенная психологических и педагогических наук, которые он мог бы освоить?» Но, самое важное – это то, что все всё видят по-разному. То есть, мы не можем ответить за восприятие мира другого человека. Также, как мы не сможем соответствовать его требованиям, так как его мир по определению – другой. Я помню точно, что, будучи ребёнком, я прошла настоящие муки, невероятной силы переживания в связи с тем, что была внутренним миром не похожа на остальных детей. Я познала одиночество с самого детства. У меня была полная семья, где всё было хорошо, но, когда, я выходила за пределы своего дома, то мир – детский сад и мой двор, становились для меня настоящими испытателями и врагами. И чем больше я старалась что-то изменить, тем больше у меня не получалось. Я терпела унижения и оскорбления, меня пытались упрекнуть в чём угодно, как могли, но только мне тогда не были ясны причины: «Почему это происходит со мной?».
С самого раннего детства, я осознавала себя, как взрослый человек, я помню всё, что было со мной в детстве, начиная с нескольких месяцев жизни. И единственное, что я могу сказать по поводу того, почему меня могли недолюбливать – это то, что я с раннего детства прибывала в себе – в своём прекрасном внутреннем мире, где я была вся наполнена мыслями о мироздании. Я думала о Боге и о звёздах, о Солнце, которое ярко светило и было таким далёким. И когда я долго смотрела на Солнце, то было чувство, что оно ни жёлтого и ни красного цвета, как мы рисовали в детстве, а – синего. «Мама, оно – синее!», – говорила я маме, – «Почему мы рисуем его красным?». Как оказывается, что звёзды имеют свойство менять цвета в зависимости от возраста. Нашему солнцу много миллиардов лет.
Парадокс был в том, что именно за то, что я много была в себе, а общество не любит повторяться и жить среди таких «белых ворон», то мне доставалось по полной программе. Это цепь переросла в то, что по любому поводу меня унижали везде, где могли: во дворе и в детском саду. Мне было эмоционально тяжело и в 5 лет я уже понимала, что жизнь – это боль. Мне снились странные сны, словно со мной говорили Ангелы, которые непременно обещали вскоре меня забрать, потому что мир вокруг меня был насильственным и жестоким, они со мной говорили той ночью перед тем, как меня увезли в больницу. Я же любила маму и не хотела уходить. Я сильно заболела. Меня прооперировали. Подозревали лимфаденит (злокачественный). Оказалась, что доброкачественная опухоль и всё обошлось.
Каждый из нас ещё при рождении проходит массу испытаний. Мне долгое время было нелегко. Сейчас многое изменилось. Я нахожусь совершенно в другом жизненном статусе.
Мы вправе поменять всё в лучшую сторону каждый. Мы можем прощать и безгранично любить. Мне помогла вера и мудрость и спасла сама любовь. Мне ничто не мешает любить людей и весь этот мир. Я знаю, что мудрость – это своего рода пройденные испытания.
Эта книга прошла нелёгкий путь, когда, я – автор, который собирал её по крупицам своей пройденной дороги и по историям людей, которым удалось выжить в этом мире. Книга, в которой есть интересные выводы и точные ответы на ваши самые невероятные вопросы.
















Бог, космическая ЭНЕРГИЯ. Проявление божественного во вселенной

Каждый, кто живет на планете Земля, задавал себе вопрос: «Кто такой Бог?», или: «Что такое Космическая энергия?» На эти темы можно рассуждать бесконечно, а вот, верите Вы или нет, но в мире есть Вселенский Разум! И это доказано многократно очень мудрыми и умными людьми. Вы знаете, что больше всего верующих людей среди астрономов – людей изучающих космос? До сих пор, они недоумевают и удивляются тому, как во Вселенной, в космосе до такой степени всё расположено в идеальном порядке для жизни Человека на планете Земля! «Кто мог так идеально разместить планеты и кто рассчитал до малейших величин расстояние от Солнца до Земли?». Если бы хотя бы немного ближе или дальше были расположены они относительно друг друга, то Земля бы сгорела давно или замерзла от переохлаждения. Задайте сейчас себе вопрос: «Какая сила удерживает эти планеты?» Нет – это не законы физики!

Предположим, что эта сила существует, тогда откуда она появилась? Неужели, просто так? Нет – ничего из ниоткуда не берется и в никуда не исчезает! Это Закон энергии! И, может, все это только означает, что если есть сила тяжести, то она имеет Божественное происхождение. А, иначе, наука противоречит сама себе и при этом постоянно! Мы не сможем, так или иначе, пощупать Закон, но каждый учёный может предположить возникновение силы тяжести, притяжения, вывести какие-либо формулы, обозначить символами те или иные массы и т. п., то есть любой закон мы можем записать на бумаге. И, зачастую, мы забываем, изучая физику, что мы видим на той самой бумаге лишь пояснение этого закона, возникновение и следствие, но не улавливаем самой причины. А причина – воля Божья. То есть, любой физический закон имеет Божественное происхождение.

Есть над чем задуматься! Не так ли? Но, всё -таки, каждый из нас задавал и задает себе вопросе о Вселенной, о Боге, даже если в это вовсе не верит. Но, Вселенная и Бог едины!

Энергия существует везде и повсюду, в каждом предмете, в каждой частице, всё в этом мире живёт и дышит! Да, именно дышит, даже Земля – наша планета имеет дыхание! Океан – прилив и отлив, как вдох – выдох, вдох – выдох. Откуда взялось это выражение: «Энергия океана?», – неспроста, кто-то очень мудрый сказал и знал, что всё состоит из энергии жизни, которую даёт Бог.

Жизнь очень удивительна и прекрасна! И нет безвыходных ситуаций – они лишь приобретение знаний для опыта, который бесценен.

Сейчас много статей и телепередач, где буквально люди заканчивают жизнь самоубийством: из-за увольнения с работы, несчастной любви, даже по причине не сдачи сессии. Этого делать ни в коем случае не надо, потому что всё происходящее – урок, проверка нас на прочность и испытание нас самих на готовность выйти на новый уровень жизни, новый уровень сознания, новый уровень энергии. Совершив в порыве отчаяния такое, мы ещё сильнее наказываем самих себя, проходим сильнейшие муки и терзания нашей души, кто знает, не пойдём ли мы потом по законам кармы на низшие уровни своего пути? Человек, а точнее Душа, полюбившая жизнь, как Божий бесценный дар, никогда не пойдёт на это.

Всё в нашем мире имеет свой смысл, свою правду и никто не сможет кроме нас самих принести в своё сознание, в свою душу и в мир изменения к лучшему, кроме нас, и нашего желания и, несомненно, помощи Бога.

Всё имеет свою энергию, своё место. А мы – это Дети нашего Отца – Бога и поверьте, он нас наделил бесконечным потенциалом, такими возможностями, что вы даже себе пока не представляете, ну и, конечно, безграничной любовью ко всему и ко всем, которую мы утратили. И, чем больше мы будем развиваться духовно, тем больше способностей будет у нас проявляться. Ведь любить – это естественно, и всё в этом мире построено на любви! Знаете ли вы, что без любви нельзя бы было создать этот мир Богу. Во время сотворения мира, наш Отец Всевышний испытывал бесконечную любовь, и она до такой степени была большой, что стало из ничего появляться всё. Без любви человеку не то, чтобы дом невозможно построить, но, даже с места сдвинуться нельзя. Нет любви, значит, нет потенциального желания, нет цели, наступает лень и апатия, потом агрессия и разрушительная сила может взять верх. Будет ли тогда жизнь вообще? Нет! Любовь – это также дети, продолжение нашего рода…

Да, любить и жить – это совершенно неразрывные понятия. Я знаю таких людей, которые утверждают, что ничем их не удивить, они не любят и не любили, это так странно и пугающе, ведь когда человек прекращает удивляться и любить, значит, он мёртв духовно. Духовная смерть страшнее физической, потому что она несёт огромную разрушающую силу в космос, сметая всё на своём пути. Как это ещё можно представить? Если нет любви, значит, Бог – это что-то другое получается? Нет, Бог – это, в первую очередь, любовь и он нас творил с любовью, верой и надеждой! Дети, сотворённые в любви, рождаются умными и красивыми – это доказано, а иначе и быть не может! Поэтому, что бы жениться или выйти замуж, задумайтесь, спросите себя, действительно ли вы любите? Что вы в первую очередь хотите от брака?! Будьте внимательны к своим ощущениям, если вы почувствуете неприятие, то не пренебрегайте этим и ещё раз задумайтесь над выбранною вами кандидатурой в жены или мужья! От брака по расчету, что в наше время стало очень модно могут родиться нездоровые дети! Это всё закон энергий! Даже, если женщина во время беременности хотя бы на долю секунды подумывает о прерывании беременности, то ребенок рождается уже «неидеальный» и на энергетическом уровне души. Происходит своего рода сбой в растущем организме и душе, в самой системе мироздания. Человек уже никогда не будет полноценным, будь на то мысли матери.

Каждый из нас нуждается в любви и счастье, понимании и вере в лучшее. Спросите у своего ребенка, в чем он больше всего нуждается и он вам скажет, что, безусловно, в вашей любви и внимании. Даже ещё не родившись, вы понимаете, что он вас слышит и желает нежности и ласки. Вы общаетесь со своим ещё не родившимся малышом и чувствуете, что он отвечает вам своей энергией, тихо бьется его ещё не совсем выросшее сердечко и молится о вашем здоровье. Только от мамочки, которая вынашивает малыша или малышку зависит многое, а именно, как он будет расти, и развиваться, будет ли он здоров и счастлив в первые годы своей жизни. Именно с мамой ребенок связан энергетически навечно! И не зря мамочка чувствует любую тревогу малыша, а малыш мамину. Вы думаете это спроста? Нет же! Всё это опять Божественная Космическая Энергия Любви. И она одновременно многолика и неповторима в своем роде. Поэтому желать и разговаривать с душой будущего ребенка нужно ещё задолго до его зачатия, а самое главное – ничего не бояться; ведь страх – там где нет веры в любовь, значит, нет веры в Бога. Это далеко не шутка, шутки здесь совсем неуместны… Мы все связаны незримыми нитями с родными душами, так сказать, единой пуповиной, которую невозможно порвать. Отсюда и будущие муж и жена неслучайно встречаются в этом огромном мире, потом живут друг с другом и любят своей непохожей ни на чью любовью.

Наша жизнь основана на энергиях, которые мы отдаем, куда бы мы не целились, о чем бы мы не думали и не говорили. Но в жизни не бывает все гладко лишь потому, что нам необходимо постоянно учиться и учиться. Чуть что-то не ладится, значит это голос Бога тебе говорит: «Посмотри, повнимательнее, что ты делаешь не так?».

Забота и любовь есть у Бога ко всем живым существам. Попросите прощения у Бога, Вашего первоначального и единородного Отца, за помощь по указанию на ошибку и поблагодарите! Всем необходима благодарность, ведь она имеет замечательное происхождение, и замечательный смысл этого слова бесценно одаряет нас добротой и любовью. А слова, особенно, имеют огромную силу и энергию!

Почувствуйте благоухание теплого ветра, вечно сияющего солнца на вашем пути, которое светит ради вас! А иначе, какая его еще миссия? Всё на Земле, на нашей удивительной планете цветет и пахнет ради нас, поверьте мне на слово, кто ещё не уверен и скептичен! Но, если поразмышлять над этим, рано или поздно всё человечество придёт к этому итогу и пойдёт навстречу Любви! Да, именно это слово, как и Бог должно писаться с заглавной буквы!

Много стихов и произведений про это чувство, самое великое на Земле сложено величайшими одарёнными людьми. Оно волнует больше всего наши сердца. Иначе, не было бы почти в каждой песне этого слова. У меня нет ни одного дня в моей сознательной жизни, что бы я не подумала о том, что я люблю или не произнесла это слово.

Энергия любви – как много смысла заложено в этом словосочетании! Только подумайте, как много силы заложено в этих словах! Двойная сверхъестественная сила!

Энергетический поток любовных переживаний заставляет жить вас на одном дыхании: ни есть, ни спать, дрожать всему телу от экстаза при виде любовного объекта!

Всё это происходит в ярком свете, как будто плёнка, висящая перед вашими глазами, заслоняющая повседневной суетой прекрасную реальность, вдруг… спадает внезапно.

Мы видим мир в совершенно других, более ярких красках ощущаем вкус жизни. На более близком расстоянии к любви, человеку становится понятен весь смысл бытия; жизненные ценности меняются. Вот тогда мы осознаем всю истину этой великолепной жизни!

И при этом, мы навсегда хотим осознать, что это давно где-то в глубине душе всё у нас осознано! А что это? Да то, что любовь правит всем в этом мире. Пусть это будет любовь к растениям, животным, людям, природе в целом и т. д.., всё говорит о том, что любовь определяет духовное осознание того, что человеку нужно в этом мире, зачем сюда он пришёл!

Но, что-то ведь влияло на этот процесс, который называется «неверие», «неведение»!? Да, это называется «повседневная рутинная жизнь без любви».

Замкнутый круг получается! Значит, нет жизни без любви! Теорема доказана.























СЕМЬ ЗАКОНОВ ИСТИННОЙ ЛЮБВИ

Волнительная тема для каждого из нас и мы должны знать своим истинным чувствам не только цену, но и уметь различать всё, что связывает нас и, почему мы называем нашу любовь истинной. Как преуспеть в гармонии и со своими чувствами?

Семь основных законов истинной любви помогут сориентироваться и идти по жизни с правдивыми чувствами. Не надо будет убегать потом от отношений и искать гармонии в конце нашего жизненного пути с кем-то еще. Почему именно эти законы, догадаетесь потом; что-то, соотнеся, что-то, пролистывая у себя в голове, вы для себя решите.

В написании этой главы я не ориентировалась ровно на «Семь законов истинной любви», всё получилось как-то само собой. Любовью здесь я называю не просто что-то прекрасное в человеческих взаимоотношениях, а нечто более высокое на Божественном уровне. Всё то, что самого ценного мог бы увидеть в нас Бог и что лежит парой так глубоко и с таким трепетом у нас в сердце (душе).

Прошло несколько лет, как эти законы истинной любви были здесь написаны мной, но до сегодняшнего дня, перечитывая их, не понимаю сама, как они смогли родиться и я подпишусь сейчас, и через 20 лет под каждым сказанным словом. Эта книга писалась более 10 лет и подвергалась незначительным правкам не в плане философской истины, а в плане образного понимания написанного, удобства чтения и в простоте выражений.

Путь к пониманию истинной любви был у каждого философа, на самом деле, достаточно быстрым, но в силу того, что человек – существо, подвергающее всё сомнению, представлял свои правила пыткам и проверкам, но как не странно звучит, они приходили к тому, в понимании любви с чего начали. Как дети, которые любовь настоящую материнскую такой и видят, какой она должна быть даже к своим мужьями или жёнам, но чем старше мы становимся, тем дальше уходим от этих представлений и понятий. Потому что мир – это скорлупа яйца, который, чтобы познать, надо расковырять и высунуть свои головы, чтобы в общем-то и вернуться к той самой истине от которого пытались уйти.

Есть у меня один знакомый К., который, однажды поссорившись с любимой женщиной, а точнее, эта женщина занимала всё его сознание и наполняла его душу прекрасным, пытался уйти от этой любви, много раз, утопая в фантазиях о других женщинах, сопротивляясь истинным чувствам к той, тем самым, заставляя безумно страдать любимую. Так как природа человека сама по себе – это ЭГО и для многих оно превыше всего, то, он, таким образом, хотел отомстить или показать, что «я не одинок». Он всячески подчёркивал это, публикуя в социальных сетях фото, рассказывал о них знакомым. И К. однажды, вдруг заметил, что Она уходит от него, в прямом смысле слова, её чувства были истинными, а сердце много раз от поступков любимого разбивалось. Вдруг К. стал понимать, что совершал ужасные поступки и признал их, ведь ни днём, ни ночью, он спать не мог, сердце вдребезги разлеталось на части…

Знакомая, ситуация, да? Вы, наверно, подумали сейчас, что я описываю именно Вашу жизнь? Но, поймите меня, правильно, друзья, ведь я говорю о типичной ситуации современных отношений! Как Вы думаете, что же сделала Она? Когда он дал понять, что делал это из-за собственной глупости? Ведь её облик даже искать стал в других женщинах, причём неосознанно, ведь наше подсознание и не на такое способно. Он находил её даже в противоположных по внешности дамах, так как пытался себе доказать, что я смогу забыть, тем самым, делая больно только себе. Она его всё же простила, истинная любовь имеет множество оснований на это.

Но из той истории такой вывод: не ищите в других любимых, вы никогда их там не найдёте. Вы поймёте, что попали в ловушку. Перед Вами другой человек, отсюда, разочарование неизбежно. «Не перебирайте» в чужих чертах близких: ни облик внешний, ни внутренний мир – вы никогда не найдёте в них родных, даже если он будет схож. Это самый большой миф о человеке, это самая странная игра нашего воображения, бессознательного.

Если говорить о самой любви, то она многолика, но есть основные истины, которые не могут быть подвержены сомнениям. Есть правила, которые, несомненно определяют настоящее от подделки. Владеть и знать истину, это тоже самое, как ориентироваться в большом таёжном лесу, выход из которого известен только знающему, а как выжить в нём – только человеку с опытом.










Закон №1

Истинная любовь всегда взаимна

Как бы это скорбно для всех не звучало, но это истина! Можно любить человека, но как друга, как приятеля, как сотрудника, творческую личность и т. д., но здесь мы говорим о другом виде любви – любви между мужчиной и женщиной. Притяжение, которое совершается между двумя людьми по неизвестным Божественным законам – не имеет объяснения. Всё, что касается трепетных волнений и переживаний, всё, что взаимосвязано и искренне – и есть настоящая любовь!

Нет объяснения чувствам, которые невзаимные! Когда один партнер фактически убивает другого за счёт своей корысти или ненависти, эгоизма, когда лжет ему, не любя, гнёт из любящего веревки, разрушая при этом энергетические потоки другого. Кстати, иногда сам не совсем догадываясь о вампиризме по отношению к другому! Знайте, что невзаимная любовь ведет к оттоку энергии у любящего человека! Вот откуда болезни, страдания, страхи! А в последствии и обидчик тоже платит за это разрушение. Не любишь – скажи! Иначе, навредишь другому! Да, более чем навредишь, если, будешь просто молчать и в какой-то степени пользоваться этим! У любящего человека при искренности второго наступает смирение, он может поставит теперь точку на отношениях, отпустить человека, хотя это, конечно, может произойти не сразу. Но результаты в этих случаях были, у многих моих знакомых. «Лучше горькая правда, чем сладкая ложь» – гласит одна народная мудрость. В итоге, так оно и выходит. Конечно, все нужно говорить исключительно мягко и нести при этом чувство ответственности. Все люди разные и реакция на это у всех непредсказуемая. Любящему человеку же остается лишь отпустить с любовью любимого и простить, но не в коем случае не мстить! Знайте, если Любовь не взаимна – значит, о настоящей любви и речи не идет! Ведь любовь – такое чистое чувство и она не преследует страданий и унижений!

Всё в природе дышит взаимностью, если вы посадили дерево, поливаете его, подпитываете, тем самым, своей энергией и водой, то оно вскоре даст вам свои плоды. Можно просто посадить дерево и ждать от него те же самые плоды, но при этом никогда не дождаться, так как в природе так устроено, что некоторые кустарники, деревья требуют особенного ухода. Попробуй, запусти, не ухаживай за клубникой в саду, даст ли она столько ягод, чем когда вы бы за ней ухаживали? Также в отношениях между мужчиной и женщиной, во взаимоотношениях в семье с детьми. Когда ребёнок растёт в любви и защищён, то он вырастает успешным, конечно, успех человека связан с этим чувством, иногда, человек из-за любви к кому -то сам себя взращивает. И каждому абсолютно необходимо знать, как он любим. Поэты, художники, режиссёры и многие другие таланты запечатлевали всегда своих муз в произведениях, картинах. Вспомните, сколько было трагедий из-за несчастной, а точнее говоря, из-за невзаимной любви, а, значит,. Хотя, сколько было совершено самоубийств, так как они считали своих муз любовью всей своей жизни.   она не была настоящей 

Поэтому, никогда не бойтесь признаться в любви, делайте решительные шаги, чтобы расставить все точки над «i». Есть своя дорога и судьба, как бы нам не хотелось или мы это наоборот, желаем, то пути сойдутся самым необычным образом и Бог всегда приведёт странника, пусть не самой прямой дорогой, к своему «дому». Конечно, мы многое, я бы сказала, почти всю свою историю пишем собственными руками, но есть нечто мистическое в судьбе каждого человека, просто не все мы придаём этому значение и пусть даже сопротивляемся.

Есть на это одна история: «Один молодой человек и одна девушка были влюблены друг в друга настолько сильно и не верили, что будут рядом и почти отчаялись. Прошло много времени, они не виделись и жили в разных городах, но видимо была судьба им быть вместе и они стали случайно встречаться в разных местах. Они сталкивались, случайно приходили в одно кафе, летали одним рейсом в самолётах, даже этой девушке как-то удалось познакомиться с его мамой, совершенно случайно. Это было невероятное притяжение энергий! Они даже чувствовали друг друга и научились понимать друг друга без слов. И эти случайные встречи начали происходить именно в тот период, когда они оба расстались со своими партнёрами. То есть, всё происходило настолько невероятно и сложенно, что они не смогли больше не быть рядом, даже в те моменты, когда казалось, что всё безнадёжно потеряно, их возвращали на свои места Высшие силы.

Такая история не единственная во всём мире и похожих множество. Пока я не узнала про эту историю от одной своей знакомой, то честно говоря, не верила в существование вторых половин, а думала, что мы абсолютно сами всё решаем и выбираем.

Вывод есть такой: о нас уже позаботились, благодарите Бога, Вы уже не одиноки, даже если около вас нет вашего любимого человека. Бог – самый лучший Друг и Помощник, ваш самый замечательный Отец во Вселенной.








		 
Любовь чиста и так невинна —
Как капля утренней росы!
Мир, наполняя и влюбляя
Нам дарим радости часы,
Ну а в сомнений час – смятений —
Всегда поддержит и войдет
В сердца навеки с упоением
И души наши сбережет!

		 
 И. Светличная 




Закон №2

Настоящая любовь – начало истинного раскрытия личности!

Как я уже говорила, настоящая любовь не закрепощает человека, а наоборот, раскрывает его таланты, даёт истинное свое начало в творческой деятельности. А творческими мы намного больше нравимся своим любимым людям. Даже и не сомневайтесь в том, что это чувство не способно на это. К поэту «приходит муза», он начинает писать стихи! К музыканту – вдохновение. Обратите на это слово внимание: – вдох – новение! Да, именно оно заставляет нас жить полной жизнью, дышать, ощущать всю полноту жизни.

Сегодня я решила посмотреть одну передачу, где интервью брали у одного екатеринбургского миллионера, успешного человека, который сказал, что ему интересны люди, которые занимаются творческой деятельностью. Причем занимаются они той деятельностью, которая им всегда не давала покоя, то есть любимой деятельностью. Все абсолютно естественно! Неважно, профессионально или нет, вы этой деятельностью занимаетесь, всё это раскрывает вас, дарит вам необходимые моменты самоудовлетворения от своего творчества и вы, как не странно, чувствуете себя самореализованной личностью, что как раз привлекает вашего возлюбленного человека, который также как и вы считает это делом вашей жизни! Ну а если у нас нет любимой творческой деятельности или вообще какой-либо значимой деятельности – то мы всегда всем недовольны! Особенно, это отражается на личной жизни! Каждый человек в этом мире индивидуален, так же, как любое место в этом прекрасном мире! Поверить в себя – это тоже огромный труд. Я всегда говорила людям, которые обращались ко мне за помощью, что работа над собой – самая сложная работа во всём мире! Каждый должен заниматься тем, к чему изначально стремится его душа, а она – это наш подсознательный голос. Даже для того, чтобы делать то, что мы хотим в этом мире – творить, мы должны иметь твердую волю и крепкие убеждения, чтобы это сделать! Не нужно противостоять обществу, тому человеку, который воистину стремиться к своим творческим воплощениям. И ещё никогда не поздно начать делать то, что мы так давно хотели! Хотя бы приблизиться к этому творческому процессу. Тогда и время перестаёт быть властным над нами.

В аутолистическом потоке, в котором находятся во время создания новых идей талантливые люди, теряется время, реальность. Каждый человек обладает безграничным потенциалом возможностей, которые могут проявиться в любом возрасте. Например, А. С. Пушкин всегда писал и более интересного дела для него, наверное, вообще не было! Есть и были такие творческие люди, которые увлекались и увлекаются ни одним делом, а огромным множеством творческих направлений! Всё зависит, насколько духовно они развиты, не побоялись ли вы проявить свой талант. Творчество присутствует везде и проявляется во всем. Бог – творец, значит и мы являемся таковыми, а творчество обладает огромной силой не только любви, но и исцеления! Например, арт-терапию я считаю наиболее эффективным видом психотерапии. Это не только рисование и лепка, но и театр, кино. То есть к ней можно отнести все виды искусства.

Человек по-настоящему интересен другому только когда он развивается, находится в постоянном творческом процессе, в процессе создания, принятия решений. Это может быть даже бизнес. По-настоящему заинтересованный бизнесмен в своём деле – это творец!

Многие успешные люди имеют свою удачу благодаря настоящей любви. Много из истории случаев, когда успех был потерян, если отношения рушились и с ними разрушалась карьера человека. У творческого человека пропадало всё вдохновение и он становился обычным приземлённым господином. Не зря энергия творчества и любви напрочь связаны. А истинный успех может начаться с приходом настоящей любви. Наибольший потенциал творческих способностей раскрывался у талантов в присутствии во внутреннем их мире или в реальном окружении – их муз. Образ, который не даёт покоя и вечно любим – залог успеха и настоящего чувства.

А сколько было случаев, когда с потерей по собственной глупости любимого человека, теряли не только талант и вес в обществе, успех, но и всё заработанное состояние становилось совсем ненужным.

 Поэтому, когда Карл у Клары украл кораллы (любовь), то Клара – то у Карла украла кларнет (вдохновение или инструмент для реализации жизненно важных желаний). 

Как вам моя интерпретация? Кажется, сама не ожидала, что открою истину этой скороговорки. А ведь жаль, но правда. Всё в этом мире состоит из энергий.

Поэтому, истинная любовь даёт огромный толчок в развитии человечества. Всё, что построено и что вы видите вокруг себя – продукт любви! И не просто какой-то там «любви», а истинной, самой настоящей.










Закон №3

Истинная любовь Прощает недостатки, поощряет достоинства

«Что бы это значило?», – спросите вы! На самом деле любовь приходит тогда, когда вы к ней абсолютно готовы. То есть, быть достойным, значит, быть готовым. На подсознательном уровне, когда вы давно ждёте, даже в тот момент, когда он вроде и неподходящий, вы можете увидеть или встретить свою будущую избранницу или будущего избранника. Хотя и есть во многих произведениях, когда персонаж неожиданно для себя встречает свою любовь. Но на самом деле, человек бы и не встретил никого, не заметил, прошел мимо, если бы этого не хотел сам Бог и если бы сам человек был бы не готов, но тут обстоит все иначе, он давно был на это настроен. Все с этим, я думаю, понятно.

Дело вот ещё в чем: когда вы познакомились, встречаетесь, у вас все очень серьёзно, но вы не прощаете ему (ей) особенности характера, я не говорю даже об особенностях внешности, то тут надо призадуматься; настоящая ли любовь? У любимых нет недостатков, поэтому я называю их невинными. Как можно любить и постоянно думать о всяких изъянах избранника? Можно любо любить, либо играть в любовь и видеть недостатки, а иначе не получается. Всего два варианта: любовь или нелюбовь. Но, если всё-таки настолько невыносим, как вам кажется, характер партнера, то сама жизнь говорит вам о том, что нужно призадуматься, действительно ли он (она) вам подходит?

Да, любви достоин каждый, но насколько готов человек увидеть всю её красоту, зависит лишь от него. Если ты не желаешь ничего знать о ней, не хочешь приблизиться и рассмотреть её прелести со всех сторон, не хочешь увидеть её искры: соблазнительные и очаровательные, как майская свежая зелень и солнце в отражении моря на закате дня, то либо ты не готов, либо никогда не встречал её. Любовь проявляется только достойнейшим её, мудрейшим. Гении видят любовь в самых ярких красках. Чем больше я познаю этот мир, чем больше изучаю людей живущих и живших на этой прекраснейшей Земле, тем больше убеждаюсь, что все великие люди пытались изобразить её в различных формах: через картины, стихи, произведения, которые увековечены и признаны гениальными. Вспомните картины великих художников, произведения великих писателей, даже произведение «Война и мир» Льва Николаевича Толстого является , где прослеживаются чувства героев на протяжении всего сюжета. Природа, она также, не остаётся в стороне, а характеризует все переживания героев. романом

К любви приходят все. Это факт, иначе мы бы не жили на этой планете. Потому что энергией любви обладает каждая живая здоровая клетка, иначе происходит самоуничтожение. Попробуйте, пошлите пагубную мысль, и всё в вашей жизни завернётся таким образом, что вы начнёте страдать от проблем, взращенных своими руками, всё вернётся многократно приумноженным.

В этом заключен смысл всего сущего и живого, и как может дойти чистый просветленный разум до состояния любви.

Однажды я наткнулась на пост моего клиента, который писал о том, что не видит выхода из сложившейся ситуации, так как его прекрасная любимая жена после рождения сына не вернулась в прежнюю форму. У неё противный большой отвисший живот, покрытый растяжками и что он даже подумывает о разводе! «Помогите, где моя красавица жена?», – кричал О., но сам того не понимая, что любовь не видит временных и не только временных недостатков во внешности или внутренний мир избранника для любящего видится иначе, не такой уж и ужасный, как видят, возможно, его другие. А чтобы было, если бы он сам, к примеру, в результате несчастного случая потерял руку? Неужели его любящая жена не стала бы помогать ему, опекать и продолжать любить? Стала бы, даже сильнее ещё любить. Эгоизм у О. выходил за пределы разумного! Как помочь такому мужчине, ведь если жена избавится от ненавистного им живота, то где гарантия, что он не заметит в ней другие изъяны!? И любовь разве была? Нет, любви никогда у О. к своей жене не было, и вряд ли появятся какие-то глубокие чувства. Конечно, жена пойдёт на «жертву» ради сохранения семьи, но от развода эту семью ни коррекция фигуры, ни припадание к ногам мужа не спасёт.

 Женитесь только по любви! И тогда до старости никто и ничто не сможет вас разлучить, какие бы изменения во внешности и в характере у любимого человека не произошли. 








Закон №4 Истинная любовь может всё! Она меняет жизнь. Что бы это означало?

Любовь! Она настолько сильна, что может перевернуть весь мир «с ног на голову», изменить ход судьбоносных событий и в абсолютно противоположное направление нашу жизнь. Были известны ещё на много раньше нашего времени случаи, когда ради любимого человека люди сознательно рушили карьеру, пересекали океаны, вообще поступали совершенно «неразумно» с точки зрения материалистов, всевозможных реалистов. Любящие сердца настолько сближались друг с другом, что оставляли на своем пути всё ранее ими достигнутое. Не жалко ничего кроме своих истинных чувств. Не зря есть такое выражение, которое зародилось давным-давно в мире, звучащее так: «Любовь правит миром». Да, да: ни политики, ни президент не могут повлиять на ход событий во всем мире так сильно, как любовь. Если не верите, то вспомните себя, легко ли вам было бы управлять чем-либо, когда у вас нет к этому предрасположенности, симпатии?! Тогда о любви вообще не стоит в этом случае говорить…

Многим известно, что некоторые великие творческие люди опирались именно на советы и поддержку любимого человека, а точнее супруги (супругу) при стремлении к важному или творческому. Именно так создавались произведения великих писателей и рисовались картины, творилась история и побеждали справедливость и добро. Истинная любовь может всё во Вселенной!

Ведь когда у вас есть истинные чувства к кому-либо, то она может на вас повлиять, вы уважаете, учитываете мнение любимого человека. То есть любовь вас направляет.

Всё, что Вы не смогли бы сделать ради себя, Вы сможете сделать ради любимого. Человек, который так любит большие города – будет жить с любимой в провинции, чтобы только понять её душу и заглянуть за пределы своего городского мышления. И наоборот, когда сложилось мнение незавидное об огромных городах мира и вдруг твоя любовь живёт именно в мегаполисе, то ничто не остановит человека найти возможность жить рядом с ним. Был известен такой случай, когда даже после женитьбы любимой, мужчина не отчаялся и строил дом рядом около этой женщины, любил её и никого не мог подпустить к себе. Он не желал ей плохого, не хотел, чтобы она была несчастна со своим мужем и не видеть её тоже не мог. И настал однажды такой день, когда богатый муж оставил её с детьми и ни с чем. И что же вышло тогда? Любящий всю жизнь её мужчина напомнил о себе и пригласил девушку на встречу. Так началась настоящая история любви. Ведь своих не оставляют и ждут. А женщина по молодости просто сделала неправильный вывод, что с самого начала не давало быть вместе по-настоящему любящим друг друга сердцам.

Любовь присутствует везде и повсюду, и незнание всего этого не освобождает от ответственности. Что бы это могло значить?

 Любовь – чувство, состоящее из самой сильной энергии в мире и эта энергия вечна и всегда вокруг нас, вне зависимости от того хотим мы этого или нет, осознаем ли её, ощущаем ли её или нет – неважно! Она есть и не быть её не может! (Доказательства приведены в этой книге). 







Закон №5

Любовь бесконечна. Она не проходит и не ослабевает со временем

Обращали ли вы внимание на то, дорогие мои читатели, что есть такие невероятные истории любви, в которых говорится правдиво о том, что любящие сердца навеки окрылены любовью – прекрасным не гаснущим чувством, что их любовь не проходит со временем. Бывает и такое, что один из возлюбленных погибает, но душа другого непрестанно продолжает жить любовью умершего, любить, а самое главное, не перестаёт быть любима. Ведь наша душа бессмертна и обладает – даром любить. Даже после смерти, любовь передаётся ей с помощью тонких вибрации из того мира к любимому (ой).

Это всё зависит оттого, насколько вы подходите друг другу, каждое правило из вышеприведенных, вытекает одно из другого и если вы затрудняетесь сказать, что в ваших отношениях все именно так, то стоит подумать, но не мне вас учить жить и любить, только вы сами в праве всё это понять и осознать. Ещё примерно пятьсот лет назад великий Галилео Галилей сказал: «Человека нельзя ничему научить; можно только помочь ему найти это в себе самом».

Всё это означает, что необходимо ежедневно углубляться в себя, говорить с «высшим Я», и только тогда, мы сможем задать правильные вопросы и получить ответы на волнующие нас проблемы, только тогда мы сможем научиться любить по-настоящему и жить. Как сказал Дипак Чопра: «Только близость с высшим Я приносит истинное исцеление».

Не стоит бояться ничего, если у вас есть любовь, но есть некоторые трудности во взаимопонимании. У вас целая бесконечность, чтобы понять друг друга, ведь истинная любовь бесконечна, настоящая любовь не видит недостатков, прощает их. Существует масса методов для увеличения этого трепетного чувства.

Я в этой книге приведу в пример аффирмации (мыслеформы) и расскажу о медитациях, которые оказались весьма эффективными на практике. Они разработаны мной и ничего сложного из себя не представляют. Две из них будут представлены в конце книги: «Дыхание океана» и «Остров безопасности». Делюсь с вами своими секретами.

Об этом я говорила только на личных встречах с людьми, которые приходили ко мне на психологическое консультирование или психотерапию. Но более эффективными оказались медитации, которые проводились во время сеанса со мной. То есть, я, как психолог и психотерапевт, сопровождала своих клиентов во время некоторых сеансов. Но для этого мой человек должен был пройти несколько клинических интервью с промежутком между ними одна неделя. Я очень надеюсь, что и вам они помогут. Основываются эти разработки на абсолютную веру и понимание силы мысли. А то есть, как я говорила ранее, что учёные доказали – мысли материальны, а именно, если бы наш мозг заработал на процентов пятьдесят вместо трёх, то мы смогли бы мыслями строить дома и совершать телепортацию куда угодно, в любую точку мира и даже Вселенной при одном только желании.

При эксперименте было обнаружено, что когда человек думает, от его макушки головы начинает выделяться энергия. На приборах это было зафиксировано, как атомы и молекулы. А мы знаем, что всё состоит из атомов и молекул. Все материальные вещи. Дальше вы сами догадываетесь что бы было, если бы мы начали управлять этими вещами. Но, человек должен вырасти духовно, прежде чем ему это удастся. Почему? Потому что в мире может произойти настоящий апокалипсис, хаус захватит мир и это может привести к страшным последствиям. Представим, что в один миг у всех людей на планете Земля, вне зависимости от готовности и чистоты сознания, мысли сразу материализовались, то что произойдёт? Всего за 1 секунду мы не узнаем ничего вокруг, мы даже не признаем себя в зеркале, мы можем сойти с ума. Что-то из области фантастики… То есть, в таком случае, человек должен иметь чистоту намерений. Ещё в книге Дипака Чопры говорится о 7 духовных! законах успеха. Вот и в медитациях есть такой закон: чем чище сознание человека, тем эффективнее медитация и вероятность исполнения желаний. Такое отступление нам на пользу перед началом практики в данной главе.








Аффирмации для увеличения любви

Любовь – самое ценное, что есть у меня в жизни.

Я знаю, что во мне заложен с самого момента рождения механизм прощения, а, значит, и любви.

Всё самое необходимое, что мне нужно – это любовь близкого человека.

Я люблю и любим (а)!

Любовь с каждым днём наполняет мою душу и душу любимого человека.

Мне не обязательно, чтобы самоутвердиться заканчивать несколько учебных заведении или иметь высокооплачиваемую работу, все, что мне нужно в жизни – истинная любовь!

Я достоин (достойна) настоящей любви.

Уже с самого моего создания «всевышним Отцом», я уже была любим (а), а, значит, и любима теперь.









Релаксация для увеличения любви

Для выполнения релаксации необходимо приготовить ванну, но для этого лучше очистить её от старой энергии. Берём для этого соль, соду (или обычное чистящее средство для ванны). Когда мы приготовили ванну нам понадобиться пена, соль для ванны, лепестки роз, красное или розовое вино, ароматизированные свечи. Берём с собой любимого человека, зажигаем свечи, медленно пьём вино и опускаемся в приготовленную ванну из пены и соли, посыпанную прямо на пену лепестками роз. Начинаем разговор о любви, о прекрасном в ваших отношениях, заполняя при этом разговор новыми, прекрасными планами на будущее. С радостью представляйте, как вы вместе отправитесь в путешествие на Канары, а может на Лазурный берег Франции!? Воображайте всё в ярком свете, мечтайте, ведь мечты сбываются, особенно, если они строятся в состоянии полного экстаза. Пейте хорошее вино, сделайте друг другу массаж, обнимайте друг друга, говорите о любви. Ни в коем случае не говорите ни о чем негативном и отвлечённом, помните, что вы укрепляете любовь. И здесь не важно, сколько вы вместе, пусть это будет даже 30, 40, а то и более лет. Не слушайте тех людей, которые над этим будут смеяться. Закончить релаксацию можно просто и легко, сказать: «Я люблю тебя»!!! Можно сказать, что эта релаксация приводит в транс пару (в медитативное состояние), при котором запускаются нужные механизмы! А, значит, энергия любви начинает менять в лучшую сторону всё вокруг.

Следующая медитация делается в полном одиночестве. Попросите близких людей, чтобы вас никто 20 минут не беспокоил, отключите телефон.



Медитация для привлечения энергии любви

Закройте глаза. Ваше тело находится наполовину в расслабленном состоянии. Представьте, как в вас пульсирует вечная энергия любви. Поднимаясь все выше и выше, она наполняет Вас до самого верха, увеличиваясь с огромной силой, окутывает все Ваше тело легкой дрожью и проникает в самые глубины вашего естества. Тихо вы погружаетесь в легкое как перышко, летящее по воздуху, незабываемое мгновение сладкого блаженства о любви к любимому человеку. Вы видите как он (она) стоит перед Вами. Вы чувствуете легкий аромат благовоний, окружающий вас. Вы окрылены его (её) появлением и мечтаете прикоснуться, хотя бы на миг к ней (ему). Возлюбленный (ая) стоит близко к вам и шепчет тихо: «Я тебя люблю, я люблю тебя!» Вы наслаждаетесь его (её) речью и отвечаете тем же. Потихоньку вы следите за тем, как легкое облако любви окутывает вас и его (её). Оно розового цвета. Вы берете его (её) руку и вечное сияние бесконечной и мудрой энергии любви уносит вас во Вселенную! (Помечтайте об этой встрече на своё усмотрение минут 15) Потихоньку вы пробуждаетесь, вы чувствуете, что энергия любви никуда не пропала, а преобладает в Вас. Поблагодарите Бога за замечательное путешествие. Никогда ничего не оставляйте без благодарности Всевышнему и Вашим Ангелам.

Возвращайтесь к этой медитации как только Вам необходимо. Делайте её чаще, если хотите помириться с любимым человеком или улучшить отношения. Вибрации любви передаются на расстоянии!

Возможно, что после медитации к вам позвонит ваш любимый человек, вибрации любви настолько сильны, что вероятность появления его (её) персоны наверняка очень велика. Вы создали между вами биополе ещё большей безусловной любви. Медитация хорошо действует после ссор с любимым человеком. Хорошо применять её для улучшения семейных отношений и для увеличении гармонии в отношениях.

Мы приходим к выводу, что истинная любовь, она действительно, бесконечна и она не проходит, а имеет свойство только расти.

В своём стихотворении я хочу вам показать, насколько сильна любовь и что она длится вечно, даже после смерти душа зовёт свою любовь, ждёт терпеливо её, чтобы вместе продолжить свой путь.

Неспроста влюбленные пары венчаются, потому что всегда хотят быть вместе. Слово одно из сильнейших слов во Вселенной, сильнейших для любви. Если мы рассмотрим это слово по буквам, разложим его, то обнаружим, что оно происходит от слова Поэтому повенчанные пары несут за брак во много раз больше ответственности и развод – это большой грех! Но венчание также и спасает брак от развода, ведь при ритуале венчания вы перед Отцом вашим клянетесь о том, что хотите быть вместе всегда и просите, чтобы он соединил ваши души навечно. Сам Отец ваш Всевышний дает вам разрешение и скрепляет ваши узы во веки веков… Здесь можно предположить, что фраза: «Брак, заключенный на небесах», произошла отсюда. Ваши души теперь соединены воедино. венчание вечность. 

Один случай мне рассказала девушка. Она обвенчалась с мужчиной, но кольцо не всегда носила, а чувствовала его, когда любимый не был рядом с ней. И как это можно объяснить? Словно незримое кольцо на пальце было у неё и особенно, когда он о ней думал (как потом они выяснили) она словно настоящее, вылитое из металла, ощущала его на пальце. Мистика, скажите вы!? Нет! Всё в этом мире состоит из энергий. Истинная любовь вечна!
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