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Особую благодарность выражаю своей племяннице Дарье Рыбалтович, чьи рисунки вдохновили меня на написание книги. А также моей любимой маме – Дарье Григорьевой, которая с первых дней моей жизни одаривает меня любовью и радостью творческого созидания.
От автора

Свою первую книгу я написала в возрасте шести лет. Это была сказка про Крота и Кротиху, у которых не было детей. Крот с Кротихой жили душа в душу, и только отсутствие потомства омрачало их счастье. Однажды героиня сказки – Кротиха – проявила милосердие к маленькой змейке, которая оказалась могущественной волшебницей. В благодарность за сохранение своей жизни змейка подарила семейству кротов богатый приплод.



Книга «Потерянный Рай» посвящается моим детям – Ксении и Прохору, которые подарили мне радость материнства и счастье познания природы безусловной любви матери к детям! Любви, которая не зависит от совершенства детей в текущем периоде их развития, не выстраивает ожиданий об их будущем, а просто радуется тому, что они ЕСТЬ, и освещает своими ласковыми лучами их жизненные пути.



Когда детки были маленькими, я перед сном рассказывала им добрые сказки, которые мне когда-то рассказывала моя мама. Мы вместе играли и мечтали. Мы были счастливы. Прошли годы, и дети выросли. Мы живем в разных странах и редко общаемся. Но мы по-прежнему едины в духе любви. Эта книга – продолжение нашего общения о счастье, любви и добре…
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Предисловие
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Однажды утром я нежилась под тёплым одеялом в уютной кровати. Мне не хотелось просыпаться. Утро было пасмурным. В окошко комнаты едва заглядывало скупое осеннее солнышко. На душе со вчерашнего вечера было грустно. И я старалась продлить это сладкое состояние небытия, находившееся где-то на границе между сном и бодрствованием.
Внезапно тишину утра нарушил громкий стук. Я осторожно приоткрыла глаза и огляделась. На мгновенье наступила абсолютная тишина, а затем энергичный стук раздался с новой силой. К своему удивлению, я поняла, что кто-то настойчиво стучится в окошко моей души.
– Кто там? – воскликнула я.
– Это я – твой друг! Впусти меня, пожалуйста! Я весь продрог! – отозвался внутри меня мурлыкающий голос.
Голос звучал приветливо и был наполнен такой необыкновенной нежностью, что я бесстрашно распахнула окошко своей души перед незнакомцем.
– Заходи, пожалуйста! Погрейся! – ответила я.
Мгновение спустя перед моим взором возник сияющий белоснежный котёнок. На его шее был повязан тёплый полосатый шарф, в одной лапке он держал зонтик, а в другой – маленький дорожный саквояж.
– Здравствуй, Даша! Разреши мне представиться: меня зовут Бантик. – С этими словами котёнок сложил зонтик и учтиво поклонился. – Смотри-ка, какое ненастье разыгралось… Вчера перед сном ты так горько плакала, что небо разрыдалось вместе с тобой проливным дождём. Ох, я весь промок от ваших слёз, – заметил котёнок, деловито отряхивая свою шубку от дождинок и дорожной пыли. – Тебе было грустно, и я не мог пройти мимо. Разреши мне стать твоим другом.
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Мгновение спустя перед моим взором возник сияющий белоснежный котёнок…




– Спасибо, Бантик! – поблагодарила я котёнка и доверчиво обняла его за шею. – Мне очень нужен настоящий друг… – Мои глаза наполнились слезами благодарности. Я перевела дыхание и продолжила: – Иногда мое сердце тоскует от чувства беспредельного одиночества, и я горько плачу… Что со мной происходит, милый Бантик? – спросила я котёнка.
– Ах, милая девочка, миллиарды людей живут в состоянии внутреннего одиночества, но боятся себе в этом признаться. Полагая, что счастье зависит от внешних обстоятельств жизни, люди вступают в борьбу за счастье с целым миром, с ближними и с самими собой. Но ПРИЗРАЧНОЕ счастье постоянно ускользает, оставляя людей в состоянии страданий и одиночества. Ты задаёшь правильные вопросы. А на всякий вопрос в нужный срок приходит ответ, – сказал Бантик и ласково улыбнулся. – Я послан тебе, чтобы поделиться с тобой секретом СЧАСТЬЯ.
– Ты знаешь секрет счастья?! – удивлённо воскликнула я.
– Да, – ответил котёнок и мягко спрыгнул с подоконника. Он отставил свой саквояж в сторону, развязал тёплый шарф и продолжил: – Я знаю Секрет счастья. Но если я передам тебе свои знания, они будут подобны оставленным мною следам на морском песке. Первая же набежавшая волна жизненных невзгод их смоет. Тебе предстоит самой пройти путь познания Счастья, а я тебе в этом помогу.
Я слушала котёнка Бантика, затаив дыхание и боясь проронить хоть одно слово. Я смотрела на чудесного котёнка, источающего свет безмятежной радости, и чувствовала, как от его слов по всему моему телу разливается тепло Любви и покоя.
– С тобой я больше не буду одинока? – спросила я.
– Никогда! – ответил котёнок Бантик, беззвучно рассмеялся и заключил меня в свои мягкие объятия. – Вместе мы проживём радостную и счастливую жизнь на Земле. Жизнь твоей мечты, – обещал мне котёнок Бантик.
– И ты никогда не покинешь меня? – недоверчиво уточнила я.
– Никогда… Если только ты сама этого не пожелаешь, – отозвался котёнок. – По ночам я буду приходить к тебе в твоих снах. А днём я буду говорить с тобой через сердце. Слушай голос своего сердца, и я научу тебя осознанно творить жизнь. Ты станешь настоящей Волшебницей. Ведь вместе со мной ты впустила в свою душу Любовь, – проговорил Бантик и исчез…



– Любовь… – медленно повторила я вслух и беззаботно рассмеялась. Затем я сладко потянулась и оглядела свою комнату. Она показалась мне самым прекрасным местом на Земле. Улыбаясь, я выглянула в окно, и солнце ярко осветило моё лицо приветливыми лучами.



Вот так одно осеннее утро вдруг обернулось для меня пробуждением к новой, наполненной необыкновенными открытиями жизни. Свой путь познания Счастья я изложила в истории про необыкновенные сновидения девочки Даши…

Глава 1

Сон Даши о том, как котёнок Бантик учит её мечтать и летать

В этот день Даша вернулась из школы в расстроенных чувствах. Учительница в школе задала детям вопрос о том, кем они мечтают стать, когда вырастут. Ученики начали возбуждённо обсуждать свои мечты. Одни хотели стать учителями, другие – врачами, учёными или писателями, иные – бизнесменами или политиками. А Дашин друг Гоша поделился своим заветным желанием стать капитаном космического корабля. Он мечтал бороздить просторы Вселенной и открывать жизнь на новых планетах. Одна лишь Даша хранила молчание. Когда до неё дошла очередь, учительница с удивлением спросила:

– Дашенька, а у тебя разве нет мечты?

– Я не умею мечтать, – ответила Даша, и слёзы выступили у неё на глазах, а к горлу подкатил предательский комок, и она чуть не разрыдалась при всём классе.

История с мечтами навеяла на Дашу грусть. Она опять почувствовала себя совершенно одинокой.

«И котёнок Бантик куда-то подевался! Обещал всегда быть рядом, а в затруднительном положении оставил меня одну без поддержки», – с досадой размышляла девочка.

Утомлённая и расстроенная событиями дня, Даша умылась, переоделась в пижаму и нырнула в свою уютную постель, чтобы поскорее забыться в успокоительном сне.

Она едва сомкнула глаза, как вдруг тихо скрипнула створка окошка и внутрь комнаты на мягких лапках впрыгнул котёнок Бантик. Он крадучись подошёл к Дашиной кроватке и нежно погладил её по голове.
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Вдруг тихо скрипнула створка окошка и внутрь комнаты на мягких лапках впрыгнул котёнок Бантик…





– Здравствуй, Дашенька! Просыпайся! Нам надо спешить! Я многому хочу научить тебя сегодня, – мурлыкал котёнок Бантик, щекоча Дашу своим пушистым хвостиком.

Когда хвостик коснулся Дашиного носа, она громко чихнула и проснулась.

– Бантик! Ты пришёл!!! – радостно воскликнула Даша и заключила котёнка в объятия.

От её давешней обиды и следа не осталось. По натуре своей она была доброй девочкой. Но в моменты, когда ею овладевало чувство недовольства собой, она испытывала душевную боль. И ей хотелось на кого-нибудь переложить ответственность за это.

– Где же ты был весь день? Мне так нужна была твоя помощь!!! Представь себе, я поняла, что не умею мечтать!!! – пожаловалась Даша. – Я обратилась к своему сердцу, как ты учил, но моё сердце предательски молчало. Ты покинул меня, – с мягким упрёком проговорила Даша.

– Милая девочка! Я всё время был с тобой. Просто твоё сердце заполнил страх, и ты не слышала мой голос, – ответил Бантик. – Но это не беда! Для того я и пришёл к тебе, чтобы научить тебя мечтать! Собирайся скорее, нам пора в путь, – закончил котёнок, решительно срывая с Даши тёплое одеяло и с дружеским участием протягивая ей свою лапку.

– А куда мы отправляемся? – поинтересовалась Даша.

– Для начала надо подкрепиться, и мы пойдём ко мне домой пить чай с вареньем и плюшками. У меня дома есть волшебная комната, в которой становятся очевидными все мечты и заветные желания души. Это – посиделочный балкон для чаепитий с друзьями. Уютней местечка не сыщешь. Там нас с тобой никто не потревожит, и мы вместе помечтаем, – ответил Бантик.

Даша доверчиво вложила свою руку в мягкую лапку Бантика и легко спрыгнула с кроватки. Друзья направились к выходу. Проходя мимо зеркала, висевшего в её комнате, Даша украдкой взглянула на себя и, к своему изумлению, увидела в отражении симпатичную серо-дымчатую кошечку с большими глазами, весело торчащими ушками и пушистым хвостиком.
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Проходя мимо зеркала, висевшего в её комнате, Даша украдкой взглянула на себя и, к своему изумлению, увидела в отражении симпатичную серо-дымчатую кошечку с большими глазами, весело торчащими ушками и пушистым хвостиком…





«Какой чудесный сон! Я выгляжу совсем как Бантик», – подумала Даша и радостно выпрыгнула вместе с котёнком из дому.

Посиделочный балкон в доме у Бантика был удивительным местом: с потолка уютно свисал фонарь с крупной свечой, наполнявшей всё вокруг тёплым светом. У окна стоял маленький диванчик с мягкими подушками. На полу перед чайным столиком лежал полосатый пуф. А на примусе пыхтел чайник. Дивные запахи травяного чая смешивались с ароматом булочек и корицы. Всё в этом волшебном месте располагало к общению по душам.

Даша в образе кошечки удобно расположилась на диванчике, а котёнок Бантик присел на полосатый пуф. Разлили чай по чашкам – и началась беседа…

– Так ты, Дашенька, решила, что у тебя нет мечты? – спросил котёнок Бантик.

– Похоже, что это так! Моя мечта затерялась где-то. Мне очень хочется её отыскать, милый Бантик! Без мечты мне не к чему стремиться, – грустно заметила Даша.

– Да, без мечты жизнь становится бессмысленной, – подтвердил Бантик. – Мечты помогают раскрыть и развить таланты, которые даны каждому человеку при рождении. Твоя задача найти свои и преумножить их. Тогда ты почувствуешь себя по-настоящему богатой и сможешь щедро одарить весь мир.

– Бантик, а ты уверен в том, что все талантливы? – спросила Даша, с интересом слушавшая котёнка.

– Да, абсолютно всем людям дарованы уникальные таланты для исполнения их предназначения, – ответил Бантик и продолжал: – Прислушайся к тишине… Что ты слышишь?

– Стук сердца и своё дыхание, – ответила Даша и удивлённо пожала плечами.

– А ещё что? – не унимался Бантик. Девочка растерянно молчала…

– Ты слышишь музыку Божественной симфонии жизни?

Даша затаила дыхание, старательно прислушиваясь к тишине, и, к своему изумлению, начала различать приглушённые звуки музыки. А котёнок продолжал:

– Каждый человек – музыкант в оркестре жизни, исполняющем эту дивную симфонию. Душа каждого подобна музыкальному инструменту и имеет своё неповторимое звучание. И хотя вам не дано прочесть миссию своей души, как вы прочли бы музыкальную партитуру, но вы безошибочно чувствуете свое предназначение сердцем и способны виртуозно исполнить мелодию своей судьбы. – Бантик на мгновенье замолчал, пристально посмотрел на Дашу и пояснил изумленной девочке: – Следуя своим мечтам, вы звучите гармонично. Но, забывая о своих мечтах, вы создаёте какофонию. Вы либо бесплодно просиживаете отпущенное вам время в оркестре жизни, либо пытаетесь исполнять мелодии судеб других людей, либо самовольно становитесь у дирижёрского пульта, – с грустью заметил Бантик. – Однако, когда Божественный порядок восстанавливается, симфония жизни звучит безупречно, – торжественно заключил котёнок и отхлебнул ароматного чая.
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– Пожалуйста, помоги мне найти хотя бы одну мечту! – взволнованно воскликнула Даша.

Одобрительно кивнув головой, Бантик подлил в Дашину чашку душистого чая. Затем он протянул ей сладкую булочку с корицей и задумчиво произнёс:

– Мечты – это сокровенные желания твоей души. Чтобы отыскать их, следует осознанно ответить на вопросы: чем ты недовольна в своей жизни? к чему стремишься? какой образ жизни дал бы тебе ощущение праздника?



Конец ознакомительного фрагмента.
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