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Аннотация
Предназначение этого ежедневника – побудить пользователей

к формированию масштабных целей и организации жизненной
стратегии.Авторский метод позволяет сфокусироваться на
главном и не терять связь от начала планирования до
момента реализации поставленных задач.Существует множество
изданий с похожей тематикой. Данный планер отличается тем,
что в процессе его применения вы научитесь моделировать
своё будущее, контролировать поступки, финансы, а также
ориентироваться в прошлом и настоящем.
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Дорогие друзья !

 
В  ваших руках планер-ежедневник, который придуман

мною много лет назад.
В своё время я испробовал множество разных техник пла-

нирования, но ни одна из них мне не подошла. Они были
сложны и скорее погружали в хаос, чем организовывали.

Поиски решения в сети интернет, книгах, советах друзей
и знакомых привели к тому, что я разработал свой метод, ко-
торый на протяжении долгих лет успешно позволяет дости-
гать поставленные цели, а также справляться с множеством
важных и срочных задач.

Он прост – никогда не планировать более двух дел
в определённый период времени, будь то год, полугодие, ме-
сяц или день.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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