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Аннотация
«Гуру-гита»  – один из наиболее почитаемых классических

текстов индуизма, приписываемый древнему мудрецу Вьясе.
«Гуру-гита»  – часть послания Санаткумары в его Самхите
Знания, в главе Уттара Кханда из Сканда Пураны, и составлена
в виде наставлений Шивы своей супруге Парвати о природе Гуру
и его важности для достижения Освобождения.

Существуют различные версии «Гуру-гиты», содержащие от
100 до 400 шлок. Настоящее издание содержит 352 шлоки.

Комментарии к «Гуру-гите» даны современным индийским
йогином Шиварудрой Балайоги Махараджем, достигшим
высшего состояния йоги – Освобождения.
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Предисловие

 
В 1978 году я познакомился с учителем бхакти-йоги Сан-

том Кешавадасом. Он настойчиво звал меня поехать вместе с
ним в Индию, чтобы увидеть великого йогина Шивабалайо-
ги Махараджа. Сант утверждал, что Шивабалайоги – один из
величайших йогинов, когда-либо рождавшихся в Индии. Он
осуществил тапас, будучи еще ребенком, и его руки дефор-
мировались из-за того, что он в течение двенадцати лет по-
чти непрерывно пребывал в состоянии самадхи. Помню, ме-
ня очень впечатлил сам факт, что Сант рекомендует мне по-
сетить какого-то другого Учителя, ибо я знал из собственно-
го опыта, что Гуру обычно весьма ревниво относятся к сво-
им ученикам и порой могут наказать уже просто за то, что
ты прочтешь книжечку о каком-то другом наставнике. Но в
Индию я тогда не поехал…

Прошло десять лет. За это время я уехал из Техаса, пять
лет прожил в Айове, а оттуда перебрался в Орегон – в акку-
рат накануне Дня благодарения в 1988 году. В день приез-
да мы с женой Кэрол зашли в продуктовую лавку и купили
местную газету. В ней было маленькое объявление о том, что
в город приезжает йогин по имени Шивабалайоги Махарадж.
До того момента я ни разу и не вспоминал о нем все эти годы.
Мы с женой пошли на встречу со Свамиджи, и он произвел
на нас глубочайшее впечатление. Кэрол предложила пригла-



 
 
 

сить Свамиджи к нам домой. Если бы мы могли предполо-
жить, что он примет наше приглашение, то и не решились
бы его высказать… Однако Свамиджи пришел в наш очень
скромный дом.

Для посвящения к Свамиджи тогда пришло не менее ше-
сти десятков человек, и некоторые из них привели с собой
очень шумных детишек. Мы перетащили всю мебель в даль-
нюю комнату. Кэрол приготовила для Свамиджи пищу, но
он отказался есть один. Каким-то образом Кэрол сумела-та-
ки разделить еду на всех, прямо как в истории об Иисусе,
накормившем людей двумя рыбами и пятью хлебами. Мне
больше всего запомнился момент, когда тем вечером к вели-
кому йогину подошла пожилая женщина и попросила исце-
лить ее от геморроя. Сострадание и глубочайшее внимание,
которые проявил к ней Шивабалайоги, стали для меня вели-
чайшим откровением.

Через шесть лет Шивабалайоги не стало. Мы думали, что
он будет с нами всегда: надеялись год за годом принимать
его в своем доме, наблюдать, как он проводит посвящения,
покрикивает на людей, хмурится, улыбается… Перед самым
махасамадхи два наших товарища отправились в Индию,
чтобы навестить Свамиджи, и он попросил их заехать в аш-
рам в Дехрадуне. Их обоих глубоко впечатлил монах по име-
ни Сину, управлявший делами ашрама. Я отчетливо помню,
где и когда впервые услышал имя Сину, потому что в тот миг
у меня возникло ощущение, что к сердцу моему прикосну-



 
 
 

лась незримая рука. Я вообще был склонен к такого рода пе-
реживаниям, которые Сину (ныне он носит имя Баба Шива-
рудра Балайоги) называет «воображениями ума».

Приблизительно через месяц после того, как я услышал
о Сину, он погрузился в тапас… Прошло пять лет. Время
от времени до нас доходили вести о нем, и мы очень надея-
лись, что после завершения тапаса Сину продолжит миссию
Свамиджи. В середине 1999 года Баба опубликовал неболь-
шую статью о взаимоотношениях Шивабалайоги с детьми.
На Кэрол статья произвела огромное впечатление, и она ре-
шила написать Бабе письмо. Вскоре пришел ответ – к нашей
радости и удивлению. Так завязались наши взаимоотноше-
ния с Бабой, которые длятся вот уже больше десяти лет. По-
сле нескольких лет наших усилий и немалого числа разоча-
рований Баба получил визу и смог посетить Соединенные
Штаты.

У нас никогда не было ощущения, что Баба сам хочет
взять на себя какую бы то ни было миссию. Он просто от-
кликается на искреннюю просьбу. Баба не выказывал стрем-
ления выпускать книги, CD или DVD с изложением его уче-
ния. Мы просто предлагали ему идеи, а Баба принимал их,
если этого хотели его последователи и если у нас были воз-
можности для осуществления замысла. Мне представляется,
что Баба не похож ни на каких других Гуру. Он необычайно
скромен: ничего не требует, не помыкает последователями,
не бранится на них, не пытается делать бизнес на духовно-



 
 
 

сти, не настаивает на том, чтобы люди выполняли его меди-
тации, и не стремится никак привязать к себе тех, кто его
любит и хочет служить ему. Баба всегда готов вдохновить
нас, чтобы мы достигли того, чего достиг он, и стали такими,
каким стал он. До последнего вздоха…

Из года в год мы просили Бабу, чтобы он написал коммен-
тарий к «Гуру-гите». Мы даже подкладывали книгу ему в ба-
гаж в качестве напоминания. В 2008 году Баба провел месяц
в относительном покое и безмятежности дома у нашей по-
други Дорис Брофи в городе Перт, Австралия. Там и был на-
писан долгожданный комментарий. И нам кажется, что Баба
получил удовольствие от этой работы. Мы надеемся, что это
лишь первый из множества текстов, которые он еще напишет
ради нашего просветления. Мы любим Вас, Баба.

Чарли и Кэрол Хопкинс
Андервуд, штат Вашингтон
12 октября 2009



 
 
 

 
Введение

 
Я впервые узнал, что такое Гуру, от мамы, когда был со-

всем мал. Рассказывая мне о том, насколько важен и велик
Гуру, который должен являться Реализованной Душой, она
сказала: «Даже если тобой недоволен сам Бог, Гуру может
прийти на помощь и выручить, если только ты преиспол-
нен безоговорочной веры в имя Гуру. Но если тобой недово-
лен Гуру, тут уж не спасет никакой бог». Эти слова оказали
гипнотическое влияние на мой детский ум, показав мне, на-
сколько важны безоговорочная вера и смирение у Лотосовых
Стоп Гуру. Немного позже я услышал гимн «Бхаджа-говин-
дам» Ади Шанкары – и сделался одержим мыслями о смер-
ти, а также стремлением познать тайну рождения и смерти.
Именно тогда меня посетила мысль, что мне нужно найти
Гуру, божественного по своей природе, достигшего Саморе-
ализации и способного направить меня к Освобождению по-
средством Самореализации.

Обычно у людей при слове «Гуру» в сознании возникает
образ некоего человека, обладающего физическим телом. Но
задайтесь вопросом: неужели это все, что представляет со-
бой Гуру? Гуру вездесущ (на внутреннем уровне) и всеобъ-
емлющ. Нам нужно мысленно видеть Гуру каждый день на-
шей жизни, каждый миг, вкладывая его образ в каждое наше
действие и каждый результат действия. «Гу» означает «тот,



 
 
 

кто пребывает за пределами всех трех гун» (саттва, ра-
джас и тамас; хорошее, плохое и наихудшее), а «ру» озна-
чает «беспредельный, вездесущий и всемогущий». Гуру –
это Истинное Я, Чистое Осознавание Существования, дари-
тель света, ведущий нас по жизни.

Индийцы всего мира отмечают праздник Гуру-пурнима,
который приходится на день полнолуния в месяце ашада
(обычно этот день выпадает на июль по грегорианскому ка-
лендарю). На Гуру-пурниму ученики и последователи дела-
ют богатые подношения, чтобы почтить своего Гуру. Этот же
день празднуется как Вьяса-пурнима. Мудрец Вьяса – автор
великой «Махабхараты». Также Вьясе приписывают состав-
ление Вед и пуран.

Мой учитель Шри Свамиджи всегда подчеркивал важ-
ность принятия своего Гуру на уровне ума. Он любил рас-
сказывать историю о том, как мудрец Шука избавился от со-
мнений относительно царя Джанаки. Свамиджи говорил:

Однажды в сознании мудреца Шуки, который
приходился сыном Веда Вьясе, вдруг поселилось
сомнение: «Я родился в ашраме, где монахи
непрестанно медитируют, приносят жертвы огню
и неустанно выполняют разные другие духовные
практики, дабы помнить Окончательную Истину о
Высшем Сознании Существования. В этих условиях
я мог сконцентрировать свой ум, чтобы всецело
удерживать внимание на Окончательной Истине
Высшего Бытия, храня обет безбрачия, отвергая любые



 
 
 

желания ума, чтобы мой ум мог непринужденно
сосредоточиться на Истинном Я и сохранять
удовлетворенность. Как же мог царь Джанака,
известный как дживанмукта, Реализовавшаяся Душа,
удерживать внимание ума на Истинном Я, когда ему
приходилось также заниматься делами дома и двора,
решать политические вопросы и тому подобное?»

Мудрец Шука поделился этими сомнениями со
своим отцом, мудрецом Вьясой. На что досточтимый
мудрец Вьяса ответил: «Поскольку ты видишь во мне
лишь отца, вполне вероятно, что ты воспримешь мой
ответ поверхностно и не обратишь на него особого
внимания. Поэтому советую тебе отнестись к царю
Джанаке как к своему Гуру, от которого тебе надлежит
перенять Истину, преодолев невежество. Отправляйся
к жилищу царя и с предельным смирением жди
возможности и дозволения от Джанаки. Получив такое
дозволение, обратись к нему с молением и прошением,
чтобы он ответил на этот вопрос, если на то будет его
воля».

Шри Свамиджи, возлюбленный учитель, всегда подчер-
кивал, что человеку надлежит быть искренне заинтересован-
ным в том, чтобы преодолеть невежество в отношении Ис-
тины. Скромность, смирение и серьезность – все эти каче-
ства совершенно необходимы, чтобы вертлявый ум-мартыш-
ка смог обрести устойчивость и сосредоточенность, которые
позволяют прислушаться к Учителю и заняться практикой в
соответствии с его наставлением, что может далее перерасти



 
 
 

в практическое обучение, нацеленное на осознание ответа.
Вернемся к нашей истории.

Мудрец Шука отправился к Джанаке. Он смиренно
и терпеливо ждал под стенами дворца до тех пор, пока
Джанака не вышел и не пригласил его внутрь. Когда
Джанака позволил ему говорить, Шука высказал свои
сомнения.

Тут Шри Свамиджи подчеркивал, что вместо того, что-
бы дать прямой ответ, йогины часто склонны прибегать к
мистическому практическому обучению, которое может ка-
заться ученику никоим образом не связанным с его вопро-
сом.

Царь Джанака сказал: «Досточтимый мудрец Шука,
поскольку мне сейчас нужно взяться за выполнение
некоторых государственных обязанностей, могу ли я
попросить вас пока прогуляться по моему городу
Митхила и полюбоваться его красотами? А вечером мы
сможем обсудить ваш вопрос, и я попытаюсь развеять
ваши сомнения». Прежде чем отправиться по делам,
царь Джанака установил на голове у мудреца Шуки
свечу и велел ему следить, чтобы она не опрокинулась.

Вечером, когда Шука вернулся, Джанака
поинтересовался, понравился ли ему город Митхила.
Шука ответил: «О Учитель! Я обошел весь город, и
глаза мои смотрели по сторонам, однако ум мой был
сосредоточен на свече, ибо я хотел выполнить ваше
повеление и не дать ей упасть. Поэтому я так ничего и



 
 
 

не увидел в вашем городе, хотя глаза мои и смотрели
непрестанно». На это царь Джанака ответил: «Подобно
тому как взгляд твой скользил по городу, а ум был
сосредоточен на свече, так и я могу выполнять все мои
мирские обязанности, удерживая при этом внимание на
Высшей Истине».

Шри Свамиджи снова и снова повторял нам о необходи-
мости избавиться от эго. Отдаться Гуру – значит демонстри-
ровать абсолютную преданность, веру и безраздельное вни-
мание, когда Гуру к вам обращается или учит вас. Шри Сва-
миджи говорил, что не должно быть ни следа высокомерия,
если вы хотите учиться, если хотите стать учеником. Точно
так же, если вам нужна мать, вы сами должны быть сыном
или дочерью. Я помню, как кто-то спросил у Шри Свамиджи:
«Зачем нужен Гуру?» Свамиджи ответил коротко и хлестко:
«Разве для рождения не нужна мать? Или вы просто упали
с небес на землю? Точно так же, если вы намерены преодо-
леть невежество, вам нужен Гуру». Вопрошавший с благо-
дарностью кивнул, принимая ответ. Лицо его просияло по-
ниманием.

В этих своих комментариях к «Гуру-гите» я то и дело бу-
ду рассказывать о тех уроках, которые давал нам Шри Сва-
миджи, используя очень практичные – нередко странные и
загадочные – методы.

Я все время стараюсь подчеркнуть, насколько велик Гуру
и насколько важно нам хранить преданность, веру и полней-



 
 
 

шее смирение перед ним. Некоторые люди, считающие себя
джняни – знающими, – утверждают, что мы не должны быть
привязаны к одному Гуру, что нам надлежит быть открыты-
ми по отношению ко всем Гуру и так далее. Они говорят о
привязанности к физическому телу Гуру. Пребывание в фи-
зическом присутствии Гуру – великая удача, это как бы бо-
нус. В почтении к физическому телу Гуру нет ничего плохо-
го или ошибочного, однако считать, что физическим телом
сущность Гуру и ограничивается, – заблуждение.

Гуру вездесущ – приучитесь видеть своего Гуру везде и во
всем. Все приходит к нам во имя Гуру. Вот как мое сознание
с самого детства прикипело к образу Гуру. Бог приходит к
нам в виде Гуру, и Гуру видится Богом. Когда Гуру жил с
нами в физическом теле, с нами жил Бог. И сейчас Бог жи-
вет вместе с нами как Гуру в виде живого йогина. Когда-то
давным-давно в мое сердце глубоко проникли слова песни
святого Кабира: «Мой ум вопрошает: коль Гуру и Бог появ-
ляются вместе, пред кем простираться вначале? Пред Гуру?
Пред Богом? Когда же мой ум обретает предельную ясность,
он молвит: „Склонись перед Гуру, ведь именно он мне пове-
дал о Боге“». Когда мы почтительно склоняемся к Лотосо-
вым Стопам Гуру, Бог радуется. Гуру заботится об искоре-
нении нашего эго, и в этом наше благословение.

Я неустанно подчеркиваю, что знание приходит к нам
непосредственно от Божественного Я – либо как проявле-
ние, либо как вдохновение. Именно этому учит нас леген-



 
 
 

да о Сканде, повествующая о величии Гуру и о нашей глу-
бокой потребности в том, чтобы к нам пришел Гуру,  – в
форме диалога между Божественной Окончательной Исти-
ной и Божественной Единой Энергией, которая представля-
ет собой не что иное, как Само Божественное. На символи-
ческом уровне у нас есть мужской и женский аспекты Выс-
шего Существования, а именно: Господь Шива, представля-
ющий Существование в Абсолютно Безмысленном состоя-
нии, и Парвати, супруга Господа Шивы, в облике Ади Пара-
шакти, которая представляет собой проявление Единой Це-
лостной Энергии, сокрытой в единственно существующем
Истинном Я. «Гуру-гита» составлена в виде беседы между
Шивой и Шакти.

Шиварудра Балайоги
Раджпур-роуд 180-C, Дехрадун (Уттаракханд), Индия
12 февраля 2010



 
 
 

 
Молитвы и посвящения

 
Пусть Божественный Парабрахман – Высшее Бытие,  –

недоступный воображению, явившийся мне в облике воз-
любленного Шивабалайоги, пребудет со мной во все вре-
мена в форме Вигхнешвары, прокладывая путь к написа-
нию этой книги, минуя все препятствия; и пребудет со мной
в облике Сарасвати, богини Знания и Мудрости; и пребу-
дет со мной в облике Божественного Гуру, озаряющего мой
путь, воодушевляющего к действию и вдохновляющего во
мне мудрость, чтобы успешно завершить эту книгу.

Я хочу посвятить эту книгу всем преданным последовате-
лям и ученикам Божественного Гуру, возлюбленного Шива-
балайоги, всем последователям и ученикам всех Гуру и всем
искренним искателям духовной истины. Да будут благосло-
венны их садханы.

Я глубоко благодарен Чарли и Кэрол Хопкинс, которые
мечтали о том, чтобы Баба приехал в Америку и люди мог-
ли бы извлечь пользу из моего переживания Истины Суще-
ствования. Именно они попросили, чтобы Баба написал ком-
ментарий к «Гуру-гите». Так и проникла в мое воображе-
ние мысль о написании этого комментария. Они вместе с
другими братьями и сестрами – верными последователями
возлюбленного Свамиджи – пожелали, чтобы Баба посетил
Америку (и добились этого), дабы продолжить учение Гуру



 
 
 

Махараджа Шри Свамиджи.
А еще я благодарю всех последователей во всех уголках

мира – включая Индию, Сингапур, Малайзию, Индонезию,
Австралию, США и Великобританию, – чья любовь и содей-
ствие позволили Бабе предпринять путешествия во все эти
страны, чтобы поведать о жизни Божественного Гуру Ши-
вабалайоги и поделиться тем учением, которое передал мне
Божественный Гуру. Отдельная признательность членам ав-
стралийской миссии за понимание и за организацию мое-
го безмятежного пребывания в Перте, что позволило мне
спокойно посвятить себя написанию данного комментария.
Спасибо Дорис Брофи за то, что дала мне приют в своем
доме. Она обеспечила меня всем необходимым для работы
над этим текстом, а также щедро пожертвовала средства на
публикацию книги. Также благодарю Дорис Брофи, доктора
Брюса Янга, доктора Жана-Поля Карвальо, Майкла Мепсте-
да и Виджаяна Надараджаха за то, что осуществили вычитку
данной книги.

И еще я не могу не высказать свою благодарность Рекхе и
Рахуле, которые посвятили свои жизни и свои силы заботе о
Бабе. Они всячески помогают ему повсюду – и в дехрадун-
ском ашраме, и во время поездок по Индии, и во время пу-
тешествий по миру. Рекха приняла меня в качестве старшего
брата и учителя, когда впервые увидела меня еще в 1989 го-
ду. Во время моего тапаса она заботилась о моем теле, слов-
но мать. Когда девушка не желает выходить замуж, предпо-



 
 
 

читая вступить на духовный путь и поселиться в ашраме, ее
решение нередко вызывает глубокое недоумение со стороны
общества, и ей то и дело чинят всевозможные препятствия.
Рахула из таких – она покинула уютный родительский дом,
расставшись с братьями и сестрами, поскольку полюбила Ба-
бу.

Гуручарнамбуджам



 
 
 

 
Часть I

Шлоки 1–108
 

1 [Совершим] простирания перед Парабрахманом, непо-
стижимым и непроявленным, пребывающим превыше всех
гун, которые только может вообразить ум: саттвы, раджа-
са и тамаса; перед Истинным Я – поддерживающей Cущно-
стью, лежащей в основе проявленной Вселенной.

Комментарий: Здесь речь идет об Окончательной Истине.
Недоступный воображению Парабрахман есть первый под-
линный Гуру, о чем нам говорили великие мудрецы, такие
как Рамана Махарши и наш возлюбленный Свамиджи.

Ади Шанкара в гимне «Бхаджа-говиндам» пел: «Счастлив
тот, кто может преданно склониться к Лотосовым Стопам
Гуру – лодочника, переправляющего нас через призрачный
океан страданий, который мы зовем этим миром. Гуру обрел
власть над всеми чувственными органами и над умом. Этот
Гуру пребывает в глубине твоего сердца как вездесущее Бо-



 
 
 

жественное».
Вполне естественно, что первое простирание совершается

перед Парабрахманом – Высочайшим… источником всего
сущего.

2 Мудрецы говорят: «О Сута, мудрый, учащий агамам и
нигамам, пожалуйста, поведай нам об истинной, подлинной
природе Гуру, который в силах устранить все загрязнения».

Комментарий: Идет беседа между мудрецами и досточти-
мым мудрецом Сутой, учащим агамам, то есть всем Ведам и
нигамам, то есть ритуалам, которые предписано совершать,
дабы сохранять контроль над умом, не позволяя ему мар-
тышкой метаться по этому миру. Мудрецы молят мудреца
Суту, чтобы он рассказал им о величии Гуру и о приро-
де Гуру, а также о том, какие блага обретает человек, при-
нимая Гуру. В данном слове слог «Гу» означает «тьма», а
«Ру» – «устранение тьмы». Невежество всегда ассоциирова-
ли с тьмой. Невежество может породить страх и растерян-
ность. Пребывая во власти тьмы, человек уподобляется слеп-
цу: когда внутри невежество, он склонен вести себя как сле-
пец под лучами солнца. Из-за невежества мы многое пони-
маем неверно и часто поступаем недостойно. Знание и муд-
рость отождествляют со светом. Гуру – тот, кто рассеивает
тьму невежества, указывая нам верный путь к преодолению
растерянности.



 
 
 

3 Услышав это, люди будут способны избавиться от лю-
бого несчастья. Идя этим путем, мудрые придут к Самоосу-
ществлению.

Комментарий: Мудрецы молят досточтимого Суту: «По-
ведай нам, пожалуйста, о величии Гуру, ибо, уже просто слу-
шая его, люди могут преодолеть невежество – источник всех
печалей». Мудрецы вновь и вновь обращаются к досточти-
мому Суте с мольбой: «Поведай нам, пожалуйста, о величии
просветленного Гуру. Ибо, слушая об этом и усваивая мето-
ды садханы, как излагает их Гуру, мудрецы обретают Осво-
бождение. А затем и все люди смогут последовать путем са-
дханы и обрести Освобождение».

Кто-то скажет, что в этом мире есть люди, которые до-
стигли [Самореализации], не принимая никакого Гуру. Это
неправда. Рамана Махарши говорит, что, где бы человек ни
учился, откуда бы ни черпал вдохновение – даже если оно
идет изнутри, – в действительности оно исходит от Оконча-
тельного Наивысшего Бытия, которое и есть подлинный Гу-
ру.

4 Достигнув которой человек может обрести Освобожде-
ние от пут рождения и смерти. Поведай же нам Высшую Ис-
тину прямо сейчас.



 
 
 

Комментарий: Знающего Истину следует воспринимать
как Гуру, который, отказавшись от всех устремлений ума,
стал одним с Окончательной Истиной. Кто хочет познать Ис-
тину Высшего Я и прийти к ней, тот должен проявить рве-
ние и настойчивость, моля Гуру, чтобы тот передал свое зна-
ние и помог достичь того же, чего достиг сам. Самое важ-
ное тут, чтобы искатель был искренен и серьезен. Люди ча-
сто бывают небрежны и не уделяют должного внимания на-
ставлениям Гуру. Есть и такие, кто, бросив лишь один ми-
молетный взгляд в верном направлении, затем воображают,
будто познали всё. Такие люди похожи на недоваренные бо-
бы. Они всегда глупы и эгоистичны. «Смирение» и «удовле-
творенность» – вот слова, характеризующие подлинное зна-
ние и подлинную мудрость. Люди, обладающие половинча-
тым знанием, всегда неуверенны и завистливы.

5 Досточтимый Сута, мы жаждем услышать от тебя «Гу-
ру-гиту», в которой содержится суть и тайна всех тайн.

Комментарий: Подлинное знание и мудрость подобны
скрытому тайному сокровищу, через познание которого че-
ловек может обрести Высший Покой и Счастье. Именно к
этому стремятся все люди, сознательно или бессознательно.
Поэтому такое знание и такая мудрость представляют собой
великое скрытое сокровище. Гуру готов передать это знание
и мудрость лишь подлинным искренним искателям, у кото-



 
 
 

рых есть желание по-настоящему познавать и достигать. Та-
кой искренний искатель всегда должен быть по-настоящему
привержен учению своего Гуру. Когда Гуру обращается со
словами учения к таким преданным душам, он словно бы се-
ет семена в плодородную почву. Если же люди только при-
творяются учениками, а на деле у них есть какие-то скрытые
эгоистичные цели, учить их – все равно что бросать семена
на камень.

6 Так, вняв неустанным мольбам мудрецов, Сута с вооду-
шевлением произнес эти дивные слова.

Комментарий: Досточтимый мудрец Сута начал говорить
лишь после того, как мудрецы снова и снова обращались к
нему с мольбой. Искренность и глубина намерений – пер-
вый критерий, который проверяет Гуру. Знание великих ис-
тин и мудрость всегда считались бесценными сокровищами,
которые нельзя сообщать тому, кто не является истинным
искателем – искренним и смиренным. Подобным же обра-
зом никто не доверит ядерное оружие человеку ненадежно-
му и безответственному. И отец не передаст имущество се-
мьи легкомысленному сыну с дурными привычками. Нена-
дежные люди всегда спешат применить свое половинчатое
знание ради обретения земных богатств и достижения дру-
гих эгоистических целей. Живший несколько столетий на-
зад святой Вирабрахмайя, заглядывая далеко вперед, пред-



 
 
 

сказал, что настанет день, когда в каждом уголке мира мож-
но будет встретить человека, который объявляет себя Гуру,
однако не достоин того, чтобы у него чему-то учиться и вы-
полнять садхану под его началом. Хуже того, прочитав пару
духовных книжек и освоив несколько внушительных фоку-
сов, некоторые люди объявляют себя богами или богинями.
Можно только представить себе, куда могут завести искателя
такие деятели. Ади Шанкара говорит, что эти люди мало зна-
ют об истине – и уж точно не выполняют никакую садхану.
Они применяют свои скудные знания лишь для того, чтобы
набить брюхо. Возлюбленный Учитель Свамиджи тоже под-
черкивал, что главными критериями являются искренность
и садхана, направленная на самопознание, – лишь эти фак-
торы могут принести мир и гармонию на нашу планету.

7 Мудрец Сута сказал: «О мудрецы, слушайте же с надле-
жащим вниманием и преданностью. Сейчас я поведаю вам
„Гуру-гиту“, которая способна разрушить все зло самскар
и вывести вас из круга перерождений. Она – как мать всем
вам».

Комментарий: Здесь следует отметить, что после того, как
мудрецы обратились к нему с искренней и смиренной моль-
бой, досточтимый мудрец Сута согласился поведать пре-
красную «Гуру-гиту», повествующую о том, сколь великую
роль играет Гуру в жизни человека. Поскольку мудрецы при-



 
 
 

няли на себя роль учеников и проявили изрядное рвение,
прося поведать им «Гуру-гиту», то и Сута как учитель то-
же испытал воодушевление. Воистину, если ученик жаждет
учиться, это гордость для Гуру. Гуру должен считать тако-
го ученика достойным того, чтобы внимать словам знания и
мудрости, которые содержатся в священном тексте. Веды го-
ворят, что ничто не может сравниться со знанием. Посколь-
ку такого рода знание есть Окончательная Истина, Гуру счи-
тается олицетворением знания. Также важно отметить, что,
приступая к обучению, Гуру должен требовать от ученика
надлежащего внимания и преданности. Почтение и предан-
ность по отношению к Гуру – очень важные факторы, ибо
иначе ученик вряд ли сможет должным образом сосредото-
читься в своем обучении – и будет воспринимать все лег-
комысленно. Серьезный подход к учебе совершенно необхо-
дим.

Я всегда подчеркивал, сколь важны для ученика три ман-
тры – Преданность, Дисциплина и Терпение, – равно как и
искренность на пути поиска. Отправляйтесь на поиски зна-
ния ради самого знания. Вам нужно посвятить себя обуче-
нию. Иными словами, обучение должно стать для вас ос-
новным приоритетом, и вам надлежит дисциплинированно и
неуклонно практиковать садхану, которую рекомендует Гу-
ру.

Терпение тоже исключительно важно. Если ум впитывал
ложные суждения с незапамятных времен, естественно, ему



 
 
 

нужен какой-то срок, чтобы проникнуться важностью и зна-
чением такой садханы, позволяющей очистить ум от грязи
невежества и ложных умозаключений. Не сразу ум приобре-
тает нужное состояние, обретая способность уделять серьез-
ное внимание, наблюдать, слушать, использовать методы и
понимать потребности. Именно этого хочет Гуру от учени-
ков. Гуру подобен матери, и Гуру должен любить ученика,
как мать. Это означает, что Гуру не должен баловать учени-
ка, потакая ему во всем и давая только легкие задания, ибо
это ложный подход и ученик не извлечет из такого обуче-
ния ничего полезного. Даже если кажется, что Гуру жесток
и груб по отношению к ученику, то в этом он подобен ис-
кусному офицеру, который при обучении солдат проявляет
беспощадную строгость лишь для того, чтобы должным об-
разом подготовить их к битве. Добившись своего, командир
испытывает радость и гордость за солдата. Так и Гуру. По-
этому мудрец Сута говорит, что «Гуру-гита» – мать любой
философии. Божественный Парабрахман есть Гуру для всех
– Он словно бы мать для всех.

8‒10 Некогда на вершине горы Кайлас, куда часто захажи-
вали cиддхи и гандхарвы, в неописуемо прекрасном месте,
которое природа украсила цветами и сочными плодами, си-
дел на тигровой шкуре рядом с мудрецом Шукой и други-
ми мудрецами Господь Шива и излагал им Высшую Истину
Существования. Парвати, наблюдавшая за Шивой с выраже-



 
 
 

нием величайшей преданности на лице, вдруг увидела, что
Господь кому-то почтительно поклонился. Она очень этому
изумилась и обратилась к Господу с вопросом.

Комментарий: Господь Шива есть одна из трех проявлен-
ных форм – трех Ади Мурти, – которые вначале появились
как Брахма, Вишну и Махешвара (Махешвара – другое имя
Господа Шивы). Брахма – это концепция Божественного Со-
знания, обращенного к деятельности, нацеленной на творе-
ние. Вишну – это концепция поддерживаемого воображе-
ния, поэтому его знают как защитника миров. Шиву писания
называют разрушителем, но я предпочел бы называть его от-
зывателем порожденного воображением мироздания обрат-
но к Высшей Истине, обратно к Истинному Я. Вот что пишет
об Истинном Я Ади Шанкара в тексте «Нирвана-шатакам»:
«Я – ни земля, ни небо, ни что-то еще, но лишь в высшей
степени спокойный и безмятежный Шива – Существование
в состоянии полного безмыслия – Высшее Сознание Суще-
ствования». Нишчештитх означает «ум, прекративший лю-
бые метания и непринужденно успокоившийся в Истинном
Я». Эти слова указывают на то, что на деле Истина Знания
происходит от Окончательной Истины – от Высшего Бытия.
Вот почему подлинным Гуру является Парабрахман.

Мудрецы, воспринимавшие Божественное как своего Гу-
ру и вдохновителя, обращались в молитвах к Окончательной
Истине и выполняли садхану глубочайшей медитации под



 
 
 

названием тапас, в результате чего обретали такое знание от
Высшего Парабрахмана. Если Шива представляет собой без-
мысленное состояние Существования, то Парвати как Ади
Парашакти представляет собой Божественную Энергию, ко-
торая сокрыта в Окончательной Истине Существования. Ум
сам по себе очень силен. В результате взаимодействия с моз-
гом он дал возможность человечеству на планете Земля до-
стичь очень многого во всех отраслях, идет ли речь о нау-
ке, о технологиях или о других сферах… коммуникации, на-
пример. Вы только представьте себе могучую, изумительную
энергию, которая содержится в Окончательной Истине Су-
ществования. Возможно, именно ее ищут ныне ученые как
единое энергетическое поле. Для наглядности эту энергию
представляют как супругу Окончательной Истины. Супруг
и супруга неразделимы. В нашей истории эта энергия пред-
стает в облике Парвати, которая изумилась, увидев, что Гос-
подь Шива кому-то поклонился. И она задает Ему вопрос,
изложенный в следующих шлоках. Давайте же посмотрим,
что там дальше.

11‒13 Парвати продолжила с мольбой: «Простираюсь пред
Тобой, о Владыка владык. Ты – учитель всех миров. Ты – Вы-
сочайший. Ты учишь нас знанию Высочайшего, пред Тобой
всегда преданно склоняются боги, ракшасы и люди. Пред
Тобой неизменно простираются и Господь Брахма, и Вишну,
и Индра и прочие. Хотела бы я знать, пред кем склонился



 
 
 

Ты? Есть тот, кто выше Тебя, пред кем Тебе надлежит про-
стираться? Разве Ты – не Высочайшая Сущность, единствен-
ный, кто дает приют и прибежище всем поклоняющимся?
Увидев, что Ты сделал, я изумилась несказанно. Понять это
выше моих сил. О Господь, просветишь ли меня?»

Комментарий: Прежде чем поделиться своими сомнени-
ями, Парвати обратилась с молитвой к тому, кого она почи-
тает. Этого требуют элементарные приличия: если у вас есть
вопрос к старшему, очень важно вначале выразить свое по-
чтение к нему. Это свидетельство того, что вы человек вос-
питанный, обладающий хорошими манерами.

Боги не таковы, как люди: им не свойственна ревность или
неуверенность. Брахма, Вишну и Шива – все они суть кон-
цепции, описывающие единую Окончательную Истину. По-
этому и говорят, что есть лишь один Бог, обладающий мно-
жеством форм и имен. И мифы всегда гласят, что они друг
друга уважают, ибо все они – одно. Подобным же образом
все Реализовавшиеся Души, все Учители – тоже суть одно,
и между ними нет конфликтов. Нельзя сказать, что кто-то
выше других.

Однажды, когда мой Учитель Шри Свамиджи сидел в ти-
шине и неподвижности после поклонения Господу Шива-
лингаму, я задал Учителю вопрос, оказав перед этим все над-
лежащие знаки почтения: «Свамиджи, мы считаем Вас Ард-
ханаришварой, соединяющим в себе формы Шивы и Парва-



 
 
 

ти, ибо они вошли в Ваше тело после беседы с Вами, когда
Вы завершили свой тапас. Почему же Вы сами продолжаете
совершать поклонение Шиве и Парвати?» И Свамиджи объ-
яснил: «Хотя после тапаса Божественный Парабрахман в
облике Шивы и Парвати и поглотил меня, после чего во мне
уже не осталось обособленности, мне все же следует учить
своих последователей хорошим манерам – и я не должен пре-
тендовать на то, что стал Богом». Даже став одним с Боже-
ственным, мы должны учить хорошим манерам. Никто не
может занять место Гуру, и нужно всегда оставаться смирен-
ным сыном, преданным своему Господу. Далее Свамиджи
спросил: «Если завтра ты погрузишься в тапас, станешь ли
ты затем утверждать, что стал Шивабалайоги, поскольку в
тебе больше не останется обособленности? Либо же, подавая
миру пример должного поведения, ты будешь и далее покло-
няться своему Гуру Шивабалайоги?»

14‒15 Парвати продолжила: «О Господь, знающий все дхар-
мы, о Шамбху, поведай мне о величии Гуру, что является
наилучшей из всех врата1, – просила Его Парвати. – Может
ли индивидуальная душа, усвоив определенный подход, до-
стичь Наивысшего Состояния Брахмана? Я падаю ниц пред
Тобою. Я совершаю поклонение Твоим Стопам. Объясни
мне, прошу».

1 Духовное упражнение. – Здесь и далее все примечания, касающиеся шлок «Гу-
ру-гиты», сделаны Шиварудрой Балайоги.



 
 
 

Комментарий: Считая Господа своим Гуру, Парвати (ко-
торая олицетворяет понятие Единой Энергии, являющейся
аспектом Окончательной Истины – Парабрахмана) обраща-
ется к Господу Шиве с мольбой, чтобы Он, ведающий обо
всех обязанностях, рассказал Ей о величии Гуру и о том, по-
чему важно обрести себе Гуру. Поклонение Стопам Госпо-
да называется Пада Пуджа. Поклонение Стопам – концепту-
альное действо, когда ученик проявляет полнейшую предан-
ность и смирение ума перед Гуру, чтобы ум стал абсолют-
но восприимчив, серьезен и внимателен. Здесь для ученика
чрезвычайно важно смирение, и ученик это смирение про-
являет, простираясь перед Гуру и поклоняясь Его Лотосо-
вым Стопам. Мудрец Сута говорит: «Падосья Вишва Бхута-
ни», что значит «вся Вселенная есть лишь одна Стопа Гос-
пода». Если ты поклоняешься Стопам Гуру, ты тем самым
поклоняешься всей Вселенной. Обращаясь с мольбой к Гос-
поду Шиве и выражая свою готовность принять те методы,
которые порекомендует ей Господь, Парвати выражает свою
готовность полностью посвятить себя Господу Шиве в каче-
стве Его ученицы. Ее искренность указывает на то, что она
стремится именно к Высшей Истине, а не к какому-то стату-
су или богатству.

16 Вняв неустанным молениям Парвати, Господь Махад-
эва сказал следующее, с сердцем, переполненным несказан-



 
 
 

ной радостью.

Комментарий: И здесь опять мы наблюдаем, что, когда
ученик обращается со смиренной мольбой, демонстрируя
готовность учиться, Учитель, видя скромного ученика, ис-
кренне настроенного на учебу, испытывает радость и пере-
дает знания с величайшим воодушевлением. Я всегда гово-
рю во время своих бесед, что в тот самый миг, когда ум твой
принимает решение познать и обрести истину, Божествен-
ное Высшее Я исполняется величайшей радости и начинает
деятельность, нацеленную на устранение твоего эго, и имен-
но Божественное приводит тебя к подлинному Гуру. Тогда
либо ты сам найдешь подлинного Гуру, либо Гуру придет к
твоему порогу. Сердце подлинного Гуру непрестанно ведет
поиск искренних учеников. Жажда утоляется водой. Голод
– едой. Гуру же обретает удовлетворение, когда к нему при-
ходит достойный ученик. В великом эпосе «Рамаяна», ко-
гда Хануман возвращается, собрав все возможные известия
о Сите, Шри Рама радостно обнимает его со словами: «Ха-
нуман, ты столь же дорог мне, как Бхарата, брат мой, кото-
рый настолько мне предан». Господь Хануман, хотя он и сам
является великой душой, достигшей Самореализации, кото-
рую верующие считают воплощением Божественного Шивы,
принял по отношению к Господу Раме дасья-бхаву (отноше-
ние слуги). И Рама был несказанно счастлив видеть такую
искренность и смиренность с его стороны.



 
 
 

17 Господь Махадэва сказал: «О Дэви, это тайна всех тайн.
Нельзя раскрывать ее никому. И до сих пор Я не раскрывал
ее. Но тебе скажу, ибо велика твоя преданность Мне».2

Комментарий: Знание держится в секрете не в порядке
дискриминации по религиозному или кастовому признаку.
Настоящий достигший Реализации Гуру проверяет, насколь-
ко пригоден ученик для обучения: насколько он искренен,
одержим жаждой познания, серьезен, скромен и предан. Эти
качества совершенно необходимы. Мой Учитель передавал
уникальное знание о медитации всем, кто к нему приходил.
Свамиджи хотел принести практику медитации в каждый
дом. Он говорил, что Господь Шива предписал ему переда-
вать эту уникальную медитативную технику абсолютно всем
– молодым и старым, – и Свамиджи передавал ее совершен-
но бесплатно. Когда некоторые люди советовали Свамиджи,
чтобы он брал за посвящение определенную плату, дабы лю-
ди понимали ценность полученного ими дара, Учитель от-
вергал это предложение, заявляя, что сам Господь Шива, ко-
торый пришел к Свамиджи, дал ему посвящение и обучил
этой технике, никакую цену не назначал. Он был преиспол-
нен упрямой решимости: «делай или умри». Свамиджи рас-
сказывал, что вскоре после того, как он по наставлению Гуру

2 Этот шлока также подразумевает значение: «Я раскрою тебе тайну, дабы про-
будить в тебе преданность Мне».



 
 
 

сел в тапас, однажды ночью, выйдя из самадхи (что означает
«состояние неподвижности ума»), он ощутил острую боль.
Поскольку был сезон дождей, его ноги омывала мутная вода,
и кожа покрылась язвами. Грызуны, скорпионы и змеи пи-
ровали, пожирая его плоть. Свамиджи было всего четырна-
дцать лет от роду. Большинство подростков в этом возрасте
еще играют со своими сверстниками…

Задолго до этого он взвалил на себя бремя главного кор-
мильца семьи. Еще мальчишкой Свамиджи проявил недю-
жинную деловую хватку и сумел весьма улучшить финансо-
вое положение своих близких.

Однако у Божественного Господина были совсем другие
планы на этого мальчика. Господь решил, что Его даршана
и Его благословение требуется не одной семье, а сотням и
тысячам. Решение было принято в считанные секунды – и
вот уже юный Сатьяраджу с готовностью погрузился в та-
пас, когда Господь в облике мудреца-джангамы (что озна-
чает Шива, Вечное Существование) явился ему из плода,
из которого мальчишка в этот момент пытался выжать сок,
и дал ему посвящение в тапас (наивысшую форму медита-
ции). Вскоре после того, как Сатьяраджу вышел из самадхи
той дождливой ночью, он погрузился в горькие думы, и ему
захотелось плакать – даже несмотря на то, сколь сильна бы-
ла его душа. Он задался вопросом: «Кто он вообще такой
этот джангама, который усадил меня в тапас? Вернусь-ка я
лучше домой, чтобы заботиться о маме, о братьях и сестрах.



 
 
 

Мне нужно развивать свой бизнес». Когда мальчик напра-
вился к воротам, там его уже ждал тот же мудрец-джанга-
ма с повелением: «Ты рожден для тапаса. И тебе надлежит
выполнять его двенадцать лет». И Сатьяраджу вернулся на
свое место, преисполненный решимости: «Если так, то я бу-
ду выполнять свой тапас все двенадцать лет, либо же умру в
процессе… но не отступлюсь». Он стал избранным, наибо-
лее подходящим учеником Господа Шивы – учеником, кото-
рый готов умереть, но не пренебречь повелением своего Гу-
ру. Господь Шива имел все основания гордиться и радовать-
ся, что Он посвятил в тапас воистину достойную душу.

Много лет спустя, после того как сам Свамиджи отринул
свое физическое тело, он явился Бабаджи в дехрадунском
ашраме и усадил его в тапас, повелев лишь одно: «Либо вый-
ди из этой комнаты йогином, либо пускай из нее вынесут
твой труп. Но ты не должен отказываться от тапаса ни при
каких обстоятельствах!»

18 О Дэви, ты – Мое же Я, но в другом облике. Никто иной
не задавал Мне этот вопрос. И вопрос этот твой – во благо
всему миру. Поэтому поведаю тебе [тайну].

Комментарий: В этом диалоге Шива, Высшее Сознание
Существования, говорит, что Единая Энергия неотделима
от Окончательной Истины Существования. Во время та-
паса Бабы Божественный Гуру открыл ему, как зародилась



 
 
 

концепция Божественной Матери. Когда Сознание Высшего
Бытия изверглось, чтобы творить, появился Махарудра. По-
скольку больше не существовало ничего проявленного, Ма-
харудра прокричал: «Кто я и как я стал таким, как есть?»
Из глубин пространства раздался Ашарира Вани (что озна-
чает голос без всякой формы) и попросил Махарудру, что-
бы тот скрестил ноги, сел в позу лотоса, закрыл глаза, сосре-
доточил ум и взгляд между бровей и пристально смотрел в
эту точку, сконцентрировав на ней внимание. Таким обра-
зом, Махарудра погрузился в глубокое самадхи, и творение
не могло происходить в таком состоянии. Затем родилась
Божественная мысль о йогамайе (единой иллюзии) – и на-
чалось творение, но, поскольку Божественное Сознание об-
ладало колоссальной энергией, оно вырвалось наружу и об-
разовало огромный огненный шар. Затем все сотворенные
вещи были втянуты в эту энергию и поглощены ею. Далее
Божественная Иллюзия породила Брахму, Вишну и Шиву,
после чего появились первые йогины. Все они обратились
к Божественной Энергии с мольбой, чтобы та проявилась в
облике Божественной Вселенской Матери и породила миро-
здание. Согласно этой концепции, Божественная Мать долж-
на быть безмерно доброй и безусловно прощающей. Далее
Божественное породило из своего лона мироздание. И вот
теперь Божественная Мать, будучи заинтересована во всеоб-
щем процветании, задала этот вопрос, чтобы Гуру раскрыл
свой наивысший секрет во благо Вселенной.



 
 
 

19 Кто всецело предан Господу и в той же мере предан сво-
ему Гуру – лишь ему в полной мере раскроется изложенная
здесь Истина.

Комментарий: Здесь снова подчеркнуто, насколько важ-
но почитать Гуру и хранить преданность ему. Человек дол-
жен считать Гуру и Бога за равных. Хотя подлинный Гуру –
душа, которая достигла Самореализации, – никогда не ста-
нет утверждать, что он (или она) является богом или боги-
ней, искренний ученик, стремящийся прийти к Высшему,
должен с преданностью, безоговорочной верой и смирени-
ем принять тот факт, что Гуру и есть не кто иной, как Бог.
Естественно, не следует ограничивать свое восприятие Гу-
ру только его физическим телом – нужно видеть того же Гу-
ру как явление внутреннее, только тогда ум сможет смирен-
но сдаться. Истинное смирение наступает тогда, когда ум от-
казывается от всех игр воображения, от анализа, от оценок
– и внутренне мысленно видит Гуру как сущность, присут-
ствующую во всем и являющуюся всем. Каждый миг может
стать мигом обучения и садханы – в этом подлинная бхакти
(что означает преданность и любовь). История святого Кана-
ки Даса – один из примеров такой удивительной преданно-
сти имени Гуру и его повелениям. В детстве Канака был пас-
тушком. Как-то раз он наблюдал за церемонией богослуже-
ния, которую выполняли некие ученые мужи. Мальчика дей-



 
 
 

ство очаровало, и когда церемония завершилась, он подошел
к этим людям и попросил, чтобы они научили и его покло-
няться Богу, ибо все это безмерно интересно. Ученые мужи
повели себя очень высокомерно. Так как мальчишка принад-
лежал к низкой касте, они сочли его недостойным. Посыпа-
лись насмешки и шутки: «Значит, ты у нас пастушок… И
какую же мантру ты можешь усвоить, чтобы совершать бо-
гослужение? Ну ладно уж, садись-ка под деревом и повторяй
имя „Бычок“… Бог придет к тебе». Последние слова пото-
нули в хохоте. С величайшей верой и преданностью мальчик
сделал, что ему было сказано. С самыми серьезными наме-
рениями он уселся под деревом, сосредоточил ум и стал по-
вторять слово «Бычок». Преданность и вера мальчика были
столь велики, что ум его полностью очистился. Он достиг
Самореализации и сделался святым. Его имя Канака Даса.

20 Гуру есть Шива. Так гласят писания, и о том, что Шива
есть Гуру, напоминают нам все смрити. Кто проводит хоть
малейшее различие между ними, тот такой же грешник, как
тот, кто совокупляется с женой собственного наставника.

Комментарий: Если человек хочет прийти к Духовной Ис-
тине, для него важно понимать, что Гуру есть не кто иной,
как Шива, Вечное Высшее Сознание Существования. Кто
является подлинным и искренним искателем Истины, тот не
пойдет на компромиссы – его интересует лишь Бог, лишь



 
 
 

Высшая Истина, и даже если Бог является ему и предлагает
даровать всевозможные силы и мирское богатство, такой че-
ловек не станет просить об этом и не удовлетворится этим.
Божественный Гуру неустанно руководил Бабой во время та-
паса, наставляя: «Даже если Бог готов даровать тебе все три
мира, не принимай и молись лишь о самом Боге и ни о чем
более». Не удовлетворяйся также никакими силами, никаки-
ми сиддхи, ни именем, ни славой, ничем в этом мире – лишь
Гуру-бхакти и Богом. В данной шлоке сказано, что Гуру и
Бог суть одно и то же, и проводить между ними различие –
оскорбление. Только Бог покажет искреннему искателю Ис-
тины подлинного Гуру, достигшего Реализации.

21. Гуру есть Брахман и никто иной. О Парвати, сообщаю
тебе эту истину. Слушай Меня и верь, ибо истину эту не зна-
ет больше никто в трех мирах.

Комментарий: Господь говорит: «Истинный Просветлен-
ный Гуру, который достиг Освобождения и способен приве-
сти к Освобождению ученика, – явление чрезвычайно ред-
костное». Лишь Бог способен свести человека с таким Гу-
ру. Если искатель искренен и чист сердцем, Божественное
непременно приведет его к настоящему Гуру. Ибо подлин-
ный Гуру есть не что иное, как Высшая Сущность. Челове-
ку надлежит развивать в себе стремление к такому Гуру и
непрестанно молиться. Когда я читал о величайших гиган-



 
 
 

тах духа, таких как Ади Шанкара, Будда, Рамана Махарши, я
всегда мечтал о том, что однажды и у меня будет такой Гуру,
который уже достиг Освобождения и теперь может привести
к Освобождению также и меня, устранив все мое эго. Без та-
кого Гуру каждый миг существования был для меня мукой.
Я непрестанно молился о том, чтобы этот Гуру был дан мне.
И вот, наконец, настал день, когда Божьей Милостью я на-
шел его. Едва я увидел Свамиджи – это ослепительное си-
яние ауры, исходящее от его лица, и отзвуки величайшего
тапаса, который он осуществил, – я преисполнился ликова-
ния оттого, что мой Гуру, наконец, пришел, и это был Бог,
живущий среди нас.

22‒24 Веда-шастры, пураны, история и все прочее, наука
мантр, янтр, мохана, учатана и прочее, такие направления,
как шайва, агама, шакта и прочие, существующие в этом
мире, – все это может лишь запутать невежественных и впав-
ших в заблуждение джив, которым не ведома мысль о Гу-
ру и о поклонении Его Стопам. Джапа, повторение мантр
и божественных имен, аскеза, пост и прочее, паломниче-
ство, огненное жертвоприношение, благотворительность и
тому подобное – все это тщетно, если ты не понимаешь Гу-
ру-таттву.

Комментарий: Гуру настолько важен, что, если вы чита-
ете Веды, пураны и прочие тексты, выполняете всевозмож-



 
 
 

ные духовные упражнения и знакомитесь с учениями все-
возможных культов, но у вас нет подлинного Гуру, все это
– пустая трата времени и сил и ведет лишь к усугублению
вашего эго, гордыни и невежества. Именно поэтому возлюб-
ленный Учитель Свамиджи непрестанно подчеркивал: «Не
торопись сделаться Гуру, вначале постарайся стать достой-
ным учеником. Очень важно достичь совершенства. А ина-
че ты станешь всего лишь главой очередного культа, обза-
ведешься последователями, но наставления твои всегда бу-
дут как недоваренные бобы, и ничего, кроме дешевых ле-
денцов, ты не подаришь своим ученикам, ибо они и не хоте-
ли отправиться в подлинную духовную школу». Это означа-
ет, что без выполнения садханы (духовных упражнений) эти
люди живут под ложным впечатлением, будто они достигли
Реализации, их кундалини поднялась вверх и тому подобное,
но все это ведет лишь к пустой растрате энергии. Такие лю-
ди начинают утверждать, что они – боги. Если ты находишь-
ся в плену у зависти и неуверенности, как можешь ты изба-
вить других людей от эго, от растерянности и невежества?
Так что в жизни очень важно обрести безупречного Гуру, ко-
торый достиг осознания Окончательной Истины. Только он
может привести нас к Высшему Счастью. А в противном слу-
чае ваш путь приведет лишь к «лобовому столкновению»,
и вы ничего не постигнете. Жизнь, настолько драгоценная,
может пройти впустую без должного наставления Гуру. Под-
линный Гуру никогда ничего не навязывает, но лишь сове-



 
 
 

тует. Он не играет на чувствах последователей и не манипу-
лирует ими. Он не хочет обратить последователей в рабов,
но желает помочь им прочно встать на ноги. Порой чело-
век прочтет несколько книг, освоит пару ритуалов, научит-
ся с важным видом делать приношение огню и показывать
несколько магических фокусов – и вот уже у кого-то возни-
кает ложное впечатление, что то, что он делает, – Высочай-
шее. Лишь достигший Самореализации джняни может обу-
чить вас верным методам и поведать о непостоянстве мира.

25 О Парвати, заверяю тебя без малейших сомнений, что
нет никакой разницы между Гуру и Атманом 3. Поэтому ис-
кателям, знатокам писаний и людям мудрости нужно прила-
гать все усилия для этого обретения.

Комментарий: Шива, выступающий здесь в роли Гуру, от-
вечая на вопрос Парвати, говорит, что именно Атман (Ис-
тинное Я) является подлинным Гуру и что человеку надле-
жит посвятить себя Высшей Истине, сосредоточив свое вни-
мание и свои мольбы на Ней, которая и есть Истинное Я, что-
бы Она явила ему Себя. Молите о том, чтобы получить при-
бежище у Лотосовых Стоп Гуру. Это равнозначно мольбе о
прибежище, обращенной к Истинному Я, которое есть Окон-
чательная Истина Существования. Это возможно тогда, ко-
гда ум отказывается от любых устремлений, прекратив вся-

3 В контексте – Истинное Я.



 
 
 

кие попытки анализа и оценочные суждения, вроде «это хо-
рошо, а это плохо, это верно, а это неверно, этого я хочу, а
того не хочу». Именно так мы можем постепенно развить в
себе отстраненность, поддерживая твердую убежденность в
том, что все явления Вселенной (включая физическое тело,
которое вы отождествляете с собой, но на деле оно представ-
ляет собой ложную сущность) преходящи и однажды исчез-
нут. Ведь в этой Вселенной все вещи взаимозависимы: ля-
гушки поедают червей, змеи – лягушек, орлы – змей и так
далее. А кто выживает, того все равно рано или поздно по-
жирает смерть. Даже Солнце движется к гибели, как и Зем-
ля. Все во Вселенной исчезнет. Святой Кабир сказал: «Да-
же тот, к кому ты обращаешься как к Господу четырнадцати
миров, тоже умрет». А Свамиджи говорил: «Вечно лишь Ис-
тинное Я». Именно поэтому Свамиджи неустанно подчерки-
вал: «Медитируй и познавай себя». Это означает, что тебе
нужно осознать, кто ты есть на самом деле. Именно на это и
направь свои усилия и энергию, моля Окончательную Исти-
ну о том, чтобы Она стала твоим светочем, направляющим
и вдохновляющим на движение к Истине.

26 Незнание об Истинном Я, отсутствие осознания Истин-
ного Я, кажимость, видимость мира, тело – все это порожде-
но простым невежеством. Тот, чьей Милостью мы обретаем
непосредственное знание Истинного Я, известен под именем
Гуру.



 
 
 

Комментарий: Когда ум уделяет слишком много внима-
ния миру, представляющему собой лишь иллюзорную види-
мость, это порождает невежество относительно Истинного
Я, которое есть мы. Нечто подобное может происходить при
просмотре кинофильма: ум настолько погружается в сюжет,
что все происходящее на экране кажется совершенно реаль-
ным, и у вас создается ощущение, что все эти радости и бе-
ды, удачи и несчастья происходят лично с вами… Ваш ум па-
никует, страшится, печалится, напрягается, приходит в рас-
терянность и так далее. Если кто-то вас растормошит и по-
может вспомнить и прочувствовать, что вы только смотри-
те фильм, а вовсе в нем не участвуете, вы испытаете облег-
чение. Точно так же невежество приводит к утрате осозна-
ния Истинного Я и к тому, что ложный ум отождествляет нас
с телом. Молитесь о Милости Окончательной Истины – Ис-
тинного Я, которое является Высшим Сознанием Существо-
вания. Тот, чьей милостью мы можем обрести полное осо-
знание Истинного Я, истинной природы нашего Существо-
вания, известен под именем Гуру. Иными словами, Гуру, или
Душа, достигшая Реализации, которая вдохновляет вас и ве-
дет к осознанию вашего Истинного Я, есть не что иное, как
Окончательная Истина Существования Истинного Я, Выс-
шее Сознание.

27 Я простираюсь перед тем Гуру, чьи Лотосовые Стопы



 
 
 

помогут устранить все страдания, порождаемые парами про-
тивоположностей, и спасут нас от круговорота рождений и
смертей.

Комментарий: Здесь Господь Шива, Учитель, наставляет
нас о необходимости простирания перед Гуру, ибо это знак
почтения (наивысшего уважения). Если вы не уважаете Гуру,
то и не сможете ничему у него научиться. Вам помешает эго.
Когда человек приходит, чтобы помочь Гуру в его миссии,
велика вероятность, что у этого человека станет раздуваться
эго: он станет думать, что именно благодаря его помощи Гу-
ру может осуществлять свою миссию и учить людей. Поэто-
му, когда мы помогаем Гуру в его работе, надлежит воспри-
нимать это как служение – безусловное и безоговорочное.
Кто мы такие, чтобы помогать тому, кто помогает всем?

В индийской традиции с незапамятных времен принято
сравнивать Стопы Гуру с двумя лотосами на воде, которые
помогают нам прочно стоять на водянисто-иллюзорной тка-
ни этого мира. Поэтому, говоря о стопах Гуру, мы называем
их Лотосовыми Стопами. Когда мы простираемся у Лотосо-
вых Стоп Гуру, то тем самым демонстрируем, что полностью
отказались от своего эго и ищем прибежища, чтобы Гуру мог
проявить свое милосердие и благословить нас на уход из-под
действия двойственной природы мира. Этот мир состоит из
двойственных явлений – так нам кажется из-за игр вообра-
жения нашего ума. Добро и зло, верно и неверно, счастье



 
 
 

и несчастье – что бы вы себе ни вообразили, вам кажется,
будто это происходит на самом деле. Поскольку трус вооб-
ражает, что битва ужасна, он испытывает отчаяние, страх и
страдание. А доблестный воин не паникует: битва для него
означает счастливую возможность проявить отвагу, поэто-
му он не испытывает ни смятения, ни ужаса, ни недоволь-
ства. Такие вот фокусы проделывает ум с нашим сознанием.
Каждая противоположность приобретает ценность благода-
ря наличию другой. Если вы познали несчастье в этом ми-
ре, счастье становится особенно ценным. Вы осознаете цен-
ность покоя лишь тогда, когда утрачиваете его. Если же вы
способны смиренно склониться к Лотосовым Стопам Гуру,
ища его милости и уроков и видя в этих Лотосовых Стопах
свое прибежище, тогда ваш ум сможет серьезно проникнуть-
ся учением Гуру, перенять надлежащие методы садханы и
в конечном счете подняться над двойственностью мира, до-
стигнув Наивысшего Покоя от осознания Истинного Я.

Рождение и смерть воспринимаются как узы. Независимо
от того, нравится вам это или нет, сразу же после рождения
(рождается ваше тело, а вы думаете, будто родились вы) вам
приходится удовлетворять всевозможные потребности тела,
например голод и жажду. Время течет и течет, вовлекая по-
кой вашего ума и вашу энергию в стресс борьбы за счастье,
которое в этом мире оказывается столь призрачным. Вы пы-
таетесь решить одну проблему – и тут же возникает другая.
Однажды некий ученик пожаловался Свамиджи, что он ни-



 
 
 

как не может обрести покой, хотя ему уже изрядно за шесть-
десят. Свамиджи парировал: «А разве этот мир хоть кому-то
дает обрести покой?!»

Так что мудрец приходит к осознанию своего Истинного Я
через полное освобождение от любой нечистоты ума, а затем
непринужденно пребывает в Истинном Я. Это состояние на-
зывается Освобождением, и оно происходит милостью Гуру.

28 Я поведаю тебе, каким образом очищается от всех гре-
хов воплощенная душа, становясь Брахманом. Это происхо-
дит через служение Стопам Гуру. Я говорю это потому, что
высоко ценю твое искреннее желание познать истину.

Комментарий: Служение Стопам Гуру означает заботу о
физическом состоянии Гуру, ибо именно в физическом те-
ле Гуру приходит в мир, чтобы учить. Пока есть физическое
тело, оно является достоянием. Тем не менее не следует по-
лагать, что Гуру ограничивается одним только физическим
телом. Я уже говорил, что физическая доступность Гуру –
это всего лишь бонус. Наше служение состоит в том, чтобы
уделять пристальное внимание учению Гуру. Служение – в
том, чтобы выполнять садхану, следуя рекомендациям Гуру.
Я бы сказал, что подлинное служение происходит тогда, ко-
гда ученик принимает все эти методы, нацеленные на утра-
ту эго, на очищение ума, на успокоение в своем Истинном
Я через отказ от всех устремлений ума и на обретение пол-



 
 
 

ного осознания своего Истинного Я. Учитель Шивабалайо-
ги всегда говорил: «Наивысшее служение и пожертвование,
которое вы можете мне дать, – это добиться чего-то для са-
мих себя». Воплощенная в теле душа становится Брахманом
через очищение от всех грехов, вернее, она и так уже яв-
ляется Брахманом, однако, когда сознание утрачивает кон-
троль над собой в силу неистовых игр воображения, оно те-
ряет и осознание Брахмана, который есть Истинное Я, и во-
ображает, будто является чем-то другим. Очищение от гре-
хов означает избавление от всех этих игр воображения и об-
ретение осознания своего Подлинного Я – вот что означает
стать Брахманом. Служение у Лотосовых Стоп Гуру помога-
ет избавиться от грехов, обусловленных неистовством вооб-
ражения, от суждений в адрес других людей и от неспособ-
ности видеть собственные недостатки. Лотосовые Стопы –
это не просто ступни физического тела. Нам нужно мыслен-
но видеть Стопы Гуру везде и во всем. Будьте добры по от-
ношению к другим людям. Не судите других. Старайтесь су-
дить скорее о себе – о том, в чем ваши ошибки и проступки.
И тогда вы сможете прийти к Реализации. Помощь другим
есть служение Гуру. Свамиджи говаривал: «Если уж мы не
можем помочь другим, нужно хотя бы им не докучать». Мы
не можем дать никаких четких определений того, что такое
истинное служение Гуру. Если человек достиг Самореализа-
ции, это и есть подлинное служение. Это как езда за рулем:
если вы содержите свою машину в хорошем состоянии и со-



 
 
 

средоточены на том, чтобы управлять машиной правильно,
вы тем самым служите очень хорошую службу другим участ-
никам движения. Воспринимайте Гуру как Бога – Бог при-
шел к вам в облике Гуру.

29 Выпив воду после омовения святых Стоп Гуру и вылив
остатки себе на голову, человек достигает того же результата,
как от купания во всех святых реках и от всех возможных
паломничеств.

Комментарий: Вода – исключительно важное вещество, и
это одна из пяти стихий, из которых состоит наше тело. По-
этому воду издавна считают веществом святым, священным.
Реки и все источники воды тоже считаются священными, ибо
они дают нам жизнь. Купаясь в воде, относитесь к ней как к
святыне, ибо она очищает тело, и памятуйте при этом Имя
Святого Гуру, а также Бога, чтобы и ум тоже мог очистить-
ся и подготовиться к погружению в Истинное Я. Многие лю-
ди ошибочно считают, что, просто отправившись в паломни-
чество и окунувшись в святые реки, мы можем очиститься.
Однако при этом в действительности происходит очищение
тела, но не ума, пока мы не проникнемся достаточным по-
чтением к Гуру, чтобы помнить о нем. Рамакришна Парама-
ханса говорил, что это похоже на то, как если бы мы сняли с
себя грязную одежду, повесили ее на ветку, затем окунулись
бы в святые воды Ганги, после чего снова облачились бы в



 
 
 

грязную одежду. Какая польза от такого купания? Нечто по-
добное говорит и святой Пурандара Даса: «Некоторые лю-
ди встают чуть свет зимним утром и, дрожа от холода, на-
показ читают мантры, и просят других людей не подходить
и не прикасаться к ним, ибо они теперь чисты и преиспол-
нены восторга из-за того, что совершили чрезвычайно важ-
ное бхакти, окунувшись в священную реку Годавари, Нар-
маду и так далее… Но внутри все не так: их сердце пере-
полнено гордыней, эгоизмом, завистью, жадностью и нена-
вистью». Они не испытывают ни малейшей преданности к
Лотосовым Стопам Гуру. Что толку в таком погружении в
воды святой реки? Поэтому, когда мы омываем Стопы Гу-
ру и потом окропляем этой водой свою голову, очень важно
испытывать подлинную искреннюю преданность Лотосовым
Стопам Гуру. Лишь такая преданность позволит смыть все
грехи и вернет нас к нашему Истинному Я.

30Падодака — вода, оставшаяся после омовения Стоп Гу-
ру, – способна полностью сжечь грязь грехов ученика, очи-
щая светильник его мудрости и перенося через океан санса-
ры.

Комментарий: Снова мы читаем о том, насколько важно
обладать истинным смирением и преданностью по отноше-
нию к Гуру. Здесь речь идет не о показухе, когда в воду
для омовения добавляют молоко и топленое масло, исполь-



 
 
 

зуя золотую и серебряную утварь. Все эти ухищрения нуж-
ны лишь для того, чтобы произвести впечатление на дру-
гих собравшихся людей, которые будут затем судачить о том,
каким преданным и щедрым последователем является та-
кой-то, – дескать, уж ему-то Гуру точно должен обеспечить
спасение… Но у такого ученика неизбежно будет раздутое
эго и огромная гордыня: «Как хорошо, что на меня смотрят
так много людей! Теперь все они поймут, насколько я вер-
ный ученик нашего Гуру. Все меня зауважают и будут отно-
ситься с особым вниманием». Такое омовение Стоп Гуру –
пустая трата времени и сил, полная глупость. И обретенная в
результате вода не смоет грехи с ума. Нечто подобное проис-
ходит с людьми, которые погружаются в глубокий сон и во-
ображают, что они сделались великими йогинами. Тут важна
чистота ума. А она приходит тогда, когда ум обретает сми-
рение и покой, сосредоточивая все свое внимание только на
Лотосовых Стопах Гуру и ни на чем более. Такой ум утиха-
ет, избавляясь от всех грехов и нечистоты. Человек делается
скромным и добрым, он легко прощает людей и непрестанно
пытается осознать собственные ошибки и промахи. А дру-
гие люди растрачивают время на попытки выискать ошибки
и промахи окружающих. Очень важно обрести восприимчи-
вость через истинную преданность и смирение. В результа-
те мы можем принять Милость Гуру и прийти к Освобожде-
нию.



 
 
 

31 Воду от омовения Стоп Гуру следует пить для того, что-
бы искоренить невежество, выйти из круговорота карм, рож-
дения и смерти и так далее, а также для обретения бесстраст-
ности и знания Истинного Я.

Комментарий: Повторяющийся совет омыть Стопы Гуру,
а затем выпить эту воду, представляет собой напоминание о
том, насколько важно принести в жертву свое эго и проявить
почтение по отношению к тому, кто дарует нам знание и муд-
рость. Времена изменились, и теперь уже не ученик обязан
проявлять почтение к Гуру, но Гуру вынужден думать, как
бы не обидеть ученика. Ученики ныне с готовностью оби-
жаются на любую мелочь – и покидают своего Гуру. Свами-
джи неустанно подчеркивал, насколько важно утратить эго и
прийти к смирению. Лишь тогда ум обретает чистоту, и толь-
ко таким образом мы можем дать своему Гуру реальную воз-
можность воздействовать на нас, чтобы устранить эго. Нам
бывает очень сложно понять, где и когда эго внезапно всту-
пает в дело.
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