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Аннотация
Как убить женственность? Что для этого необходимо сделать?

Какие приемы помогут сделать вам это быстро и эффективно?На
самом деле все очень просто! Дай понять своей девушке, что 8-е
марта обычный день. Пусть, когда, она приходит с работы стирка
и готовка – это единственное, что будет ее ждать. Дай ей понять,
что она и такая тебе нравится! Наобещай ей золотые горы, а потом
скажи, что все между вами не серьезно. Скажи, что у тебя к ней
сильные чувства, а потом исчезни.Помни, что одиночество – это
не тяжелая ноша, если случилось быть одной используй это время
с максимальной пользой для себя!
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Вступление
Как убить женственность? Что для этого необходимо сде-

лать? Какие приемы помогут сделать вам это быстро и эф-
фективно? На самом деле все очень просто! Дай понять сво-
ей девушке, что 8-е марта обычный день. Пусть, когда, она
приходит с работы стирка и готовка – это единственное, что
будет ее ждать. Дай ей понять, что она и такая тебе нравится!



 
 
 

Наобещай ей золотые горы, а потом скажи, что все между
вами не серьезно. Скажи, что у тебя к ней сильные чувства, а
потом исчезни. Как часто можно услышать фразу от мужчи-
ны: «я тебя люблю любую, ты мне и в этом халате нравишь-
ся, какие такие брови? Зачем нарисовала? Ты и так у меня
красавица!».

История банальная, но есть женщины, которые послуша-
ют и пойдут дальше прихорашиваться, а есть те, кто безро-
потно слушают своего милого и продолжают поддерживать
«натуральную красоту» и домашний look. Почему выраже-
ние натуральная красота в кавычках? Потому, что речь идет
даже не о макияже, выполненном в стиле «натурель», там
просто нет никакого макияжа. Скорее, вы увидите, не выщи-
панные брови, жирную кожу, полное неиспользование крема
для лица. Если меня любят такой, какая я есть, значит и так
пойдет.

Продолжают верить в эти сказочки от мужчин, которым
удобно, когда на женщину не нужно тратить деньги. И по-
том, такие женщины, почему-то, только после развода с лю-
бимым мужем «прозревают» и резко начинают любить себя.
Эта книга для тех, кто находится в «идеальных отношени-
ях», чтобы посмотреть на себя со стороны и избежать этих
ошибок, пусть на своих ошибках учиться эффективнее, но
пробовать их не допускать, никто не запрещал! А если же



 
 
 

книгу читает мужчина, то пусть знает, как нужно обращать-
ся со своей любимой женой, чтобы жить с красивой и счаст-
ливой, а не удивляться, чего это его жена перестала брить
ноги и резко поменяла стиль на «бабушкинский». Гордиться
своей женой, а не пускать слюни на других женщин, которых
любят, холят и лелеют их умные и заботливые мужчины.

Почему вопрос красоты и ее подержание так тесно связан
с отношениями? Все очень просто, человек существо такое
– расслабляется быстро и перестает развиваться, как толь-
ко ему мягко сидится на попе. Бывают исключения, как же
без них! Есть мужчины, которые не теряют свою оригиналь-
ность в отношениях и с успехом делают так, что их жен-
щины каждый раз испытывают приятное волнение при виде
него. Умеет не пересытить своими чувствами, даже если они
очень сильные. И это отличная стратегия, женщине всегда
будет не хватать его внимания, и она будет стараться при-
влечь его внимание проверенными способам или даже будут
появляться новые. Тут главное не переборщить, чтобы за-
зноба не подумала, что она вам безразлична.

Мужчины, помните, что для вас мелочи, то для женщи-
ны совсем не мелочи! Если она умеет радоваться мелочам,
то она сможет и вас сделать счастливым. Разве вам нравится
унылая баба, которая ничему не радуется? А знаете, как жен-
щина расцветает, купив себе новую помаду? Ведь это не про-
сто помада, когда-то давно, она увидела красивую картинку,



 
 
 

на ней девушка была с помадой розово-лилового оттенка и
тут совершенно случайно в магазине она видит помаду этого
оттенка, да еще и по невероятной скидке. Для мужчины эта
история похожа на бред, не более того. Это чисто женская
черта, самое главное, чтобы была красивая предыстория. А
стоит вам хоть раз ее оговорить, вы рискуете нажить себе
врага. И потом с горечью будете вспоминать о том, какая у
вас была вдохновленная и счастливая женщина, была…

Ведь сейчас это совершенно другая женщина, которая
больше не радуется и не выдумывает свои «хотелочки».

Такие «хотелочки» наполняют женщин. Да, помада – это
банальный пример. Женщины разные есть, со своими инте-
ресами. Кто-то в науке, кто-то спасает всех бездомных и бро-
шенных животных, кто-то не носит натуральное и есть не
мясо. И если мужчина, уважающий, свою даму сердца ска-
жет, что она занимается какой-то там ерундой, что это ни-
кому не нужно, бессмысленно или что это не приносит до-
полнительный доход и прочее… Он обрубает крылья за спи-
ной своей девушки, для нее было так важно его мнение, ес-
ли мы говорим о здоровых отношениях. Женщина от таких
комментариев мужчины замкнется в себе, если слабенькая и
послушная, да забудет себя!

А все это чревато последствиями – начнет меняться внеш-
ность со знаком минус, пусть, даже если и есть уход за собой,
можно подурнеть от отсутствия своих собственных желаний
и целей. Переключит все внимание на вас и потом не жалуй-



 
 
 

тесь друзьям, что не осталось личного пространства. Жена
как курица-наседка начнет контролировать каждый ваш шаг.
Ну, вы же сами обрубили крылья, вот и получили курицу-на-
седку.

Или другой вариант развития событий. Стервы, кому-то
они нравятся, кто-то их ненавидит. А разве не мужчины де-
лают этих самых стерв? Думаете, этой самой стерве не хо-
телось бы видеть рядом мужчину, который бы делал жизнь
лучше, а не омрачал ее и может тогда в ней проснется и иде-
альная жена, и хозяйка, а стерва будет просыпаться только
иногда, чтобы совсем не было скучно.

Разве не вы мужчины, сначала говорите про всю серьез-
ность, а потом оказывается, что вы просто его очередная и
все сказочки – это обычный мужской прием, чтобы побыст-
рее влиться к вам в доверие и все дальше бежать – покорять
сердца новых дур. Все эти ваши сказочки, в которые девуш-
ки верят, оборачиваются тем, что они перестают доверять
мужчинам и просто защищаются от всех, строя из себя неза-
висимую и не одинокую, а самодостаточную.

Глава 1. Что-то пошло не так
Жизнь после конфетно-букетного периода
В один прекрасный момент вы понимаете, что ваш моло-

дой человек перестал вам дарить цветы и реже стал дарить
подарки, точнее приятные мелочи, которые раньше были по-
стоянным делом. Подарки остались только по праздникам,



 
 
 

хотя это никак не связано с его материальным положением.
Вас охватывает паника, что случилось, может я ему разонра-
вилась, может поговорить с ним об этом?

А в этот же самый момент ваш молодой человек думает,
что вы встречаетесь уже давно и постоянно дарить цветы,
смысла нет, уже точно моя и никуда не уйдет. Да, и уже не
хватает фантазии, радовать ее этими мишками, брошками и
прочим.

Мужчина уже перечитал все форумы, как делать сюрпри-
зы и новое уже придумать сложно. Тут все понятно, ну как
выйти на прямой разговор, ведь у вас еще такая стадия, когда
вы показываете только свои «лучшие стороны». Тут остается
полагаться на женскую хитрость и как-то не навязчиво на-
мекнуть своему парню о том, что тебе было очень приятно,
когда были все эти «сюрпризы». Может начать самой делать
ему сюрпризы исходя из его предпочтений, иначе мужчина
это не оценит, если вы подарите ему что-то совершенно не
нужное. А что делать, если этого самого конфетно-букетно-
го периода и не было вообще? Где произошел сбой? Почему
так?

Тут вопрос исключительно к девушкам. Бывают, такие
женщины, которые на первом – втором свидании принима-
ют, приглашение «в гости».

Бывают те, кто после первого букета заявляют, что тебе
не нужно подарков, тем самым отбивают желание их дарить,



 
 
 

но это не для тех мужчин, которые твердо стоят на своем,
те как дарили, так и будут дарить цветочки, что бы вы там
ему не говорили. Почему конфетно-букетный период может
так и не наступить? Элементарно, если вы идете «в гости»,
то потом не удивляйтесь, что вам никогда не дарили цветы.
Вы этим своим походом даете мужчине понять, чтобы вас
добиться не нужно делать ничего.

И все, даже если молодой человек задержится с вами на-
долго, а такое тоже бывает, от него ничего не дождетесь, при-
дется выпрашивать, а это как-то не красиво. Гораздо прият-
нее быть девушкой, которую хотят радовать и баловать.

Вас не выбирали, с вами безопасно
Да, так случается очень часто, что мужчины не выбира-

ют себе девушку или жену, потому, что она соответствует их
«идеалу», а просто работает принцип, что не уведут и сама
не уйдет. Эта женщина служит фоном для такого мужчины
и да, конечно, ему льстит, что его преподносит такая жен-
щина до уровня бога. Ведь женщину, которую выбирают, ее
нужно добиваться, ей нужно соответствовать, для нее нужно
стараться. Почему? Потому, что она стремиться к лучшему и
следит за собой, именно поэтому на нее обращают внимание.

Так устроен мир и это горькая правда жизни – об одних
девушках мечтают, а женятся на других. Но не стоит забы-



 
 
 

вать о мужчинах, которые привыкли своего добиваться – это
уверенные в себе и смелые мужчины. Они не обладают ка-
кими-то необыкновенными параметрами, что принято счи-
тать эталоном. Нет, это самые обычные на вид мужчины, но
своим упорством добиваются желанную им девушку. Такие
самцы не ищут отговорок, которыми прикрываются мужчи-
ны, выбирающие для себя «тыл», а не желаемую девушку.
Они просто пробуют и не бояться, что им откажут. Известно,
что большинство мужчин бояться подойти и познакомиться,
так как пережить отказ для них смерти подобно. А что де-
лать девушкам свободным, как познакомиться, они не мень-
ше хотят построить новые отношение, но круг замыкается.

В соцсетях редко что-то «путное», ну хотя более чем уве-
рена, как вы выглядите и ведете себя, тех и притягиваете.
Умение правильно поставить себя тоже очень важно. Ес-
ли вы выкладываете фотографии с бутылочкой пивка, то
и «клюнут» на вас соответствующие кавалеры или другая
крайность, когда вы выкладываете слишком красивые и рос-
кошные фотографии, многие мужчины просто забояться на-
писать вам. В идеале нужно что-то правдоподобное. Не пе-
регружайте свои фотографии различными фильтрами, осо-
бенно ресничками и различными тонами или редактировать
фото так, чтобы казаться дюймовочкой. На что вы рассчиты-
ваете, что мужчина придет к вам на свидание и резко ослеп-
нет? Или подумает, зря что-ли шел и так пойдет.



 
 
 

Итак, чтобы не быть этим самым «тылом» для своего муж-
чины, нужно научиться одной простой вещи. Нужно принять
себя реальную и без фильтров и так любить себя, чтобы у
вашего мужчины даже не могла мысль закрасться, что вы не
самая лучшая. Типажи, пропорции и стандарты не имеют ни-
какого значения, только уверенность в себе наделяет вас осо-
бым магнетизмом и заставляет любить вас по-настоящему с
любой внешностью.

Чувствуй грань
Никогда не нужно полностью отдавать себя, жить жизнью

мужчины на все сто процентов – это неправильно. Нужно
любить, проявлять заботу, но никогда не нужно переходить
эту грань, когда в вас не осталось ничего своего. Мужчина
может уйти, а что останется в вас? Воспоминания и расска-
зы, как жил и что делал ваш мужчина? Зачем такие жерт-
вы? Поверьте, что никому, абсолютно никому не нужны ва-
ши жертвы. Никто не придет и не поклониться вам в пояс, за
то, что вы забили х… на свою жизнь и начали жить жизнью
другого. Никто не скажет вам спасибо, за то, что страдали,
терпели побои и не уважение. Эта ваша жалость не сделает
вас счастливой. Мы живем один раз и достойны быть счаст-
ливыми.

Не нужно бояться быть одной, если так сложиться. Если
вы не будете возвращаться к прошлому и проведете рабо-



 
 
 

ту над ошибками, то обязательно встретите другого замеча-
тельного мужчину, только не нужно тащить свое прошлое
поведение в новые отношения, попробуйте построить здо-
ровые отношения и оцените наконец-таки себя по достоин-
ству, хватит копаться в себе. Вы достойны! Это не значит,
что нужно перестать следить за собой – нет, не значит. Речь о
принятии себя. Принять себя со всеми шероховатостями, не
идеальностями и по-новому отдаться эмоциям любви, влюб-
ленности и только хорошеть с каждым годом, а именно так
происходит, когда человек живет исходя из своих внутрен-
них побуждений.

Избавились от не нужных отношений, попробовали по-
строить новые, где вы будете не забывать жить своей жиз-
нью и ценить личное пространство друг друга, не копить ка-
кие-то обиды, а обсуждать все со своим молодым человеком.
Это избавит вас от не нужных ссор и не будет копиться нега-
тив. Это гораздо проще чем кажется, просто попробуйте это!

И еще самым верным решением по жизни будет, не вме-
шивать 3-х лиц в свою личную жизнь. Пусть ваши мелкие
недомолвки или даже ссоры останутся между вами. Зачем
другим людям знать, что происходит в жизни двоих людей.



 
 
 



 
 
 

Илл. Джульетта Давинчи
Глава 2. Идеальный ход событий
Конфетно-букетный период, как норма жизни
Как продлить этот волшебный момент и возможно ли это

вообще? Как оставаться женственной и продолжать вызы-
вать у вашего мужчины такой же бурный интерес и поддер-
живать его желание радовать и баловать вас? В чем же сек-
рет этих женщин, которых любят всю жизнь?

Можно выдвигать разные предположения на эту тему, но
один из возможных вариантов такой. Женщина, которую
продолжает радовать ее мужчина, не боится заявлять о сво-
их желаниях, не делает того, чего не хочет. Не взваливает
на себя все, что можно и нельзя. Позволяет своему мужчине
оставаться таковым, в нужное время поддерживает его.

А когда мужчина видит рядом с собой именно девушку,
то в нем развиваются мужские качества и ему хочется забо-
титься о своей женщине. Оставаться недоступной, неважно в
браке вы находитесь или встречаетесь. Это сложно, но нуж-
но научиться. Пусть ваш мужчина истоскуется по вам, но не
до такой степени, чтобы стал подумывать найти себе кого-то.
Всегда должно сохраняться ощущение, что вас не хватает.
Не пресыщайте собой – это поможет избежать тех ситуации,
когда придумываются любые поводы, чтобы избежать сов-
местного времяпрепровождения, наоборот будет острое же-
лание побыть вдвоем. И самое главное – это не стареть внут-



 
 
 

ри, оставаться такой же заводной.



 
 
 



 
 
 

Илл. Джульетта Давинчи

Но бывают ситуации, когда тяжелые жизненные обстоя-
тельства, просто убивают былую легкость и результат – это
взрослая женщина, с потухшим взглядом и унылым выраже-
нием лица, хотя если с вами правильный мужчина этого про-
изойти не должно.
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