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Аннотация
Главный герой – слабохарактерный юноша, непонятый

окружающими, не видящий смысла в жизни. Его дневник – это
единственное дорогое, что есть у него. Чем больше отторгает его
общество, тем стремительней он погружается во тьму. Примет ли
он "спасательный круг", посланный судьбой? Или уже слишком
поздно? Содержит нецензурную брань.



 
 
 

23.08.2016
Сегодня я проснулся с облегчением и одновременно с

разочарованием, осознавая одну мысль, что столь долгий,
унизительный и изнурительный период в моей жизни окон-
чен – вчера мои угнетатели и обидчики получили заслужен-
ную кару, а я сатисфакцию. Но чем же я тогда огорчён, спро-
сите вы? За это время я практически забыл о действитель-
но гнетущих меня проблемах: ипохондрия, вопрос жизни
и смерти, смысл моего существования, а вернее его отсут-
ствие, ночные рефлексии – всё это ушло на второй план. Те-
перь же я был вынужден вновь вернуться к этому.

Всё же хотелось бы рассказать более подробно о недавних
событиях. Полгода назад я встретился со своим старым дру-
гом, который в свою очередь познакомил, а вернее привёл ко
мне домой своего друга. Всё запутано? Да, я согласен. Од-
нако вы должны понимать, что жизнь в целом – это запутан-
ный клубок. Всё же я надеюсь, что на этом мои злоключения
закончились, и мой дневник будет чем-то милым, лайтовым.
Прошу извинения, я отклонился от сути. Тот новоиспечён-
ный друг создавал впечатление законченного, неисправимо-
го, тем не менее начитанного маргинала. Мне это показалось
интересным и я приступил к исследованию пациента, не до-
гадываясь, что сам являюсь экспериментальным объектом.
Изучая меня, этот товарищ пришёл к выводу, что я слабо-
характерный, наивный человек. Таких в его среде попросту



 
 
 

называют лохами. Далее события вовсе вышли из под мое-
го контроля: как-то во время очередной попойки, он взял с
меня слово, что я пущу «на некоторое время» его бомжева-
того друга. Отвертеться мне не удалось, так как под угрозой
была чистота и здоровье моего лица. Обращаться куда-либо
на тот момент я считал моветоном. С тех пор моё жилище
превратилось в притон: ежедневные попойки, соли, спайс и
всё это на фоне насмешек надо мной, хозяином этой квар-
тиры. Полгода угнетений, бессонных ночей. Как следствие –
проблемы с учёбой. Помощь пришла оттуда, откуда не жда-
ли. Спустя долгое время, я совершенно случайно связался
со своим, некогда воевавшим дядей. Стыдно осознавать это,
но всё же я обратился за помощью именно к нему. Получив
от него мотивирующий пинок, я так же получил и помощь,
за что премного благодарен…

24.08.2016
Забудьте всё, что я писал вчера. А лучше я вырву эту стра-

ницу. Хотя не стоит быть настолько поспешным. Пусть это
станет отправной точкой. Моему бэкграунду позавидует лю-
бой герой хоррора. Да нет, конечно; я всего лишь обычный
человек, с обычными проблемами, хоть и прожил почти с
рождения в монастыре, где монашки запирали детей в по-
гребе, не кормили по три дня и практиковали телесное на-
казание. Всё это тоже своего рода закалка. Сейчас я сижу
в кафешке и пью горячий капучино. Лето в самом разгаре,



 
 
 

надо мной кондиционер, что приятно освежает меня. На са-
мом деле я жизнерадостный и люблю наслаждаться «здесь и
сейчас».

26.08.2018
Нечем заняться. Решил сходить на набережную, покатать-

ся на теплоходе. Хоть я ни разу не был на море, но на миг
мне показалось, что я уплываю вдаль от берега к неизведан-
ным островам. Сейчас я сижу на палубе и, как обычно, пью
свой любимый капучино.

1.09.2017
Ура! Наконец-то кончились каникулы. Лето порядком

поднадоело, хочется выйти из зоны комфорта. К тому же
мои одногруппники замечательные ребята: Валера – остряк,
но при этом добрый парень, любит аниме, шарит в имидж-
бордах. Стасик – харизматичный, иногда задумчивый, с чув-
ством юмора. Выглядит всегда стильно, ярко. Почти все в
группе тянутся к нему. Он же староста. Есть ещё пара весё-
лых ребят, но про них особо нечего рассказать.

Мы стояли на линейке, слушая гимн и пожелания препо-
давателей. На самом деле мы ничего не слушали, а стояли в
стороне и курили. Обсуждали мемы, рофлили с разных ис-
торий. Я самый старший в группе, тем не менее инфантиль-
ность – моё второе я.



 
 
 

9.10.2016
Я совсем забросил дневник – почти не пишу. В моей жиз-

ни ровным счётом не происходит ничего интересного. Одна-
ко со мной явно что-то происходит – я завёл канал на Юту-
бе, где пристаю к прохожим людям, рассказываю про НЛО.
Типа пранк. Это всё несерьёзно, конечно. Один раз я чуть не
отхватил. Вскоре я осознал, что делаю глупость. Надо мной
начинают смеяться мои одногруппники и не только. Помимо
прочего я стал раздражителен, ленив.

14.10.2016
Пытаюсь заниматься творчеством. Понял что Ютуб – это

не моё. Попробую заниматься музыкой.

20.10.2018
Ничего не выходит. Пробовал писать стихи, рисовать.

Единственное что у меня получается – это писать дневник.

25.10.2016
Я осознал, что со мной не так – я жил не в тех условиях: та

квартира напоминала мне о моих не лучших днях. Осознав
это, я переехал в общежитие, при этом сдав в аренду свою
квартиру. Теперь у меня ещё и деньги оставались на карман-
ные расходы. Выгода. Я чувствую себя значительно лучше –
живу недалеко от набережной, в самом центре. Не жизнь, а



 
 
 

сказка. Сегодня с друзьями обмываю новоселье.

26.10.2016
Ужасно болит голова, денег совсем не осталось. Стасик

говорит, что я всё пропил. Очень странно, десять тысяч –
сумма приличная.

13.11.2016
Что-то явно не так. Друзья меня сторонятся, больше не

зовут гулять, однако напрямую мне не говорят. Теперь я сам
навязываюсь им. Перестать с ними общаться? Только себе
хуже сделаю. Теперь я буду наблюдать за Стасиком, как он
себя ведёт, буду учиться харизме. Кстати сегодня гуляли с
девчонками, одной я вроде понравился.

14.11.2016
Да! Однозначно я ей понравился, и интерес у друзей ко

мне тоже вернулся. Стасик сам позвал меня гулять. Тем не
менее стыдно, что то, что раньше было обыденным делом,
сейчас вызывает у меня восхищение. Сори за сумбурность,
сегодня вечером идём гулять с Наташкой – не до дневника.

17.11.2016
Всё вышло из-под контроля: Переспав со мной, Наташка

стала меня игнорить. Интерес друзей ко мне снова остывает.



 
 
 

18.11.2016
Этого я никак не ожидал! У меня нет слов, как описать

этот подлый поступок. Сегодня днём совершенно случайно
услышал, как девчонки смеются надо мной за моими глаза-
ми. А ещё я услышал от них, что Стасик когда-то украл мои
деньги. Выждав момент, я подловил одну из них и, восполь-
зовавшись замешательством, выспросил у неё всё. Теперь я
точно знаю, что подлый Стасик украл у меня деньги в тот
самый день, когда я с ними отмечал новоселье. Я преиспол-
нен злости. Жду завтрашний день, чтобы разбить нос этой
подлой скотине.

19.11.2016
Я поговорил со Стасиком – он вернул мне деньги. Обо-

шлось без кровопролития. Теперь я ни с кем не общаюсь, так
как во всех лицах вижу насмешку и презрение. Я не знаю,
кому можно доверять, когда тебя предаёт собственный друг.
В армии я уже переживал подобное, однако там всё это не
прикрывалось дружбой – эти люди выказывали мне явную
ненависть и нетерпимость. Даже не знаю, что хуже. Сегодня
я почувствовал вдохновение двигаться дальше. Больше я не
зависим от друзей, товарищей, девушек. Займусь самораз-
витием.

23.12.2016
Я начал общаться с парнем с другой группы. Слава учится



 
 
 

на экономиста, или что-то в этом роде. Интересный человек,
любит музыку. С ним можно обсудить всякие философские
темы. Начитанный, эрудированный. Познакомились на фоне
интересов, так как я тоже стал заниматься музыкой. С ним
я стал по-другому смотреть на наркотики. В отличие от той
маргинальной компании, он употреблял для того, чтобы рас-
ширить границы восприятия. Я узнал что такое крэк, ЛСД,
МДМА. Но самыми любимыми были грибы. Я бывал в тех
местах, которых нет ни на одной карте, не описаны ни в од-
ной книге. Каждое путешествие было особенным, уникаль-
ным. Не знаю каким образом, но я изучил мифы и легенды,
коих нет ни в одной летописи. На данный момент я уже го-
товлю альбом, где передам все переживания, с которыми я
столкнулся в Вандерленде (так мы называли место, в которое
мы попадали после прихода). Помимо Славы было ещё мно-
жество хороших ребят, которые с нами тусили. Самое глав-
ное – я обрёл харизму.

31.12.2016
Сегодня мы зависаем на хате у Андрюхи (друг Славы) за

городом… На его же машине мы втроём ездили в ТЦ, где
хорошо закупились. Помимо нас будет ещё человек пять, и
походу здесь мы как минимум на неделю. Пока ничего не
началось, но на всякий случай я взял дневник, а то мало ли.
К новому году я готов, осталось пристегнуться.

4.01.2017



 
 
 

Я уже дома со вчерашнего дня. Новый год прошёл на
«Ура», правда голова болит второй день. Мешать мэриджейн
с виски вообще не стоило. Очень стыдно за своё поведение.
Вкратце: Я разбил дорогую вазу, навязывал вегану куриные
крылышки, а после стал приставать к чьей-то девушке. Я со-
здал массу проблем и, возможно, частично испортил празд-
ник. Благо это было в первый день, на следующий я реаби-
литировался. В общем два дня прошли без происшествий,
тем не менее Андрюха сказал Славе, что больше меня не пу-
стит. На наше со Славой отношении это вроде никак не от-
разилось. Резюмирую: алкоголь – то ещё зло.

14.01.2017
Я осознал, что жизнь моя пуста. За эти две недели я не

сделал ничего полезного.

11.02.2017
Я Стал всё реже общаться со Славой, зато познакомился

с его одногруппниками – обычные ребята. Даня, с которым
я в основном гуляю – это парень без комплексов, непосред-
ственный и слегка с дурцой. Он в своей группе душа компа-
нии. Сегодня ходили на каток, где его друг (не помню его
имени), который первый раз встал на коньки, сбивал всех
подряд. День прошёл замечательно. Вот только эти февраль-
ские холода – щёки до сих пор горят. Ещё случился казус:
вахтёрша закрыла дверь и мне пришлось пол часа стучать,



 
 
 

чтобы мне открыли. Но даже это не испортило мне настро-
ения. Сейчас я выпью бокал вина, что стоит у меня для ка-
льяна и лягу спать. Жизнь прекрасна.

26.02.2017
Сегодня я, спустя долгое время, встретился со Славой.

Что-то однозначно изменилось: он стал каким-то вредным,
общался будто свысока. Возможно это связано с его про-
блемами со здоровьем. Ещё произошло нечто непонятное и
странное. Недавно я пересматривал серию фильмов «Пункт
назначения», и вот сегодня я как-то загнался на эту тему: «А
вдруг всё действительно так и случается? Вдруг мои дни уже
сочтены?» – думал я. И я стал смотреть вокруг, ища знаки
и подсказки. И да, я их нашёл! Мой мозг соединил это всё
в какой-то своеобразный пазл… И тут я почувствовал, как
будто тело моё удлинилось, словно я смотрю свысока, точнее
извне, руки стали ватными, глаза застелила пелена. Не пони-
мая что я делаю, я пошёл вперёд, ускорив шаг, делая непро-
извольные движения телом и руками. Я думал, что схожу с
ума. Благо, спустя минуту, это прекратилось. Брр, забыть бы
этот ужас.

12.04.2017
Сегодня у меня день рождения! Мне исполняется девят-

надцать лет. Вечером придёт Слава, Даня и ещё пара друзей.
Планируется кальян, водка, пиво и, возможно, гаш. Мешать



 
 
 

с алкоголем я больше не буду – новогодний опыт показал
мне, что не стоит экспериментировать.

13.04.2017
О да, я – идиот. Да, я снова смешал, да я снова вёл себя

неадекватно и в итоге отхватил. Стоило ли мне выливать пи-
во на голову КМСнику по боксу? Теперь у меня рассечение.

25.05.2017
Моя способность к регенерации удивительна – шрама уже

почти не видно.

27.06.2017
На днях случилось кое-что важное в моей жизни. Возмож-

но одно из самых важных событий в моей жизни – я позна-
комился с хорошей девушкой. Да, она хорошая, это я могу
сказать наверняка. Я чувствую это сердцем. Случилось это
совершенно чудесным образом: Мы с Даней и его другом по-
ехали на речку, захватив с собой пива. Искупавшись, выпив
приличное количества пива, у нас возникла дилемма: Про-
должать гулять, либо по домам; и тут наш креативный Даня
выдвинул идею: «Надо найти девушек!» Его взгляд упал на
одиноко сидящих в стороне двух девчонок. Алиса и Веро-
ника охотно пошли на контакт, но как мне показалось, они
просто рофлили с нас. Точнее с них, так как Славик с другом
принялись всячески перед ними себя рекламировать, я же



 
 
 

сидел в стороне и наблюдал за этим цирком. Не знаю каким
образом, я почему-то заинтересовал Алису. Она охотно рас-
спрашивала меня, я же в свою очередь отнёсся к этой ситу-
ации с недоверием, так как уже имел неприятный опыт. Тем
не менее, вопреки моим ожиданиям, всё складывалось как
нельзя лучше. В итоге мы с ней поехали ко мне.

На следующий день я увидел в ней другого человека: В
отличии от выпившей, на первый взгляд ничем не отличаю-
щейся от других девушек, трезвая она была совсем другой: В
ней было что-то благородное, было видно что она не обделе-
на интеллектом, и в ней было что-то близкое для меня. Она
была женственна и знала, как зацепить так, чтобы оставить
след внутри надолго. Я сразу понял, что эта девушка не из
простых и терять её ни в коем случае нельзя. В этот день мы
попрощались. Она сказала, что мы вряд ли больше увидим-
ся, так как это не имеет смысла. Вопреки всему, мы всё же
снова встретились. Я не знаю почему, но я чувствую, что эта
встреча была судьбоносной.

14.07.2017
Да! Мы теперь встречаемся! Она меня неделю морозила,

но всё-таки согласилась! Я не могу передать всех эмоций!

За эти дни мы сходили в кино, гуляли в ТЦ, Сегодня хо-
дили в кафе. Поразило то, что она не любит, когда за неё



 
 
 

платят. Вроде мелочь, а на самом деле о многом говорит.

17.07.2017
Меня начинают терзать смутные подозрения. Я не верю,

что это всё просто так. Скорее всего судьба дала мне кредит,
который мне потом придётся возвращать с большими про-
центами. Слишком уж всё хорошо. Такого попросту не мо-
жет быть. Что-то тут явно не так. Кажется у меня начинается
паранойя.

21.07.2017
Недолго музыка играла. Чего и следовало ожидать – медо-

вый месяц прошёл, начались проблемы. Я закупился пивом,
сегодня буду бухать. А ещё я, похоже, помирился со Стаси-
ком. Ну а что? Я не злопамятный.

23.07.2017
Я пил два дня. Со Стасиком. Не то, чтобы плохо, скорее

страшно: Я прочитал в интернете про алкогольный делирий
– в простонародье «белочка». Кажется я чувствую её при-
ближение.

Кажется я теряю рассудок. То, что я писал днём… Одно-
значно это она!

24.07.2017



 
 
 

Я ещё не ложился спать, но время уже второй час, так что
я пишу уже как следующий день. Я пережил нечто ужасное.
Если вы помните, в тот день, когда я гулял со Славиком –
сейчас со мной случилось нечто похожее. Только на этот раз
я был в этом состоянии около часа. Я сидел дома, перед ком-
пьютером и вычитывал статьи про алкогольный делирий. По
мере поглощения информации меня охватывал ужас, плавно
перерастающий в панику. Моё сердце забилось как какой-то
перфоратор. Я начал ощущать все симптомы, которые толь-
ко что вычитал. Подойдя к зеркалу, я ужаснулся ещё боль-
ше – на меня смотрело бледное лицо с красными глазами и
огромными зрачками. Я окончательно потерял контроль над
собой и выбежал на улицу. Благо у меня были деньги на те-
лефоне и я смог позвонить Алисе. Этот кошмарный час я
разговаривал с ней, вернее нёс какую-то несвязную околеси-
цу. В конечном итоге она приехала и вызвала мне скорую.
Ребята со скорой сказали, что это паническая атака, которая
особо не опасна для физического здоровья; вкололи успоко-
ительное и уехали. Больше я пить не буду.
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